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                                              บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงสำรวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปัจจัยที่มผีลต่อพฤติกรรมการออก 
กำลังกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา ระหว่างเพศและสถาบันอุดมศึกษา 
ในจังหวัดนครราชสมีา กลุม่ตัวอยา่งเป็นนักศึกษาระดบัปริญญาตรี 5 สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสมีา ได้แก่  
วิทยาลัยนครราชสมีา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสมีา และมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล จำนวน 380 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความสอดคลอ้งของเนื้อหา (Index of item-objective Congruence: IOC) เท่ากับ 0.94 และความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามปัจจัยความรู้ในการออกกำลังกายเท่ากับ 0.88  ปัจจัยการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกาย
เท่ากับ 0.90  ปัจจัยการรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกายเท่ากับ 0.94 ปัจจัยการรับรู้สภาวะสุขภาพแห่งตนเท่ากับ 0.82 
และปัจจยัแรงสนับสนุนทางสิ่งแวดล้อมเท่ากับ 0.89 วิเคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถี่, หาค่ารอ้ยละ, ค่าเฉลี่ย,  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, การทดสอบค่าที (t-test) และค่าเอฟ (F-test) และทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีของเชฟเฟ่ 
(Scheffe’s Method) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับปจัจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.16, S.D. = 0.59) 2) ผลการเปรียบเทยีบปัจจัยที่มผีลต่อ
พฤติกรรมการออกกำลังกายของนกัศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันอดุมศึกษาในจังหวัดนครราชสมีาทีม่ีเพศต่างกัน มีปัจจยั 
ที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
ในสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสมีาที่ต่างกันมีปัจจยัที่มีผลตอ่พฤติกรรมการออกกำลังกายแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05  โดยนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยสีุรนารีมปีัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายมากกว่า
นักศึกษาวิทยาลัยนครราชสมีา, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอสีาน, มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา และมหาวิทยาลัย
วงษ์ชวลิตกุล นอกจากน้ันนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมามีปัจจัยที่มผีลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายมากกว่า
นักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอีสาน 
คำสำคัญ: ปัจจัยท่ีมีผล, พฤติกรรมการออกกำลังกาย, นักศกึษา 
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Abstract 
 This survey research aimed to study and compare factors affecting exercise behaviors of the 
undergraduate students of higher education institutions in Nakhon Ratchasima. The characteristics of the 
subjects were classified according to genders and higher education institutions in Nakhon Ratchasima.  
The samples were 380 undergraduate students from 5 different institutions in Nakhon Ratchasima 
including Nakhon Ratchasima College (NMC), Rajamangala University of Technology Isan (RMUTI), 
Suranaree University of Technology (SUT), Nakhon Ratchasima Rajabhat University (NRRU), and 
Vongchalitkul University (VU). The data were collected by self-administered questionnaire as primary 
research tool. The content validity (Index of Item-objective Congruence: IOC) of questionnaire was 0.94. 
The reliability value for factors affecting exercise knowledge was at 0.88, for the perceived benefits of 
exercise, it was at 0.90, for the factors affecting cognitive barriers to exercise, it was at 0.94, for the 
perception of health condition, it was at 0.82, and for the environmental support, it was at 0.90. The data 
were analyzed by   frequency distribution, percentage, mean, Standard Deviation, t-test, F-test, and the 
Pairwise Comparison of Scheffe’s method.  
 The results indicated that: 1) The factor levels affecting the exercise behavior of undergraduate 

students of the higher education institutions in Nakhon Ratchasima were at the high level (X̅ = 4.16, S.D. = 
0.59). 2) The comparison results according to genders of the undergraduate students of higher education 
institutions in Nakhon Ratchasima indicated that different genders had no effect on the factors of exercise 
behaviors with a statistical significance at .05. 3) The comparison results according to different higher 
education institutions in Nakhon Ratchasima indicated that different institutions effected the factors of 
exercise behavior with a statistical significance at 0.05. SUT students had more factors affecting exercise 
behavior than undergraduate students from NMC, RMUTI, NRRU, and VU. In addition, NRRU students had 
more factors affecting exercise behavior than undergraduate students from RMUTI. 
Keywords: Affecting Factor, Exercise Behavior, Student    
 

 1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
 การออกกำลังกายเป็นการสร้างเสริมสุขภาพดำรงไว้ซึ่งความแข็งแรงของกระดูก กล้ามเนื้อ คลายความตึงเครยีด 

กระตุ้นการทำงานของกล้ามเนื้อ ปอด และระบบไหลเวยีนโลหิตใหม้ีประสิทธิภาพเป็นการสร้างสภาวะร่างกายให้มีความ
สมบูรณ์แข็งแรง ช่วยสรา้งเสรมิประสิทธิภาพการทำงานของร่างกายและช่วยป้องกันการเกดิโรคได้ ซึง่การออกกำลังกาย
นอกจากจะมีผลดตี่อบุคคลที่สุขภาพอ่อนแอแล้ว ยังช่วยส่งเสริมสุขภาพให้แข็งแรงยิ่งขึ้นแก่บุคคลที่มภีาวะสุขภาพดีด้วย 
(สุดจิต ไตรประคอง, วัชรีย์ แสงมณี, และกมลทิพย์ ถาวรประสิทธ์ิ, 2555) ซึ่งการที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
นั้นข้ึนอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ ดา้นการรับรู้สมรรถนะแห่งตน การรับรู้การสนับสนุนทางสังคม การรบัรู้ประโยชน์ของ 
การกระทำ การรับรู้อุปสรรคของการกระทำ และแรงสนับสนุนทางสังคม ซึ่งปัจจัยดังกล่าวมีอิทธิพลทำให้เกิดแรงจูงใจ 
ในการปฏิบัติหรือคงไว้ซึ่งพฤติกรรมการส่งเสรมิสุขภาพ ในการที่บุคคลจะมีพฤติกรรมการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ  
 มีหลายปัจจัยที่สนับสนุนหรือเป็นอุปสรรค (House & Kahn, 1985; Pender, 1996) นอกจากน้ันจากการศึกษาของ 
สมนึก แก้ววิไล (2552) พบว่า การรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกาย การรับรู้ความสามารถแห่งตน แรงสนับสนุน 
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ทางสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการออกกำลังกาย และการรับรู้อุปสรรคการออกกำลังกายมีความสัมพันธ์ 
ทางลบกับพฤติกรรมการออกกำลงักายของนักศึกษาระดับปรญิญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
ขณะเดียวกัน ธนพร แย้มศรี (2559) ศึกษาปัจจัยทำนายพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาพยาบาลกลุม่ตัวอย่าง 
เป็นนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย พยาบาลบรมราชชนนี พบว่า พฤติกรรมการออกกำลังกายโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง
และปัจจยัการรับรู้ความสามารถของตนเองและอิทธิพลระหว่างบุคคลมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกาย โดยสามารถ
ร่วมกันทำนายพฤติกรรมการออกกำลังกายได้ร้อยละ 19.6 

  การพัฒนาคนเปน็จดุมุ่งหมายหลักของการพัฒนาประเทศเพราะคนเป็นปัจจัยชี้วัดความสำเร็จของการพัฒนา 
ในทุกด้าน ปจัจัยด้านสุขภาพของคนจึงเป็นพ้ืนฐานสำคญัที่จะต้องนำมาพิจารณาวางแผนจดัการใหม้ีความพร้อม การพัฒนา
ร่างกายเป็นการพัฒนาด้านอวัยวะและการทำงานของส่วนประกอบของร่างกายใหแ้ข็งแรงสมบูรณ์ ไดรับกิจกรรมทางกาย 
ที่ถูกต้อง การทำให้ร่างกายมีความสมบรูณแข็งแรงสามารถส่งเสริมไดหลายวิธี ซึ่งการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอและถูกต้อง
จะทำให้เกิดความสามารถในการปฏิบัติงานไดอย่างมีประสิทธิภาพและมภีูมิต้านทานโรคสูง เพราะช่วยทำให้อวัยวะต่าง ๆ  
ของร่างกายมีความแข็งแรงสามารถลดปัญหาสุขภาพด้วยโรคที่สามารถป้องกันไดด้วยการออกกำลังกาย เช่น โรคหัวใจและ
หลอดเลือดภาวะเมตาโบลิคซินโดรมเป็นต้น ปญหาสุขภาพเหลานี้สามารถใชกิจกรรมการออกกําลังกาย ซึ่งไมตองใชจาย 
คา่เวชภัณฑแตอยางใดใชเปนกลวิธีปองกันบําบัดรักษาหรือฟนฟูสภาพรางกายไดอยางประหยัดและมปีระสิทธิภาพ  
ซึ่งจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบับที่สิบสอง พ.ศ. 2560 – 2564  ก็ได้กล่าวถึง ภาพรวมของการพัฒนาเรื่อง
สภาพแวดล้อมการพัฒนาและประเด็นการพัฒนาสำคญัในช่วงแผนพัฒนาฯ ที่มีจุดเน้นและประเด็นพัฒนาหลัก เกี่ยวกับการ
เตรียมพร้อมด้านกำลังคนและการเสรมิสร้างศักยภาพของประชากรในทุกช่วงวัย โดยมีจุดเน้นในการพฒันาคนท่ีสำคัญตอน
หนึ่งที่ว่า “การสร้างเสริมให้คนมีสขุภาพท่ีดี เน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพ และการลดปัจจัยเสีย่งด้าน
สภาพแวดล้อมท่ีส่งผลต่อสุขภาพ โดยให้ความสำคญั 
กับการพัฒนาความรู้ในการดูแลสขุภาพ การพัฒนารูปแบบการออกกำลังกายและโภชนาการที่เหมาะสมกับแตล่ะช่วงวัย   
การใช้มาตรการทางกฎหมายและภาษีในการควบคุมและส่งเสริมอาหารและผลิตภัณฑ์ทีส่่งผลเสยีต่อสขุภาพ การสร้างกลไก 
ในการจัดทำนโยบายสาธารณะที่ตอ้งคำนึงถึงผลกระทบต่อสุขภาพท่ีจะนำไปสู่การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพ 
ที่ดี” (สำนักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ, 2560) นอกจากน้ันสำนักงานสถิติแห่งชาติได้ดำเนิน 
การสำรวจกิจกรรมทางกายของประชากร พ.ศ. 2558 พบว่า กลุ่มประชากรสำเรจ็การศึกษาระดับอดุมศึกษาเป็นผูไ้มเ่ล่นกีฬา 
/ออกกำลังกายร้อยละ 65 และเปน็ผู้ที่เล่นกีฬา/ออกกำลังกาย เพียงร้อยละ 35.0  (สำนักงานสถิติแหง่ชาติ กระทรวง
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, 2559)  
    จากข้อความดังกล่าวข้างต้นไมว่่าจะเป็นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับทีส่ิบสอง พ.ศ. 2560 – 2564
ในการพัฒนาคนท่ีสำคัญตอนหนึ่งที่ว่า “การสร้างเสริมใหค้นมีสุขภาพท่ีดี เน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพและ 
การลดปัจจัยเสี่ยงด้านสภาพแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อสุขภาพ โดยให้ความสำคัญกับการพัฒนาความรู้ในการดูแลสุขภาพ  
การพัฒนารูปแบบการออกกำลังกายและโภชนาการทีเ่หมาะสมกับแต่ละช่วงวัย” ประกอบกับการมีเทคโนโลยีทันสมยัต่าง ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นโทรศัพท์มือถือหรือการเดินทางโดยรถส่วนตัวรวมทั้งการแพร่กระจายของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 
ส่งผลต่อนักศึกษาในการพัฒนาตนเองให้มีสุขภาพรา่งกายแข็งแรงซึ่งการมีพฤติกรรมการออกกำลังกายที่ถูกต้องก็จะส่งผล 
ให้สุขภาพของนักศึกษามีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จติใจ อารมณ์ สังคม และสติปญัญา จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยซึ่งเป็น
อาจารยส์อนนักศึกษาระดับปรญิญาตรี สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา จึงสนใจศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรม 
การออกกำลังกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันอุดมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา ซึ่งผลจากการศึกษานี้จะใช้เป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมและการรณรงค์เกี่ยวกับการออกกำลังกายแก่นักศึกษาระดบัปริญญาตรี สถาบันอุดมศึกษา 
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ในจังหวัดนครราชสมีาเพื่อส่งเสรมิสุขภาพร่างกายของนักศึกษาให้สมบูรณ์แข็งแรงมีคุณภาพชีวิตที่ดี อันเป็นกำลังสำคญัของ
ประเทศชาตติ่อไป 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
  2.1 เพื่อศึกษาระดับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาระดับปรญิญาตรี สถาบัน 

อุดมศึกษา ในจังหวัดนครราชสีมา 
  2.2 เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยที่มผีลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาระดับปรญิญาตรี สถาบันอุดมศึกษา 

ในจังหวัดนครราชสมีา จำแนกตามสภาพหรือคณุลักษณะส่วนบุคคลได้แก่ เพศ และสถาบันอุดมศึกษา  

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

3.1 ประชากรและกลมุตัวอยาง  
 3.1.1 ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบัน อุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา  

ปการศึกษา 2562 จำนวน 39,713 คน  
 3.1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ไดแก นักศึกษาระดับปรญิญาตรี สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัด
นครราชสมีา ปการศึกษา 2562 จํานวน 380 คนกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของ Taro Yamane (ธานินทร์ 
ศิลป์จารุ, 2549) ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 380 คน ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) 
 3.2 ตัวแปรที่ศึกษา ตัวแปรอิสระประกอบด้วยข้อมลูพื้นฐานของนักศึกษา ไดแก่  เพศ และสถาบันอุดมศึกษา 
ตัวแปรตามประกอบด้วยปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการออกกําลังกายไดแก ด้านความรูเ้กี่ยวกับการออกกำลังกาย, 
 ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกาย, ด้านการรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกาย, ด้านการรับรู้ภาวะสุขภาพ  
และด้านแรงสนับสนุนทางสิ่งแวดล้อม 

     3.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผวูิจัยไดนําแนวคิดการสรางเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (Pender, N. J., Murdaugh,  
C. L. & Preasons, M. A. 2006) มาใชเปนกรอบแนวคิดในการกําหนดตัวแปรที่ศึกษาดังภาพท่ี 1 
 

                     ตัวแปรอิสระ                     ตัวแปรตาม 

 
 
 
 

 
      

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

     3.4 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
     3.4.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และนำมาสังเคราะห์ได้ปัจจยัที่มีผลต่อพฤตกิรรม 
การออกกำลังกาย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ปัจจัยความรูเ้กี่ยวกับการออกกำลังกาย 2) ปัจจัยการรับรู้ประโยชน์เกี่ยวกับ 

ข้อมูลพื้นฐานของนักศึกษา 
- เพศ 
- สถาบันอุดมศึกษา 
 

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกาย 
- ด้านความรู้เกีย่วกับการออกกำลงักาย 
- ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกาย 
- ด้านการรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกาย 
- ด้านการรับรู้ภาวะสุขภาพแห่งตน 
- ด้านแรงสนับสนุนทางสิ่งแวดล้อม 
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การออกกำลังกาย 3) ปัจจัยการรูอุ้ปสรรคของการออกกำลังกาย 4) ปัจจัยการรับรู้ภาวะสุขภาพ 5) ปัจจัยแรงสนับสนุน 
ทางสิ่งแวดล้อม และนำไปใช้เป็นข้อมูลในการสร้างแบบสอบถามเพือ่ใช้เป็นเครื่องมือวิจัย 

      3.4.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามทีผู่้วิจัยสร้างขึน้โดยแบ่งเป็น 3 ข้ันตอน ดังนี้คือ 
   ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพส่วนตัวของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นแบบ Check List 
                  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจัจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา ประกอบด้วย 5 ปัจจัย ไดแ้ก่ 1) ปัจจัยความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย 2) ปัจจัย
การรับรูป้ระโยชน์เกี่ยวกับการออกกำลังกาย 3) ปัจจัยการรบัรู้อุปสรรคของการออกกำลังกาย 4) ปัจจัยการรับรู้ภาวะสุขภาพ 
5) ปัจจัยแรงสนับสนุนทางสิ่งแวดล้อม แบบสอบถามนีม้ีลักษณะเปน็แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
                       ตอนท่ี 3  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเหน็ หรือข้อเสนอแนะอื่นๆ เกีย่วกับปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการออกกำลังกายของนกัศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันอดุมศึกษาในจังหวัดนครราชสมีา 
     3.4.3 การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจยัสร้างเครื่องมือตามลำดับขั้นตอนดังน้ี    
          3.4.3.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ตำราและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม 
การออกกำลังกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม  
     3.4.3.2 นำแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นส่งให้ผู้ทรงคณุวุฒิจำนวน 5 ท่านเพื่อตรวจสอบความตรง 
ในเนื้อหา (Content validity) ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหา (Index of item-Objective Congruence: 
IOC) ได้คา่ IOC = 0.94 และนำแบบสอบถามท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้วนำไป Try-Out นักศึกษาท่ีไม่ใช่กลุม่ตัวอย่าง 
จำนวน 30 คน เพื่อหาความเช่ือมั่น (Reliability) ด้วยวิธีการสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แอลฟ่าครอนบาคได้ค่าความเช่ือมั่น 
ของแบบสอบถามแยกตามรายปจัจัย ได้แก่ปัจจัยความรู้ในการออกกำลังกายเท่ากับ 0.88 ปัจจัยการรับรู้ประโยชน์ของ 
การออกกำลังกายเท่ากับ 0.90 ปัจจัยการรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกายเท่ากับ 0.94 ปัจจัยการรับรู้สภาวะสุขภาพแห่ง
ตนเท่ากับ 0.82 และปัจจัยแรงสนบัสนุนทางสิ่งแวดล้อมเท่ากับ 0.89 
     3.4.3.3 การเก็บและรวบรวมข้อมลู การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยไดด้ำเนินการเก็บและรวบรวมข้อมลูดังนี้ 
      1) ขอข้อมูลจำนวนนักศึกษาจากสำนักงานทะเบียน จำนวน 5 สถาบนัอุดมศึกษา ประกอบด้วย 
วิทยาลัยนครราชสมีา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสมีา และมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล  
      2) ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามไปยงักลุ่มตัวอย่างจำนวนท้ังสิ้น 380 ชุดและได้แบบสอบถามกลับคืน  
จำนวน 380 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 แล้วนำแบบสอบถามที่ได้รับคนืมาตรวจสอบความสมบรูณ์ถูกตอ้ง แล้วนำไปวิเคราะห์ 
          3) สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมลูผู้วิจัยได้นำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอรส์ำเรจ็รูปทางสังคมศาสตร์ SPSS ดังนี ้
     3.1 นำแบบสอบถามตอนที่ 1 เกี่ยวกับสถานภาพส่วนบคุคลของผูต้อบแบบสอบถามมาแจกแจง        
ความถีม่าหาค่าร้อยละแล้วนำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  

              3.2 นำแบบสอบถามตอนท่ี 2 มาวิเคราะหเ์ปรยีบเทียบปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการ 
ออกกำลังกาย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรสีถาบันอุดมศึกษาในจงัหวัดนครราชสีมาจำแนกตามเพศ และสถาบันอดุมศึกษา
ที่ศึกษา ด้วยการทดสอบค่าท ี(t-test) และคา่เอฟ (F-test) โดยกำหนดระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กรณี            
ผลการวิเคราะห์มคีวามแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 จึงทำการทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคูด่้วย       
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วิธีการของเชฟเฟ ่(Scheffe’s Method) แล้วนำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงโดยกำหนดคะแนนเป็นมาตรา          
ส่วนประมาณ ค่า (Rating Scale) กำหนดค่าคะแนนเป็น 5 ระดับ ดังนี ้

5 หมายถึงมีปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษา ระดับมากท่ีสุด 
4 หมายถึงมีปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษา ระดับค่อนมาก 
3 หมายถึงมีปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษา ระดับปานกลาง 
2 หมายถึงมีปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษา ระดับน้อย  
1 หมายถึงมีปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษา ระดับน้อยท่ีสุด  

นำค่าเฉลี่ยมาแปลงความหมายของข้อมูล โดยเกณฑ์ดังนี้ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2549) 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50 - 5.00 หมายความว่ามีปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษา อยู่ในระดับมากที่สุด
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50 - 4.49 หมายความว่ามีปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษา อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 - 3.49 หมายความว่ามีปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษา อยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50 - 2.49 หมายความว่ามีปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษา อยู่ในระดับน้อย  
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.49 หมายความว่ามีปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษา อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
                                (3.3) นำแบบสอบถามตอนท่ี 3 มาแจกแจงถ่ี แล้วนำเสนอเป็นแบบความเรียง 

 4. ผลการวิจัย 
 4.1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 380 คน เป็นเพศชาย จำนวน 181 คน (ร้อยละ 47.63)  

และเป็นเพศหญิงจำนวน 199 คน (ร้อยละ 52.37) โดยผูต้อบแบบสอบถามที่มีอายุระหว่าง 18-22 ปี จำนวน 322 คน  
มากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 84.84 มีอายุระหว่าง 23-27 ป ีจำนวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 11.84 มีอายุน้อยกว่า 18 ป ี 
จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.16 และผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุระหว่าง 28-32 ปี น้อยที่สุด จำนวน 1 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 0.26 โดยศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอสีานมากท่ีสุด จำนวน 89 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 23.42 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสีุรนารี จำนวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 21.05 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  
จำนวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 20.27 มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกลุ จำนวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 และวิทยาลัย 
นครราชสมีาจำนวน 58 คน คิดเปน็ร้อยละ 15.26 
 4.2 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันอุดมศึกษาจังหวัด
นครราชสมีา จากการวเิคราะห์ข้อมูลระดับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาระดับปรญิญาตรี 
สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกาย 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกาย 
ค่าเฉลี่ย 

ระดับ 
X̅ S.D. 

         1. ปัจจัยความรู้ในการออกกำลังกาย 4.15 0.58 มาก 
         2. ปัจจัยการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกาย 4.05 0.55 มาก 
         3. ปัจจัยการรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกาย 3.03 0.91 ปานกลาง 
         4. ปัจจัยการรับรู้ภาวะสุขภาพ 3.43 0.63 ปานกลาง 
         5. ปัจจัยแรงสนับสนุนทางสิ่งแวดล้อม 3.65 0.67 มาก 

รวม 3.66 0.67 มาก 
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 จากผลการศึกษาพบว่าระดับปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลงักายของนักศึกษาระดับปรญิญาตรี สถาบัน 

อุดมศึกษาจังหวัดนครราชสมีา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.66, S.D.=0.67) เมื่อพิจารณาเป็นรายปัจจัยทีม่ีผลต่อ
พฤติกรรมการออกกำลังกายของนกัศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันอดุมศึกษาจังหวัดนครราชสีมาที่มีคา่เฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ 

ปัจจัยความรู้ในการออกกำลังกาย (X̅ = 4.15, S.D.=0.58) และค่าเฉลี่ยของปัจจัยอื่นๆ เรียงจากมากไปน้อยตามลำดับ  

ดังนีป้ัจจัยการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกาย (X̅ = 4.05, S.D.=0.55) ปัจจัยแรงสนับสนุนทางสิ่งแวดล้อม (X̅ = 3.65, 

S.D.=0.67) ปัจจัยการรับรู้ภาวะสขุภาพ (X̅ = 3.43, S.D.=0.63)  และปัจจัยการรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกาย 

(X̅ = 3.03, S.D.=0.91) 
การเปรยีบเทียบระดับปจัจัยที่มผีลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกาย ของนักศึกษาระดับปรญิญาตรสีถาบัน 

อุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา จำแนกตามเพศ ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2  แสดงผลการเปรียบเทียบปัจจัยท่ีมผีลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกาย จำแนกตามเพศ 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกาย 
ชาย (n = 181) หญิง (n = 199) 

t Sig 
X̅ S.D. X̅ S.D. 

1. ปัจจัยความรู้ในการออกกำลังกาย 4.03 0.67 4.26 0.46 -3.743* .000 
2. ปัจจัยการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกาย 3.96 0.57 4.14 0.52 -3.240* .001 
3. ปัจจัยการรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกาย 3.10 0.86 2.97 0.96 1.402 .162 
4. ปัจจัยการรับรู้ภาวะสุขภาพ 3.54  0.57 3.33 0.67 3.425* .001 
5. ปัจจัยแรงสนับสนุนทางสิ่งแวดล้อม 3.69 0.71 3.61 0.64 1.051 .294 

รวม 3.57 0.47 3.51 0.43 1.301 .194 
*นัยสำคัญทีร่ะดับ <.05 

 จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอยา่งที่มีเพศต่างกันมีปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายโดยภาพรวม 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายปัจจัยที่มผีลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของ 
กลุ่มตัวอย่างพบว่า ปัจจัยการรบัรูอุ้ปสรรคของการออกกำลังกาย และปัจจยัแรงสนับสนุนทางสิ่งแวดล้อมจำแนกตามเพศ 
ไม่แตกต่างกัน ขณะที่ปัจจยัความรู้ในการออกกำลังกาย ปัจจยัการรบัรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกาย และปัจจยัการรับรู้
ภาวะสุขภาพ จำแนกตามเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 
  จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทยีบปัจจัยที่มผีลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จำแนกตามสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมาด้วยการทดสอบค่าเอฟ (F-test) ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  แสดงการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จำแนกตาม 
               สถาบันอุดมศึกษา ในจังหวัดนครราชสีมา 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม 
การออกกำลังกาย 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F sig. 

1. ความรู้ในการออกกำลังกาย ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่มรวม 

21.091 
107.491 
128.510 

4 
375 

5.255 
.287 

18.332 
 

.00 
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ตารางที่ 3  (ต่อ) 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม 

การออกกำลังกาย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F sig. 

2. การรับรู้ประโยชน์ของการออก
กำลังกาย 

ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

12.112 
102.253 
114.365 

4 
375 
379 

3.028 
.273 

11.105 .00 

3. การรับรู้อุปสรรคของการออกกำลัง
กาย 

ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

24.973 
290.353 
315.326 

4 
375 
379 

6.243 
.774 

8.063 .00 

4. การรับรูภ้าวะสุขภาพ ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

8.453 
143.340 
151.793 

7 
375 
379 

2.113 
.328 

5.528 .00 

5. แรงสนับสนุนทางสิ่งแวดล้อม ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

5.876 
165.974 
171.849 

4 
375 
397 

1.469 
.443 

3.319 .01 

โดยภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

16.994 
113.015 
130.009 

4 
375 
379 

4.248 
.301 

14.097 .00 

 

จากตารางที่ 3 พบว่านักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันอุดมศึกษาจังหวัดนครราชสีมาจำแนกตาม
สถาบันอุดมศึกษา ในจังหวัดนครราชสีมา มีปจัจัยที่มผีลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05  จึงนำมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่โดยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s method)  

จากการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
สถาบันอุดมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา ในภาพรวม 5 ปัจจัย จำแนกตามสถาบันอดุมศึกษาเป็นรายคู่  ดังตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4  ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยปัจจัยที่มผีลต่อพฤตกิรรมการออกกำลังกายของกลุ่มตวัอย่างจำแนกตาม 
               สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา เป็นรายคู่ โดยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s method)  
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออก

กำลังกาย /สถาบันอุดมศึกษา  
วิทยาลยั
นครราช 

สีมา 

มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราช
มงคลอีสาน 

มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยี 

สุรนารี 

มหาวิทยาลัย
ราชภฏั

นครราชสีมา 

มหาวิทยา 
ลัยวงษ์ชวลติ

กุล 

ภาพรวม X̅ 3.94 3.94 4.50 4.22 4.19 

วิทยาลยันครราชสีมา 3.94  -.0029 -.5663* -.2835 -.2592 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 3.94   -.5635* -.2807* -.2563 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี 4.50    .2828* .3071* 

มหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสีมา 4.22     .0243 

มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 4.19      

*อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
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 จากตารางที่ 4 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของกลุม่ตัวอย่าง
จำแนกตามสถาบันอุดมศึกษาเป็นรายคู่ โดยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s Method) พบว่าแตกต่างกัน 5 คู่ ประกอบด้วย  
คู่ที่ 1 วิทยาลัยนครราชสีมากับ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนารี คู่ที่ 2 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานกับมหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีสรุนารี คู่ที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานกับมหาวิทยาลยัราชภฎันครราชสีมา คู่ที่ 4 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสรุนารีกับมหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสมีาและคู่ที่ 5 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารีกับมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกลุ 

 5. สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อพฤตกิรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรีสถาบันอุดมศกึษา  
ในจังหวัดนครราชสมีามีประเด็นอภิปรายผล ดังนี้ 
 5.1 การศึกษาระดับปจัจัยที่มผีลตอ่พฤติกรรมการออกกำลังกาย พบว่าภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพจิารณาเป็น     
รายด้านพบว่า   
  5.1.1 ความรู้ในการออกกำลังกายอยู่ในระดับมาก เนื่องจากสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมามีการจัด
เปิดสอนวิชาที่เกี่ยวกับการออกกำลังกาย ความรู้ในการออกกำลังกายได้ถูกสั่งสมมาจากการศึกษาเลา่เรียนในระดับ
ประถมศึกษา/มัธยมศึกษา และความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกายท่ีมีผ่านสื่อต่างๆ สอดคล้องกับงานของ ชาญลักษณ์   
เยี่ยมมติร (2556) ที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศกึษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี พบว่า นักศึกษา 
มีความรูเ้กี่ยวกับการออกกำลังกายอยู่ในระดับดีมาก และสอดคล้องกับงานของ ศศธร น้อยอามาตย์, สาวิตรี สุมาโท และ
ชรินทร์ทิพย์ ชัยชุมพล (2559) ที่ศึกษาความรู้และทัศนคติต่อการออกกำลังกายของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เฉลิมกาญจนาศรีสะเกษ พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความรูเ้กี่ยวกับการออกกำลังกายอยู่ในระดับสูง 
  5.1.2 การรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายอยู่ในระดับมากอาจเนื่องจากนักศึกษาสะสมความการรับรู้
ประโยชน์ของการออกกำลังกายตัง้แต่ชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษา และสถาบันอุดมศึกษาในปัจจุบัน ตลอดจนรับรูผ้่าน 
สื่อต่าง ๆ  ในเรื่องประโยชน์ของการออกกำลังกาย สอดคล้องกับงานของธนพร  แย้มศรี (2559) ที่ศึกษาปัจจัยทำนาย
พฤติกรรมการออกกำลังกายของนกัศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีเครือข่ายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
พบว่า นักศึกษามีการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายอยู่ในระดบัสูง ดังที ่เพนเดอร์ (Pender et al.,2011) กล่าวถึง 
การคาดการณ์ถึงประโยชน์เป็นสิ่งสำคัญของการจูงใจที่อยู่บนพ้ืนฐานของผลลัพธ์ที่บุคคลไดจ้ากประสบการณ์ทีผ่่านมาโดยตรง
หรือประสบการณ์ที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมของผู้อื่น เพื่อคงไว้ซึง่ภาวะสุขภาพท่ีดี    
   5.1.3 แรงสนับสนุนทางสิ่งแวดล้อมพบว่า อยู่ในระดับมาก ประกอบด้วยสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอำนวย 
ความสะดวกในการออกกำลังกายของนักศึกษา อาจเนื่องจากในจังหวัดนครราชสีมามีสถานท่ีหลายจดุในการออกกำลังกาย  
มีอุปกรณ์กีฬาต่างๆ ไว้บริการ ทั้งภายในหรือภายนอกมหาวิทยาลัย ซึ่งเพนเดอร์ (Pender et al., 2011) กล่าวถึงการมี
สภาพแวดล้อมตามที่ต้องการ มีความสะดวกและนา่สนใจ จะเป็นแรงจูงใจให้บุคคลมีการแสดงพฤติกรรมการส่งเสรมิ
พฤติกรรมสุขภาพ     
 5.1.4 การรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกาย พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง อาจเนื่องจากเป็นปัจจัยทีล่ดความ
ตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษา สอดคล้องกับงานของ จารุณี ศรีทุมทอง (2550) ท่ีศึกษาปัจจัย 
ที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของประชาชนท่ีมาออกกำลังกายท่ีสวนลมุพินี กรุงเทพมหานคร พบว่า การรับรู้อุปสรรค
ของการออกกำลังกายในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ดังท่ีเพนเดอร์ (Pender, 1996) ได้กล่าวถึงการรับรู้อุปสรรคที่ขัดขวาง 
ต่อการปฏิบตัิพฤติกรรมการส่งเสรมิสุขภาพ ว่าเมื่อบุคคลขาดความพร้อมในการกระทำและอุปสรรคมีมากการกระทำน้ันก็จะ
ไม่เกดิขึ้นแต่ถ้าบุคคลนั้นมีความพร้อมในการกระทำสูงและอุปสรรคมีน้อยความเป็นไปได้ที่จะกระทำก็มีมากข้ึน                                                  
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  5.1.5 การรับรู้ภาวะสุขภาพ พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง อาจเนื่องจากนักศึกษารับรู้ว่าตนเองมีสุขภาพดีก็อาจ     
มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมออกกำลังกาย สอดคล้องกับงานของสมนกึ แก้ววิไล (2552) ที่ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม     
การออกกำลังกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร พบว่านักศกึษามีพฤติกรรมการ
ออกกำลังกายด้านการรับรูภ้าวะสขุภาพอยู่ในระดับปานกลาง ดังท่ี Pender (1996) ได้กล่าวถึงการรบัรู้ภาวะสุขภาพ นั้นเป็น
ลักษณะและประสบการณ์ของปัจเจกบุคคล (Individual Characteristic and Experiences) ที่จะมผีลกระทบต่อการทำ
พฤติกรรมในครั้งต่อ ๆ ไป  

 5.2 การศึกษาระดับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายทีม่ีเพศต่างกัน ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา พบว่า ภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณา 
เป็นรายปัจจัยพบว่า     

5.2.1 ความรู้ในการออกกำลังกาย พบว่าภาพรวมแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 เพศหญิง 

มีระดบัปัจจัยความรู้ในการออกกำลังกายมากกว่าเพศชาย (เพศหญิง (X̅ = 4.26 เพศชาย (X̅ = 4.03) เนื่องจากเพศหญิงเป็น
เพศที่รักสวยรักงาม เอาใจใสรู่ปร่างทรวดทรง จึงเสาะแสวงหาความรู้ในการออกกำลังกายตามช่องทางสื่อต่าง ๆ จึงมีความรู้
เพิม่เตมิเกี่ยวกับการออกกำลังกายส่วนเพศชายมักจะออกกำลังกายเพื่อความสนุกสนาน และพบปะเพื่อนฝูง (บุศรินทร์  
ชลานุภาพ, 2552) สอดคล้องกับงานของฉลอง อภิวงศ์ (2554) ที่ศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย
หอการค้าไทยพบว่านักศึกษาเพศชายและหญิง มีความรูเ้กี่ยวกับการออกกำลังกายท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคญัทางสถิต 

ที่ระดับ .05 (เพศหญิง (X̅ = 2.26 เพศชาย (X̅ = 2.15)   
    5.2.2 การรับรู้ประโยชน์ในการออกกำลังกายพบว่าภาพรวมแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดบั .05     

เพศหญิงมีระดับปัจจัยการรับรู้ประโยชน์ในการออกกำลังกายมากกว่าเพศชาย (เพศหญิง (X̅ = 4.14 เพศชาย (X̅ = 3.96) 
เนื่องจากนักศึกษาหญิงไดร้ับความรู้ในการออกกำลังกายจากช้ันเรยีนและสื่อช่องทางต่างๆ แล้ว รวมถึงมีบุคคลที่ช่ืนชอบ   
เป็นแบบอย่าง(Model) ในการออกกำลังกายจึงเกิดการสะสมการรบัรู้ประโยชน์ในการออกกำลังกายสอดคล้องกับงานวิจัย   
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Pender (1995 อ้างถึงใน อนงค์ลักษณ์ วงศ์ตรี 2558) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศ 
และความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการออกกำลังกายพบว่า ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลมผีลต่อการรับรูป้ระโยชน์ 
ที่แตกต่างกัน 
 5.2.3 การรับรู้ภาวะสุขภาพ ภาพรวมพบว่าพบว่าภาพรวมแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดบั .05    

เพศชาย มีปัจจัยที่มผีลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายด้านการรับรูภ้าวะสุขภาพมากกว่าเพศหญิง (เพศหญิง (X̅ = 3.33   

เพศชาย (X̅ = 3.54) อาจเป็นเพราะเพศชายเป็นวัยที่มคีวามแข็งแกรง่กว่าเพศหญิง ทั้งในด้านสรีระ ความถนัด สภาวะทาง
จิตใจ สอดคล้องกับงานของ W. Garcia et al. (1995 อ้างถึงใน สรัลรัตน์ พลอินทร์, 2542) ที่ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศ 
และความแตกต่างของตัวแปรที่เกีย่วข้องกับพฤติกรรมการออกกำลงักาย ตัวแปรที่ทำนายพฤติกรรมการออกกำลังกายพบว่า
เพศหญิงมีการรับรูภ้าวะสุขภาพตำ่กว่าเพศชาย     

 5.2.4 การรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกาย พบว่า ภาพรวมเพศชายมีระดับปัจจัยการรับรู้อุปสรรคของการ

ออกกำลังกายมากกว่าเพศหญิง (เพศหญิง (X̅ = 2.97 เพศชาย (X̅ = 3.10) เนื่องจากพฤติกรรมด้านการใช้ชีวิตของสังคม 
ในปัจจุบัน เช่น ในด้านการเรยีน การทำงาน Part time เรียนหนัก เครียด ระยะเวลาและสถานท่ีในการเดินทางไปออก 
กำลังกายสภาพอากาศฝนตก และสถานท่ีไม่ค่อยอำนวยความสะดวก เป็นต้น ซึ่งจากท่ีนักศึกษาชายได้ให้ข้อคิดเห็นส่วนใหญ่ 
ว่าไม่มเีวลาไม่มเีพื่อนร่วมออกสุขภาพไมด่ี อ้วนเกินกว่าจะออกกำลงักาย และแก่เกินวัยกว่าจะออกกำลังกาย สอดคล้องกับ 
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งานของ W. Garcia et al. (1995 อ้างถึงใน สรัลรัตน์ พลอินทร์, 2542) ที่ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศ และความแตกต่าง      
ของตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการออกกำลังกาย ตัวแปรที่ทำนายพฤติกรรมการออกกำลังกาย พบว่า การรับรู้อุปสรรค 
ในการออกกำลังกายของเพศหญิงและชายแตกต่างกัน 

 5.2.5 แรงสนับสนุนทางสิ่งแวดล้อม พบว่าปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายด้านแรงสนับสนุน 
ทางสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาเพศชายกับเพศหญิงไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับกับงานของ W. Garcia et al. (1995  
อ้างถึงใน สรัลรัตน์ พลอินทร,์ 2542) ที่ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศ และความแตกต่างของตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการออกกำลังกาย ตัวแปรที่ทำนายพฤติกรรมการออกกำลังกายพบว่า ด้านแรงสนับสนุนทางสิ่งแวดล้อมของ 
เพศหญิงและชายแตกต่างกัน 
        นักศึกษาระดับปริญญาตรี  ศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในจังหวดันครราชสมีาที่ต่างกัน ในภาพรวมพบว่ามีระดบั   
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามสถาบันอุดมศึกษาเป็นรายคู่ โดยวิธีของ  
เชฟเฟ่ (Scheffe’s Method) พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 5 คู่สถาบันอุดมศึกษา ได้แก ่
        คู่ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารีกับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานพบว่า มรีะดับปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการออกกำลังกายของนกัศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05  โดยพบว่ามี 2 ปัจจัย ได้แก่ความรู้

ในการออกกำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยสีุรนารี (X̅ = 4.52) มากกว่านักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

ราชมงคลอีสาน (X̅ = 3.90) และ ปัจจัยการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี        

(X̅ = 4.26) มากกว่านักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน (X̅ = 3.84) อาจเนื่องจากนักศึกษามหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีสรุนารไีดร้ับสื่อความรู้จากท่ีหลากหลายนอกเหนือจากในช้ันเรียนที่หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนให้ความสนใจ
และเผยแพร่อยา่งกว้างไกลทางอินเทอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือตามสื่อต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นทีวี ป้ายโฆษณาต่าง ๆ ระบบการเรียน
การสอนของอาจารย์ที่อาจมีนวตักรรมสร้างแรงจูงใจให้นักศึกษาไดร้ับความรู้ในการออกกำลังกายไดอ้ย่างมีคุณภาพ 
        คู่ที่ 2 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารีกับมหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสมีา พบว่า มีระดับปัจจยัที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการออกกำลังกายของนกัศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05  โดยพบว่ามี 1 ปัจจัย ได้แก่    

ปัจจัยความรู้ในการออกกำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี (X̅ = 4.52) มากกว่านักศึกษามหาวิทยาลยั 

ราชภัฎนครราชสมีา (X̅ = 4.22) อาจเนื่องจากเหตผุลเดียวกันกับคู่ท่ี 1 ดังกล่าวข้างต้น 
        คู่ที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารีกับมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล พบว่ามีระดับปัจจัยทีม่ีผลตอ่พฤติกรรม        
การออกกำลังกายของนักศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 โดยพบว่ามี 1 ปัจจยัได้แก่ ปัจจยัความรู้      

ในการออกกำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยสีุรนารี (X̅ = 4.52) มากกว่านักศึกษามหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกลุ            

(X̅ = 4.19) อาจเนื่องจากเหตุผลเดยีวกันกับคู่ท่ี 1 ดังกล่าวข้างต้นเช่นเดียวกัน 
      คู่ที่ 4 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีกับวิทยาลยันครราชสีมา พบว่ามีระดบัปัจจัยที่มผีลต่อพฤตกิรรมการ 

ออกกำลังกายของนักศึกษาแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบว่ามี 3 ปัจจัยได้แก่ 1) ปัจจัยความรู้ในการ 

ออกกำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี (X̅ = 4.52) มากกว่านักศึกษาวิทยาลัยนครราชสีมา (X̅ = 3.88)  
อาจเนื่องจากเหตผุลเดียวกันกับคูท่ี่ 1 ดังกล่าวข้างต้นเช่นเดียวกัน 2) ปัจจัยการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายของของ

นักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยสีรุนารี (X̅ = 4.26) มากกว่านักศึกษาวิทยาลัยนครราชสมีา (X̅ = 3.85) อาจเนื่องจากเหตผุล
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เดียวกันกับคู่ท่ี 1 สอดคล้องกับ Bruner (1996 cited in Pender,1987) กล่าวว่า บุคคลที่มีการรับรู้ประโยชน์ของการออก
กำลังกายว่าเกิดผลดีต่อตนเองอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานานจะมีการปฏิบัติพฤติกรรมการออกกำลังกายได้บ่อยกว่าบุคคลทีม่ี 
การรับรูป้ระโยชน์ของการปฏิบัตพิฤติกรรมการออกกำลังกายในระยะเวลาสั้น  สอดคล้องกับการศึกษาของ W Garcia et al. 
(1995 อ้างถึงใน สรัลรัตน์ พลอินทร์, 2542) ที่ศึกษาพบว่าการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกายสามารถทำนายการเกิด
พฤติกรรมการออกกำลังกายได้อยา่งมีนัยสำคญั และ3) ปัจจัยการรบัรู้ภาวะสุขภาพของนักศึกษาวิทยาลัยนครราชสมีา    

(X̅ = 3.71) มากกว่านักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี (X̅ = 3.29) ซึ่งอยู่ระดับปานกลาง สอดคลอ้งกับของ สมนึก  
แก้ววิไล (2552) ที่ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร พบว่านักศึกษามีพฤติกรรมการออกกำลังกายด้านการรับรูภ้าวะสุขภาพ อยู่ในระดบัปานกลาง คู่ที่ 5 
มหาวิทยาลยัราชภฎันครราชสีมากับมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอีสาน พบว่า มรีะดับปจัจัยที่มผีลต่อพฤติกรรม   
การออกกำลังกายของนักศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 พบว่ามีเพียงปัจจยัความรู้ในการออก 

กำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฎันครราชสมีา (X̅ = 4.22) มากกว่านักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน         

(X̅ = 3.90) อาจเป็นเพราะเหตุผลเดียวกันกับคู่ที่ 1 และสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏนครราชสมีาจัดกจิกรรม Firm & Fit with sport science 2020 NRRU        
กับสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสมีา
ทุกวันจันทร์-วันพฤหัสบดี เวลา 17.00-19.00 น. เป็นต้น (มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา, 2563) 

6. ข้อเสนอแนะ 
  สถาบันอุดมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา ควรพัฒนาระบบในการส่งเสริมพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษา
อย่างต่อเนื่อง เช่น ผู้แนะนำในการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับภาวะสุขภาพ สถานท่ีที่ปลอดภยัและเพียงพอ ช่วงเวลา และ
อุปกรณ์ เป็นต้น และจดัโครงการแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างสถาบันอุดมศึกษา ประเด็นปัจจยัที่มีผลตอ่พฤติกรรมการออก 
กำลังกายของนักศึกษาตามบริบทของแต่ละสถาบันเพื่อนำผลมาส่งเสริมสุขภาพต่อไป 
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