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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรยีนรู้บูรณาการสะเต็มศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ที่ส่งเสริมการคิดตามแนวสะเต็มศึกษาและการประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิต สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
และมัธยมศึกษาตอนต้น 2) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้บูรณาการสะเต็มศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่ส่งเสรมิการคดิตามแนวสะเต็มศกึษาและการประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิต สำหรับนักเรียนระดบัช้ันประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ครโูรงเรียนวัดหวายเหนียว “ปุญสิริวิทยา” จำนวน 10 คน และนักเรียนโรงเรียนวัดหวายเหนยีว 
“ปุญสิริวิทยา” จำนวน 236 คน เป็นหน่วยวิเคราะห์ ได้มาด้วยการสมัครใจ การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติที่ใช้ คือ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการจดัการเรียนรู้บรูณาการสะเต็มศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีส่งเสริม 
การคิดตามแนวสะเตม็ศึกษาและการประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิต สำหรับนักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษาและมัธยมศึกษา
ตอนต้น เป็นกระบวนการแบบมสีว่นร่วม 6 ข้ันตอน คือ ขั้นวิเคราะห์ ข้ันวางแผนและออกแบบ ข้ันปฏิบัติการ ขั้นสังเกตการณ์ 
ขั้นสะท้อนคิด ข้ันแสดงผลงาน 2) ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้บรูณาการสะเต็มศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ที่ส่งเสริมการคิดตามแนวสะเต็มศึกษาและการประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิต สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
และมัธยมศึกษาตอนต้น ไดผ้ลดังนี้ 2.1) ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ความเข้าใจหลังการจัดการเรียนรู้ของครูสูงกว่าก่อนการ
จัดการเรียนรู้ 2.2) ความสามารถในการออกแบบและการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของครูอยู่ในระดับดี 2.3) การคิดตามแนวสะเตม็ศึกษาของนักเรียนอยู่ในระดับดี 2.4) นักเรียนเกิดแนวคิดการ
ประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวัน การเรียน และคุณค่าท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัต ิ
คำสำคัญ:  รูปแบบการจัดการเรียนรู้, บูรณาการ, สะเต็มศึกษา, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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Abstract  
 The purposes of this research were to; 1) develop the instructional model to integrate with STEM 
education and the Sufficiency Economy Philosophy for the improvement of STEM-related celebration and 
the application for the living of primary students and lower secondary education, and 2) study the results 
of using an instructional model to integrate with STEM Education and Sufficiency Economy Philosophy for 
the improvement of STEM-related celebration and the application for the living of primary students and 
lower secondary education. The research consisted of 10 teachers of Watwaineaw Punsiriwitthaya School 
and 236 participating students by using volunteer sampling method. The statistics employed to analyze 
the data were Mean, Standard Deviation, and content analysis. 

The research findings revealed that; 1) the instructional model to integrate with STEM Education 
and the Sufficiency Economy Philosophy for the improvement of STEM-related celebration and the 
application for the living of primary students and lower secondary education was operated as a 
cooperative process with the following six stages; Analysis, Plan and Design, Action, Observation, 
Reflection and Exhibit; and 2) the results of the development on an instructional model to integrate  
with STEM Education and Sufficiency Economy Philosophy for the improvement of STEM-related 
celebration and the application for the living of primary students and lower secondary education  
are as follows: (2.1) teachers 'understanding of the STEM education in which the average of teachers'  
post-process understanding has been found to be higher than the average of teachers' preprocess 
understanding; (2.2) teachers' capability to design and the instruction to integrate with STEM education 
and Sufficiency Economy Philosophy were at the high level in all of the indicators; (2.3) students' STEM 
celebration has been valued at the high level in all of the indicators; and (2.4) participant students were 
able to provide concepts of the application for their daily life, educational aspect, as well as the 
appreciation of the value of actions. STEM celebration has been valued at a high level in all of the 
indicators; and (2.4) participant students were able to provide concepts of the application for their  
daily life, educational aspect, as well as the appreciation of the value of actions. STEM celebration has 
been valued at a high level in all of the indicators; and (2.4) participant students were able to provide 
concepts of the application for their daily life, educational aspect, as well as the appreciation of the 
value of actions. 
Keywords:  Instructional Model, Integrate, STEM Education, Sufficiency Economy Philosophy 

 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
 ปัจจุบันมนุษย์ต้องปรับตัวเพื่อพัฒนาให้ทันกับความก้าวหน้าของโลก ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี  

เพื่อสร้างชีวิตให้มีศักยภาพในการดำรงชีวิต และเป็นประชาชนท่ีมีคุณภาพในการพัฒนาประเทศ สำหรับแนวทางการศึกษา 
ที่เหมาะสมกับโลกยุคปจัจุบัน และโลกอนาคตที่ต่างประเทศกำลังให้ความสนใจ เป็นการศึกษาที่เกี่ยวพันกับวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี คณติศาสตร์ และวิศวกรรม จึงเป็นที่มาของคำว่า “สะเต็มศึกษา” ที่สามารถนำความรู้ ทักษะ ประสบการณ์จาก
การเรยีนรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิตและประกอบอาชีพในอนาคต เพราะจะทำใหม้นุษย ์
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คิดอย่างมีเหตุผลเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี สะเตม็ศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผนวกความรูศ้าสตร์ทางวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี เพื่อเป็นพ้ืนฐานความรู้ ท่ีนำมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการแก้ปัญหาที่เกดิกับตัวผูเ้รียน หรือ
ท้องถิ่นของผู้เรียน การนำความรูม้าใช้แก้ปัญหาจึงมีความหมายต่อผู้เรยีนโดยตรง ทำให้เกิดการเช่ือมโยงความรู้ทีไ่ด้รับ 
ในห้องเรียนกับการนำมาประยุกตใ์ช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ท้ังในห้องเรียนและในชีวิตจริง (สมชาย พัฒนาชวนชม, 2557) 

 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นเปา้หมายสำคัญในการพัฒนาประเทศ การขับเคลื่อนให้ทรัพยากรมนุษย์มีการ
ดำเนินชีวิตและพัฒนาตนได้อย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพ จำเปน็ท่ีต้องใช้เครื่องมือในการพัฒนาการศึกษา และสิ่งหนึ่ง 
ที่ช่วยพัฒนาและกระตุ้นให้ทรัพยากรมนุษย์เกดิองค์ความรู้ ทักษะ พลังสมอง พลังกาย และพลังใจให้สามารถดำรงชีวิตได้
อย่างมีความสุข ภายใตส้ถานการณ์การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ และสังคม ซึ่งการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันและในอนาคต                 
ครูต้องมีการปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง การปรับตัวทางดา้นการศึกษาจึงเป็นเรื่องจำเป็นและตอ้งมีความสอดคล้องกับ
ความต้องการของสังคม (สุพรรณี ชาญประเสริฐ, 2557) ที่เน้นมุ่งแก้ปัญหาที่พบเห็นในชีวิตจริง เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ 
ทักษะชีวิต ความคิดสร้างสรรค์ และเป็นการเตรียมความพร้อมให้กบันักเรียนในการปฏิบัติงานท่ีต้องใช้องค์ความรู้และทักษะ
กระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี รวมทั้งนำไปสู่การสร้างนวัตกรรมในอนาคต  

 ครูควรพยายามนำยุทธศาสตร์ต่าง ๆ ของการจัดการเรียนรู้มาใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่ออำนวย                 
ความสะดวกในการเรียนรู้ทีม่ีการบูรณาการทั้งแนวความคิดหลักทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และกระบวนการทางวิศวกรรม 
โดยนำเทคโนโลยีมาเอื้อประโยชน์ต่อการเรียนรู้ รวมทั้งการจัดบรรยากาศให้เป็นช้ันเรียน สำหรบันวัตกรรมและการออกแบบ
ของผู้เรียนภายใต้บรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นเชิงบูรณาการ (Rockland, Bloom, Carpinelli, Burr-Alexander, Hirsch, 
and Kimmel, 2010) ดังท่ี จำรัส อินทลาภาพร, มารุต พัฒผล, วิชัย วงษ์ใหญ่, และศรสีมร พุ่มสะอาด (2558) ได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเตม็ศึกษาสำหรับผู้เรียนระดับประถมศึกษา ได้ให้ข้อเสนอแนะในงาน 
วิจัยว่า ควรมีการวิจัยและพัฒนาความสามารถในการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาของผูส้อนในระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา และควรพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูในการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา จึงเป็นแนวทางการจัดการศึกษา
หนึ่งที่ช่วยส่งเสริมใหผู้้เรียนมีทักษะและสมรรถนะทีส่อดคล้องกับความต้องการที่เปลี่ยนแปลงไปตามสงัคมปัจจุบันและ
ความก้าวหน้าในศตวรรษที่ 21 (สุพรรณี ชาญประเสริฐ, 2557)  

 การจัดการเรยีนการสอนที่เหมาะสมย่อมต้องคำนึงถึงบริบททางสังคม และรากฐานที่สำคญัในการพฒันา 
เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นปรัชญาหนึ่งที่ช้ีถึงแนวการดำรงอยู่และปฏบิัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ให้เดนิทางสายกลาง ยึดความพอเพียง อีกทั้งยังต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวัง ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มสีติปญัญา และความรอบคอบ เพื่อให้เกิดสมดลุและความพร้อม 
ต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้ 
เป็นอย่างดี (สำนักงานโครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ, 2550) สอดคล้องกับท่ี ณัฏฐพงศ์ ทองภักด ี(2550) กล่าวถึง  
การประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมของบุคคลว่า พฤติกรรมอย่างเดียวกันถ้าทำภายใต้เง่ือนไขเดยีวกัน 
อาจมีความพอเพียง แต่ถ้าทำภายใต้อีกเงื่อนไขที่แตกต่างกันอาจไมพ่อเพียง การจะทำความเข้าใจจึงไม่สามารถประเมิน 
เพียงการมองพฤติกรรมปลายทางได้ แต่ควรมองถึงปลายทางที่ตัดสนิภายใต้เง่ือนไขและในสภาพแวดล้อมในขณะนั้นด้วยว่า
เป็นไปตามองค์ประกอบของความพอเพียงหรือไม่ และจากงานวิจัยเรื่องการจัดการเรยีนการสอนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของ สิริวรรณ ศรีพหล (2550) ที่มีการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าสู่สถานศึกษา โดยเฉพาะการจัดการเรยีนการสอน
เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาและหลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จนสามารถยึดมั่นเป็นแนวทางในการ
ดำเนินชีวิตซึ่งนับว่าเป็นสิ่งจำเป็นยิ่ง   
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 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรยีนรู้บูรณาการสะเต็มศึกษาและปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีส่งเสริมการคิด 
ตามแนวสะเตม็ศึกษาและการประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิต สำหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น  
จึงเป็นรูปแบบหน่ึงที่ช่วยให้เกิดการพัฒนาการคิดและการประยุกต์ใช้ได้อย่างเตม็ศักยภาพ สามารถพัฒนาและประยุกต์ 
ในการประกอบอาชีพและพัฒนางานของตนเองให้เกิดความสมบูรณแ์ละมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งยังเป็นการพัฒนา
สถานศึกษาท่ีเป็นระบบ โดยผู้บรหิาร ครูมสี่วนร่วมในการร่วมมือกัน มองภาพแบบองค์รวม ผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจในการ
พัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู้บรูณาการสะเตม็ศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีส่งเสรมิการคิดตามแนวสะเตม็
ศึกษาและการ ประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิต สำหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อเป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาจัดการศึกษาของไทย 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้บรูณาการสะเต็มศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีสง่เสริม 

การคิดตามแนวสะเตม็ศึกษาและการประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิต สำหรับนักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษาและมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

 2.2 เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรยีนรู้บูรณาการสะเตม็ศกึษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง               
ที่ส่งเสรมิการคดิตามแนวสะเต็มศกึษาและการประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิต สำหรับนักเรียนระดบัช้ันประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาตอนต้น 

         2.2.1 เพื่อพัฒนาความรู้ ความเข้าใจการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาของคร ู
         2.2.2 เพื่อศึกษาสมรรถนะการจดัการเรยีนรู้บูรณาการสะเตม็ศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู 

โดยกำหนดเป็น 2 ด้าน คือ 1) การออกแบบการจัดการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู 
และ 2) ความสามารถในการจัดการเรยีนรู้ตามแนวสะเตม็ศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงของครู 

  2.2.3 เพื่อศึกษาระดับการคดิตามแนวสะเต็มศึกษาของนักเรียน 
         2.2.4 เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้เพือ่การดำรงชีวิตของนักเรียน 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

 3.1.1 ประชากร ได้แก่ ครโูรงเรียนวัดหวายเหนยีว “ปุญสริิวิทยา” จำนวน 22 คน และนักเรียนโรงเรยีน            
วัดหวายเหนยีว “ปุญสริิวิทยา” จำนวน 540 คน   

  3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ครูโรงเรียนวัดหวายเหนียว “ปุญสิริวิทยา” จำนวน 10 คน และนักเรียนโรงเรียน                   
วัดหวายเหนยีว “ปุญสริิวิทยา” จำนวน 236 คน ซึ่งแบ่งเป็นนักเรียนในระดับประถมศึกษา จำนวน 186 คน และระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 50 คน เป็นหน่วยวิเคราะห์ โดยกลุม่ตัวอย่างได้มาจากครู และนักเรียนท่ีมีความสมัครใจในการ
เข้าร่วมในการพัฒนาครั้งนี ้

 3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 3.2.1 แบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจดัการเรียนรูบู้รณาการสะเต็มศึกษา มีลักษณะเปน็แบบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ  
 3.2.2 แบบประเมินการออกแบบการจัดการเรยีนรู้ตามแนวสะเตม็ศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
มีการกำหนดประเด็นในการประเมิน 7 รายการ และเกณฑ์การใหค้ะแนนเป็น 4 ระดับ 
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 3.2.3 แบบประเมินการจัดการเรยีนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการกำหนด
ประเด็นในการประเมิน 6 รายการ และเกณฑ์การให้คะแนนเป็น 4 ระดับ       

 3.2.4 แบบประเมินการคิดตามแนวสะเต็มศึกษาของนักเรียน มีการกำหนดประเด็นในการประเมิน 6 รายการ 
และเกณฑ์การให้คะแนนเป็น 4 ระดับ 

 3.3 การดำเนินการวิจยั ตามขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา 4 ขั้นตอน ดังนี ้
   ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน (Research (R1) : Analysis (A)) ดำเนินการ ดังนี้ 1) ศึกษา

หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรยีนรู้บรูณาการสะเต็มศึกษาและปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีส่งเสรมิการคิดตามแนวสะเตม็ศึกษาและการประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิต สำหรับนักเรยีนระดับชั้น 
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น 2) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับบริบทของโรงเรียนวดัหวายเหนียว “ปุญสิริวิทยา”             
3) สัมภาษณผ์ู้อำนวยการและตัวแทนครูผูส้อนของโรงเรียนวดัหวายเหนียว “ปุญสิริวิทยา”เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาและ
การประเมินความต้องการจำเป็น  

 ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบและพัฒนา (Development (D1) : Design and Development (D&D)) 
ดำเนินการ ดังนี้ 1) จัดทำร่างรูปแบบการจัดการเรยีนรู้บรูณาการสะเต็มศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ที่ส่งเสริม 
การคิดตามแนวสะเตม็ศึกษาและการประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิต สำหรับนักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษาและมัธยมศึกษา
ตอนต้นโดยการประชุมผูบ้ริหาร และครผููส้อนเพื่อออกแบบกิจกรรมการจัดการเรยีนรู้ และจัดทำแผนการจัดการเรยีนรู้ 2) 
พัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกีย่วกับการจดัการเรียนรู้บรูณาการสะเต็ม
ศึกษา แบบประเมินการออกแบบการจัดการเรยีนรู้ตามแนวสะเตม็ศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แบบประเมิน 
การจัดการเรยีนรู้ตามแนวสะเตม็ศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และแบบประเมินการคิดตามแนวสะเต็มศึกษา 
ของนักเรียน และ 3) ตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลโดยผู้เชี่ยวชาญ 

  ขั้นตอนท่ี 3 การนำไปใช้ (Research (R2) : Implementation (I)) ดำเนินการ ดังนี้ 1) อาจารย์พี่เลี้ยง
สถานศึกษาลงพ้ืนท่ี โดยใช้วิธีสังเกตการณ์และกระบวนการแบบมสีว่นร่วมในการออกแบบการจดัการเรียนรู้และการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรยีน และให้คำแนะนำกับครูผูเ้ข้าร่วมการพัฒนา  
 ขั้นตอนท่ี 4 การพัฒนา ประเมินผล (Development (D2) : Evaluation (E)) ดำเนินการ ดังนี้ 1) ประเมินผล
การพัฒนาการรูปแบบการจดัการเรียนรู้บรูณาการสะเต็มศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ส่งเสรมิการคดิตามแนว 
สะเต็มศึกษาและการประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิต สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศกึษาตอนต้น โดยประเมิน
ความรู้ ความเข้าใจการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาของครู ประเมินสมรรถนะการจัดการเรียนรูบู้รณาการสะเตม็ศึกษา
และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู โดยกำหนดเป็น 2 ด้าน คอื การออกแบบการจัดการเรยีนรูต้ามแนวสะเตม็ศึกษา
และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู และความสามารถในการจดัการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศึกษาและปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของครู ประเมินระดับการคิดตามแนวสะเต็มศึกษาของนักเรียน และประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิตของ 
นักเรียน 2) การถอดบทเรยีนสรุปองค์ความรู้ โดยรับคำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3) ปรับปรุง และพัฒนารูปแบบการจดั 
การเรยีนรู้บูรณาการสะเตม็ศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ส่งเสรมิการคดิตามแนวสะเต็มศกึษาและการประยุกต์ใช้ 
เพื่อการดำรงชีวิต สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศกึษาตอนต้นฉบับสมบูรณ์  

 3.4 เกณฑ์คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินและการแปลผลการประเมนิความสามารถ 
  3.26 – 4.00  มีความสามารถในระดับดีมาก 
  2.51 – 3.25  มีความสามารถในระดับด ี

  1.76 – 2.50  มีความสามารถในระดับปานกลาง 
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  1.00 – 1.75  มีความสามารถในระดับน้อย 
  0.00 – 0.99  มีความสามารถในระดับปรับปรุง  

4. ผลการวิจัย 
  4.1 การพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู้บรูณาการสะเต็มศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีสง่เสริม 
การคิดตามแนวสะเตม็ศึกษาและการประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิต สำหรับนักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษาและมัธยมศึกษา
ตอนต้นได้ดำเนินการ ดังนี้ 1) การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน เป็นการวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อมาใช้ในการพัฒนารูปแบบ 
การจัดการเรยีนรู้ โดยการศึกษาขอบเขตและเป้าหมายของการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู้ ศึกษาเอกสาร ศึกษาข้อมลู 
เชิงนโยบายการศึกษาของระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
เพื่อนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามากำหนดวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้ ศึกษาแนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
การสนทนากลุ่ม ผู้อำนวยการ และครูในโรงเรียน 2) การจัดทำ (รา่ง) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทีม่ีองค์ประกอบ 4 
องค์ประกอบ ดังนี้ หลักการ วัตถปุระสงค์ กระบวนการเรียนการสอน และเงื่อนไขของการนำรูปแบบการจัดการเรยีนรูไ้ปใช้  
มีรายละเอียด ดังนี้ หลักการ: การจัดการเรียนรู้บูรณาการสะเต็มศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการพัฒนา
ทักษะการคิดและนำไปสู่การประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิตของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น 
วัตถุประสงค์: เพื่อส่งเสริมการคิดตามแนวสะเตม็ศึกษาและการประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิต สำหรับนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น กระบวนการเรียนการสอนประกอบด้วย 6 ข้ันตอน คือ ขั้นที่ 1 วิเคราะห์ (Analysis) 
ความต้องการจำเป็นและบริบทพืน้ฐาน ข้ันท่ี 2 วางแผนและออกแบบ (Plan and Design) ผู้อำนวยการ คณะครผูู้เข้าร่วม
โครงการร่วมกันวางแผนและออกแบบการดำเนินการจดัการเรียนการสอน ข้ันท่ี 3 ปฏิบัติการ (Action) คณะครูดำเนินการ
การจัดการเรยีนรู้ในช้ันเรียน ข้ันท่ี 4 สังเกตการณ์ (Observation) อาจารย์พี่เลี้ยงของสถานศึกษาเข้าร่วมการนเิทศ  
ให้คำแนะนำ ข้ันท่ี 5 สะทอ้นคิด (Reflect) ประชุมผู้อำนวยการ คณะครู และอาจารย์พี่เลี้ยงสถานศกึษา ร่วมกันสะท้อนคดิ 
ขั้นที่ 6 แสดงผลงาน (Exhibit) จดันิทรรศการเผยแพรผ่ลงาน และเง่ือนไขของการนำรูปแบบการจดัการเรยีนรูไ้ปใช้ คือ 
หลักการตอบสนอง การกระตุ้นและให้ข้อมูลแกผู่้เรียนในทุกข้ันตอน เพื่อช่วยส่งเสรมิการคดิตามแนวสะเต็มศึกษาและ 
การประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิต ระบบสังคม อาจารยผ์ู้สอนให้นักศกึษามีปฏิสมัพันธ์ร่วมกันระหว่างผูส้อนและผู้เรียน  
สิ่งสนับสนุน การเรยีนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ผู้สอนต้องจดัเตรียมวสัดุและอุปกรณ์การเรียนการสอนให้เพียงพอและเหมาะสมกบั
กิจกรรมทั้งรายบุคคลและรายกลุม่ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีความยืดหยุ่น และเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน  
3) การหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เป็นการนำร่างรูปแบบการจัดการเรยีนรู้บรูณาการสะเต็มศึกษาและปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีส่งเสรมิการคิดตามแนวสะเตม็ศึกษาและการประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิต สำหรับนักเรยีนระดับชั้น
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้นที่พัฒนาขึ้นไปตรวจสอบความเหมาะสม ความเป็นไปได้ จากผูเ้ช่ียวชาญ และนำรูปแบบ
การจัดการเรยีนรู้ที่พัฒนาขึ้นไปใช้ เป็นการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรยีนรู้บูรณาการสะเตม็ศึกษาและปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีส่งเสริมการคดิตามแนวสะเต็มศึกษาและการประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิต สำหรบันักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น 4) การพัฒนา ประเมินผลรปูแบบการจัดการเรียนรู้บรูณาการสะเต็มศึกษาและปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีส่งเสรมิการคิดตามแนวสะเตม็ศึกษาและการประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิต สำหรับนักเรยีนระดับชั้น
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น ให้สามารถนำไปใช้และเผยแพร่รูปแบบการเรียนการสอน 
 4.2 คะแนนเฉลี่ยก่อนการพัฒนาและหลังการพัฒนาความรู้ ความเขา้ใจการจัดการเรยีนรู้บรูณาการสะเต็มศึกษา
ของครู โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความเข้าใจการจดัการเรียนรู้บูรณาการสะเต็มศึกษาของครู มคี่าเฉลี่ยหลังการพัฒนา 

(X̅ = 26.00, S.D. = 1.15) สูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความเขา้ใจการจัดการเรยีนรู้บรูณาการสะเต็มศึกษาของครู          

มีค่าเฉลีย่ก่อนการพัฒนา (X̅ = 23.90, S.D. = 2.18) 
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 4.3 สมรรถนะการจดัการเรียนรูบ้รูณาการสะเตม็ศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู   
 4.3.1 ความสามารถในการออกแบบการจัดการเรยีนรูต้ามแนวสะเต็มศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง

ของครู ภายหลังจากท่ีผู้อำนวยการ คณะครูผูเ้ข้าร่วมโครงการร่วมกนัวางแผนและออกแบบการดำเนนิการจัดการเรยีน 
การสอน โดยอาจารย์พี่เลีย้งของสถานศึกษาได้ประเมินความสามารถในการออกแบบการจัดการเรยีนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา
และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที ่1  คะแนนความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    ของครู 

รายการ X̅ S.D. ความหมาย 
1. องค์ประกอบการออกแบบหน่วยการเรียนรู ้
2. การวิเคราะห์ ผังความคดิ และหน่วยการเรียนรู ้
3. การวิเคราะห์สาระการเรยีนรู้ทีบู่รณาการสะเตม็ศึกษา 
4. การออกแบบแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
5. การเลือกสื่อการเรียนรู ้
6. การประเมินผลงานจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
7. การบูรณาการที่สอดแทรกปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3.10 
2.80 
2.90 
2.70 
2.80 
2.80 
2.60 

0.56 
0.42 
0.73 
0.48 
0.63 
0.78 
0.51 

ด ี
ด ี
ด ี
ด ี
ด ี
ด ี
ด ี

โดยรวม 2.81 0.58 ดี 

 
 จากตารางที่ 1 สรุปได้ว่าความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเตม็ศึกษาและปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของครู โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี (X̅ = 2.81, S.D. = 0.58) และอยู่ในระดับดีในทุกรายการ เมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า ด้านองค์ประกอบการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ มีคะแนนเป็นลำดับแรก (X̅ = 3.10, S.D. = 0.56) 

รองลงมา คือ ด้านการวเิคราะห์สาระการเรียนรู้ที่บูรณาการสะเต็มศึกษา (X̅ = 2.90, S.D. = 0.73) และลำดับสุดท้าย คือ 

ด้านการบรูณาการที่สอดแทรกปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X̅= 2.60, S.D. = 0.51)  
 4.3.2 ความสามารถในการจัดการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู ภายหลัง

จากท่ีครูได้ดำเนินการจดัการเรียนรู้ในช้ันเรียน โดยมีอาจารย์พี่เลี้ยงของสถานศึกษาเข้าร่วมการนิเทศให้คำแนะนำ และได้
ประเมินความสามารถในการจัดการเรยีนรู้ตามแนวสะเตม็ศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงของครู ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2   คะแนนความสามารถในการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู 

รายการ X̅ S.D. ความหมาย 
1. การเตรยีมการจัดการเรยีนรู้ในช้ันเรียน 
2. การเข้าสู่บทเรียน 
3. การสอนตามแนวสะเต็มศึกษาที่บูรณาการสอดแทรกปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

2.60 
2.60 
3.20 
2.80 

0.51 
0.51 
0.63 
0.42 

ด ี
ด ี
ด ี
ด ี
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ตารางที่ 2   (ต่อ) 

รายการ X̅ S.D. ความหมาย 
4. การสรุปการจัดการเรียนรู ้
5. การใช้สื่อประกอบการจดัการเรียนรู ้
6. การประเมินผลงานจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

2.80 
2.70 
2.51 

0.42 
0.48 
0.52 

ด ี
ด ี
ด ี

โดยรวม 2.73 0.51 ดี  
 
 จากตารางที่ 2 สรุปได้ว่าความสามารถในการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของครู โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี (X̅ = 2.73, S.D. = 0.51) และอยู่ในระดับดีในทุกรายการ เมือ่พิจารณา 
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านการสอนตามแนวสะเตม็ศึกษาท่ีบูรณาการสอดแทรกปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีคะแนน 

เป็นลำดับแรก (X̅ = 3.20, S.D. = 0.63) รองลงมา คือ ด้านการสรุปการจัดการเรยีนรู้ (X̅ = 2.80, S.D. = 0.42) และลำดับ

สุดท้าย คือ ด้านการประเมินผลงานจากการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (X̅ = 2.51, S.D. = 0.52) 
  

   4.4 การคิดตามแนวสะเต็มศึกษาของนักเรียน ภายหลังจากที่ครูได้ดำเนินการจัดการเรียนรู ้ในชั้นเรียน และ
ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมินการคิดตามแนวสะเต็มศึกษาของนักเรียน ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  คะแนนการคิดตามแนวสะเต็มศึกษาของนักเรียน 

 

 จากตารางที่ 3 สรุปได้ว่าการคิดตามแนวสะเต็มศึกษาของนักเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี (X̅= 2.91, S.D. = 
0.32) และอยู่ในระดับดีในทุกรายการ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านรวบรวมข้อมูลและแนวคดิที่เกี่ยวกับการแก้ปญัหา 

มีคะแนนเป็นลำดับแรก (X̅ = 3.24, S.D. = 0.29) รองลงมา คือ ด้านออกแบบวิธีการแก้ปัญหาโดยเชื่อมโยงความรู้และ

กระบวนการสะเต็มศึกษา (X̅ = 3.14, S.D. = 0.28) และลำดับสดุท้าย คือ ด้านวางแผนและดำเนินการแก้ปัญหาตามแนว          

สะเต็มศึกษา (X̅ = 2.68, S.D. = 0.38)  
 
 
 

รายการ X̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 
1. ระบุปัญหาที่พบ 
2. รวบรวมข้อมูลและแนวคดิที่เกีย่วกับการแก้ปัญหา 
3. ออกแบบวิธีการแก้ปัญหาโดยเช่ือมโยงความรู้และกระบวนการ          
    สะเต็มศึกษา 
4. วางแผนและดำเนินการแก้ปญัหาตามแนวสะเต็มศึกษา 
5. ทดลอง ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาตามแนว             
    สะเต็มศึกษา 
6. นำเสนอวิธีการแก้ปัญหาและผลการแก้ปญัหาตามแนวสะเตม็ศึกษา 

2.97 
3.24 
3.14 

 
2.68 
2.69 

 
2.71 

0.28 
0.29 
0.28 

 
0.38 
0.40 

 
0.29 

ด ี
ด ี
ด ี
 
ด ี
ด ี
 
ด ี

โดยรวม 2.91 0.32 ดี 
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4.5 การประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิตของนักเรียน โดยการเขียนบรรยายเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนท่ีแสดงถึงแนวความคิดและพฤติกรรมท่ีแสดงออกของตนเองภายหลังจากการเรยีน พบว่า  
การประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิตของนักเรียนแบบขั้นพื้นฐาน เน้นความพอเพียงในระดับบคุคล ท้ังในด้านการใช้ชีวิตประจำวัน 
คือ การใช้จ่าย การเก็บออมเงิน การรู้คณุค่าของสิ่งของเครื่องใช้ ด้านการเรยีน คือ การนำมาใช้ในเนื้อหาวิชาเรียน และคณุค่า
ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ คือ การสร้างค่านิยมที่ดี และการมีคณุธรรมนำชีวิตของตน มีการเช่ือมโยงสู่ระดับครอบครัว ท่ีเป็น 
การมองโลกอนาคต สื่อถึงคุณคา่ของการกระทำในปัจจุบันท่ีส่งผลตอ่อนาคต และเกดิแนวความคดิที่จะนำไปปฏิบัติ  
“ตามรอยท่ีพ่อสอน” 

5. สรุปและอภิปรายผล 
  5.1 รูปแบบการจัดการเรยีนรู้บรูณาการสะเต็มศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีส่งเสรมิการคิดตาม 
แนวสะเต็มศึกษาและการประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิต สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้
กระบวนการแบบมีส่วนร่วม มีองค์ประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน ประกอบด้วย 6 ข้ันตอน 
คือ ขั้นที่ 1 วิเคราะห์ (Analysis) ความต้องการจำเป็นและบริบทพืน้ฐาน ข้ันท่ี 2 วางแผนและออกแบบ (Plan and Design)  
ผู้อำนวยการ คณะครูผูเ้ข้าร่วมโครงการร่วมกันวางแผนและออกแบบการดำเนินการจดัการเรียนการสอน ขั้นที่ 3 ปฏิบัติการ 
(Action) คณะครูดำเนินการการจดัการเรียนรู้ในช้ันเรียน ขั้นที่ 4 สังเกตการณ์ (Observation) อาจารย์พี่เลี้ยงของ 
สถานศึกษาเข้าร่วมการนเิทศ ให้คำแนะนำ ข้ันท่ี 5 สะท้อนคิด (Reflect) ประชุมผู้อำนวยการ คณะคร ูและอาจารย์พี่เลีย้ง
สถานศึกษา ร่วมกันสะท้อนคดิ ขัน้ท่ี 6 แสดงผลงาน (Exhibit) จัดนิทรรศการเผยแพร่ผลงาน และเงื่อนไขของการนำรูปแบบ
การจัดการเรยีนการสอนไปใช้ ซึ่ง สิราวรรณ จรัสรวีวัฒน์ (2560) กล่าวถึงการสอนโดยใช้สะเต็มศึกษาว่าทุกโรงเรียนในระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานสามารถใช้สะเต็มศึกษาไปใช้ในการสอน ซึ่งการสอนของครูในยุคนี้จะไมเ่พียงการสอนให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ในห้องเรียนเท่านั้น แตจ่ะนำไปสู่การพัฒนาคนไทย และพัฒนาประเทศให้ครบทุกมิติ และงานวจิัยของ อังคณา  
ตุงคะสมติ, ลัดดา ศิลาน้อย, ธีรชัย เนตรถนอมศักดิ,์ สิทธิพล อาจอินทร์ และปิยะวรรณ ศรสีุรักษ์ (2554) ได้ทำวิจัยเรื่อง  
การพัฒนาการจดัการเรียนรูต้ามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research: PAR) มี 4 ข้ันตอน คือ ขั้นที่ 1 วางแผน (Planning) ขั้นที่ 2 ปฏิบัติการ (Action) ขั้นที่ 3 
สังเกตการณ์ (Observation) และขั้นที่ 4 สะท้อนผลปรับปรุงแก้ไข (Reflection) และงานวิจัยของ ปรญิดา ยะวงศา,  
มาเรียม นิลพันธ์ุ, และศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย (2554) ได้ทำวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงรายวิชาชีพครู กรณคีณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยศลิปากร ซึ่งใช้รูปแบบที่ช่ือว่า “MAREAM Model” 
การจัดการเรยีนรู้ 6 ขั้นตอน ขั้นที่ 1 Motivation: M ขั้นที่ 2 Awareness: A ขั้นที่ 3 Research: R ขั้นที่ 4 Enhancement 
and Integration: E ขั้นที่ 5 Assessment: A และ ข้ันท่ี 6 Modification and Transmission: M ซึ่งในการพัฒนารูปแบบ 
มีขั้นตอนกระบวนการที่ผู้วิจัยได้ออกแบบและวางแผนไดส้อดคล้องกับการดำเนินงานตามงานวิจัย  

5.2 ผลการพัฒนารูปแบบการจดัการเรยีนรู้บูรณาการสะเตม็ศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่ส่งเสรมิ
การคิดตามแนวสะเตม็ศึกษาและการประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิต สำหรับนักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษาและมัธยมศึกษา
ตอนต้น 1) ความรู้ ความเข้าใจการจัดการเรยีนรู้ตามแนวสะเตม็ศึกษาของครู ก่อนการพัฒนาและหลงัการพัฒนา แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 โดยค่าเฉลีย่ของคะแนนความรู้ ความเข้าใจหลังการจดัการเรียนรู้บูรณาการสะเต็มศึกษา
สูงกว่าค่าเฉลีย่ของคะแนนก่อนการจัดการเรยีนรู้บูรณาการสะเตม็ศกึษา 2) สมรรถนะการจัดการเรียนรู้บูรณาการสะเต็มศึกษา
และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู 2.1) ความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาและ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู อยู่ในระดับดี 2.2) ความสามารถในการจัดการเรยีนรูต้ามแนวสะเต็มศึกษาและปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของครู อยู่ในระดับดี 3) การคิดตามแนวสะเตม็ศึกษาของนักเรียน อยู่ในระดับด ี4) การประยุกต์ใช้เพื่อ
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การดำรงชีวิตของนักเรยีนเป็นแบบขั้นพื้นฐาน เน้นความพอเพียงในระดับบุคคล ท้ังในด้านการใช้ชีวิตประจำวัน ด้านการเรียน 
และคณุค่าที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัต ิสอดคล้องกับ กมลฉตัร กล่อมอ่ิม (2559) การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสะเต็มศึกษา
เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ตามกรอบแนวคิดของมาตรฐานในการเรียนรู้ (21st Century 
Standards) ประกอบด้วย ทักษะในการหาความรู้ด้วยตนเอง ทักษะการทำงานร่วมกัน ทักษะการคิดวิเคราะห/์แก้ปัญหา 
ทักษะการพัฒนานวัตกรรม ทักษะการใช้ชีวิตที่มีค่า ดังงานวิจัยของ ชมพูพราว มิ่งมงคล (2559) ที่มีการเสนอแนะให้ครผูู้สอน
พัฒนาหน่วยการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงและอยู่ในความสนใจของผู้เรยีน และควรมีการพิจารณา 
เตรียมการสำรวจข้อมูล ความเหมาะสมของหน่วยการเรยีนรู้และผู้เรยีน เพื่อให้ได้หน่วยการเรียนรู้ที่บรูณาการสอดคล้องกับ
ความต้องการ ท้ังนี้ตระหนักถึงความสำคญัของการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถไป
ประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ และงานวิจัยของ จำรสั อินทลาภาพร และคณะ (2558) ได้ทำการวจิัยเรื่องการศึกษา 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาสำหรับผู้เรียนระดับประถมศึกษา มีวิธีดำเนินการวิจัยประกอบด้วยขั้นตอน 
ในการวิจัย 2 ข้ันตอน คือ 1) ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษาจากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัย 2) 
จัดประชุมสนทนากลุม่ (Focus Group Discussion) เพื่อสังเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนรู้และการประเมินผลตามแนว 
สะเต็มศึกษา ในการจดัการเรียนรูแ้ละประเมินผลตามแนวสะเต็มศึกษา ผู้สอนควรปฏิบัติ ได้ศึกษาสาระสำคญัของสาระ
วิทยาศาสตร์ คณติศาสตร์ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมในลกัษณะของการบูรณาการ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศึกษาด้วยตนเองก่อนท่ีจะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน กิจกรรมการเรยีนรู้ 
ที่เน้นผู้เรยีนทำงานร่วมกันเป็นกลุม่ มีการแลกเปลีย่นเรยีนรู้และใหข้้อมูลย้อนกลับแกผู่้เรียน เพื่อตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ
ของผู้เรียน การวดัและประเมินผลการเรยีนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ซึ่งแนวทางในการจัดการเรยีนรู ้
ตามแนวสะเตม็ศึกษาเป็นการจัดการเรยีนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Learning) ที่เน้นให้ผู้เรยีนไดเ้ขยีนบรรยายถึง 
แนวทางการประยุกต์เพื่อการดำรงชีวิต หรือการประยุกต์ใช้ในเหตุการณ์ทีไ่ด้รับประสบการณ์จริง  

6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 6.1.1 การนำความรู้และประสบการณ์จากการออกแบบการจัดการเรียนรูส้ะเต็มศึกษาไปบูรณาการกบั 
หน่วยการเรียนรู้อื่น เพื่อยกระดับความรู้ ความสามารถในการออกแบบการจัดการเรยีนรู้ของครผูู้สอนเพื่อเป็นประโยชน์ 
ในการพัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติของผู้เรียน  
 6.1.2 การส่งเสรมินโยบายในการพัฒนาครู และบุคลากรทางการศกึษาของโรงเรียนที่เน้นการมีส่วนรว่ม 
ในการพัฒนา โดยการลงมือปฏิบตัิจริง ร่วมมือ ร่วมใจ และร่วมกันสร้างสรรค์ พร้อมการสร้างแรงบันดาลใจ ขวัญและกำลังใจ
ในการทำงาน  
   6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 6.2.1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้บรูณาการสะเตม็ศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่ส่งเสรมิการคิด
ตามแนวสะเตม็ศึกษาและการประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิต สำหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษาที่พัฒนาขึ้น 
สามารถนำมาใช้เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะการจัดการเรยีนรู้แบบบรูณาการสะเต็มศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ของครู ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้หากมีการวิจัยที่พัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการของครู โดยใช้หลักการ 
แนวคิดอื่น จะช่วยทำให้เกิดการพัฒนาครูให้มีคณุภาพ และเกิดประสิทธิผลทีด่ีต่อการจัดการศึกษาในอนาคต 

      6.2.2 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาการคิดและการประยุกต์ใช้เพื่อการดำรงชีวิตเพิ่มเตมิ โดยเพิ่มการคิด 
เชิงสร้างสรรค์และการประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิต เพื่อให้ผูเ้รียนไดน้ำไปใช้ประโยชน์เพิ่มมลูค่าและสร้างรายได้ สามารถดำรง
ตนในสภาวการณเ์ปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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