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  บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางด้านความสามารถในการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เรื่อง 
First Day at School ด้วยวิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน และ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางด้านความสามารถในการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เรื่อง First Day at 
School ด้วยวิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรยีนเทียบกับเกณฑร์้อยละ 70 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/6 ท่ีเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษ ปีการศึกษา 2563 โรงเรียน
สุนทรวัฒนา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภมูิ เขต 1 อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวดัชัยภูมิ จำนวน 24 คน 
ด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรยีนรู้หน่วย
การเรยีนรู้ที่ 1 เรื่อง First Day at School โดยการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีและแนวทางการจดัการ
เรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ โดยการจดัการเรียนการสอนด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) และ 2) แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และหาค่าความสอดคล้อง ระหว่างแบบทดสอบ              
กับจุดประสงค์ (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญมาคำนวณหาค่า IOC ให้เกณฑต์ั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จำนวน 30 ข้อ พร้อมนำผลคะแนนท่ีได้
จากการทดสอบมาวิเคราะหเ์ป็นรายข้อเพื่อวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.20-0.80 และค่าอำนาจจำแนก (r)  
ตั้งแต่ 0.20-1.00 หาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน โดยใช้สตูร KR-20 ทั้งฉบับเท่ากับ 0.89              

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย (X̅) ร้อยละ (%) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที (t-test for 
Dependent Group และ t-test for One Sample) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางด้านความสามารถในการจำคำศพัท์ภาษาอังกฤษ เรื่อง First Day at School                
ด้วยวิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 และ 2) ผลสมัฤทธ์ิทางด้านความสามารถในการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เรื่อง First Day at School  
ด้วยวิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70 ท่ีกำหนดไว้             
อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.05  
คำสำคัญ: การจดจำคำศัพท,์ วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR)  
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Abstract  
 The objectives of this research were to 1) compare the achievement in English vocabulary 
memorization ability of First Day at School by using Total Physical Respond (TPR) teaching method of 
Prathomsuksa 1 students between their pre and posttest scores, and 2) compare the achievements in  
English memorization ability of the First Day at School by using TPR teaching method of Prathomsuksa 1 
students with the criterion of 70 percent. The samples were Prathomsuksa 1/6 students studying  English 
subjects, in the  Academic Year 2020, Sunthorn Watthana School, under the Office of Chaiyaphum Primary 
Education Area 1, Mueang Chaiyaphum District, Chaiyaphum Province.  Twenty – four students were 
selected by cluster random sampling. The research tools were 1) a learning plan, Unit 1 entitled  “First 
Day at School 2) achievement test with  its objective index of congruency (IOC) of 0.5 or more, consisting 
of 30 items with the difficulty (p) within 0.20-0.80 and discriminant power (r) within 0.20-1.00.  KR-20 was 
used to validate the reliability of the test revealing 0.89. The statistics used in the data analysis were 

mean (X̅), Standard Deviation (SD) t-test for Dependent Group and t-test for One Sample. 
 The results were as follows: 1) The posttest scores of Prathomsuka 1 students were higher than 
their pretest counterparts with significant difference of 0.05.2) The achievement of English vocabulary 
memorization of Prathomsuksa 1 students on First Day at School by using TPR teaching method was 
higher than the specified 70% threshold with statistical significance at the .05 level 
Keyword: Vocabulary Memorization Ability, Total Physical Response Method    
 

 1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
 ในช่วงที่ผ่านมา ประเทศไทยมีความพยายามที่จะเพิ่มขดีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษด้วยการประกาศ
นโยบายให้นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศท่ี 1 ในป ีพ.ศ. 2538 กำหนดให้มีการสอนตั้งแต่ประถมศึกษา 
เป็นต้นไปและได้ใช้หลักสูตรภาษาอังกฤษ พ.ศ. 2539 รวมทั้งการส่งเสรมิให้มีการเปิดโรงเรยีนนานาชาติและโรงเรียน English 
Program (EP) ซึ่งเป็นโรงเรียนที่จดัการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ โดยใช้ภาษาองักฤษเป็นสื่อในการ
จัดการเรียนการสอน แม้จะมีมาตรการดังกล่าวแต่ยังไม่ส่งผลต่อความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเท่าท่ีควรเนื่องจากไม่
สามารถจดจำคำศัพท์ได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2549 อ้างถึงใน เฉลิมลาภ ทองอาจ, 2555) ในการเรียนภาษาอังกฤษน้ัน สิ่งที่
ไม่อาจละเลยได้เลยคือ เรื่องการจดจำคำศัพท์ เพราะหากไม่สามารถจดจำคำศัพท์ได้แล้ว ผู้เรยีนจะไม่สามารถสื่อความหมาย
และบรรลุวตัถุประสงค์การสื่อสารได้ จากการวิจัยพบว่าปรมิาณคำศพัท์และความลึกซึ้งในความรูเ้กี่ยวกับคำศัพท์ของนักเรียน
มีส่วนสมัพันธ์อย่างมากกับความเข้าใจในการอ่าน (Qian, 1999 อ้างถึงใน โชติกานต์ ใจบุญ, 2559) นอกจากน้ีหากผู้เรียนรู้
คำศัพท์สำคัญไมเ่พียงพอ ก็ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนหรือในข้อสอบได้ แม้ว่าจะเข้าใจกฎไวยากรณ์ได้อย่างดีเพียงใดก็ตาม 
เนื่องจากมีข้อจำกัดที่สำคัญคือ ผูเ้รียนจะเดาได้ค่อนข้างแม่นยำกต็่อเมื่อรู้ศัพท์อย่างน้อย 95% ของเนื้อหาท้ังหมด (Laufer, 
1989 อ้างถึงใน ก็ก่อ พิสุทธ์ิ และ กัลยรตัน์ ชาวันดี, 2561) เพื่อให้เป็นการพัฒนาการจดัการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
ความสามารถในการจำคำศัพท์จึงเป็นองค์ประกอบสำคญัในการเรียนภาษาอังกฤษ คำศัพท์คือ กลุ่มเสยีง กลุ่มคำ เสียงพูด                
ที่มีความหมายทั้งในการพูดและการเขียน ซึ่งคำศัพท์เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สำคัญของภาษาทุกภาษา คำศัพท์จึงเป็นสิ่งสำคญั
ที่ทุกคนต้องเรียนรู้และเพิม่พูนอยู่เสมอ เพ่ือให้ประสบความสำเร็จในการสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ (Burns & Lowe, 1966; 
Taylor, 1990 อ้างถึงใน อรอุมา เพชรนุ้ย, 2556)   
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 จากประสบการณ์ของผู้วิจัยซึ่งเปน็ครูสอนภาษาอังกฤษในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุนทรวัฒนา               
พบว่า นักเรียนไม่ประสบความสำเร็จในการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ กล่าวคือไมส่ามารถนำไปต่อยอดเพื่อใช้ในการเรียน 
การสอนภาษาอังกฤษในระดับสูงขึ้นไปได้ การให้ผูเ้รียนท่องจำคำศพัท์โดยไม่มีการส่งเสริมแรงจูงใจอ่ืนร่วมด้วยทำใหผู้้เรยีน
ขาดความสนใจในการเรยีนภาษาอังกฤษ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน้ท่ีมีอายุระหว่าง 6-8 ขวบ              
ซึ่งจากธรรมชาติของเด็กวัยนี้จะมคีวามสนใจในการเรียนสั้น หากมสีิ่งอื่นที่น่าสนใจมากกว่า สมาธิในการเรยีนจะหายไป             
ดังนั้นจึงต้องมีการส่งเสรมิแรงจูงใจในการเรียนอยู่อย่างสม่ำเสมอ จากสาเหตุดังกล่าวที่พบเจอจากการสอน ผู้วิจยัจึงศึกษา
ค้นคว้าวิธีการสอนเพื่อเป็นการแกป้ัญหาดังกลา่ว โดยยดึเอาลักษณะของผู้เรียนเป็นหลักในการหาวิธีการสอนที่เหมาะสมกับ
ผู้เรยีนและพัฒนาความสามารถในการจำคำศัพท์ เน้นการเรยีนรู้ภาษาอย่างเป็นธรรมชาติและใช้การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายในการเรียนรู้ จากความสำคญัของภาษาอังกฤษและสภาพปัญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษท่ีกล่าวมานั้น 
ผู้วิจัยจึงสนใจวิธีการจัดการเรยีนรูแ้บบตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response: TPR) (Asher, 1979 อ้างถึงใน              
ซีรีน ชุมวรฐายี, 2557) ซึ่งเป็นวิธีสอนท่ีเหมาะสำหรับนักเรียนท่ีเริม่เรียนภาษาท่ีสองในระยะเริม่ต้น อกีท้ังยังสามารถพัฒนา
ความสามารถเพื่อจำคำศัพท์เพื่อเป็นการเตรียมพร้อมนักเรยีนไปสู่การเรยีนการสอนภาษาอังกฤษในระดับสูงขึ้นไป ผู้วิจัย 
จึงจะนำวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) มาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ในหน่วยการเรียนรู้ 1 ซึ่งจะเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรยีนการสอนวิชาภาษาอังกฤษต่อไป 

 2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางด้านความสามารถในการจำคำศพัท์ภาษาอังกฤษเรื่อง First Day at School 
ด้วยวิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางด้านความสามารถในการจำคำศพัท์ภาษาอังกฤษเรื่อง First Day at School 
ด้วยวิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียน เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 3.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ที่เรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษ 
ห้องเรียนปกติ จำนวน 281 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสุนทรวัฒนา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภมูิ  
  3.1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 1 ห้องช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
1/6 จำนวน 24 คน โรงเรียนสุนทรวัฒนา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภมูิ เขต 1 อำเภอเมืองชัยภูมิ 
จังหวัดชัยภูมิ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 3.2 แผนแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบเตรียมการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ Pre-Experimental Design 
แบบ One Group Pretest-Posttest Design (Fitz-Gibbon, 1987 อ้างถึงใน พระมาวิน กา ฺจโน, 2561) เพื่อใช้ในการ
เปรียบเทยีบผลการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษท้ังกอนและหลังการจัดการเรยีนด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) 

O1 x O2 
 

 โดยที่  O1 หมายถึง     การทดสอบก่อนเรียน 
    X หมายถึง     วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) 
    O2 หมายถึง     การทดสอบหลังเรียน 
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 3.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
3.3.1 แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง First Day at School ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีท่ี 1 จำนวน 4 แผน และจัดกิจกรรมการเรยีนรู้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก ่
ขั้นที่ 1 ขั้นนำและทบทวนบทเรียน โดยครูพดูประโยคคำสั่งภาษาองักฤษพร้อมกับแสดงท่าทางประกอบคำสั่ง 2 – 3 ครั้ง 
นักเรียนฟังและปฏิบัตไิปพร้อมกับครู ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติ ครูสั่งให้นักเรียนปฏิบตัิตามคำสั่ง โดยไม่ต้องดแูบบอย่างจากครู  
ครูสังเกตวา่ถ้าผู้เรียนปฏิบัตไิม่ถกูต้องให้กลับไปทำกิจกรรมในข้ันท่ี 1 ใหม ่ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินการปฏบิัติและให้ข้อมลู
ย้อนกลับ ครูประเมินการปฏิบัติของนักเรียนด้วยการสังเกต และแสดงให้นักเรียนทราบถึงผลการปฏิบตัิทุกระยะของการ
ปฏิบัติกิจกรรมของนักเรยีน ขั้นที่ 4 ขั้นกิจกรรมและขั้นประเมินผลการเรยีนรู้ ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม ซึ่งได้แก่การเล่นเกม 
การแสดงท่าทางประกอบเพลง การแสดงบทบาทสมมตุิ และการทำแบบฝึกหัดเสริมท้ายบทเรียน ผา่นการตรวจสอบคณุภาพ
จากผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ได้แก่ 
  1) อาจารย์ ดร.จินตนา วีระปรียากูร ผู้สอนรายวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกลุ  
  2) อาจารย์ประภัสสร กองทอง หัวหน้าหลักสตูรเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 
  3) นางสาวลักษณาวดี ขุนวิช่วย ครูชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสนุทรวัฒนา ผลการพิจารณาปรากฏว่า 
แผนการจดัการเรียนรู้เหมาะสมมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.43 

 3.3.2 แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนจากการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง First Day at School  
ซึ่งเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ผ่านการตรวจสอบคณุภาพจากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ได้แก่  
  1) อาจารย์ ดร.จินตนา วีระปรียากูร ผู้สอนรายวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกลุ  
  2) อาจารย์ประภัสสร กองทอง หัวหน้าหลักสตูรเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 
  3) นางสาวลักษณาวดี ขุนวิช่วย ครูชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสนุทรวัฒนา 
ผลการพิจารณาปรากฏว่าได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.67 ถึง 1.00 จำนวน 30 ข้อ ความยากง่าย (p) เท่ากับ  
0.20-0.80 และค่าอำนาจจำแนก (r) เท่ากับ 0.20-1.00 หาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้สูตร 
KR-20 เท่ากับ 0.89 
 3.4 การดำเนินการทดลองและจัดเก็บรวบรวมข้อมูล มขีั้นตอนดังนี ้

 3.4.1 จัดทำหนังสือขออนุญาตทำการเก็บข้อมูลวจิัยจากมหาวิทยาลยัวงษ์ชวลิตกุล 
 3.4.2 ขอความร่วมมือจากโรงเรียนสุนทรวัฒนา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ สังกดั

สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายของการวิจยัในครั้งนี้ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการ
สอนด้วยตนเองตามแผนการจดัการเรียนการสอนเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสรา้งขึ้น โดยดำเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 

 3.4.3 ดำเนินการทดลองกับนักเรยีนกลุ่มตัวอยา่งด้วยหน่วยการเรยีนรู้ที่ 1 เรื่อง First Day at School ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ดังนี ้

 3.4.3.1 ดำเนินการทดสอบก่อนเรยีน (Pretest) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง First Day at School ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 30 ข้อ ใช้เวลา  
1 ช่ัวโมง 

 3.4.3.2 ดำเนินการทดลอง ผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วย
ท่าทาง (TPR) ตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้เวลา 4 ช่ัวโมง สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง  

 3.4.3.3 ดำเนินการทดสอบหลังเรยีน (Posttest) กับนักเรียนกลุ่มตวัอย่างโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง First Day at School ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 30 ข้อ ใช้เวลา  
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1 ช่ัวโมง ซึ่งเป็นฉบับเดียวกับการทดสอบก่อนเรียนและบันทึกผลการทดสอบไว้เป็นคะแนนหลังเรียน สำหรับการวิเคราะห์
ข้อมูล 
 3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลการจัดการเรียนรู้ เรื่อง First Day at School ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  
ด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ผู้จัดทำวิจัยวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี ้
 3.5.1 สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ (Percentage), ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)  
 3.5.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลังเรียน โดยการทดสอบดว้ย  
t-test แบบ Dependent Group 
  3.5.3 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน เทียบกับเกณฑร์้อยละ 70  
โดยการทดสอบด้วย t-test แบบ One Sample 

4. ผลการวิจัย 

 4.1 ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางด้านความสามารถในการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เรื่อง First Day at 
School ด้วยวิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างก่อนและหลังเรียน  
ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  แสดงการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางด้านความสามารถในการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เรื่อง First Day at  
    School ด้วยวิธสีอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X̅ S.D. t P 
ก่อนเรียน 24 30 13.41 6.34 

-20.42* 0.000 
หลังเรียน 24 30 27.96 5.87 

*มีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที ่1 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางด้านความสามารถในการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษเรื่อง First Day at School 
ด้วยวิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 
 4.2 ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางด้านความสามารถในการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษเรื่อง First Day at 
School ด้วยวิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรยีน เทียบกับเกณฑร์้อยละ 
70 ดังตารางที่ 2  

 

ตารางที่ 2  แสดงการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางด้านความสามารถในการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษเรือ่ง First Day  
    at School ด้วยวิธสีอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียน  
    เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70  

การทดสอบ N คะแนนเต็ม เกณฑ ์ X̅ S.D. t P 
หลังเรียน 24 30 21 27.96 5.87 14.073* 0.000 

*มีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตาราง 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางด้านความสามารถในการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ  
เรื่อง First Day at School ด้วยวธิีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียน  
สูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

 5. สรุปและอภิปรายผล 

  5.1 ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางด้านความสามารถในการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เรื่อง First Day at 
School ด้วยวิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า คะแนนผลการเรยีนรู ้
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 เปน็ไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวในขอท่ี 1 เนื่องจากวิธีการสอน
แบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) โดยลำดับขั้นการสอนมดีังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นนำ และทบทวนบทเรียน โดยครูพูดประโยคคำสั่ง
ภาษาอังกฤษพร้อมกับแสดงท่าทางประกอบคำสั่ง 2 – 3 ครั้ง นักเรียนฟังและปฏิบตัิไปพร้อมๆ กับคร ูขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติ  
ครูสั่งให้นักเรยีนปฏิบตัิตามคำสั่ง โดยไม่ต้องดูแบบอยา่งจากครู ครสูังเกตว่าถ้าผู้เรยีนปฏิบัตไิม่ถูกต้องให้กลับไปทำกิจกรรม 
ในขั้นที่ 1 ใหม่ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินการปฏิบัติและให้ข้อมลูย้อนกลับ ครูประเมินการปฏิบตัิของนักเรียนด้วยการสังเกต และ
แสดงให้นักเรยีนทราบถึงผลการปฏิบัติทุกระยะของการปฏบิัติกิจกรรมของนักเรียน ขั้นที่ 4 ข้ันกิจกรรมและประเมินผล 
การเรยีนรู้ ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม ซึ่งได้แก่การเล่นเกมส ์การแสดงท่าทางประกอบเพลง การแสดงบทบาทสมมุติ และ 
การทำแบบฝึกหดัเสริมท้ายบทเรยีน เป็นต้น จากวิธีการสอนดังกลา่วเป็นวิธีการที่เน้นให้นักเรียนเข้าใจคำศัพท์ผ่านท่าทางการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย (Body Movement) ประกอบกับการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้สิ่งของ (Total Physical 
Response - Object: TPR-O) โดยที่ครูจะใช้คำสั่งหรือคำศัพท์ง่ายๆ จากน้ันให้นักเรียนปฏบิัติท่าทางตามจนนักเรยีนมีความ
พร้อมท่ีจะปฏิบตัิด้วยตนเอง จากกระบวนการนี้ทำให้นักเรียนเกดิการเรยีนรู้และจดจำคำศัพท์ที่ครสูอนในข้ันปฏิบัติ ซึ่งการ
จัดการเรียนการสอนในรูปแบบนีจ้ะสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้เอื้อต่อการเรียนรู้และจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เพื่อให้
ผลสัมฤทธ์ิด้านการจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 สูงข้ึนด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วย
ท่าทาง (TPR) ดังท่ี ซีรีน ชุมวรฐายี (2557) ที่ได้ทำการศึกษาประสทิธิผลของการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางต่อการเรียนรู้
คำศัพท์และความคงทนในการจดจำคำศัพท์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 25 คน พบว่า ความสามารถในการ
รับรู้คำศัพท์ของนักเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 โดยผู้วิจัยอภิปรายผลไว้ว่า เนื่องจากผู้เรยีนเป็นนักเรียน
ช้ัน ป.1 มีบุคลิกภาพท่ีชอบการเคลื่อนไหว ซุกซน มีความสุขกับการได้แสดงออกหรือเลียนแบบคนใกล้ชิด ดังนั้นเมื่อครูใช้การ
สอนแบบ TPR ในการสอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษให้กับนักเรียน นักเรียนจึงชอบเพราะได้แสดงท่าทาง มีการเคลื่อนไหวร่างกาย 
และมีความสนุกสนานในการเลียนแบบท่าทางอากัปกริยาของครูผูส้อน จึงส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรยีนรู้คำศัพท์และมีการ
จดจำคำศัพท์อย่างคงทนด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบ TPR ในงานวิจัยกล่าว อีกทั้งยังสอดคล้องกับการศึกษาของ วารุณี 
ศิริ และอภิราดี จันทร์แสง (2559) ได้ศึกษาการพัฒนาการจัดการเรยีนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ที่มีผล
ต่อทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษสำหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และศึกษาเจตคติต่อการเรยีนภาษาอังกฤษ 
ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนหลังการจัดการเรยีนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) สูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 และเจตคตติ่อการเรียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนเฉลี่ย 4.20 ซึ่งอยู่ในระดับมาก  
อาจเป็นเพราะใช้วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ทำให้นักเรียนไดข้ยับเคลื่อนไหวร่างกายตลอดเวลา ซึ่งเป็นสิ่งที่แปลกใหม่ 
และเหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรยีนที่ช่ืนชอบการเคลื่อนไหว การแสดงออกจึงทำให้มีเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษท่ีดีขึ้น 
 5.2 ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางด้านความสามารถในการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เรื่อง First Day at 
School ด้วยวิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  กับเกณฑร์้อยละ 70 พบว่าหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยวิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR)  นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางด้านความสามารถใน
การจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เรื่อง First Day at School หลังเรียนสงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ 
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.05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ในข้อท่ี 2 ซึ่ง สุดา ชาตรีนันท์ (2528, อ้างถึงใน คำพันธ์ แสนสุข, 2556) ได้สรุปข้อดีของ
วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ไว้ว่าเป็นวิธีการสอนที่ไม่ฝืนธรรมชาติการเรียนรูภ้าษา คือ สอนตามลำดับทักษะการฟัง 
พูด อ่าน และเขียน คำนึงถึงความพร้อมของผู้เรียนในการที่จะพัฒนาแต่ละทักษะ และช่วยทำให้เกดิการถ่ายโอน การเรียนรู้
ทางบวกในแต่ละขั้นไดด้ีมากและช่วยให้เกิดความทรงจำในการเรยีนท่ีถาวรและต่อเนื่องไปยังทักษะตา่งๆ ได้อย่างดี เพราะการ
ให้ผู้เรียนไดม้ีโอกาสใช้สรีระ (Total Physical) ตอบสนอง (Response) สิ่งเร้าที่เป็นคำสั่งภาษาอังกฤษนั้นทำให้ผู้เรียนต้องใช้
ประสาทสัมผัสและกล้ามเนื้อในการเรียนรู้ ซึ่งตามทฤษฎเีกี่ยวกับความทรงจำ กล่าวไว้ว่ากระบวนการนี้คือ การเข้ารหสั  
ซึ่งกระทำได้โดยการท่องหรือการกระทำพฤติกรรมนั้นซ้ำๆ (ธัญญะ บุปผเวส, 2534) วิธีนี้จะทำให้ผู้เรยีนเกิดความทรงจำ 
ที่คงทนถาวรไม่ลมืง่ายๆ เช่นเดียวกับคนที่ข่ีจักรยานหรือว่ายน้ำเป็น  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิรพิร พละโชติ (2561)  
ที่พบว่าความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษหน่วยการเรียนรู้ Body Actions ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70 ทั้งนี้เนื่องมาจากวิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง เป็นวิธีสอนที่เน้นการ
แสดงออกทางสรีรวิทยาของร่างกาย นักเรียนยังไม่ต้องพูด แต่จะเปน็ผู้ฟังและทำท่าทางประกอบตามครูผูส้อนกิจกรรมในช้ัน
เรียนมีความสนุกสนานและกระตุน้ให้นักเรียนอยากเรียนรู้ นักเรียนได้ฟังคำศัพท์ซ้ำๆ จากครูและเพื่อนร่วมชั้น ครูสามารถ
สื่อสารกับผู้เรียนท้ังช้ันหรือจะเป็นรายบุคคลและทุกครั้งท่ีครูหรือเพือ่นๆ ในช้ันพูดคำศัพท์ก็จะแสดงท่าทางประกอบไปด้วย 
เป็นการส่งเสรมิให้นักเรยีนมีทักษะในการฟัง มีบรรยากาศของกิจกรรมการเรยีนรู้ทีส่นุกสนาน ส่งผลให้นักเรียนมคีวามสุขใน
การเรยีนและพร้อมเปดิรับการเรยีนรู้อย่างต่อเนื่อง เมื่อครูคอยเสริมแรงทางบวกด้วยคำชมเชย จึงช่วยลดความวติกกังวล 
นักเรียนเกดิความเช่ือมั่นในตนเองและเกดิแรงจูงใจในการเรียน ซึ่งทำให้เกิดความเข้าใจและจำได้ดี และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Hanim (2013 อ้างถึงใน ปุณยวีร์ จโิรภาสวรพงศ์, 2562) ไดศ้ึกษาผลการใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางที่มีต่อ
การสอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษในเด็กระดับประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษายืนยันว่าวิธสีอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางเป็นวิธี
สอนที่เหมาะสมสำหรับการสอนภาษาอังกฤษและการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของเด็กในระยะเริ่มแรกของกระบวนการ
เรียนรูเ้นื่องจากการใช้กิจกรรมที่มกีารเคลื่อนไหวรา่งกาย สนุกและสง่เสริมการเรียนรู้ของเด็ก ทำให้เดก็สามารถจดจำคำศัพท์
ได้ง่ายและยาวนาน ดังนั้นวิธีการสอนแบบนี้จึงเป็นวิธีการสอนที่ดีและเหมาะสมท่ีสุดในการใช้สอนภาษาให้กับเด็กหรือผู้ที ่
เพิ่งเริ่มเรียนภาษาอังกฤษ 

 6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

6.1.1 การพัฒนาความสามารถในการจำคำศัพท์วิชาภาษาอังกฤษดว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
(TPR) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ผู้สอนควรศึกษาข้ันตอน และรูปแบบในการจัดกจิกรรม ใช้เนื้อหาท่ีเหมาะสมกับ
ผู้เรยีน ท้ังนี้เพื่อให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพตอ่ผู้เรยีน บรรลุตามความมุ่งหมายของผู้สอน 

  6.1.2 การเตรียมอุปกรณ์ในการพฒันาความสามารถในการจำคำศัพท์วิชาภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ควรคำนึงความชัดเจนของท่าทางที่แสดงออกร่วมกับอุปกรณ์
ที่ใช้เพื่อให้ประสิทธิภาพสูงสุดในการเรยีนรู้ และควรมีการประยุกต์ใช้อุปกรณ์หรือท่าทางเพิ่มมากขึ้นในการสอนคำศัพท์
ภาษาอังกฤษสำหรับระดับชั้นที่สูงขึ้น 

 6.1.3 การจัดการเรียนรู้ในช่วงระยะแรกๆ ผู้สอนควรมีการอธิบายขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ชัดเจน 
และดำเนินไปอยา่งช้า ๆ ให้คำแนะนำจนนักเรยีนเกิดความเข้าใจ เพื่อประสิทธิภาพของการจดัการเรยีนรู้ที่ดียิ่งขึ้น 

6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอ่ไป 
6.2.1 ควรมีการศึกษางานวิจัยการเกี่ยวกับวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ร่วมกับวิธีการ 

แบบอ่ืน ๆ ที่มีความเหมาะสม เพือ่ให้เกิดประโยชน์สูงสดุแก่ผูเ้รียน 
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6.2.2 ควรมีการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับกับวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) เพื่อพัฒนา
ความสามารถดา้นอ่ืนๆ เพิ่มเติม เช่น ความสามารถการฟังและพดู เป็นต้น 

 7. รายการอ้างอิง 
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