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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาจติสำนึกรักสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบโครงการ 
(Project Approach) โรงเรยีนโสมาภาพัฒนา เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  (Quasi  Experimental  Design) กลุ่มตัวอย่าง 
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ เด็กปฐมวัยชายและหญิงอายุระหว่าง 5-6 ปี ที่กำลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่ 3/2 ภาคเรียนที่  2  
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนโสมาภาพัฒนา กรุงเทพมหานคร ได้กลุม่ตัวอย่างมาจากการสุม่แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยใช้หน่วยห้องเรียนมีจำนวน 4 ห้อง ทุกห้องเรียนมีลกัษณะคล้ายคลึงกัน เลือกมา 1 หอ้งเรียน จำนวน 26 คน 
ซึง่ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองโดยอาศัยการวิจัยแบบการทดลองกลุม่เดียว ทดสอบก่อน และหลังการทดลอง ผู้วิจัยได้ทำการ
สังเกตและเก็บข้อมลูการมีจิตสำนกึรักสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย ในขณะจัดกจิกรรมการสอนแบบโครงการ (Project 
Approach) เพื่อเป็นข้อมูลก่อนการทดลอง เป็นเวลา 1 สัปดาห์  2) ดำเนินการทดลองตามแผนการจดักิจกรรมแบบโครงการ 
(Project Approach) จำนวน 4 แผน  เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ และใช้แบบสังเกตจิตสำนักรักสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย 
เมื่อครบ 8 สัปดาห์ 3) เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจยันำข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิตเิพื่อตรวจสอบสมมติฐาน  
 ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลองโดยใช้การจัดกิจกรรมการสอนแบบโครงการ (Project Approach)  
เด็กปฐมวัยมีจิตสำนึกรักสิ่งแวดลอ้มสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคญัทางสถติิที่ระดับ .05 
คำสำคัญ:  จิตสำนึกรักสิ่งแวดลอ้ม, การจัดกิจกรรมการสอนแบบโครงการ 

 

Abstract  
 This research is to Development of Environmental Awareness of Early Childhood by Organizing a 
Teaching Activity Project Approach at Somapa Pattana School. This research was a quasi-experimental 
design. The sample group used in this research was the early childhood boys and girls aged 5-6 years 
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studying in Kindergarten, Year 3/2, Semester 2, Academic Year 2020, Soma School. Development Bangkok 
The samples were obtained from Cluster Random Sampling by using four classroom units, all of which 
had similar characteristics. 26 persons were selected in 1 classroom. The researcher conducted the 
experiment by using experimental research. One group tested before and after the experiment.  
The researcher observed and collected data on early childhood awareness of the environment. While 
organizing project approach activities for 1 week of pre-experiment data, 2) conducted four project 
approach plans for 8 weeks and used the mental observation model. Department of Environmental Love 
of Early Childhood at the end of 8 weeks 3) At the end of the experiment. The researcher analyzes the 
data by statistical methods to verify the hypothesis.  
 The results of the study showed that After the experiment by using the Project Approach, the early 
childhood had higher awareness of the environment. The results were statistically significant at .05. 
Keywords:  Environmental Awareness, Teaching Activity Project Approach 
 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
 มนุษย์ได้ใช้ทรัพยากรของโลกตลอดเวลา ยิ่งจำนวนประชากรเพิ่มขึ้นก็ยิ่งส่งผลต่อคุณภาพของสิ่งแวดลอ้ม  
มนุษย์มักจะแข่งขันกันเอง และแขง่ขันกับสิ่งแวดล้อมอ่ืนในการแย่งชิงทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดของโลก การสร้างของเสีย
ของมนุษย์ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ และในขณะเดยีวกันมนุษย์ยังคงนำทรัพยากรออกไปจากสิ่งแวดล้อม 
อยู่เรื่อย ๆ ทรัพยากรหลายชนิดขาดแคลนโดยไม่มสีิ่งใดมาทดแทนได้ ทรัพยากรดังกล่าวอาจจะหมดไปในที่สุดก็ได้ ซึ่งปญัหา
เหล่านีล้้วนมีความสัมพันธ์กันยากแก่การแก้ไข (กิตตภิูมิ มีประดิษฐ์, 2553) ดังนั้นการศึกษาปฐมวัยเปน็การพัฒนาเด็กตั้งแต่
แรกเกิดถึง 5 ปี บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรยีนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 
แต่ละคนตามศักยภาพภายใต้บรบิทสังคม และวัฒนธรรมที่เด็กอาศยัอยู่ด้วยความรัก ความเอื้ออาทร ความเข้าใจของทุกคน
เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสูค่วามเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ เกิดคณุค่าต่อตนเองและสงัคม (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2561) การสร้างจริยธรรมให้กับเด็ก สิ่งแวดล้อมเป็นปจัจัยที่มีอิทธิพลต่อจริยธรรมที่สำคญั การสอนและสร้าง
ความเข้าใจให้กับเด็กของผูป้กครองและการจดักิจกรรมประสบการณ์ที่สอดคล้องความต้องการความสนใจของเด็ก จึงมี
ความหมายต่อการปลูกจิตสำนึกให้ภูมิใจและเห็นคณุค่าในการทำสิง่ที่ดี สิ่งท่ีเด็กไดซ้ึมซับความงดงามอย่างสม่ำเสมอ 
ความสำคญัการใหเ้ด็กฝึกปฏิบัติทีด่ีงาม พูด แสดงออก กระทำเป็นสิง่ที่สังคมยอมรับ การมีจิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อม ด้วยการให้
เด็กตระหนักปัญหา ค้นหาวิธีการแก้ไขและฝึกฝนตนเองทิ้งขยะถูกท่ี ไม่เดด็ดอกไม้เล่น ไม่ทำสกปรกในที่สาธารณะใช้น้ำ ไฟฟ้า 
สิ่งของเครื่องใช้ในกิจวัตรประจำวนัอย่างประหยดัได้นั้น ต้องไดร้ับการจัดประสบการณ์กระบวนการเรยีนรู้ที่เกิดการรับรู้และ
การมีส่วนร่วมตามความต้องการของเด็กเอง 
 การช่วยส่งเสริมให้บุคคลมเีจตคติ และพฤติกรรมที่เหมาะสมที่จะอยูบ่นวิธีการดำเนินชีวิต คือ ต้องเข้าใจในความ
ซับซ้อนของธรรมชาติและการเปลีย่นแปลงใด ๆ ที่จะทำลายความสมัพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาตแิละทำลายความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษยด์้วยกันเอง (กิตติภมูิ มีประดิษฐ์, 2553) รัฐบาลไทยได้ตระหนักถึงความสำคัญของการใช้มาตรการทางการ 
ศึกษาในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และได้มีการกำหนดเนื้อหาวิชาสิง่แวดล้อมไว้ในหลักสตูรทั้งในและนอกระบบการศึกษา 
ทุกระดับ ซึ่งเด็กปฐมวัยได้มีการจดัทำหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560 ท่ีมีความสอดคลอ้งกับแผนพัฒนา 
การศึกษาแห่งชาติฉบับที่ 12 (2560-2564) โดยมีการกำหนดจุดมุ่งหมายของคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กวัยนี้ 
ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมไว้อย่างชัดเจนว่า ให้เด็ก "รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมในท้องถิ่นและความเป็นไทย" 
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(กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) ดังนั้นจึงนำไปสู่การกำหนดเนื้อหาและแนวคิด ธรรมชาติรอบตัว และการมีจิตสำนึกรัก
สิ่งแวดล้อม ซึ่งมเีนื้อหาแนวคิดเกีย่วกับสิ่งแวดล้อมศึกษาสำหรับเดก็ก่อนประถมศึกษา หรือเด็กวัยอนุบาลที่เน้นสาระความรู้
เกี่ยวกับตนเอง และสิ่งใกล้ตัวซึ่งมอียู่ตามธรรมชาติและสามารถสัมผสัได้ในชีวิตประจำวันของเด็ก โดยเน้นความสมัพันธ์อย่าง
ง่ายระหว่างองค์ประกอบ และกระบวนการพื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องกับการดำรงชีวิต ตลอดจนกระตุ้นใหเ้ดก็เห็นคุณคา่และตระหนัก
ถึงบทบาทของตนในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม (สุดาเรศ แจ่มเดชะศกัดิ์, 2543) การให้เด็กรับรู้และมสีว่นร่วมในการมีจติสำนึก
รักสิ่งแวดล้อม เป็นการศึกษาที่เดก็ต้องลงมือปฏิบัติจากสภาพจริงตามธรรมชาติที่เหมาะสมกับวัย ประสบการณ์เดิมของเด็ก  
การมีปฏสิัมพันธ์ของครูกับเด็ก และการปรับบทบาทของครูในการส่งเสริมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบโครงการ  
ที่เสนอกิจกรรมการเรียนการสอนให้เด็กเน้นการปฏิบัติ การคิด การแสดงออก การเรยีนแบบร่วมมือ การค้นพบและการเรียนรู้
ตามความต้องการและความสนใจของตนเอง เห็นความก้าวหน้าของตน เป็นกระบวนการเรียนการสอน ที่สามารถพัฒนาการ
รับรู้การมีจิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยได้ การจัดกจิกรรมให้เด็กเกิดความตระหนักและปฏบิตัิตนมสี่วนร่วมการมี
จิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อม ต้องเป็นกจิกรรมทีส่ัมพันธ์กับการรับรู้ อันจะก่อให้เกิดความคดิสร้างสรรค์และแรงบันดาลใจ  
ในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมอยา่งแท้จริง ปลูกฝังความรู้สึกท่ีดตี่อสิ่งแวดล้อม ไดล้งมือกระทำการใด ๆ ในอันท่ีจะปกป้อง
ดูแลรักษาสภาพแวดล้อมใหด้ำรงอยู่ในสภาวะที่เป็นธรรมชาติ สะอาด สดใส สวยงาม มีคณุค่าอยู่ตลอดและวิธีการใหเ้ด็ก  
ได้พบ ได้เห็น ได้สมัผสั ไดเ้ข้าร่วมในสถานการณ์จริง ได้ประสบปัญหา ได้ร่วมหาทางแก้ปัญหาและมปีระสบการณ์ตรง 
ในเรื่องนัน้ ๆ (เสาวนีย์ จันทร์ที, 2546) การพัฒนาผู้เรียนให้เข้าใจและมีคณุลักษณะที่พึงประสงค์ รักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
จากผลงานการวิจัยจติสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่ไดร้ับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ (อุไรวรรณ คุ้มวงษ์, 2551) 
 โรงเรียนโสมาภาพัฒนา กรุงเทพมหานคร เป็นโรงเรยีนที่ตั้งอยู่ในชุมชนเมือง ซึ่งต้องเผชิญกับปัญหาความเป็นอยู่ 
ที่แออัด มลภาวะเป็นพิษ ซึ่งสิ่งแวดล้อมนั้นอยูร่อบตัว ไม่วา่จะเป็นบา้น คือสิ่งแวดล้อมท่ีเด็กสมัผสั ธรรมชาติข้างนอก ได้แก่  
สีเขียวของใบไม้ รูปทรง และสีของดอกไม้ หญ้า แมลง และสัตวเ์ล็กในสนามหญา้ แสงแดด สายลมเปน็เสมือนก้าวแรกใน
ประสบการณ์ของเด็กท่ีจะพัฒนาประสาทสัมผัสทุกส่วน ทำความเขา้ใจกับชีวิตของตนเองในฐานะเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ 
ซึ่งการส่งเสริมใหเ้ด็กปฏิบตัิตนและมีจิตสำนึกท่ีดีในการมีจิตสำนึกรกัสิ่งแวดล้อม นับเป็นสิ่งสำคัญและดีที่สุด ครูที่โรงเรียนหรือ
ผู้ปกครอง พ่อแม่ ผู้ใกล้ชิดเด็กท่ีบา้นล้วนเป็นแบบอย่างท่ีดี ในการอบรมเลี้ยงดู สร้างเสริมพัฒนาการตระหนักรู้ถึงการอนรุักษ์
สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นปัญหา ในปัจจุบนัได้ลดลงอันเป็นจดุเริ่มต้นที่จะดำเนินการแก้ไข ด้วยวิธีการให้ความรู้ นำไปใช้ในกิจวัตร
ประจำวันตามศักยภาพของแต่ละคนบูรณาการวิธีการจดัการเกี่ยวกบัสิ่งแวดล้อมในโรงเรยีน มีความสำคัญมากในเรื่อง 
การจัดระบบองค์รวมใหเ้ด็กอยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม หรือการให้สภาพแวดล้อมในโรงเรียนเป็นไปในลักษณะสิ่งแวดล้อม 
ที่ยั่งยืน เด็กจะได้เรียนรูจ้ากสภาพความเป็นจริง และเห็นแบบอย่างให้เข้าใจเห็นคณุค่าและปฏิบตัิตามลักษณะการจัด 
สิ่งแวดล้อม ในโรงเรียนแบบยั่งยืน รับรู้ทางประสาทสมัผสัเพื่อให้เหน็ความสำคญัและรักธรรมชาตโิดยไม่ต้องบังคับ ให้เด็กมี
ความพร้อมที่จะมีส่วนร่วมอนุรักษธ์รรมชาติ ดิน น้ำ ต้นไม้ สัตว์ ให้ดำรงในปัจจุบันและอนาคต (เสาวนีย์ จันทร์ที, 2546) 
 การจัดการเรยีนรู้แบบโครงการ เป็นวิธีการสอนรูปแบบหนึ่ง ท่ีให้โอกาสเด็กเรียนรู้โดยการสืบค้นหาข้อมูลอย่างลึก 
ในหัวเรื่องเฉพาะที่เด็กสนใจควรคา่แก่การเรยีนรู้ การทำโครงการของเด็กคือการค้นหาคำตอบจากคำถามที่เกี่ยวกับหัวเรื่อง
คำถามนั้นอาจมาจากเด็ก จากครู หรือครูกับเด็กร่วมกัน เด็กมโีอกาสที่จะวางแผนสืบค้นด้วยตนเองโดยมีครูช่วยเหลือการทำ 
โครงการของเด็กจะรวมการวางแผนศึกษาสถานท่ีตา่ง ๆ หรือสมัภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งเป็นบุคคลใดบคุคลหนึ่งที่รู้และเข้าใจ 
ในเรื่องที่เด็กสนใจ และให้โอกาสเด็กแก้ปัญหาแลกเปลี่ยนสิ่งที่เด็กเรียนรู้กับบุคลอื่นการจดัการเรียนรูแ้บบโครงการจะช่วยให้
เด็กมีโอกาสที่จะประยุกต์ใช้ทักษะที่มีอยู่ และเพิ่มความชำนาญในทักษะนั้นยิ่งข้ึน  แสดงให้เห็นความสามารถและความถนัด
ของเด็ก เห็นแรงจูงใจภายใน และความสนใจ ท่ีเกิดจากตัวเด็กในงานและในกิจกรรมที่ทำ (Katz, 1994; Helm and Katz, 
2001, อ้างถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช, 2559)   
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 ดังนั้น การจัดกิจกรรมแนวการสอนแบบโครงการ (Project Approach) เพื่อพัฒนาจิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อมของ 
เด็กปฐมวัย จึงควรเริ่มในวัยต้นของชีวิต ในการจัดประสบการณ์การสอน ครูปฐมวัยจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องช่วยให้เด็ก 
ได้เรียนรูต้ามวัยของเขาให้เด็กมีประสบการณ์ชีวิต มีความรอบรู้และสามารถอยู่ในสังคมได้ ครูจึงมีบทบาทสำคัญในการจัด
ประสบการณ์การเรียนการสอนใหเ้ด็ก ปฏิบัติ ค้นหาคำตอบอย่างลุ่มลึก ตามความต้องการและสนใจของเด็กจากสถานการณ์ 
สภาพปัญหาในชีวิตประจำวัน การสอนแบบโครงการจึงเป็นแนวทางที่ดีสามารถแก้ไขปัญหาให้เด็กมพีฤติกรรมคณุลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ได้ ด้วยสาเหตดุังกลา่ว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาจิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกจิกรรม
แนวการสอนแบบโครงการ (Project Approach) โรงเรยีนโสมาภาพัฒนา เพื่อให้มีความพร้อมปฏบิัตตินการมสี่วนร่วม 
อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก ทำให้เด็กปฐมวัยมีคุณลักษณะตามวัยในการช่วยกันดูแล บำรุงรักษา ปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม ตลอดจนสามารถจัดสภาพสิ่งแวดล้อมใหเ้กิดประโยชน์ ในสร้างจิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อมได้อย่าง
เหมาะสม อีกท้ังเป็นแนวทางการสอนของครูปฐมวัยและผูดู้แลเด็กใช้พัฒนาการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้เด็กปฐมวยัรับรู้และมี
ส่วนร่วมในการรักษาสิ่งแวดล้อมตอ่ไป 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทยีบจิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมแนวการสอนแบบโครงการ 

(Project Approach) โรงเรยีนโสมาภาพัฒนา 

 3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุ 5-6 ปี กำลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีท่ี 3 
โรงเรียนโสมาภาพัฒนา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน  104  คน จาก 4 ห้องเรียน 
   3.1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง กำลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่ 3/2  
ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนโสมาภาพัฒนา กรุงเทพมหานคร ได้กลุ่มตัวอย่างมาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) โดยใช้หน่วยห้องเรียนมจีำนวน 4 ห้อง ทุกห้องเรียนมีลักษณะคลา้ยคลึงกัน เลือกมา  
1 ห้องเรียน จำนวน 26 คน 
 3.2  ระยะเวลาในการดำเนินการศึกษาวิจัย โดยดำเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 เป็นระยะเวลา 
8 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 4 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 30-40 นาที รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 32 ครั้ง  

 3.3  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  3.3.1  ตัวแปรต้น  ได้แก ่ การจดักจิกรรมการสอนแบบโครงการ (Project Approach) 
  3.3.2  ตัวแปรตาม  ได้แก่  จติสำนกึรักสิ่งแวดล้อม 
 3.4 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

  3.4.1 แผนการจัดกิจกรรมแนวการสอนแบบโครงการ (Project Approach) 
  3.4.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการมจีิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย 

3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.5.1 สังเกตและเก็บข้อมูลการมีจติสำนึกรักสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย โดยใช้แบบสังเกตการมีจิตสำนกึรัก

สิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นมา ในขณะจดักิจกรรมแนวการสอนแบบโครงการเพื่อเป็นข้อมูลก่อนการทดลอง 

เป็นเวลา 1 สัปดาห์  
 3.5.2 ทำการสังเกตและบันทึกการมีจิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยในแบบสังเกตการมีจติสำนกึรัก

สิ่งแวดล้อม ขณะดำเนินการจัดกิจกรรมแนวการสอนแบบโครงการใช้ระยะเวลาทดลอง 8 สัปดาห์ สปัดาห์ละ 4 วัน วันละ  
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30-40 นาที รวมทั้งสิ้น 32 ครั้ง  
 3.5.3 ดำเนินการทดลองครบ 8 สปัดาห์ นำข้อมลูที่ไดจ้ากแบบสังเกตการมีจติสำนึกรักสิ่งแวดล้อมของเด็ก

ปฐมวัย ไปทำการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 3.6.1  หาค่าสถิติพื้นฐานการมีจติสำนึกรักสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวยั ก่อนและระหว่างทำการการทดลอง 
ในแต่ละสัปดาห ์โดยนำข้อมูลมาวเิคราะห์หา ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้การคำนวณ 
ในโปรแกรมคอมพิวเตอร ์

 3.6.2 วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการมีจิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยโดยใช้การวิเคราะห์  
ค่าท ี(t-test for Dependent Samples)   

 4. ผลการวิจัย 
 การพัฒนาจิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยโดยการจดักิจกรรมการสอนแบบโครงการ (Project Approach) 
โรงเรียนโสมาภาพัฒนา พบว่า การเปรยีบเทียบจติสำนึกรักสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนแบบโครงการ 
(Project Approach) โดยภาพรวม พบว่า หลังการทดลองโดยใช้การจัดกิจกรรมการสอนแบบโครงการ (Project Approach) 
เด็กปฐมวัยมีจิตสำนึกรักสิ่งแวดลอ้มสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 โดยคา่เฉลีย่จิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อม 

ก่อนการทดลอง (X = 1.75, S.D. = 0.14) และมีจิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อมหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ย (X = 2.82) และ 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D .= 0.14) สรุปได้ว่าหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีจิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อมสงูกว่าก่อนการทดลอง  
ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบจติสำนึกรักสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนแบบโครงการ โดยภาพรวม  

การทดลอง n X̅ S.D. t p-value 
ก่อนสอน 26 1.75 0.14 

65.166** 0.000 
หลังสอน 26 2.82 0.14 

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนจิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อม จำแนกรายด้าน  

จิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อม  
ก่อนการทดลอง 

n = 26 
หลังการทดลอง 

n = 26 

X̅ S.D. X̅ S.D. 

1. การรักษาสภาพแวดล้อมให้คงอยู่ในสภาพด ี 1.83 0.19 2.87 0.19 
2. การถนอมใช้ทรัพยากรจากสิ่งแวดล้อมอย่างประหยดั  
    อย่างมีคุณค่า 

1.63 0.26 2.76 0.26 

3. การจัดสภาพกายภาพสิ่งแวดลอ้มให้ดูสวยงาม และเป็น  
    ระเบียบ 

1.81 0.25 2.85 0.27 
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5. สรุปและอภิปรายผล 
 5.1 สรุปผล 

     5.1.1 ผลการเปรียบเทียบจติสำนึกรักสิ่งแวดล้อมก่อนและหลงัการจัดกิจกรรมการสอนแบบโครงการ 
(Project Approach) พบว่า ภายหลังการทดลองโดยใช้การจดักิจกรรมการสอนแบบโครงการ (Project Approach)  
เด็กปฐมวัยมีจิตสำนึกรักสิ่งแวดลอ้มสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคญัทางสถติิที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยจติสำนกึรักสิ่งแวดล้อมและ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนทดลอง (X = 1.75, S.D. = 0.14) และจิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อมหลังทดลอง มีค่าเฉลีย่และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (X = 2.82, S.D. = 0.14)  
     5.1.2 เด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของจติสำนึกรักสิ่งแวดล้อมรายด้าน ก่อนและ 

หลังการจดักิจกรรมการสอนแบบโครงการ (Project Approach) ดังนี้ ด้านการรักษาสภาพแวดล้อมใหค้งอยู่ในสภาพดี  

ก่อนการทดลอง (X  = 1.83, S.D. = 0.19) และหลังการทดลอง (X = 2.87, S.D. = 0.19) ด้านการถนอมใช้ทรัพยากร 

จากสิ่งแวดล้อมอย่างประหยัดอย่างมีคุณค่า ก่อนการทดลอง (X  = 1.63, S.D. = 0.26) และหลังการทดลอง (X = 2.76, 

S.D. = 0.26) ด้านการจัดสภาพกายภาพสิ่งแวดล้อมให้ดสูวยงาม และเป็นระเบยีบ ก่อนการทดลอง (X = 1.81, S.D. = 0.25) 

หลังการทดลอง (X = 2.85, S.D. = 0.27) 
 5.2 อภิปรายผล 

    การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายสำคัญเพื่อเปรยีบเทียบจติสำนึกรักสิง่แวดล้อมของเด็กปฐมวัยโรงเรียน 
โสมาภาพัฒนา ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนแบบโครงการ (Project Approach) สามารถอภิปรายผลไดด้ังนี้ 
 ขั้นที่ 1 เริ่มต้นโครงการ เป็นการทบทวนความรู้และกระตุ้นให้เด็กเกิดความต้องการที่จะเรยีนรู้เรื่องใด 
เรื่องหนึ่ง เปิดโอกาสให้เด็กได้อภปิรายแสดงความคดิเห็นและเล่าประสบการณ์เดมิ หรือสิ่งท่ีตนเองสนใจทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
เด็กปฐมวัยได้มโีอกาสพัฒนาทักษะการคิดพื้นฐาน เช่น ทักษะการสำรวจ เด็กไดล้งมือกระทำกิจกรรมหรือมีปฏสิัมพันธ์ 
กับสิ่งท่ีต้องการเรยีนรู้ หรือการพจิารณาตรวจสอบค้นหาสิ่งหนึ่งสิ่งใด ท่ีต้องการเรียนรู้อย่างมีจดุหมายด้วยวิธีการต่าง ๆ  
เช่น จับ ลูบ คลำ เคลื่อนย้ายหรือพลิกสิ่งของไปในมุมตา่ง ๆ ดม ชิม เขย่า และฟังเสียง เป็นต้น โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า
ช่วยในการรับรู้ เพื่อให้ได้ข้อมูลใหม้ากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2561) ท่ีกล่าวว่า 
ประสบการณ์สำคญัที่ส่งเสรมิพัฒนาการด้านสติปญัญาทางการคิดของเด็กปฐมวัยคือการรู้จักสิ่งตา่ง ๆ ด้วยการมอง ฟัง  
สัมผสั ชิมรส และดม การเลยีนแบบการกระทำและเสียงตา่ง การรบัรู้และแสดงความรูส้ึกผ่านสื่อวัสดุ ของเล่น และผลงาน 
การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อวัสดตุ่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งเพียเจต์ (Piaget) (อ้างถึงใน นุชจรีย์  ม่วงอยู่, 2552) กล่าวว่า     
การจัดประสบการณ์ส่งเสรมิพัฒนาการของเด็กสามารถช่วยทำให้เดก็พัฒนาได้อย่างรวดเร็วและเน้นความสำคญัของการ 
เข้าใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กมากกว่าการกระตุ้นใหเ้ด็กมพีัฒนาการเร็วข้ึน เช่น การที่เด็กได้เห็น ได้สัมผสัของจริง  
ต้นไม้จริง ดอกไมจ้ริง ไดเ้รียนรู้ของจริงผ่านประสาทสัมผสัทั้ง 5 จะช่วยให้เด็กเกิดความเข้าใจที่เป็นรปูธรรมมากยิ่งข้ึน  
การที่เด็กได้ลงมือปลูกต้นไม้เอง รดน้ำต้นไม้เอง จะทำให้ตัวเด็กเข้าใจได้ดีกว่าการที่ฟังคำสอนของครูเพียงอย่างเดียว การที่ครู 
ห้ามว่าอย่าเด็ดใบไม้ อย่าหักกิ่งไม ้น้ันห้ามเพราะอะไร เพราะเมื่อเดก็ได้ลงมือทำเอง ได้ลงมือปลูกเอง เขาจะได้เรียนรู้ว่า ต้นไม้
หนึ่งต้นกว่าจะเจริญเติบโต ใช้เวลานานเท่าไหร่ ต้องดูแลเอาใจใส่ รดน้ำ พรวนดิน ดูแลมากขนาดไหน ทำให้เขาได้เห็นคุณคา่
มากยิ่งข้ึน 
 ขั้นที่ 2 พัฒนาโครงการ เป็นการเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้ศึกษาค้นคว้าและมีประสบการณ์ใหม่ ได้ลงมือปฏิบัติ  
ค้นคว้าหาคำตอบในเรื่องที่เด็กสนใจ เด็กดำเนินการศึกษาค้นคว้า โดยเรยีนรูผ้่านประสบการณต์รง ทำให้เด็กปฐมวัยได้พัฒนา
ทักษะการคิดพื้นฐาน ครูกระตุ้นให้เด็กค้นคว้าหาคำตอบโดยการค้นคว้าหาข้อมูล ขณะเรียนรูเ้ด็กเกดิทักษะการตั้งคำถาม 
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สามารถตั้งคำถามสิ่งที่อยากรู้ หรอืสิ่งท่ีสงสัย ซึ่งได้มาซึ่งคำตอบ เกดิทักษะการสำรวจ สามารถบอกรายละเอียดเกีย่วกับ
สิ่งของและเลา่รายละเอียดเกีย่วกับเรื่องราวต่าง ๆ ได้ สามารถลงมอืกระทำกิจกรรม และเกิดทักษะการรวบรวมข้อมูล  
เด็กสามารถในการใช้วิธีการต่าง ๆ เก็บข้อมูลสิ่งที่สงสัย หรือสิ่งที่ต้องการรู้ ไดล้งมือทำงานต่าง ๆ ด้วยตนเอง เกิดความเข้าใจ
ระหว่างบุคคล เด็กได้ปฏบิัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนเป็นกลุม่ช่วยเหลือซึ่งกันและกันโดยเด็กได้แสดงความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ แบ่งปัน
สิ่งของกับเพื่อนและแสดงความช่วยเหลือเพื่อนในกลุม่ ซึ่งไวก็อทสกี (Vygotsky) (สมสดุา มัธยมจันทร์, 2544) เชื่อว่าการ
เรียนรูเ้กิดขึ้นจากการที่เด็กมีปฏสิมัพันธ์ทางสังคมกับผู้ใหญ่  และการเรียนรู้ที่เด็กในสภาวะสังคมและวฒันธรรม (Socio 
Culture Context) และเปลีย่นสิง่เร้าที่เรียนรู้จากสังคมเป็นเครื่องเช่ือมโยงสิ่งเร้าภายนอก ให้ซึมซาบเป็นส่วนของสิ่งที่มีอยู่
ภายใน กลไกกลางที่เด็กใช้เป็นเครือ่งมือเพื่อช่วยในการทำงานให้เกิดสัมฤทธ์ิผล) สอดคล้องกับเพียเจต์ (Piaget) ที่กล่าวว่า 
การเกิดพัฒนาการทางสติปญัญาเป็นผลเนื่องจากการปฏสิัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อมรอบข้างทำให้เด็กเกิดความคิด
เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรมและพัฒนาการไปจนสามารถคิดในสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ (Piaget, 1896 – 1980 อ้างถึงใน 
วัฒนา มัคคสมัน, 2554)  
 ขั้นที่ 3 สรุปผลโครงการ เป็นระยะสุดท้ายของโครงการ ท่ีเด็กได้ค้นพบคำตอบสะท้อนกลับข้อมูลความคิด 
และความรู้จากการจัดการเรียนรูแ้บบโครงการ และแลกเปลีย่นงานโครงการ เป็นระยะสรุปเหตุการณ์ รวมถึงการเตรยีมเสนอ
รายงานและผลที่ได้ในรูปของการจัดแสดงการค้นพบ และจัดทำสิ่งต่าง ๆ สนทนา หรือจดันำชมสิ่งทีไ่ด้จากการปฏิบตัิ  
การวาดภาพระบายสี ครจูะจดัให้เด็กได้แลกเปลี่ยนสิ่งที่ตนเรียนรู้กับผู้อื่น เด็กสามารถช่วยกันเล่าเรื่องการทำโครงการ 
ให้ผู้อื่นฟัง โดยจัดแสดงสิ่งท่ีเป็นจดุเด่น ให้เพื่อนในช้ันเรียนอื่น และครูไดเ้ห็น ครจูะช่วยเด็กเลือกวสัดอุุปกรณ์ที่จะนำมาแสดง 
ซึ่งการทำเช่นนี้เท่ากับช่วยให้เด็กทบทวนและประเมินโครงการทั้งหมด ครูอาจเสนอให้เด็กไดจ้ินตนาการความรู้ใหม่ที่ได้ผ่าน
ทางศิลปะ สุดท้ายครูนำความคิดและความสนใจของเด็กไปสู่การสรปุโครงการ และอาจนำไปสูห่ัวเรื่องใหม่ของโครงการต่อไป 
สอดคล้องกับ นภเนตร ธรรมบวร (2545) ได้กล่าวว่า การเปิดโอกาสให้เด็กตัดสินใจกระทำต่อสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ ปฏิบตัิ
ตามความคิดของตนจนเกดิเป็นความคิดรวบยอดที่สรุปจากการกระทำของตนเองและเกิดเป็นองค์ความรู้ในเรื่องนั้น และการ
ทำกิจกรรมและสรุปข้อตกลงร่วมกันกับเพื่อนจะเป็นวิธีการที่จะทำให้เด็กสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรูไ้ปสู่ความคิด 
รวบยอดและสามารถสรุปเป็นกฎทั่วไปได้ในท่ีสดุ  

 6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

 6.1.1 การจัดการเรียนรู้แบบโครงการ เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้รียนรู้จากสื่อของจริงเป็นการจัดการเรยีนรู้ 
ที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย เนื่องจากเด็กปฐมวัยควรได้เรยีนรูส้ิ่งต่าง ๆ ผ่านประสาทสัมผสัทั้ง 5 เด็กบางคนไม่เคยสัมผสั 
มาก่อน วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นสว่นหน่ึงที่ช่วยกระตุ้นให้เด็กเกดิความกระตือรือร้นและมคีวามสุขในการเรยีนรู้ 
 6.1.2 ในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรม ควรควบคุมเวลาให้เหมาะสมกับความสนใจและความต้องการของเด็ก 
หรือสามารถยดืหยุ่นเวลาได ้
 6.1.3 การจัดการเรียนรู้แบบโครงการ ควรวางแผนการจัดให้เหมาะสม ควรเลือกหัวเรื่องที่เด็กสนใจจริง ๆ           
และมีวสัดุอุปกรณ์ที่มีอยู่ในท้องถิ่น เด็กสามารถไปค้นคว้าหาความรูไ้ด้เมื่ออยู่นอกห้องเรียน ถ้าสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นไม่
เอื้ออำนวยเด็กก็จะไมส่ามารถค้นคว้าหาคำตอบท่ีต้องการได ้
 6.1.4 การจัดการเรียนรู้แบบโครงการ ควรคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน และครู เพื่อแลกเปลีย่นความคดิเห็นซึ่งกันและกัน ควรมีผูดู้แลเด็กคอยช่วยเหลอืขณะทำกิจกรรมอย่าง
ทั่วถึง 
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 6.2 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  6.2.1 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะเด็กปฐมวัยชาย-หญิง กำลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่ 3/2 ภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนโสมาภาพัฒนา กรุงเทพมหานคร ดังนัน้ในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศกึษาในเด็กปฐมวัย 
ในพื้นทีอ่ื่น ๆ ที่หลากหลาย จึงจะสามารถไดผ้ลการศึกษาที่ชัดเจน สมบูรณ์ยิ่งข้ึน  
  6.2.2 ในการวิจัยครั้งต่อไปควรนำกิจกรรมหรือนวัตกรรมด้านอื่น ๆ เช่น การใช้บทบาทสมมติ การใช้เพลง
ประกอบการสอน มาช่วยพัฒนาจติสำนึกรักสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย 

 7. รายการอ้างอิง 
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