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บทคัดย่อ  
ในโลกท่ีเต็มไปด้วยความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การศึกษาถูกเร่งให้เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาด้วยหลากหลายปัจจัย 

โดยเฉพาะโควิด-19 ทำให้ระบบการเรยีนในประเทศไทยท่ีผูเ้รียนจำเป็นต้องมีการปรับตัว รักษาเสถียรภาพความสมดุล  
ซึ่งเกิดขึ้นในตัวผู้เรียนท้ังในระบบร่างกาย และระบบของจิต เพื่อปรบัสภาพรา่งกายและจิตใจของผู้เรยีนให้สามารถอยู่รอด 
ให้ได้ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมของโรคระบาดทั่วประเทศและทั่วโลกท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาและมรีะยะยาวนานนี ้

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ของสถานศึกษาในไทยมีการปรับประยุกต์ให้เหมาะสมกับบริบทท่ีแท้จริง คือ การจัด 
การเรยีนรู้ในช้ันเรียน (On-site) ซึ่งใช้รูปแบบนี้เป็นหลัก โดยผสมกบัรูปแบบอ่ืน ๆ คือ การจัดการเรียนรู้ผ่านโทรทัศน์ (On-
air) การจัดการเรียนรู้ผ่านออนไลน์ (Online) การจัดการเรยีนรู้โดยเยี่ยมบ้าน (On hand) ลักษณะการจัดการจะแตกต่างกัน 
ตามสภาพพื้นที่และความเสี่ยงในการติดเชื้อ สำหรับการจัดการเรียนรู้ในระบบออนไลนใ์ช้ผ่านแพลตฟอร์มต่าง ๆ โดยมุ่งเน้น
เป้าหมายให้การศึกษาเป็นเครื่องมอืเพื่อยกระดับคณุภาพภายใตส้ถานการณ์วิกฤตที่เกดิขึ้น 
คำสำคัญ: ระบบร่างกาย, โควิด-19, การเปลี่ยนผ่าน, ยุควิถีชีวิตปกติใหม่  
 

Abstract  
In a world full of rapid changes, education is accelerated and always changing due to various 

factors. In particular, the Coronavirus (Covid-19) has changed the learning system in Thailand as well.  
The learners need to adjust, maintain balance which occurs in their body system, the systems of their 
minds for their physical and mental conditions to survive in the midst of ever-changing and long-lasting 
epidemic environment across the country and around the world. 

The learning management model of educational institutions in Thailand has been adapted to be 
suitable for the real context, and is mainly used. Learning through TV (on air), Learning Management 
Online (online), and Learning by Home Visits (on hand) are all combined forms of learning. The 
management style will vary depending on the area and risk of infection, but online learning management  
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is used through various platforms, with the aim of providing education as a tool to improve quality in 
critical situations. 
Keywords: The Body Systems, COVID-19, Transformation, New Normal 
 

  1. บทนำ 
 ในวงการศึกษาไทย “การเปลี่ยนผา่น” (Transformation) ถือว่าเปน็ทฤษฎีทางวัฒนธรรมที่มีรากฐานมาจาก 

สังคมประชาธิปไตยตะวันตกที่พัฒนาจากฐานแนวคิดโพส์ทโมเดิร์น (Postmodern) ที่มองว่าความรูไ้มอ่าจนิยามได ้
อย่างแน่นอนตายตัวแต่ความรู้ คือ ผลที่เกิดจากการพยายามทำความเข้าใจสิ่งที่ได้รับการตรวจสอบแล้ว ซึ่งทฤษฎีการเปลี่ยน
ผ่านเป็นทฤษฎีการเรยีนรู้ (Transformation Theory is a Learning Theory) มีพัฒนาการที่เกิดขึ้นอย่างมีขั้นตอน  
มีวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ชัดเจน ดังนั้นสำหรับนักการศึกษาแลว้ ทฤษฎีการเปลี่ยนผ่าน คือ กระบวนการเรียนรู้ที่เปลี่ยน
จากการใช้แนวความคิดทีไ่ม่ได้รับการตรวจสอบไปเป็นแนวความคดิที่ได้รับการตรวจสอบแล้ว และมีการไตร่ตรองอย่าง 
มีวิจารณญาณแล้ว ซึ่งสามารถเรียกได้ว่าเป็นแนวความคิดที่เช่ือถือและพึ่งพิงได้ สิ่งที่นักการศึกษาให้ความสำคญั คือ  
การเอื้ออำนวยให้เกิดกระบวนการสืบสอบค้นคว้าท่ีมีความหมายอย่างต่อเนื่องเพียงใด ภายใต้ความร่วมมือขององค์กรต่าง ๆ 
ในสังคม เพื่อให้บรรลุผลตามที่สังคมของตนต้องการ 

 จากการประชุมคณะรัฐมนตรเีมื่อวันอังคารที่ 7 เมษายน 2563 มีมติให้เลื่อนเปดิเทอมจากวัน ที่ 16 พฤษภาคม 
เป็นวันท่ี 1 กรกฎาคม 2563 เนื่องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่อาจ 
ส่งผลกระทบในหลายด้านท้ังต่อตวัเด็ก ผู้ปกครองไปจนถึงครูและโรงเรียน ด้วยเหตุผลและความจำเปน็ดังกล่าว
กระทรวงศึกษาธิการ จึงกำหนดแนวนโยบายการจัดการเรยีนการสอนภายใต้สถานการณ์วิกฤตโควิด-19 ตามแนวคิด  
“การเรียนรู้นำการศึกษา โรงเรียนอาจหยุดได้ แต่การเรยีนรู้หยดุไม่ได้” ในทุกระดับชั้นและทุกประเภทการศึกษาทั้งการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน อาชีวศึกษา การศึกษาเอกชน การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยการศึกษาสำหรับผู้พิการและ
ผู้ด้อยโอกาส รวมทัง้การเตรียมความพร้อมทักษะที่สำคัญในช่วงปิดเทอมให้แก่ผู้เรียน ท้ังภาษาอังกฤษและการใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล เช่น โค้ดดิ้ง (Coding) เป็นต้น แนวนโยบายดังกล่าวมีพื้นฐานการดำเนินการ 6 แนวทางและออกแบบการเรยีนการสอน
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยมีรายละเอียดในภาพรวมการดำเนินการ
พื้นฐาน 6 แนวทางดังนี้ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) 

   1. จัดการเรียนการสอน โดยคำนึงถึงความปลอดภยัสูงสดุของทุกคนท่ีเกี่ยวข้อง “การเปิดเทอม” หมายถึง 
การเรยีนที่โรงเรียนหรือการเรียนที่บ้าน ทั้งนีก้ารตัดสินใจจะขึ้นอยูก่ับผลการประเมินสถานการณ์อยา่งใกล้ชิด 

   2. อำนวยการให้นักเรียนทุกคน สามารถเข้าถึงการเรียนการสอนได้ แม้จะไม่สามารถไปโรงเรียนได้ 
   3. ใช้สิ่งที่มีอยู่แล้วให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น การเสนอขอช่องดิจิทัล TV จากสำนักงานคณะกรรมการ 

กิจการกระจายเสียง กิจการโทรทศัน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) ทั้งหมด 17 ช่อง เพื่อให้นักเรียนทุกระดับชั้น 
สามารถเรียนผ่าน DLTV ได้ ทั้งนี้ ไม่มีการลงทุนเพื่อจัดซื้ออุปกรณ์ใด ๆ เพิ่มเติมโดยไม่จำเป็น ซึ่ง กสทช. อนุมัติแล้วให้เริ่ม
ออกอากาศเป็นเวลา 6 เดือน ตั้งแต่ 16 พฤษภาคม 2563 เป็นต้นไป หรือจนกว่าจะสามารถจัดการเรยีนการสอนได้ตามปกติ 
โดยช่องดิจิทัล TV จำนวน 15 ช่อง เป็นของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาพื้นฐาน (สพฐ.) จำนวน 1 ช่อง เป็นของ
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) และอีก 1 ช่องเป็นของสำนักงานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย (กศน.) โดยให้ออกอากาศแบบความคมชัดปกติ (SD) 
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  4. ตัดสินใจนโยบายต่าง ๆ บนพืน้ฐานของการสำรวจความต้องการทั้งจากนักเรียน ครู และโรงเรียน 
โดยคำนึงถึงการจดัการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพสูงสดุเป็นท่ีตั้ง และกระทรวงศึกษาธิการจะสนับสนุนเครื่องมือและ
อุปกรณ์ตามความเหมาะสมของแต่ละพื้นท่ี 

   5. ปรับปฏิทินการศึกษาของไทย ให้เอื้อต่อการ “เรยีนเพื่อรู้” ของเดก็มากขึ้น รวมทั้งมีการปรับตารางเรียน
ตามความเหมาะสม โดยเวลาที่ชดเชยจะคำนึงถึงภาระของทุกคนและการได้รับความรู้ครบตามช่วงวัยของเด็ก 

   6. บุคลากรทางการศึกษาทุกท่านจะไดร้ับการดูแลอย่างต่อเนื่อง และทำให้ทุกฝ่ายได้รับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงน้อยที่สุด 

 จากนโยบายจากส่วนกลางที่เร่งดว่นและไม่ได้มีการกำหนดแผนการดำเนินการล่วงหน้า ทำให้ผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้อง 
ไม่สามารถเตรยีมความพร้อมเพื่อปฏิบัติตามนโยบายได้อย่างมีประสิทธิภาพ การสื่อสารถึงแนวทางการปฏิบัตไิมม่ีความชัดเจน
ระหว่างหน่วยนโยบายและหน่วยปฏิบัติส่งผลใหผู้้ปฏิบตัิงานเกิดความสับสนและเข้าใจคลาดเคลื่อน การดำเนินงานไม่เป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ของนโยบาย ซึ่งขัดกับนโยบายจากส่วนกลางที่มีวัตถุประสงค์เพื่อ “ทดลองเรียน” เป็นการเตรียมความพร้อม
สำหรับการเปดิเทอมจริงเท่านั้นหน่วยนโยบายไม่มเีวลาสำรวจข้อมลูจากผู้ทีเ่กี่ยวข้องและผู้ที่ไดร้ับผลกระทบจากการใช้
นโยบาย มีเพยีงนำข้อมูลดังกล่าวเท่าท่ีมีมาประกอบการตดัสินใจก่อนนำนโยบายประกาศไปปฏิบตัิจรงิ ทำให้ระบบการเรียน
ในประเทศไทยที่ผู้เรียนจำเป็นต้องมีการปรับตัว (Adaptation) รักษาเสถียรภาพความสมดุล (Equilibrium) ซึ่งความพยายาม
ที่จะทำให้เกิดความสมดุลของสิ่งตา่ง ๆ ในร่างกายของมนุษยเ์พื่อทำให้ร่างกายอยู่ในสภาพปกติ ซึ่งจะเกิดขึ้นได้จะต้องอาศัย
กลไกตา่งๆในร่างกายควบคมุ โดยศูนย์กลางการควบคุมอยู่ในสมองของเราและเรียกกระบวนการปรับตัวนี้ว่า 
“Homeostasis” ซึ่งเกดิขึ้นในตัวผู้เรยีนทั้งในระบบร่างกาย (Physical Systems) และระบบของจิต (Psychological 
Systems) เพื่อปรับสภาพร่างกายและจิตใจของผูเ้รียนใหส้ามารถอยู่รอดให้ได้ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมของโรคระบาดทั่วประเทศ
และทั่วโลกท่ีเปลีย่นแปลงตลอดเวลาและมีระยะยาวนานน้ี 

 2. ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ 
 ในร่างกายของมนุษย์จัดเป็นระบบเปิด (Open System) ที่ดำรงอยู่ในสิ่งแวดล้อม (Environment) โดยมีผิวหนัง

เป็นขอบเขต (Boundary) ของระบบร่างกาย ภายใตผ้ิวหนังประกอบด้วยระบบอวัยวะจำนวน 11 ระบบย่อย (Marieb, 2015) 
ดังนี้ 1) ระบบกระดูก (Skeletal System) 2) ระบบกล้ามเนื้อ (Muscular System) 3) ระบบขับถ่าย (Excretory System) 
4) ระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine System) 5) ระบบประสาน (Nervous System) 6) ระบบผิวหนัง (Integument System) 
7) ระบบภูมิคุม้กัน (Lymphatic System or Immune System) 8) ระบบย่อยอาหาร (Digestive System) 9) ระบบ
สืบพันธุ์ (Reproductive System) 10) ระบบหายใจ (Respiratory System) และ 11) ระบบไหลเวียนเลือด (Circulatory 
System) 

 โดยระบบอวัยวะภายในร่างกายทัง้ 11 ระบบ ดังกล่าวเรียกว่าระบบย่อย แต่ละระบบต่างมีหน้าที่เฉพาะของตนเอง 
ผลผลติ (Output) จากกระบวนการการทำงานของระบบอวัยวะหนึง่จะกลายเป็นปัจจัยนำเข้า (Input) ให้แก่ระบบอวัยวะอื่น 
การปฏสิัมพันธ์ (Interaction) ระหว่างระบบอวัยวะทั้ง 11 ระบบ ทำให้เกิดการผนึกพลังร่วม (Synergy) เป็นพลังสำหรับการ
ดำรงชีวิตของคนแต่ละคน บุคคลที่ระบบร่างกายมีพลังร่วมสูงจะมีสขุภาพร่างกายแข็งแรง ในทางตรงกันข้ามบุคคลที่ระบบ
ร่างกายมีพลังร่วมต่ำจะมสีุขภาพรา่งกายอ่อนแอ ดังนั้น เมื่อพิจารณาระบบรา่งกายมนุษย์และระบบการรู้คดิของมนุษย์ด้วย
หลักการของทฤษฎีระบบ จะทำให้สามารถจัดระบบร่างกายและระบบการรู้คดิของมนุษย์เป็นระบบเปิด (Open System) 
ที่ดำรงอยู่ในสิ่งแวดล้อม ระบบร่างกายและระบบการรู้คิด จึงมีปฏิสมัพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวอยูต่ลอดเวลา  
เมื่อสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงย่อมสง่ผลกระทบต่อระบบร่างกายและระบบการรูค้ิดของมนุษย์อย่างไม่อาจหลีกเลี่ยง  
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มนุษย์จึงจำเป็นต้องอาศัยกระบวนการปรับตัวใหเ้ท่าทันตามการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมเพื่อทำให้ตนสามารถดำรงชีวิต 
อยู่ในสิ่งแวดล้อมนั้นใหไ้ด้อย่างมีความสุขและมีคณุภาพชีวิตที่ดดีังท่ีตนคาดหวัง 

 ซึ่งนโยบายดังกล่าวสามารถนำไปปรับใช้ตามความหลากหลายและตอบโจทย์ความต้องการในแตล่ะบริบทพ้ืนท่ี 
โดยออกแบบการจดัการเรียนการสอนที่อิงบริบทพ้ืนท่ี ผ่านการทางานร่วมกันและประสานความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน 
ต่าง ๆ ทั้งในระดับนโยบายและระดับพื้นท่ี 

 3. การปรับตัวในระบบร่างกายมนุษย์ 
  ร่างกายของมนุษย์จำเป็นต้องมีการปรับตัว (Adaptation) รักษาเสถยีรภาพความสมดุล (Equilibrium) 
เรียกกระบวนการปรับตัวนี้ว่า Homeostasis ซึ่งเกิดขึ้นทั้งในระบบร่างกาย (Physical Systems) และระบบของจิต 
(Psychological Systems) เพื่อปรับสภาพร่างกายและจติใจของบุคคลให้สามารถอยูร่อดให้ไดท้่ามกลางสิ่งแวดล้อม 
ที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา (Marieb, 2015) การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมจึงเป็นปจัจัยเชิงสาเหตสุำคัญที่ทำให้ระบบ
ร่างกายและระบบของจิตจำเป็นตอ้งปรับตัวเพื่อรักษาเสถียรภาพความสมดุลใหร้ะบบยังคงดำเนินต่อไปได้ พฤติกรรม 
การปรับตัวของระบบร่างกาย แบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ การปรบัตัวเพื่อรักษาเสถียรภาพความสมดุลในระบบร่างกาย  
และการปรับตัวเพื่อรักษาเสถียรภาพความสมดุลภายในระบบของจิต ดังนี้ (ประจักษ์ ปฏิทัศน์, 2562) 

  3.1 การปรับตัวเพื่อรักษาเสถียรภาพความสมดุลภายในระบบร่างกาย (Physical Homeostasis)  
  เมื่อเปรยีบเทียบร่างกายมนุษย์เปน็ระบบ 1 ระบบ มผีิวหนังเป็นขอบเขต ระบบร่างกายมนุษยป์ระกอบด้วย

ระบบอวัยวะย่อย ๆ จำนวนทั้งสิ้น 11 ระบบ ที่ประสานการทำงานโดยมีปฏสิัมพันธ์ต่อกันและกัน ทำให้เกิดพลังร่วมที่วัดได้
จากระดบัความแข็งแรงของสุขภาพร่างกายของบุคคลแตล่ะคน สมมติว่าประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะย่อย  
1 ระบบ มีคะแนนเต็ม 1 คะแนน ผลรวมของคะแนนประสิทธิภาพการทำงานของร่างกายทั้ง 11 ระบบจึงมีคะแนนเตม็ 
อย่างน้อยที่สุดเท่ากับ 11 คะแนน 

  การปรับตัวเพื่อรักษาเสถียรภาพความสมดุลภายในระบบร่างกายมีความจำเป็นมากต่อการอยูร่อดของบุคคล
แต่ละคน เนื่องจากระบบร่างกายมนุษย์แต่ละคนเกดิขึ้นและดำรงอยู่ในฐานะที่เป็นระบบย่อย 1 ระบบ ในระบบของ
สิ่งแวดล้อมท่ีเรียกว่า โลก (Planet Earth) ระบบโลกมีขอบเขตกว้างขวางและประกอบด้วยองค์ประกอบที่เป็นระบบนิเวศ 
ย่อย ๆ จำนวนมากมายมหาศาล การปฏสิัมพันธ์ระหว่างระบบนิเวศย่อย ๆ จำนวนมากมายมหาศาลดังกล่าวข้างต้น ส่งผล 

ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดล้อมตลอดเวลา และเป็นเหตุที่บีบบังคับให้ร่างกายมนุษย์ทุกคนต้องปรับตัวเพื่อ
รักษาเสถียรภาพความสมดลุภายใน ตามการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม ณ บริเวณที่บุคคลแต่ละคนอาศัยอยู่ตลอดเวลา
เช่นเดียวกัน  

 3.2 การปรับตัวเพื่อรักษาเสถียรภาพความสมดุลภายในระบบของจิต (Psychological Homeostasis)  
  การปรับตัวในระบบของจิตเป็นพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) พฤติกรรมของจิต (Molecular 

Behavior) เกิดขึ้นภายในเนื้อสมอง จึงไม่สามารถสังเกตด้วยอวัยวะรับสมัผัสทางตา หู จมูก ลิ้น หรือผิวกายสมัผสัตาม
ธรรมชาติของคนท่ัวไป ทำได้เพียงการใช้สิ่งเร้าที่เหมาะสมกระตุ้นใหบุ้คคลถ่ายทอดพฤติกรรมของจิตออกมาในรูปแบบของ
พฤติกรรมทางกาย (Molar Behavior) ซึ่งเป็นพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ที่สามารถสังเกตด้วยอวัยวะรับสมัผสั
ทางตา หู จมูก ลิ้น หรือผิวกายสมัผัสตามธรรมชาติของคนท่ัวไป ระบบของจิต (Psychological System) มีอำนาจควบคุม
ระบบร่างกายได้  
 สรุปได้ว่า ระบบร่างกายของมนุษย์จำเป็นต้องมีกระบวนการปรับตัวตามการเปลีย่นแปลงท้ังการเปลี่ยนแปลง 
ภายในระบบร่างกายและการเปลีย่นแปลงของสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ตนสามารถมีชีวิตรอดท่ามกลาง การเปลีย่นแปลงตามบริบท 
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ของสังคมที่ตนเองดำรงชีวิตดังกลา่ว กระบวนการปรับตัวของระบบร่างกายและระบบของจิตมีความสมัพันธ์เชื่อมโยงต่อกัน
และกัน 

4. สมอง 
 สมองเป็นอวัยวะที่สำคัญมากสำหรับร่างกายมนุษย์ ถือได้ว่าเป็นโครงสร้างทีม่ีความซับซ้อน มีน้ำหนักประมาณ  
1.4 กก. สมองมีโครงสร้างที่ซับซ้อนประกอบข้ึนจากเซลล์ทีม่ีหน้าที่แตกต่างกันจำนวนมาก ร่วมกันทำงานในขอบเขตของ 
ระบบประสาท (Nervous System) และระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine System) ทำหน้าที่ควบคมุระบบกล้ามเนื้อ (Muscle 
System) ทั่วร่างกาย (Starr, 2016) 
 การศึกษาโครงสร้างและหน้าที่การทำงานของสมองในยุคก่อนทำไดย้ากมาก เพราะขาดเครื่องมือที่ทันสมัย  
แต่ปัจจุบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางการแพทยเ์จรญิก้าวหน้ามาก ทำให้มีเครื่องอุปกรณ์การแพทย์ท่ีใช้เทคโนโลยีขั้นสูง
ในการตรวจวัดและสังเกตโครงสรา้งและหน้าที่การทำงานของสมองได้อย่างชัดเจนขึ้นอีกระดับหนึ่ง เครื่องอุปกรณ์การแพทย์
ดังกล่าวข้างต้นนี้ทำงานโดยการตรวจจับกระแสไฟฟ้าระดับอ่อน ๆ ที่สมองปล่อยออกมาในขณะที่สมองทำงาน เช่น  
เครื่อง EEG: Electrocephalogram (Teplan, 2002), PET scan : Position Emission Tomograph, MRI: Magnetic 
Resonance Imaging (Thanos, Wang, and Volkow, 2008) และ fMRI: Functional Magnetic Resonance Imaging 
(Casey, Davidson, & Rosen, 2002) เป็นต้น 

 5. เซลล์ประสาท 
  เซลล์ประสาท (Nerve Cell หรือ Neuron) ทำหน้าที่รับ-ส่งกระแสประสาท เซลล์ประสาทเปน็ส่วนประกอบ
โครงสร้างที่สำคญัในระบบประสาทส่วนกลางคือสมองและไขสันหลงั (Shapshak, 2018) การรับส่งกระแสประสาทอยู่ใน
รูปแบบสญัญาณเคมีไฟฟ้าชีวภาพ เมื่อเซลล์ประสาทสร้างและเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าบนตัวเซลล์ทำให้แอมพลิจูดของ
ศักย์ไฟฟ้าสูงถึงจุด “Threshold Potential” ก็จะมีการชักนำใหเ้กดิกระแสประสาทข้ึนท่ีบรเิวณ Axon ซึ่งกระแสประสาท 
ก็จะมีการเหนี่ยวนำต่อไปบนเส้นใย Axon โดยความถี่ของกระแสประสาทน้ันจะเกิดขึ้นเป็นชุด ๆ ส่งตอ่ข้อมูลสัญญาณ
ประสาทให้กับเซลล์ประสาทอ่ืนตอ่ไป โดยผ่านกลไกท่ีเรยีกว่าซินแนปส์ (Synapse) ซึ่งเปน็การเชือ่มตอ่กับเซลล์อื่น 
ในลักษณะเครือข่ายเซลล์ประสาท บุคคลแตล่ะคนอาจมีเซลล์ประสาทมากถึง 100 ล้านล้านเซลล์ (Johnson, 2017) 
  5.1 เทรสโฮล 
    เทรสโฮล (Threshold) หมายถึง ระดับความแรงของสิ่งเร้าทีส่ามารถกระตุ้นเร้าทำให้เซลล์ประสาทเกดิการ
ตอบสนองขึ้น (Meyer, Land, & Baillie, 2010) ระดับความแรงน้อยที่สุดของการกระตุ้นและมีความสามารถในการระบุ 
จดุที่เกิดความแตกต่างในการรับรู้ (Just Noticeable Difference) ไม่เท่ากัน (Johnson, 2017)  
  5.2 ความต่างศักย์ในเยื่อหุ้มเซลลป์ระสาท 
    ความต่างศักย์ของเยื่อหุ้มเซลล์ประสาทมีค่าประมาณ -70 มิลลิโวลต์ เมื่อเซลล์ประสาทถูกสิ่งเรา้กระตุ้นจนถึง
ระดับ Threshold ทำให้เกิดการตอบสนองขึ้นได้ อาจทำให้เกิดความต่างศักย์บวกและลบภายในเซลลป์ระสาทกับภายนอก
เซลล์ประสาทระหว่าง +30 ถึง -90 มิลลิโวลต์ การเคลื่อนที่ของ Action Potential ในเส้นประสาทดงักล่าวเรียกว่า 
การนำกระแสประสาท (Johnson, 2017) ความเร็วในการนำกระแสประสาทในเส้นใยประสาทแตล่ะเส้นมีความแตกตา่งกัน 
เส้นประสาทท่ีมเีส้นผ่าศูนย์กลางขนาดเล็ก เส้นประสาทที่มี Myelin Sheath หุ้มสามารถนำกระแสประสาทได้เร็วกว่า
เส้นประสาทท่ีไม่มี Myelin sheath หุ้ม และอณุหภูมิสูงช่วยให้การนำกระแสประสาทเร็วขึ้น (Meyer, Land, & Baillie, 
2010) 
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  5.3 การถ่ายทอดสัญญาณประสาท 
   การถ่ายทอดสญัญาณประสาทระหว่างเซลล์ประสาทกับเซลล์ประสาทหรืออวัยวะที่เกี่ยวข้องเรียกว่าซินแนปส์ 
(Synapse) ซึ่งการถ่ายทอดสญัญาณประสาทผ่านซินแนปส์แบ่งออกเป็น 2 วิธี (Johnson, 2017) ไดแ้ก่ การถ่ายทอดสญัญาณ
โดยไฟฟ้า (Electrical Transmission) ซึ่งพบมากในกระบวนการถ่ายทอดสัญญาณประสาทของสัตว์ช้ันต่ำที่ไมม่ีกระดูกสัน
หลังและการถ่ายทอดสัญญาณโดยสารเคมี (Chemical Transmission) ซึ่งพบมากในกระบวนการถ่ายทอดสัญญาณประสาท
ของสตัว์ช้ันสูงท่ีมีกระดูกสันหลัง โดยกลุ่มทีเ่ลี้ยงลูกด้วยน้ำนม ท้ังนี้กระบวนการถ่ายทอดสญัญาณประสาทในเซลล์กล้ามเนื้อ
ลาย (Neuromuscular Junction) มีลักษณะพิเศษแตกต่างจากซนิแนปส์ที่กล้ามเนื้อเรยีบและกล้ามเนื้อหัวใจ (Grau et al., 
2014) 

 6. ส่วนประกอบของเซลล์ประสาท 
  เซลล์ประสาทของมนุษย์มสี่วนประกอบท่ีสำคัญ 3 ส่วน ได้แก ่
   6.1 ตัวเซลล์ โซมา หรือเพอริคารย์อน (Cell Body, Soma หรือ Perikaryon) ศูนย์กลางของเซลล์  
มีส่วนประกอบใกล้เคียงกับเซลล์สิง่มีชีวิตทั่ว ๆ ไป คือ นิวเคลียส (Nucleus) ไซโทพลาซึม (Cytoplasm) และพลาสมา  
เมมเบรน (Plasma Membrane) เป็นส่วนท่ีมีการสังเคราะห์โปรตีนมากที่สุด มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางตั้งแต่ 0.1 นาโนเมตร 
ถึง 13.5 นาโนเมตร (Johnson, 2017; Ekbalusika, Volkmann, & Barlow, 2004) 
    6.2 เดนไดรต์ (Dendrites) เป็นแขนงของเซลล์ประสาทมลีักษณะคล้ายรากไมส้ว่นปลายของเดนไดรต์ 
บางแห่งมีลักษณะเป็นตุม่เล็ก ๆ เป็นส่วนท่ีรับกระแสประสาทเข้าสูต่ัวเซลล์ประสาท กระแสประสาทเข้าสู่เซลลป์ระสาท 
ทางเดนไดรต์แล้วออกจากเซลล์ประสาททางแอกซอน ทำให้การถ่ายทอดกระแสประสาท ในสมองมนุษย์เป็นไปในทางเดียว 
ไม่แตกต่างอย่างในสัตว์ทีเ่ริ่มมรีะบบประสาท (Johnson, 2017) 
     6.3 แอกซอน (Axon) เป็นแขนงประสาทที่มเีพียงเส้นเดียวยื่นออกมาจากตัวเซลล์ประสาทแตล่ะตัว  
แอกซอนทำหน้าท่ีนำกระแสประสาทออกจากตัวเซลล์ประสาท ทั้งนี้ปลายของแอกซอนมักแตกแขนงเล็ก ๆ เพื่อไซแนปส์ 
กับโครงสร้างอื่น ๆ เช่น เซลล์ประสาท กลา้มเนื้อ เป็นต้น แอกซอนของเซลล์ประสาทสั่งการ (Motor Neurons) ที่ยาวที่สดุ
ของมนุษย์มีความยาวมากกว่า 1 เมตร ทอดยาวจากกระดูกสันหลังไปสู่นิ้วหัวแม่เท้า ส่วนแอกซอนของเซลล์ประสาทรับ
ความรูส้ึก (Sensory Neurons) มีความยาวถึง 1.5 เมตร จากนิ้วหวัแม่เท้าถึงไขสันหลัง (Johnson, 2017) 

 7. หลักการและเหตุผลจากทิศทางการเรียนรู้ยุคปัจจุบัน 
  โลกในยุคปัจจบุันมีการเปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเร็ว และมสีภาพสังคมที่แตกต่างไปจากสังคมในอดตี 
ความเปลีย่นแปลงดังกล่าว ได้แก่ ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี และกระโลกาภิวัตน์ที่ทำให้ท่ัวโลกเช่ือมโยงกันในด้านต่าง ๆ  
ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐกิจ และแนวคิดทางการเมือง ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสภาวะทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว และ 
การเปลีย่นแปลงทางสังคมทีเ่กิดขึน้เป็นพลวัต ผลที่ตามมาคือโลกในยุคปัจจุบันมลีักษณะของโลกท่ีไรพ้รมแดนมากขึ้น และ
เชื่อมโยงกันถึงง่ายมากขึ้น สภาพสังคมมีความเป็นพหุวฒันธรรมมากข้ึน มีการอพยพของแรงงาน และการเปลี่ยนแปลง 
ของอาชีพในยุคปัจจุบันท่ีแตกต่างจากอาชีพในยุครุ่นพ่อแม่ เช่นการเกิดกระแสธุรกิจรูปแบบสตาร์ทอัพที่ใช้เทคโนโลยี 
ในการขับเคลื่อน (Tech-Startup Business) เยาวชนท่ีจะอยูร่อดและประสบความสำเร็จในยุคปัจจุบัน จึงต้องการทักษะ  
และคณุลักษณะทางพฤติกรรมที่แตกต่างไปจากทักษะในรุ่นพ่อแม่ และต้องกว้างกว่าทักษะและองค์ความรู้ทางด้านการอ่าน
ออกเขียนได้ การคิดคำนวณและวทิยาศาสตร์ ซึ่งทักษะเหล่านั้นควรเตรียมเยาวชนให้สามารถอยูร่่วมกบัผู้คนหลากหลาย
วัฒนธรรมได้อย่างสันติ มีความเขา้อกเข้าใจและยอมรับในความแตกต่างหลากหลาย รวมทั้งมีทักษะทางอาชีพท่ีสอดคล้องกับ
ความต้องการของตลาดในยุคปัจจบุัน 
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  หลายประเทศตระหนักถึงการเปลีย่นแปลงของโลกดังกลา่ว และไดก้ำเนิดทักษะที่จำเป็นทีเ่ด็กและเยาวชน 
ควรต้องมีสำหรับยุคปัจจุบัน เพื่อที่จะสร้างทรัพยากรมนุษย์ที่มีทกัษะและคณุลักษณะที่จะอยู่ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงได้ 
ในการเสนอแนวทางการพัฒนามาตรฐานการเรียนรู้ของชาติสำหรับประเทศไทยนั้นจำเป็นทีต่้องกำหนดเป้าหมายปลายทางว่า 
เราต้องการพัฒนาเยาวชนไปในทิศทางใด เพ่ือท่ีเยาวชนเหล่านั้นจะมีคุณลักษณะ (Attributes) ที่จำเป็นสำหรับโลกท่ีมคีวาม
พหุวัฒนธรรม และการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทางเศรษฐกิจและสังคม และสามารถปรับตัวตามการเปลีย่นแปลงเหล่านั้นได้ 
(Coping Skills) โดยการกำหนดทศิทางการเรียนรู้สำหรับเยาวชนควรต้องคำนึงถึงการพัฒนาการเรียนรู้ของมนุษย์ท่ีมุ่งเน้น
ผลลัพธ์ในเชงิของตัวผู้เรียนมากกว่าการมุ่งเป้าไปท่ีการกำหนดวิธีการจัดการศึกษาหรือเนื้อหาในหลักสตูร 
  มนุษย์มีการเรียนรู้ตั้งแต่ก่อนที่จะลืมตาดูโลก โดยทารกเริ่มเรียนรูร้สชาติ เสยีง ภาษา การสัมผสั และการมองเห็น
ตั้งแต่ตอนอยู่ในครรภ์มารดา ซึ่งปจัจัยที่มีผลต่อการเรยีนรู้และพัฒนาการของมนุษย์สามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มหลัก ได้แก่ 
1) ปัจจัยทางชีววิทยา (Biological Factors) และ 2) ปัจจัยทางสภาวะแวดล้อมทางสังคมโดยปัจจัยทั้งสองมีรายละเอยีดดังนี ้
  ปัจจัยทางชีววิทยา หมายถึง อิทธิพลจากพันธุกรรม และระบบประสาทและสมองที่ส่งผลใหก้ารเรียนรู้ของมนุษย์
แต่ละคนแตกต่างกันออกไป หน่ึงในปัจจัยทางชีววิทยาท่ีสำคัญที่ทำให้มนุษย์แตล่ะคนมเีอกลักษณ์เฉพาะตนท่ีแตกตา่งกันคือ 
ปัจจัยทางพันธุกรรม ในช่วงปลายศตวรรษที่ 20 งานวิจัยด้านพัฒนาการของมนุษย์ให้ความสำคัญกับการทำงานร่วมกัน
ระหว่างปัจจัยทางชีววิทยา และปจัจัยแวดล้อมทางสังคม ท่ีส่งผลต่อการเรยีนรู้ของมนุษย์ โดยมุ่งไปท่ีการศึกษาระดับอิทธิพล
ระหว่างทางธรรมชาติหรือพันธุกรรม (Nature) และการเลี้ยงดู (Nurture) ส่งผลต่อพฤติกรรมและการเรียนรู้ของมนุษย์มาก
น้อยเพียงใด โดยมีงานวิจยัอย่างตอ่เนื่องที่ช้ีให้เห็นถึงความสำคัญของปัจจัยทางชีววิทยาต่อการเรียนรูข้องมนุษย์ เช่น งานวิจัย
ที่ศึกษาพัฒนาการของแฝดทั้งในสหราชอาณาจักรและในรัฐมินนโิซดา พบผลการศึกษาที่สอดคล้องกนัว่าความแตกต่าง 
ทางพันธุกรรมส่งผลต่อการเรยีนรูข้องฝาแฝดในระดับหนึ่ง โดยมีความเช่ือมโยงกับความสามารถทางเชาวน์ปัญญา (IQ)  
ความใส่ใจในการเรียน (Engagement) และพฤติกรรมที่แสดงออกของเด็ก (Johnson, McGue, & lacono, 2006)  
งานวิจัยดังกล่าวช้ีให้เห็นถึงความสำคัญของปัจจัยทางชีววิทยาที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของมนุษย ์
  แม้ว่างานวจิัยในปัจจุบันจะชี้ให้เหน็ถึงความสำคัญของปัจจัยทางชีววิทยา แต่งานวิจัยเหล่านั้นก็ได้กลา่วถึง
ความสำคญัของปัจจัยแวดล้อมทางสังคมที่ทำงานร่วมกันกับปัจจัยทางชีววิทยา และส่งผลให้มนุษย์แตล่ะคนมคีวามสามารถ
ทางการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน แต่ในยุคแรกของการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้และพัฒนาการของมนุษย์ นักวิจัยทางจิตวิทยา 
มักสนใจศึกษาปัจจยัทีส่่งผลต่อพฒันาการของมนุษย์อย่างแยกส่วนและมักมุ่งเน้นศึกษาการเรียนรู้ที่เกิดเนื่องจากปัจจัย 
ทางชีววิทยาเป็นหลัก เช่น การศึกษาในระดับยีนทีส่่งผลต่อการเรียนรู้ของมนุษย์ ไปจนถึงการศึกษาในระดับพัฒนาการของ
สมอง ต่อมาในระยะหลังงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการเรียนรู้ของมนุษย์ได้ให้ความสำคญัแก่ปัจจยัทางดา้นสิ่งแวดล้อม และการ
เลี้ยงดมูากขึ้น งานวิจัยในยุคปัจจบุันจึงได้กล่าวถึงการทำงานร่วมกนัระหว่างปัจจัยทางชีววิทยา (Nature) และสภาพแวดล้อม 
และสังคมที่มนษุย์เติบโต (Nurture) ที่ล้วนมีบทบาทและทำงานส่งเสริมกันในกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ทุกคน 
  ปัจจัยแวดล้อมทางสังคมมคีวามสำคัญต่อการเรียนรู้ เนื่องจากส่งผลต่อการทำงานของปัจจัยทางชีววิทยา เป็นที่
ทราบกันดีว่าพันธุกรรมมีอิทธิพลโดยตรงต่อพัฒนาการทางสมอง สติปัญญา พื้นฐานทางอารมณ์ (Temperament) และ
พฤติกรรมบางอย่างของมนุษย์ งานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่า การแสดงออกทางพันธุกรรมขึ้นอยู่กับว่ายีนตัวไหนกำลังถูกกระตุ้นให้
ทำงานและทำงานในช่วงเวลาใด หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือการแสดงออกทางพันธุกรรมขึ้นอยู่กับการเปิดหรือปิดสวิตช์ของยีน
เหล่านั้น ปัจจยัที่เป็นตัวกระตุ้นและควบคุมการทำงานของยีนประกอบไปด้วย ปัจจยัแวดล้อมที่ไมไ่ดส้บืทอด (Non-inherited 
Environmental Factors) และประสบการณ์ซึ่งทำให้เกิดการเปลีย่นแปลงทางเคมีที่นำไปสู่การเปลีย่นแปลงทางการ
แสดงออกทางพันธุกรรมชั่วคราว ในขณะทีป่ระสบการณ์บางอย่างอาจนำไปสู่การเปลี่ยนแปลง ในระยะยาวและถาวร 
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โดยเฉพาะประสบการณ์ที่เกดิขึ้นในช่วงวิกฤติของพัฒนาการ (Critical Periods) เช่น ในช่วงก่อนคลอดและหลังคลอดที่สมอง 
หัวใจ หรืออวัยวะที่สำคญักำลังพฒันา หากเด็กเผชิญกับความเครียดร้ายแรง เช่น ถูกทอดทิง้หรือกระทำชำเราตั้งแต่เล็ก  
อาจก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและสารเคมีในสมองทำให้เด็กมีอาการซมึเศร้านอกจากประสบการณส์่วนตัวแล้ว 
ความเครยีดของมารดาในช่วงตั้งครรภย์ังสามารถส่งผลต่อการตอบสนองต่อการคุกคามในลักษณะสู้หรอืหนีของเด็ก ดังนั้น 
การดูแลสุขภาพจติและร่างกายของมารดาในขณะตั้งครรภ์ทั้งทางด้านนโยบายการจ้างงานหญิงตั้งครรภ์และระบบสนับสนุน
ของภาครัฐสำหรับพ่อแม่มือใหม่ รวมถึงการดูแลเด็กตั้งแต่อยู่ในครรภ์และตลอดช่วงวัยเด็ก จึงเป็นสิ่งที่มีความสำคัญยิ่ง 
(National Scientific Council on the Developing Child, 2010) 
   นักวิจัยพบว่าปัจจัยทางด้านสภาพการเลีย้งดูส่งผลต่อพัฒนาการทางด้านชีววิทยาของมนุษยแ์ละการเรยีนรู้  
เป็นที่ทราบกันดีว่าอวัยวะทีส่ำคัญต่อการเรียนรู้ของมนุษย์คือสมอง ซึ่งสมองของทารกเริ่มพัฒนาตั้งแตอ่ยู่ในครรภม์ารดาและ
พัฒนาต่อเนื่องไปจนเกือบช่ัวชีวิต อย่างไรก็ตาม พัฒนาการของสมองแตกต่างกันในแต่ละช่วงอายุ ซึ่งเป็นสาเหตุที่ทำให้มนุษย์
มีพัฒนาการทางด้านการเรียนรู้ทีแ่ตกต่างกันในแต่ละช่วงวัย เช่น ในช่วงแรกเกิด ทารกมีพัฒนาการทางสมองในส่วนสั่งการ 
(Motor) และสมองส่วนรับรู้ (Sensory) เป็นหลัก จึงทำให้ทารกแรกเกิดสามารถรับรู้ความรูส้ึกเช่น ความเจ็บปวดและ
ตอบสนองโดยการหลีกเลีย่งความเจ็บปวดได้ นอกจากสมองส่วนสั่งการ และส่วนรับรู้จะพัฒนาในวัยแรกเกิดแล้ว สมองที่ทำ
หน้าท่ีควบคุมการได้ยินและการมองเห็นก็พัฒนาไปพร้อมกันด้วยและพัฒนาอย่างต่อเนื่องจนถึงวัยถัดมา ซึ่งคือช่วงวัยเตาะแตะ
หรือช่วงอายุ 1-3 ขวบ (Toddler) เป็นช่วงวัยท่ีเด็กมีพัฒนาการของส่วนท่ีควบคุมการไดย้ินจนสามารถแยกเสียงท่ีแตกต่าง
ออกจากกันได้ ซึ่งทำให้เด็กมคีวามพร้อมในการเรียนรู้ภาษา ในช่วงวัยนี้หากพ่อแม่มีการอ่านนิทานหรอืส่งเสรมิกิจกรรมที่ทำให้
เด็กได้ฟังจะทำให้เด็กมีพัฒนาการทางการเรียนรู้ด้านการฟังและมคีวามพร้อมในการเรียนรู้ภาษา โดยเฉพาะสมองของทารก 
วัยแรกเกิดไปจนถึงสามขวบมีอัตราการเช่ือมประสานของเซลล์ประสาท (Synapse) ในอัตราที่สูง ซึ่งการเช่ือมโยงของ 
เซลล์ประสาทน้ีมีความสำคัญต่อการเรยีนรู้ หากเด็กได้รับประสบการณ์นั้นซ้ำๆ เช่น การอ่านนทิานใหเ้ด็กฟังทุกวันจะทำให้
เกิดการเชื่อมโยงของเซลล์ประสาทอย่างแข็งแรง ในทางกลับกันหากเด็กช่วงวัยนี้ไม่ได้รับการส่งเสรมิการฟังจะส่งผลให้เด็ก 
มีการเรียนรูภ้าษาที่ช้าเนื่องจากเมือ่เด็กไมไ่ดร้ับการกระตุ้นด้วยประสบการณ์การเชื่อมโยงของเซลล์ประสาทจะสลายไป 
  ในเด็กช่วงวัยประถมศึกษาตอนตน้ สมองยังคงมีการเชื่อมโยงของเซลล์ของระบบประสาท (Neuron) เรื่อย ๆ  
ซึ่งมีผลต่อการส่งสัญญาณประสาทและข้อมูล ส่งผลต่อความสามารถในการจดจำของเด็ก การสรา้งความเชื่อมโยงระหว่าง 
สิ่งที่เรียนรู้ใหม่และสิ่งที่เคยเรียนรูแ้ล้ว เด็กในวัยประถมศึกษาตอนตน้จึงสามารถท่ีจะเรยีนรู้โดยการจดจำได้ดี การใหเ้ด็ก
เรียนรูด้้วยการทำซ้ำ ๆ หรือฝึกซ้ำ ๆ (Rote Learning) จึงเป็นวิธีหนึ่งที่มักได้ผลดีในวัยนี้ นอกจากนี้เด็กในวัยนี้ยังมี
ความสามารถในการเรียนรู้เกี่ยวกับอยู่ร่วมกันในสังคม และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อืน่ ซึ่งการส่งเสรมิให้เด็กเรียนรูเ้กี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ในสังคม จะทำให้เดก็สามารถมีพฤติกรรมที่เหมาะสมในสังคม ส่วนในเด็กช่วงประถมศึกษาตอนปลาย นอกจาก
สมองจะมีการเช่ือมโยงของเซลล์ประสาทเพิ่มมากข้ึนแล้ว สมองยังมกีารเปลีย่นแปลงของสารเคมี ส่งผลให้เด็กวัยนี้มี
พัฒนาการทางการเรยีนรู้ดา้นอารมณ์ที่สูงข้ึน สมองยังมีการเปลี่ยนแปลงของสารเคมี ส่งผลให้เด็กวยันี้มีพัฒนาการ 
ทางการเรียนรู้ด้านอารมณ์ที่สูงข้ึน และมีความสามารถในการจดจำทั้งแบบระยะสั้นและระยะยาว (Short Term & Long 
Term Memories) การส่งเสริมการเรยีนรู้ที่เน้นทักษะการคิดและวเิคราะห์ จึงเหมาะสมกับเด็กในวัยนี้มากกว่าการเรียน 
แบบท่องจำเพียงอย่างเดียว นอกจากนี้สมองในเด็กวัยนี้จนถึงมัธยมศึกษาตอนต้นจะพัฒนามากขึ้น เดก็วัยนี้จึงมีความสามารถ
ในการเรียนรู้ที่สูงขึ้น โดยเฉพาะ Cognitive Function เช่น การใช้เหตุผลความสามารถในการจดจำ ความสนใจ และนำไปสู่
การเรยีนรู้ทั้งทางด้านการศึกษา และการเรียนรู้พฤติกรรมที่เหมาะสมในการอยู่ในสังคม ในช่วงวัยรุ่นสมองยังคงมีการเชื่อมโยง
ระหว่างเซลล์ของระบบประสาท หรือ นิวรอน (Neuron) อย่างต่อเนื่อง และมีความสำคัญในช่วงวัยรุน่ โดยพบว่า 
สภาพแวดล้อม และประสบการณท์ี่มนุษย์ไดร้ับในช่วงวัยรุ่นมีผลต่อการเช่ือมประสานระหว่างเซลล์ประสาท (Synapses)  
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ซึ่งการเชื่อมประสานระหว่างเซลลป์ระสาทจะส่งผลต่อพัฒนาการทางด้านอารมณ์ การรับรู้ ความคดิสร้างสรรค์ และพฤติกรรม
ของมนุษย ์

 โดยสรุปแล้ว ในส่วนน้ีช้ีให้เห็นความสัมพันธ์ของพัฒนาการของสมอง และพัฒนาการของการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
ในเยาวชนแต่ละช่วงวัย การเข้าใจพัฒนาการแต่ละช่วงวัย จะนำมาสูข่้อเสนอเชิงนโยบายในการจัดการเรียนรู้ทีเ่หมาะสม 
แก่เยาวชน เช่น ในวัยเด็กก่อนวัยเรียนท่ีสมองมีการเช่ือมโยงของเซลล์ประสาทในอัตราสูง เด็กควรได้รบัความสัมพันธ์ที่ดจีาก 
ผู้เลีย้งดูได้รับประสบการณ์เชิงบวก และการให้โอกาสในการใหเ้ด็กได้ฝึกประสบการณ์นั้น ๆ ซ้ำ ๆ เชน่ การอ่านนิทานให้ฟัง
ทุกวัน เพื่อให้เด็กได้รบัฟังเสียง และจดจำเพื่อสร้างความจำ ส่วนในวัยรุ่นที่การเชื่อมโยงของเซลลป์ระสาทจะส่งผลต่อจิตใจ
และอารมณ์ และความรูส้ึกของการไดร้ับการยอมรับ การจัดสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสรมิให้เยาวชนในวัยนี ้มีกลุ่มเพือ่นสนับสนุน 
เช่น มีชมรมต่าง ๆ ให้เลือกตามความสนใจและความสามารถ โดยมคีรูและผู้ปกครองคอยสอดส่องดูแลในเรื่องความสัมพันธ์
ของเด็กและเพื่อน รวมทั้งช่วยส่งเสริมให้กำลังใจในความสามารถของเด็ก จะช่วยให้เยาวชนในช่วงวัยนี้มีพัฒนาการทางด้าน
สมัพันธ์ที่ดี เป็นต้น 

 จากท่ีได้กล่าวในข้างต้นเกี่ยวกับปจัจัยทางสภาพแวดล้อมและการเลีย้งดูที่ส่งผลต่อพัฒนาการทางสมองนั้น 
งานวิจัยหลายเรื่องช้ีให้เห็นว่า เด็กที่เกิดในครอบครัวที่มเีศรษฐสถานะต่ำจะมีความสามารถในการจดจำคำศัพท์ได้น้อยกว่าเด็ก
ที่เติบโตในครอบครัวทีเ่ศรษฐสถานะสูง (Hoff, 2003) ทั้งนี้สาเหตุสว่นใหญ่เกิดจากเด็กท่ีเกิดในครอบครัวที่ยากจนมักถูกเลี้ยงดู
และเติบโตมาในสภาพแวดล้อมหรอืชุมชนที่มีปัญหาความรุนแรงและปัญหาอาชญากรรม ดังนั้น สภาพแวดล้อมท่ีเด็กเติบโตมา
จึงไม่เอื้อต่อการเรยีนรู้และพัฒนาการของเด็ก 

 ระดับของการเรียนรู้ของมนุษย์ สามารถแบ่งออกเป็น 2 ระดับ ได้แก่ 1) การเรียนรู้ในระดับปัจเจก (Individual 
Learning) ซึ่งหมายถึงพัฒนาการทางการเรียนรู้ของมนุษย์แต่ละคน และ 2) การเรียนรู้ในระดับกลุม่ (Collective Learning) 
ซึ่งหมายถึงการเรียนรู้ที่เกดิขึ้นในระดับกลุม่คน และส่งผลให้สมาชิกในกลุ่มมีการเรยีนรู้และพัฒนาการที่คล้ายกัน เช่น การ
เรียนรู้ของคนในแตล่ะยุคสมยั (Generation) ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในระดับปัจเจก หรือในระดับกลุ่ม ปัจจยัที่ส่งผล
ต่อการเรียนรู้ทั้งสองระดับนั้นเกดิจากการทำงานร่วมกันของปัจจัยทางชีววิทยา (Nature) และปัจจยัแวดล้อมทางสังคม 
(Nurture) ซึ่งปัจจยัทั้งสองล้วนมคีวามสำคญัต่อการพัฒนาการเรียนรู้ และทำงานร่วมกัน ในการส่งเสริมและพัฒนาการเรยีนรู้
ของมนุษย์นั้น นักจิตวทิยาพัฒนาการ Bronfenbrenner (1979) ได้นำเสนอโมเดล “ระบบนิเวศของพัฒนาการมนุษย์” 
(Ecology of Human Development) ซึ่งกล่าวถึงพัฒนาการของมนุษย์ว่าเป็น “ผลผลิตของการปฏสิัมพันธ์ระหว่างตัวมนุษย์
และสิ่งแวดล้อม”  โดยความหมายของสิ่งแวดล้อมตามนิยามของ Bronfenbrenner (1979) นั้นหมายรวมถึง เศรษฐสถานะ 
ขนาดของครอบครัว พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวหรือเลี้ยงด้วยกัน หรือพื้นเพดา้นเชื้อชาติของบุคคลนั้น และยังหมายรวมถึงผู้อื่นที่อยู่ 
รายล้อมและปฏิสมัพันธ์กับบุคคลนั้น ตลอดจนสภาพแวดล้อมทางดา้นสื่อและบริการทีม่ีในสังคม รวมไปถึงทัศนคติและคุณค่า
ของคนในสังคมระดับมหภาค 
 ต่อมา Bronfenbrenner and Morris (2006) ได้เพิ่มเติมแนวคดิเกีย่วกับกระบวนการเปลีย่นแปลงและความ
ต่อเนื่องของคุณลักษณะทางจิตชีววิทยาของมนุษย์เข้าไปในโมเดลแรกจนกลายเป็น “โมเดลชีวนิเวศวิทยาของพัฒนาการ 
มนุษย์” (Bioecological Model of Human Development) ซึ่งเกิดจากการปฏิสมัพันธ์อย่างมีพลวตัระหว่างองค์ประกอบ 
4 อย่าง ได้แก่ 1) กระบวนการปฏสิัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อม 2) ลักษณะของบุคคลที่กำลังพัฒนา 3) บริบท 
แวดล้อมทั้งระยะใกล้และไกลจากบุคคลนั้น และ 4) เวลาที่กระบวนการปฏสิัมพันธ์เกิดขึ้น นอกจากองค์ประกอบ 
ทัง้สี่ประการนีจ้ะสะท้อนให้เห็นถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรยีนรู้และพฒันาการในระดับปัจเจก ปัจจัยด้านบริบทแวดล้อม 
ในระดับมหภาค เช่น  ค่านิยาม ความคาดหวังและเหตุการณ์สำคัญในสังคมทั้งที่เกิดขึ้นภายในช่วงอายใุดช่วงอายุหนึ่ง 
และข้ามรุ่น (Generation) และระบบเวลายังถือเปน็ปัจจยัสำคญัที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของกลุม่คน ซึ่งส่งผลให้พฤติกรรม 
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และทัศนคติของคนท่ีอยู่ในรุ่นเดียวกันมีลักษณะที่คล้ายคลึงกันและคนท่ีอยู่ต่างรุ่นอย่างรุ่นเบบี้บูมเมอร์ (Baby Boomer)  
มีการแสดงออกทางความคิดและพฤติกรรมที่แตกต่างจากคนรุ่นสหสัวรรษ (Millennial) 

 8. บทสรุป 
  ความท้าท้ายสู่กรอบความคดิใหม่ (New Paradigm) ที่มีผู้เรียนท่ีผ่านการเรยีนรู้ตามทฤษฎีการเปลีย่นผ่านความรู้
ผ่านข้อมูลบนเครือข่ายอินเทอร์เนต็ที่เรียกว่า เวริ์ลไวด์เว็บ (WWW) ทำให้อินเทอร์เน็ตแพร่หลายใช้งานกันอย่างกว้างขวาง 
ในเวลาต่อมาเป็นผลให้เกดิการเปลี่ยนแปลงการรับรู้ข่าวสารของผู้คนในโลกอย่างกว้างขวาง ขณะเดยีวกันทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และการเมืองก็เปลี่ยนแปลงอย่างมากในช่วงเวลานั้นเช่นเดียวกัน โลกในยุคโลกาภิวัตน์ สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง 
อย่างขนานใหญ่ เพราะมีเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารพัฒนาขึ้นมาใหม่ ๆ มากมาย ผูเ้รียนที่เกิดในยุคหลังปี ค.ศ. 
1996 (พ.ศ. 2539) น้ีว่า Gen Z ที่ผู้เรียนมีศักยภาพท่ีจะเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง มีเหตผุล มีจุดสนใจและสิ่งที่ต้องการเรยีนรู้  
เพื่อจะมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ร่วมกัน ขณะเรยีนรู้กับผู้อื่นและมีศักยภาพทีจ่ะเรียนรู้เป็นรายบคุคล และมีการแสดงออก 
อย่างมีวิจารณญาณ ควรออกแบบหลักสตูร โครงสรา้งเวลาเรียน และกระบวนการติดตามประเมินใหม ่เพราะในช่วงดังกล่าวนี้
ร่างกายของผู้เรยีนจำเป็นต้องมีการปรับตัว (Adaptation) รักษาเสถยีรภาพความสมดุล (Equilibrium) ซึ่งเกิดขึ้นทั้งในระบบ
ร่างกาย (Physical Systems) และระบบของจิต (Psychological Systems) เพื่อปรับสภาพร่างกายและจิตใจของบุคคล 
ให้สามารถอยู่รอดใหไ้ด้ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมยุคชีวิตปกติใหม่ (New Normal) มีการเปลีย่นแปลงของสิ่งแวดล้อมจึงเป็นปัจจัย
เชิงสาเหตสุำคญัที่ทำให้ระบบร่างกายและระบบของจิตของผู้เรียนเพือ่รักษาเสถียรภาพความสมดุลให้ระบบยังคงดำเนิน 
ตอ่ไปได้ สถานศึกษาต่าง ๆ พยายามกระชับหลักสตูรและปรับใหส้อดคล้องกับสถานการณ์การแพรร่ะบาดโรคโควิด-19 มีการ
สื่อสารให้ผู้เกีย่วข้องทุกภาคส่วน เพิ่มความยืดหยุ่นของโครงสร้างเวลาเรยีน และความหลากหลายของรูปแบบการเรียนรู้ 
ออกแบบหน่วยการเรยีนรู้และมีแผนการสอนที่เหมาะสม ท้ังด้านระบบการเรยีนรู้ทางไกลและระบบออนไลน์ โดยทำความ
เข้าใจให้ผู้เรียนมีการเรยีนรู้ตามทฤษฎีการเปลี่ยนผา่น สามารถเข้าใจถึงสถานการณ์ต่าง ๆ และประยกุต์ใช้ทักษะต่าง ๆ  
ให้เหมาะสมตามสถานการณ์การปรับตัวในมิติของศักยภาพในการเจริญเติบโตแบบก้าวกระโดด (Rapid Growth)  
ของคนรุ่นใหม ่
     ในปจัจุบันโลกท่ีเต็มไปด้วยความเปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็ว การศึกษาถูกเร่งให้เปลีย่นแปลงตลอดเวลา 
ด้วยหลากหลายปัจจัย แมไ้ม่มี “โควิด-19” เป็น “ตัวเร่ง” นักวิชาการต่างเห็นพ้องกันว่าการศึกษาจำเป็นต้องปรับเปลีย่น 
อย่างสิ้นเชิง ด้วยนัยนี้ โควดิ-19 จงึไม่นับเป็น “วิกฤต” ที่กระตุ้นใหว้งการศึกษาและผู้มสี่วนไดส้่วนเสยี ท้ังครู ผู้ปกครอง 
นักเรียน ผู้บริหาร ครู นักวิชาการ และทุกภาคส่วนต้องปรับกระบวนทัศน์ กระบวนการ วิธีการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลย ี
ในระบบทางไกลมาช่วย วิถีคิดให้เรียนรูไ้ม่ใช่เพียงเพ่ือการอยูร่อดไดเ้ท่านั้น แต่ยังเป็น “โอกาส” ที่จะได้ทบทวนความท้าทาย 
เพื่อก้าวต่อไปข้างหน้าท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต เกิดผลกระทบทางบวกและทางลบต่อการจัดการเรียนรู้ของสถานศึกษา 
สถานศึกษาควรร่วมมือกันระหว่างครู และผู้ปกครองในการเสรมิสรา้งนิสัยใฝ่เรียนรูด้้วยตนเองของนักเรียน โดยมุ่งเน้น
เป้าหมายให้การศึกษา เป็นเครื่องมือเพื่อยกระดับคุณภาพของทรัพยากรมนุษย์อย่างแท้จริง 
     ในออกแบบการสอนถ้าไม่ทราบว่ามนุษย์มีวิธีการเรียนรู้อย่างไร จะสามารถออกแบบการสอนที่ช่วยส่งเสริม 
และทำให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรูไ้ดอ้ย่างไร การออกแบบน้ันส่งเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู้ถึงกระบวนการภายในไม่เพียงแค่
การเปลีย่นพฤติกรรมเท่านั้น ให้ความสนใจในกระบวนการภายในท่ีเรียกว่า ความรู้ความเข้าใจหรือการรู้คิดของมนุษย์  
โดยเช่ือว่าการเรียนรู้จะอธิบายไดด้ีที่สุด หากเราสามารถเข้าใจกระบวนการภายใน ซึ่งเป็นตัวกลางระหว่างสิ่งเร้าและการ
ตอบสนอง และเป็นสิ่งที่จะช่วยทำให้การออกแบบการสอนนั้นมีความลึกซึ้งจนกระทั่งสามารถหยั่งลึกไปถึงกระบวนการภายใน
หรือเรียกว่า กระบวนการรู้คิด (Cognitive Process) ที่ใช้ในขณะเรยีนรู้ อันจะนำไปสู่การที่นำพ้ืนฐานในการออกแบบ 
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ที่สามารถส่งเสริมการเรยีนรู้หรือที่สามารถสนับสนุน หรือเอื้อต่อกระบวนการรู้คิดทีเ่กิดขึ้นภายใน มิใช่เพียงแต่พฤติกรรม
ภายนอกของผู้เรยีนเท่านั้น ในการทำความเข้าใจเรื่องที่เรียนแสดงถึงความเข้าใจท่ีลึกซึ้ง (Deep Understanding) มิใช่
เพยีงแต่จดจำสารสนเทศท่ีปรากฏได้เท่าน้ัน ควรทำความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง จนกระทั่งสามารนำทฤษฎลีงสู่การปฏิบตัิได้ต่อไป 

9. รายการอ้างอิง 
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