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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนีม้ีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมตามแนวคิด

ของโปรแกรมมาทาล โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภฏัชัยภมูิ เปน็การวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Design) 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุ 3-4 ปี ทีเ่รียนช้ันอนุบาลที่ 1 ภาคเรยีนที่ 2  
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัชัยภูมิ จังหวดัชัยภูมิ ได้กลุม่ตัวอย่างมาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม  
ด้วยวิธีการเลือกห้องเรียนมา 1 ห้องจาก 2 ห้องเรียน เด็กปฐมวัยในแต่ละห้องมลีักษณะคลา้ยคลึงกัน จำนวน  24  คน   
ผู้วิจัยสังเกตทักษะการสังเกตของกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลองจากการจัดการเรยีนรู้ปกตเิป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ เครื่องมือ 
ที่ใช้ในการทดลอง คือ แบบสังเกตทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้นำมาหาคณุภาพเครื่องมอืโดยเสนอผู้เชี่ยวชาญ  
3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ 0.95 จึงอยู่ระดับท่ีเชื่อถือได้ โดยเครื่องมือประกอบไปด้วยแผนการจัดกิจกรรมตามแนวคดิ
ของโปรแกรมมาทาล จำนวน 32 แผน และดำเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคิดของโปรแกรมมาทาลเพือ่ส่งเสริมทักษะ 
การสังเกตของเด็กปฐมวัย 8 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 4 วัน วันละ 20-30 นาที รวมทั้งสิ้น 32 ครั้ง และไดท้ำการสังเกตของ 
เด็กปฐมวัย หลังการทดลอง เป็นเวลา 1 สัปดาห์ เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจัยนำข้อมลูมาวิเคราะหด์ว้ยวิธีการทางสถิต ิ
เพื่อตรวจสอบสมมติฐาน สถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที 
ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการจดักิจกรรมตามแนวคิดของโปรแกรมมาทาล แล้วเด็กปฐมวัยมีทักษะการสังเกตสูงขึ้นทุกคน 
อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 
คำสำคัญ: ทักษะการสังเกต, การจัดกิจกรรมตามแนวคิดของโปรแกรมมาทาล 

 

Abstract  
 This research is a comparative study of the observation skills of early childhood children before 
and after the conceptual activities of the Matal program. It is a quasi-experimental research. The sample 
group used in this research was male and female preschool children aged 3-4 years studying in  
 



 

  145 

 

สิกขา วารสารศึกษาศาสตร ์ ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2565) 

Sikkha Journal of Education Vol.9 No.2 (July-December 2022) 

Kindergarten 1, semester 2 of the Academic Year 2020 at the Demonstration School of Chaiyaphum  
Rajabhat University. Chaiyaphum Province, The samples were obtained by cluster random sampling.  
The researcher observed early childhood children before the experiment from normal learning 
management for a period of 1 week. The tools used in the experiment were validated by 3 experts.   
The conformity index was of 0.873 which was acceptable. The tools consisted of 32 activities plan based 
on the concept of the Matal program. The implementing activities were based on the concept of the 
Matal program. The observation period of preschool children was of 8 weeks, 4 days a week, 20-30 
minutes per day. A total of 32 trials was performed. In addition, early childhood children were observed 
for a week after the experiment. The statistics used in the data analysis was percentage, mean, standard 
deviation and t-test. After organizing activities according to the concept of the Matal program, it was 
found that all early childhood children’ observation skills had statistically higher at the .05 level than 
before joining the activities. 
Keywords: Observation Skills, Activities Based on the Concept of the Matal Program  

 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
 ยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 

2559-2560) มีเป้าหมายที่สำคัญรว่มกัน คือ การพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทย ให้คนไทยเป็นศูนย์กลางการพัฒนา
ประเทศสู่เป้าหมายที่วางไว้โดยเปน็ท่ียอมรับกันโดยทั่วไปว่า การพฒันาคนให้เติบโตอย่างมีคณุภาพตอ้งเริ่มต้นตั้งแต ่
ช่วงปฐมวัย เพราะเป็นช่วงเวลาสรา้งรากฐานแห่งการพัฒนาในทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์สังคม สติปัญญา ภาษา 
จริยธรรม และความคดิสร้างสรรคอ์ีกทั้งสมองยังมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วในช่วงขวบปีแรก (สำนักงานเลขานุการของ
คณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ, 2562, น. 12) ซึ่งจากสถานการณ์ปจัจุบัน ประเทศไทยมเีด็กปฐมวัยประมาณ 4 ล้านคน  
โดยเด็กแรกเกดิจนถึงวัยประมาณ 2 ปี มีพ่อแม่และครอบครัวเป็นผูดู้แล และเมื่ออายุช่วง 2-5 ปีจะมีเด็กบางส่วนเข้ารบัสู่
ระบบสถานพัฒนาเด็กปฐมวยัของรัฐและเอกชน จากสถิติมเีด็กจำนวน 940,152 คน เข้าสู่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจำนวน 19,820 
แห่งทั่วประเทศจากท้ังหมด 8,800 ตำบล จากข้อมูลผลการประเมนิคุณภาพภายนอกรอบสาม พบวา่มีโรงเรียนอนุบาล
ประมาณ 3.19% ไม่ผ่านการรับรอง และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็นจำนวนมาก อยู่ในเกณฑต์้องปรับปรงุ และต้องปรับปรุง
เร่งด่วนในการนี้กรมกิจการเด็กและเยาวชน โดยกองส่งเสรมิการพัฒนาและสวัสดิการเด็ก เยาวชนและครอบครัวได้ดำเนินการ
ปรับปรุงมาตรฐานสถานพัฒนาเดก็ปฐมวัยแห่งชาติให้มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการพัฒนาเด็กปฐมวัยอาเซียนอย่าง
สมบูรณ์การทำงานปรับปรุงมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาตินี้ยังอยู่ภายใต้การกำกับและพจิารณาของคณะกรรมการ
พัฒนาเด็กปฐมวัยอีกด้วย (นุช เลก็ประโคน, 2558, น. 12) 

 เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยท่ีสำคัญที่สดุของการวางรากฐานพัฒนาการทกุด้าน การปูพ้ืนฐานให้เด็กมีความพร้อมนั้น
ขึ้นอยู่กับการฝึกอบรมเลี้ยงดูเด็กตัง้แต่เยาว์วัยดังท่ี สริิมา ภญิโญอนนัตพงษ์ (2553, น. 66) ได้กล่าวไว้ว่า เด็กปฐมวัย  
เป็นวัยแห่งพลังการเรียนรู้ และมีความงอกงามของชีวิตมีธรรมชาติการเจรญิเติบโตที่แตกต่างจากวัยอ่ืน ๆ การส่งเสริมทักษะ 
การสังเกต จะช่วยสร้างความสามารถด้านสติปัญญา รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล และรู้จักแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้ ซึ่งถ้าครรูู้จัก
ดัดแปลงให้เหมาะสมกับสภาพทางสติปัญญาและธรรมชาติของเด็กปฐมวัยแล้ว ก็จะเป็นการส่งเสริมทักษะการสังเกต ซึ่งเป็น
ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรไ์ด้ (ภพ เลาหะไพบูลย์, 2542, น. 48) ซึ่งทักษะการสังเกตเป็นการฝึกใหเ้ด็กเป็นคนช่างสังเกต  
จะเป็นเครื่องมือทำให้เด็กฉลาด มไีหวพริบ สามารถพิจารณาคำตอบหรือคิดได้หลายแง่ อันจะนำไปสู่การแก้ปัญหาได้  
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(ชุติมา วัฒนะคีรี, ม.ป.ป., น. 14) การสังเกตเป็นทักษะที่เกิดจากประสบการณ์จริง เนื่องจากเด็กสามารถใช้ประสาทสัมผัสต่อ
วัตถุ รู้จักคุณสมบตัิของวัตถุ และปฏิกิริยาโต้ตอบของวัตถุในสถานการณต์่าง ๆ โดยตรง การที่เด็กมีโอกาสไดส้ังเกตและสัมผัส
สิ่งต่าง ๆ จะส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้และรับรูส้ิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง (มณีรัตน์ สุกโชตริัตน์, 2555, น. 6) และในชีวิตประจำวัน 
ทุกคนใช้ประสาทสมัผสัทั้งห้า ในการสังเกตสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัวในหลายแง่หลายมมุเพื่อรวบรวมข้อมูลไว้แล้วแบ่งแยกสิ่งท่ี
สังเกตได้ออกเป็นพวกตามแต่จะเห็นประโยชน์การสังเกตถือเป็นทักษะหรือความสามารถที่สำคญัต้องใช้เพื่อให้ได้ผล (ปิยนุช 
แข็งกสิการ, 2561, น. 24) การจัดประสบการณ์ให้เด็กอย่างเหมาะสมจะช่วยให้เด็กปฐมวันมีการเรียนรู้ด้วยความสุขและพอใจ 
อันจะทำให้ผลแห่งการเรียนรูเ้ป็นไปตามจุดมุ่งหมายทีต่ั้งไว้ (เยาวพา เดชะคุปต์, 2542, น. 64) การสรา้งประสบการณ์  
เพื่อส่งเสริมทักษะการสังเกต คือ การส่งเสริมใหเ้ด็กสนใจ อยากรู้อยากเห็น เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว เพราะทุกสิ่ง 
ทุกอย่างรอบตัวล้วนประกอบด้วยความคิดรวบยอดทางกายภาพ ซึ่งจะฝึกได้โดยการสังเกต การทดลอง และการถามคำถาม 
ประสบการณ์ที่เด็กได้รบัจะกลายมาเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำวันของเด็ก ถ้าเด็กรู้จักสิ่งต่าง ๆ รอบตวั เข้าใจสิ่งท่ีเขาสงสัย 
และสามารถพัฒนาการคิด การรู้จกัหาคำตอบแบบวิทยาศาสตร์ได้ (เยาวพา เดชะคุปต์, 2542, น. 65) ในการจัดกิจกรรม 
เพื่อส่งเสริมทักษะการสังเกตสำหรบัเด็กปฐมวัยนี้ครูควรจะได้เป็นผู้จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์หลายอย่างไวใ้ห้พร้อมเร้าใหเ้ด็กได้ใช้ 
วัสดุอุปกรณ์เหล่านั้นด้วยตัวของเขาเองให้ได้มากทีสุ่ด ควรเน้นกระบวนการมากกว่าผลผลติ เพราะกระบวนการสังเกต  
เป็นกระบวนการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาต่าง ๆ และเป็นกิจกรรมที่นำไปใช้ในการเสาะแสวงหาความรู้หรือแก้ปัญหา  
จนเกิดความคล่องแคล่วชำนาญ ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ทำกจิกรรมด้วยตนเองและเรยีนรู้เกีย่วกับธรรมชาติที่อยู่รอบ ๆ ตัว
เด็ก เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เกิดทัศนคติที่ดี กิจกรรมนั้นอาจเป็นรายบุคคลหรือเป็นรายกลุ่ม โดยใช้เทคนิคท่ีแตกต่าง 
กันไปตามความเหมาะสมและความสนใจของเด็ก (อัญชลี ไสยวรรณ, 2554, น. 3)                                                                                          
  การส่งเสริมทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัยสามารถจัดการเรียนรู้ได้หลายวิธี อาทิเช่น การสนทนาพูดคุยกับเด็ก
เกี่ยวกับสุขภาพ การใช้กิจกรรมทีเ่น้นการปฏิบัตจิริง การลงมือฝึกปฏิบัติแล้วสะท้อนการเรียนรู้ว่าตนเองได้ปฏิบัติถูกต้อง
หรือไม่ เพื่อนำความรู้ทีไ่ด้ไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งโปรแกรมมาทาลสำหรับเด็กปฐมวัยแบบมาทาล (The MATAL  
Program) การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบมาทาล เป็นการสอนที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง มาจากแนวคิดพ้ืนฐานที่ว่า
วิทยาศาสตร์เป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้โลกรอบตัว การรูจ้ักสังเกต การคิดอย่างมเีหตผุลจากการสังเกตและสัมผัสธรรมชาติ
โดยตรง การเรียนรูโ้ลกรอบตัวและตนเองด้วยการรู้จักรูปสณัฐานของสิ่งต่าง ๆ จำแนกความแตกต่างความเฉพาะ  
ความสืบเนื่อง การเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างปฏกิิริยาที่เกิดอย่างเต็มที่  สร้างความใคร่รู้และมเีจตคติที่ดีกับ 
วิทยาศาสตร์ เพราะการเรียนโดยมีปฏิสมัพันธ์กับโลกแวดล้อมรอบตัวสร้างความรูส้ึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม 
และสังคมที่ตนต้องรับผิดชอบนี้เปน็ส่วนหนึ่งของการสอนมุ่งหมายที่จะสอนวิธีการสอบสวนและสืบสวน รวมทั้งช่วยฝึกให้เด็ก 
เข้าใจกระบวนการขั้นมูลฐาน และวิธีการที่พิสูจน์ด้วยตัวเองว่าความรู้ที่เขาได้รับนั้นเป็นเรื่องจริง โปรแกรมนี้มุ่งเอาตัวเด็ก 
เป็นศูนย์กลาง (Child – Centered) โดยจะช้ีนำเด็กให้รู้จักวิธตีอบสนองอันดีต่อโลกรอบตัวและต่อตนเองตั้งแต่เยาว์วัย  
เด็กจะได้มคีวามรูส้ึกว่าเขาเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อมท้ังในด้านกายภาพ และมีความรู้สึกว่าเป็นหนว่ยหนึ่งสังคม (กุลยา 
ตันติผลาชีวะ, 2545, น. 14)   

โปรแกรมการสอนดังกล่าว เป็นโปรแกรมที่น่าสนใจ ท้าทายความสามารถของครูและเด็กท่ีจะเรยีนรู้อย่างมี
ความหมายและส่งเสริมการเรยีนเรื่องที่ซับซ้อนได้มากยิ่งข้ึน ซึ่งการจัดกิจกรรมตามแนวคิดของโปรแกรมมาทาลเพื่อส่งเสรมิ
ทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัย เป็นการจัดกิจกรรมทีส่อดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั เน้นการเรียนรู ้
จากการลงมือกระทำผา่นประสาทสัมผสัทั้งห้าให้เด็กฝึกปฏิบตัิจริง เปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นรวมถึงถ่ายทอดเรื่องราว
จากสิ่งท่ีเรียนรู้ และเชื่อมโยงประสบการณ์เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันซึ่งวิธีการดังกล่าวสอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญัหาของเพียเจต์ (Piaget, 1972 อ้างถึงใน สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2553, น. 70) ที่ว่า การเรียนรู ้
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เกิดจากการปฏิสมัพันธ์โดยตรงกับสิ่งแวดล้อม 2 ลักษณะ คือ การปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมโดยซึมซับประสบการณ์ 
(Assimilation) และการปรับโครงสร้างสติปัญญา (Accomodation) ตามสภาพแวดล้อมเพื่อให้เกิดความสมดุลในโครงสร้าง
ความคิดความเข้าใจ (Equilibration) การเรียนรู้จะเกดิขึ้นได้ เมื่อเด็กมีปฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรยีนรู้
ของบรูเนอร์ (Bruner, 1966 อ้างถึงใน นภเนตร ธรรมบวร, 2545, น. 66) ที่ว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสังคมที่ผูเ้รียน 
จะต้องลงมือปฏิบตัิ และสรา้งองค์ความรู้ด้วยตนเอง ท้ังนี้โดยมีพื้นฐานอยู่บนประสบการณ์หรือความรูเ้ดิม โดยการบรูณาการ
ประสบการณ์ใหม่ไปสู่โครงสร้างทางสติปัญญา เพื่อให้ผู้เรียนไดส้ร้างองค์ความรู้จากสิ่งท่ีตนรู้อยู่ก่อนแล้วเป็นการเรียนรู้แบบ
ค้นพบ (Discovery Learning) และสอดคล้องกับทฤษฎสีัมพันธ์เชือ่มโยงของธอร์นไดค์ (นภเนตร ธรรมบวร, 2545, น. 67) 
ที่ว่า เด็กไดเ้รียนรู้ด้วยประสบการณ์จากการปฏิบัตจิากสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมไปหานามธรรมให้เด็กเรียนรู้จนเกิดความเขา้ใจ 
อย่างแท้จริงแล้วนำไปปฏิบัติหรือฝึกฝนบ่อย ๆ จะส่งใหผู้้เรยีนเกิดการเรยีนรู้ที่มีประสิทธิภาพซึ่งการฝกึหัดหรือกระทำบ่อย ๆ  
ด้วยความเข้าใจจะทำให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร เป็นทฤษฎีการสรา้งความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ที่ว่าการเรยีนรู้
เกิดขึ้นในบริบทท่ีเด็กสร้างความรูใ้นขณะที่ไดร้ับประสบการณ์ในสถานการณต์่าง ๆ และมีการปฏิสมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อม  
เด็กจะเป็นผู้มบีทบาทในการเรยีนรู้อย่างตื่นตัว จะต้องสร้างความหมายให้กับสิ่งนั้นด้วยตนเอง จากการมีปฏสิัมพันธ์กับสื่อ 
วัสดุ อุปกรณ์ สิ่งของ หรือข้อมูลตา่ง ๆ ท่ีเป็นของจริงสอดคล้องกับความสนใจของเด็กจนเกิดความรูค้วามเข้าใจข้ึน (ชนาธิป 
พรกุล, 2554, น. 17) 

 ด้วยเหตผุลตามแนวคดิดังกลา่วข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลการจดักิจกรรมตามแนวคิดของโปรแกรมมาทาล
เพื่อส่งเสริมทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภมูิ เพราะทักษะการสังเกตเป็นพื้นฐานของ
ทักษะทางวิทยาศาสตร์ทีม่ีความสำคัญที่สุด นอกจากน้ีการที่เด็กไดร้บัประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวนั้น จะเกิด
ความคิดทางกายภาพ ซึ่งเป็นการพัฒนาความคิดที่มีเหตผุลและเข้าใจสิ่งต่าง ๆ จากการที่เด็กได้เรยีนรู้จากการกระทำของเด็ก
เอง ทำให้เด็กจดจำได้นาน โดยเฉพาะพฤติกรรมด้านการสังเกตลักษณะของวัตถุ การกะประมาณ และการเปลีย่นแปลงของ
วัตถุหรือสถานการณ์ จะเป็นตัวบ่งช้ีที่สำคัญว่าเด็กมีทักษะการสังเกต ผู้วิจัยจึงไดจ้ัดกิจกรรมตามแนวคดิของโปรแกรมมาทาล
เพื่อส่งเสริมทักษะการสังเกตเพื่อให้ครูและผู้ที่เกีย่วข้องกับการจัดการศึกษาปฐมวัยได้นำไปจัดประสบการณ์ พัฒนาทักษะ 
การสังเกตของเด็กปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

  2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อเปรียบเทยีบทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจดักิจกรรมตามแนวคิดของโปรแกรมมาทาล 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภฏัชัยภูม ิ

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมตามแนวคิดของโปรแกรมมาทาลเพื่อส่งเสรมิทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัย   
ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวจิัยดังต่อไปนี ้
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
   3.1.1 ประชากร คือ เด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุ 3-4 ปี ที่กำลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลที่ 1 ภาคเรียนที ่2   
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัชัยภูมิ จังหวดัชัยภูมิ จำนวน 2 ห้อง รวมทั้งสิ้น 54 คน   
   3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวยัชายและหญิง อายุ 3-4 ปี ที่กำลังศึกษาช้ันอนุบาลที่ 1 ภาคเรียนที ่2   
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัชัยภูมิ จังหวดัชัยภูมิ จำนวน 24 คน ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม  
(Cluster Random Sampling) ด้วยวิธีการเลือกห้องเรียนมา 1 ห้องจาก 2 ห้องเรียนทุกห้องมีลักษณะคล้ายคลึงกัน 
 3.2 ขอบเขตด้านตัวแปร 
   3.2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจดักิจกรรมตามแนวคดิของโปรแกรมมาทาล 
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   3.2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัย 
  1) การสังเกตรูปร่างลักษณะและคณุสมบัติทั่วไป คือ การใช้ตาดูรูปรา่ง ลักษณะ หูฟังเสยีง ลิ้นชิมรส  
จมูกดมกลิ่น และการสมัผสัจับต้องดูว่าเรียบ ขรุขระ แข็ง น่ิม ฯลฯ 
       2) การสังเกตควบคู่กับการวดัเพื่อทราบ คือ การใช้เทอร์โมมเิตอร์ ตาช่ัง ไม้บรรทัด กระบอกตวง ช้อน 
ลิตร ถัง ฯลฯ ใช้เครื่องมือเหล่านี้วดัสิ่งต่าง ๆ แล้วรายงานออกมาเปน็ปริมาณ เป็นจำนวน 
       3) การสังเกตเพื่อรู้ถึงการเปลี่ยนแปลง คือ สังเกตการเจรญิเติบโตของต้นพืช การเจริญเติบโตของสัตว์  
การเปลีย่นแปลงทางเคมี การเปลีย่นแปลงขนาดของผลึก การกลายเป็นไอของน้ำ         
 3.3 พื้นที่ท่ีในการดำเนินการวิจัยครั้งนี้คือ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏชัยภูมิ จังหวัดชัยภมูิ 
 3.4 ระยะเวลาในการดำเนินการวจิัย การดำเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 เป็นเวลา  
8 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 4 วัน วันละ 20-30 นาที รวมทั้งสิ้น 32 ครั้ง 
 3.5 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

   
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
 3.6 สมมติฐานของการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยทีไ่ด้รับการจดักิจกรรมตามแนวคิดของโปรแกรมมาทาลเพื่อส่งเสรมิทักษะการสังเกตหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 3.7 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็นสองประเภท ได้แก่ เครื่องมือสำหรับใช้ในการทดลองและเครื่องมือ
ทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ดังนี้ 
 3.7.1 แผนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดของโปรแกรมมาทาล ผู้วิจัยได้ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
ของโปรแกรมมาทาล โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภฏัชัยภมูิ และนำแผนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดของโปรแกรมมาทาล 
ที่ได้สร้างขึ้นนำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านเพื่อประเมินคา่ความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่าความสอดคลอ้งเท่ากับ 1.00                                                                        
 3.7.2 แบบสังเกตทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัย ผู้วิจยัได้ศึกษาแบบสังเกตทักษะการสังเกตของเดก็ปฐมวัย 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภฏัชัยภูมิ และนำแบบสังเกตทักษะการสังเกตทีส่ร้างขึ้นนำเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน  
เพื่อประเมินค่าความสอดคล้อง (IOC) ไดค้่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.95 
 

การจัดกิจกรรมตามแนวคิดโปรแกรมมาทาล 
การนำเข้าสู่กจิกรรม เป็นการบอกจุดประสงค์ของการเรยีน และ
เตรียมเด็กสู่กิจกรรม   
การจัดกิจกรรม  มีลำดับช่วง 4ช่วงตอนด้วยกัน คือ 
 ช่วงที่  1  กระตุ้นให้สังเกต 
 ช่วงที่  2  กระตุ้นให้ตอบ 
 ช่วงที่  3  เปิดโอกาสให้เด็กปฏิบัต ิ
 ช่วงที่  4  ให้เด็กแสดงความคิดเหน็ 
การสรุปกิจกรรม  เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีปฏิบัตริ่วมกัน   

ทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัย 
1. การสังเกตรูปร่างลักษณะและคณุสมบัติ
ทั่วไป 
2. การสังเกตควบคู่กับการวัดเพื่อทราบ  
3. การสังเกตเพื่อรู้ถึงการเปลี่ยนแปลง  
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 3.8 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 ผู้วิจัยดำเนินการทดลองและเก็บขอ้มูลดังนี ้
 3.8.1 สังเกตและเก็บข้อมูลทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัย โดยใช้แบบสังเกตทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัย
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมา ในขณะจัดกิจกรรมตามแนวคิดของโปรแกรมมาทาลเพื่อเป็นข้อมลูก่อนการทดลองเป็นเวลา 1 สัปดาห์  
 3.8.2 ทำการสังเกตและบันทึกทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัยในแบบสังเกตทักษะการสังเกตของเดก็ปฐมวัย 
ขณะดำเนินการจดักิจกรรมตามแนวคิดของโปรแกรมมาทาลใช้ระยะเวลาทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 4 วัน วันละ 20 - 30 
นาที รวมทั้งสิ้น 32 ครั้ง  
 3.8.3 เมื่อดำเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห์ นำข้อมูลทีไ่ด้จากแบบสงัเกตทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัย  
ไปทำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติ ิ
 3.9 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังน้ี 
  3.9.1 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนและหลังเรียนด้วย t-test Dependent samples 
  3.9.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  

4. ผลการวิจัย 
 การจัดกิจกรรมตามแนวคิดของโปรแกรมมาทาลเพื่อส่งเสริมทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลเสนอตามลำดับ ดังนี ้
 ผลการศึกษาทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  โดยใช้การจัดกิจกรรม 
ตามแนวคิดของโปรแกรมมาทาล 
 4.1 ผลการศึกษาทักษะการสังเกตก่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้การจัดกิจกรรมตามแนวคิดของ
โปรแกรมมาทาล สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล คือ ค่าคะแนนเฉลีย่ และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนทักษะการสังเกต จำแนกตามช่วงเวลาการทดสอบ จำแนกรายด้าน 

ทักษะการสังเกต  
ก่อนการทดลอง 

n=24 
หลังการทดลอง 

n=24 

X̅ S.D. X̅ S.D. 
1. การสังเกตรูปร่างลักษณะคณุสมบัติทั่วไป 1.17 0.38 3.00 0.00 
2. การสังเกตควบคูก่ับการวัดเพื่อทราบปริมาณ 1.00 0.00 2.75 0.44 
3. การสังเกตเพื่อรู้ถึงการเปลี่ยนแปลง 1.00 0.00 3.00 0.00 

ภาพรวม 3.17 0.38 8.75 0.44 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่า เด็กปฐมวัยมีค่าคะแนนเฉลี่ยของทักษะการสงัเกตก่อนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดของ

โปรแกรมมาทาล โดยภาพรวม แตล่ะข้อมีคะแนนเตม็ 3 เด็กไมม่ีทักษะการสังเกต (X  = 3.17, S.D. = 0.38) เมื่อพิจารณา 

เป็นรายข้อ พบว่า เด็กไมส่ามารถบอกรูปร่างลักษณะและคณุสมบัตทิั่วไปไดเ้ลย (X  = 1.17, S.D. = 0.38) รองลงมา  

เด็กไม่สามารถวัดเพื่อทราบปรมิาณได้เลย และเด็กไม่สามารถบอกถึงการเปลี่ยนแปลงได้เลย (X =1.10, S.D.=0.00)  

หลังการทดลอง เด็กมีทักษะการสงัเกตเพิ่มขึ้น (X = 8.75, S.D. = 0.44) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า เด็กสามารถ 
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บอกรูปร่างลักษณะและคณุสมบัตทิั่วไปไดด้้วยตนเอง และเด็กสามารถบอกถึงการเปลี่ยนแปลงได้ด้วยตนเอง (X = 3.00,  

S.D. = 0.00) รองลงมาคือ เด็กมทีักษะการสังเกตควบคู่กับการวดัเพื่อทราบปริมาณได้ด้วยตนเอง (X = 2.75, S.D. = 0.44) 
ตามลำดับ 
 4.2 ผลการเปรียบเทยีบทักษะการสังเกตก่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้การจัดกิจกรรมตามแนวคิด
ของโปรแกรมมาทาล ใช้การวิเคราะห์เปรยีบเทียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง  
ทักษะการสังเกต โดยภาพรวม ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบทักษะการสังเกตก่อนและหลังการจัดกจิกรรมตามแนวคดิของโปรแกรมมาทาล 

การทดลอง n X̅ S.D. t p-value 
ก่อนการจัดกิจกรรม 24 3.17 0.38 

40.75* 0.000 
หลังการจดักิจกรรม 24 8.75 0.44 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

 จากตารางที ่2 พบว่า ผลการเปรยีบเทียบทักษะการสังเกตก่อนและหลังการจดักิจกรรมตามแนวคิดของโปรแกรม
มาทาล พบว่า ภายหลังการจดักิจกรรมตามแนวคิดของโปรแกรมมาทาล แล้วเด็กปฐมวัยมีทักษะการสงัเกตสูงขึ้นทุกคน 

อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 โดยค่าเฉลีย่ทักษะการสังเกตกอ่นการจัดกิจกรรม (X = 3.17, S.D. = 0.38) โดยการ
สังเกตรูปร่างลักษณะและคณุสมบตัิทั่วไป ซึ่งเด็กไม่สามารถบอกรูปรา่งลักษณะและคณุสมบัติทั่วไปได้เลย ในส่วนของการ
สังเกตควบคู่การวัดเพื่อทราบปริมาณ ซึ่งเด็กไมส่ามารถวัดเพื่อทราบปริมาณได้เลย และการสังเกตเพื่อรู้ถึงการเปลีย่นแปลง  

ซึ่งเด็กไมส่ามารถบอกถึงการเปลี่ยนแปลงไดเ้ลย และหลังการจดักิจกรรม มีคา่เฉลีย่ทักษะการสังเกต (X = 8.75, S.D. = 0.44) 
โดยการสังเกตรูปร่างลักษณะและคุณสมบัติทั่วไป ซึ่งเด็กสามารถบอกรูปร่างลักษณะและคณุสมบัติทัว่ไปไดด้้วยตนเอง  
ในส่วนของการสังเกตควบคู่การวดัเพื่อทราบปรมิาณ ซึ่งเด็กสามารถวัดเพื่อทราบปริมาณไดด้้วยตนเอง และการสังเกต 
เพื่อรู้ถึงการเปลีย่นแปลง ซึ่งเด็กสามารถบอกถึงการเปลี่ยนแปลงไดด้้วยตนเอง 

 5. สรุปและอภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้มจีุดมุ่งหมายสำคัญเพื่อเปรียบเทียบทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏชัยภมูิ ก่อนและหลังการจดักิจกรรมตามแนวคิดของโปรแกรมมาทาล ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ การวิจยั
ในครั้งนี้ทำให้ทราบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมตามแนวคดิของโปรแกรมมาทาล สามารถพัฒนาทักษะการสังเกต  
ทั้ง 3 ด้าน ประกอบด้วย การสังเกตรูปร่างลักษณะและคุณสมบตัิทั่วไป การสังเกตควบคู่กับการวัดเพือ่ทราบ และการสังเกต
เพื่อรู้ถึงการเปลีย่นแปลง ทุกรายด้านสูงขึ้น ซึ่งเป็นตามสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้ ท้ังนี้เนื่องมาจาก 
 จากแนวคิดพื้นฐานของโปรแกรมมาทาลที่ว่าการสังเกตเป็นพื้นฐานการเรยีนรู้โลกรอบตัว การรู้จักการสังเกต  
การคิดอย่างมเีหตผุลจากการสังเกตและสัมผัสธรรมชาติโดยตรง มาจากการเรียนรู้และมปีฏิสมัพันธ์กบัโลกรอบตัว (กุลยา      

ตันติผลาชีวะ, 2545, น. 14)  ดังนั้น สื่อท่ีนำมาใช้ในการจัดกิจกรรมตามแนวคดิของโปรแกรมมาทาล จึงเป็นสื่อท่ีอยู่รอบตัว

เด็กในชีวิตประจำวัน และสื่อท่ีนำมาใช้จึงเป็นรูปแบบการเรียนรู้อยา่งหนึ่งที่ครูเร้าให้เด็กสนใจ สังเกตและเปดิโอกาสให้เด็กได้
สัมผสัจับต้อง และจัดกระทำกับวตัถุที่มีอยู่ในสภาพแวดล้อมในชีวิตประจำวัน โดยใช้ประสาทสมัผสัอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือ
หลายอย่างรวมกัน โดยมีการใช้คำถามกระตุ้นใหส้ังเกต ซึ่งการจัดกิจกรรมตามแนวคิดของโปรแกรมมาทาล มีจุดโดดเด่น 
ในการใช้คำถามกระตุ้นใหเ้ด็กสังเกตวัตถุสิ่งของในขณะจัดประสบการณ์ที่มลีักษณะอันก่อให้เกิดความคิด เช่น ทำไม...เพราะ
อะไร... ทำอย่างไร... เป็นอะไร... เป็นคำถามที่เด็กสามารถตอบได้อย่างอิสระ คำตอบมีหลายอย่าง ซึ่งการตั้งคำถามช่วย
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กระตุ้นให้เด็กสังเกต ทำให้เด็กเกดิความอยากรู้อยากเห็น สร้างแรงจงูใจให้เด็กเกิดความสนใจกับวัตถสุิง่ของ และสังเกต
รายละเอียดและคุณสมบตัิต่าง ๆ แล้วตอบคำถาม หรือแสดงความคดิเห็นจากการใช้คำถามกระตุ้นใหส้ังเกต ดังท่ี ไวก็อทสกี้  
(สิริมา  ภญิโญอนันตพงษ,์ 2553, น. 61–63) กล่าวว่า ภาษาเป็นเครือ่งมือสำคัญของการคิด และพัฒนาเชาว์ปัญญาขั้นสูง  
ซึ่งการเรียนรู้ของเด็กนั้นบางคนเกดิการเรียนรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง แต่บางคนเรียนรูไ้ดต้่อเมื่อได้รบัการชีแ้นะ หรือช่วยเหลือ 
จึงจะเกิดการเรยีนรู้ ดังนั้นการใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กไดเ้กิดความคิดจากการสังเกต จะช่วยพัฒนาการทางสติปญัญาได้ 
เป็นอย่างด ี
 ทักษะการสังเกต ในการจัดกิจกรรมตามแนวคดิของโปรแกรมมาทาล น้ันเป็นลักษณะการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาส
ให้เด็กได้เข้าใจกระบวนการขั้นพื้นฐานของการสังเกต เป็นโปรแกรมที่จัดการเรียนการสอนให้เด็กเป็นศูนย์กลาง มุ่งให้ผู้เรียน
เกิดปฏสิัมพันธ์กับโลกรอบตัวตั้งแต่เยาว์วัย เนื่องจากท่ีเด็กเป็นผู้ลงมือกระทำด้วยการดู การสมัผสั การชิมรส การฟังเสยีง จาก
สื่ออุปกรณ์ที่ครูเตรียมไว้  และจากสิ่งแวดล้อมท่ีอยูร่อบตัว ซึ่งเป็นการเรยีนรู้จากสิ่งใกล้ตัว และสิ่งที่เด็กคุ้นเคยสู่การเรียนรู ้
สิ่งไกลตัวตามลำดบั เพ่ือให้เด็กไดม้ีโอกาสค้นควา้หาความรู้ด้วยตนเอง  ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนท่ีเด็กไดเ้รียนรู้ด้วยการ
ลงมือปฏิบัติและแสดงออก สื่อสารรับรู้อยา่งมีเป้าหมาย ซึ่งเป็นลักษณะการเรียนรู้โดยใช้การสังเกต สอดคล้องกับวสิซ์ (เอราวร

รณ ศรจีักร, 2550, น. 15) กล่าวว่า การสังเกตเป็นการใช้ประสาทสัมผสัทั้งห้า ใช้อย่างใดอย่างหนึ่งหรือใช้หลายอย่างรวมกัน 

เข้าสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือสิ่งแวดล้อม ทำให้เกิดประสบการณ์ตรงและเกิดการเรียนรู้ จึงทำให้เด็กพัฒนาทักษะการสังเกต 
ได้เป็นอยา่งด ี
 การจัดกิจกรรมตามแนวคดิของโปรแกรมมาทาลทีผู่้วิจัยศึกษาค้นควา้ในครั้งนี้ ผู้ที่มีส่วนร่วมและให้การสนับสนุน
ให้เด็กเกิดการเรียนรูไ้ด้เป็นอย่างด ีคือ ผู้ปกครอง ซึ่งมีส่วนช่วยในการจัดเตรียมหาสื่อธรรมชาติที่มีความหลากหลาย สื่อ 
ของจริงก่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างสนุกสนานและมคีวามสุข เมื่อผู้วิจัยนำเข้าสู่บทเรียนด้วยการให้เด็กเป็นผู้แนะนำสื่อ  
เด็กทุกคนท่ีนำสื่อมาและดำเนินกิจกรรมตามขั้นตอนการจัดกจิกรรมตามแนวคดิของโปรแกรมมาทาลที่เตรียมไว้ เด็กทุกคน 
มีโอกาสได้ดสูัมผัส จับต้อง ดมกลิ่น ชิมรส สื่อขนมที่เตรียมมาทุกคน ก่อให้เกิดการเรยีนรู้จากประสบการณต์รง เพิ่มพูน   
ความรู้และขยายประสบการณ์ใหแ้ก่เด็ก พร้อมกันนี้เด็กยังสามารถจำแนกและเปรียบเทียบสิ่งตา่ง ๆ ได้ นอกจากน้ันยังได้ฝึก
การแก้ปัญหาโดยใช้ทักษะการสังเกต และผู้ปกครองมีความเห็นว่า เด็กมีความกระตือรือร้นและสนใจอยากรู้อยากเห็นกับ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวมากขึ้น กล้าแสดงออก สามารถนำความรู้ที่ได้ไปสนทนากับผู้ปกครอง บุคคลภายในครอบครัว และนำ

ความรู้ที่ได้ไปประพฤติปฏิบัตดิ้วยตนเอง (อัญชลี ไสยวรรณ, 2554, น. 85) 

 ดังนั้นการจัดกิจกรรมตามแนวคดิของโปรแกรมมาทาลในครั้งนี้ จึงสง่ผลต่อส่งเสริมทักษะการสังเกตของ 
เด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เป็นอย่างดี เพราะเด็กได้ทดลองลงมือปฏิบัติทำให้ได้ประสบการณ์ตรง  
โดยครูมีบทบาทสำคัญในการเตรยีมความพร้อมเด็กและกระตุ้นให้เดก็เกิดข้อสงสัย สังเกต และค้นหาคำตอบ จากการทดลอง 
และปฏิบตัิด้วยตนเอง ซึ่งการจัดกจิกรรมตามแนวคดิของโปรแกรมมาทาล ครูมหีน้าท่ีในการกระตุ้นใหเ้ด็กเกิดทักษะ 
การสังเกต และตั้งคำถามให้เด็กคดิหาคำตอบเพื่อเด็กจะไดเ้ข้าใจในความสัมพันธร์ะหว่างเหตุและผล 

 6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 6.1.1 การจัดกิจกรรมตามแนวคิดของโปรแกรมมาทาล เป็นกิจกรรมการเรียนท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กมีพืน้ฐาน 
การเรยีนรู้โลกรอบตัว การรู้จักการสังเกต การคิดอย่างมเีหตผุลจากการสังเกต และสัมผัสธรรมชาตโิดยตรง ดังนั้นควรต้อง 
ศึกษาหลักการ ข้ันสอน รวมถึงลักษณะกิจกรรมของการจดักิจกรรมตามแนวคิดของโปรแกรมมาทาล เพื่อนำไปใช้ได้ถูกต้อง 
และช่วยพัฒนาเด็กปฐมวัยต่อไป 
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 6.1.2 กิจกรรมที่เด็กสนใจจะเป็นกิจกรรมที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง การจัดกิจกรรมควรมีหลากหลาย  
และเหมาะสมกับการจัดประสบการณส์ำหรับเด็กปฐมวัย ครตู้องคอยกระตุ้นใหเ้ด็กได้ทดลองทำสิ่งใหม่ ๆ ด้วยวิธีการใหม่ ๆ 
เสมอ 
 6.1.3 ครูมีบทบาทสำคัญคือกระตุน้ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ครูต้องสังเกตพฤติกรรมของเด็ก รวมทั้งกระตุ้นให้
เด็กเกิดความสนใจ เกดิข้อสงสยั อยากจะค้นหาคำตอบด้วยตนเอง ครูต้องรับฟังความคดิเห็นของเด็ก 
 6.1.4 การจัดกิจกรรมตามแนวคิดของโปรแกรมมาทาล เป็นการจัดการเรยีนการสอนที่เน้นการส่งเสรมิทักษะ
การสังเกตเป็นการเฉพาะ แต่การจัดการเรียนการสอนที่แท้จริงได้เน้นการส่งเสริมพัฒนาการร่วมด้วยเช่นกัน และยังเป็นการ
จัดการเรียนการสอนที่อยู่ในกรอบของตารางกิจกรรมประจำวันท่ีเดก็ได้เล่น และไดร้ับประสบการณด์า้นอ่ืนด้วย ดังนั้นการนำ
การจัดกิจกรรมมาใช้กับเด็กปฐมวยัในบางเรื่องบางอุปกรณ์ ครูอาจจะจำเป็นต้องปรบัให้สอดคล้องกับวัยและพัฒนาการ 
ของเด็ก 
 6.2 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 6.2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดของโปรแกรมมาทาล เพื่อพัฒนาทักษะความสามารถ
ด้านอื่น ๆ ของเด็กปฐมวัย เช่น พัฒนาทักษะคณิตศาสตร์ ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล เป็นต้น 
 6.2.2 ควรมีการศึกษาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรร์่วมด้วย เช่น ทักษะการวัด ทักษะมิตสิัมพันธ์ ทกัษะ 
การจัดกระทำในเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมตามแนวคดิของโปรแกรมมาทาล 
 6.2.3 ควรมีการศึกษาระยะยาว เพื่อติดตามผลการทดลองในทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัราชภฏัชัยภูม ิ
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