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บทคัดย่อ 
 การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใหค้วามรูผู้้ปกครองเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองของเด็กปฐมวัย 
โดยใช้ชุดกิจกรรม “หนูน้อยสู้ภัยโควิด-19” กลุ่มเป้าหมายในการศึกษา คือ ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยที่จบการศึกษาในช้ัน 
อนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลปทุมธานี สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 จำนวน 4 ครอบครัว 
โดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง ซึ่งมีความสนใจ ยินดี และมคีวามพร้อมในการเข้าร่วมใช้ชุดกิจกรรมตลอดระยะเวลาที่ดำเนินการ
ศึกษาและมคีวามสามารถในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ LINE และ Facebook ไดด้ี เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี 
ประกอบด้วย ชุดกิจกรรม “หนูนอ้ยสู้ภัยโควิด-19” จำนวน 6 เรื่อง 18 กิจกรรม แบบทดสอบความรูค้วามเข้าใจของ
ผู้ปกครองในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองของเด็กปฐมวัย แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้ปกครองในการทำกิจกรรมร่วมกับลูก 
ที่บ้าน และแบบสมัภาษณ์ความคดิเห็นผู้ปกครอง ตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือโดยผูเ้ชี่ยวชาญ มคี่าดัชนีความสอดคล้อง 
อยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปรมิาณด้วยการหาคา่เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะห์ข้อมูล 
เชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะหเ์ชิงเนื้อหา 
 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในระดับดีมาก มีทักษะและความรูส้ึกท่ีดีต่อการส่งเสรมิความเป็น
พลเมืองให้กับเด็กปฐมวัย เด็กท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีเข้าร่วมใช้ชุดกิจกรรมมีพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่ดีขึ้นในทุกด้าน 
ผู้ปกครองมีความพึงพอใจในชุดกิจกรรมอยู่ในระดับด ี
คำสำคัญ: การให้ความรู้ผู้ปกครอง, ความเป็นพลเมือง, เด็กปฐมวัย, โควิด-19 

 
Abstract 

 The purpose of this study was to investigate the effects of parent education to promote citizenship 
of children by using “The Little Kids Fighting Covid-19” activity kits. The subjects in this study were 4 
parents of children, who finished kindergarten level 3 from Anuban Pathumthani School, under the Office 
of Pathumthani Primary Educational Service Area 1.  The parents were attentive and willing to participate 
in this activity. They had the ability to use social networking such as LINE and Facebook. They were 
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selected by purposive sampling. The instruments were “The Little Kids Fighting Covid-19” activity kits 
consisting of 6 themes of 18 activities, test for parents on promoting citizenship of children, observation 
form for parents' behaviors in doing activities with children at home, and interview form for parents' 
opinions. The index of consistency of the questionnaire was between 0.67 - 1.00. The quantitative data 
were analyzed by means and percentage. The content analysis was used to analyze the qualitative data. 
 The results showed that parents had a very good level of understanding.  They had good skills and 
sense to promote citizenship for children.  The children who participated in the activity package showed 
improvements in all aspects of citizenship behavior. Parents were satisfied with the activity package at a 
good level. 
Keywords: Parent Education, Citizenship, Young Children, Covid-19 
 

 1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

     สังคมไทยในปัจจุบันมีปัญหาตา่ง ๆ เกิดขึ้นมากมาย อีกท้ังมีโรคอุบัติใหม่เกิดขึ้น คือ ไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่  
ซึ่งต่อมาองค์การอนามัยโลกกำหนดชื่อไวรัสว่า SARS CoV-2 (COVID-19) ซึ่งเช้ือไวรัสนี้มีจดุกำเนดิมาจากเมืองอู่ฮั่น  
ประเทศจีน ตั้งแต่เดือนธันวาคม ค.ศ. 2019 จนกระทั่งปัจจุบัน ซึ่งได้แพร่ระบาดไปแล้วเกือบท่ัวโลกอย่างรวดเร็ว นับว่า 
โควิด-19 ได้ส่งผลกระทบต่อมวลมนุษยชาติอย่างกว้างขวาง ท้ังด้านสาธารณสุข เศรษฐกิจและสังคม โดยการรับมือกับ 
โรคตดิเช้ือไวรสัโควดิ-19 น้ีอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากหน่วยงานของรัฐจะต้องมีมาตรการทีเ่หมาะสม ทันสถานการณ์  
และปฏิบตัิอย่างจริงจังรอบด้านแล้ว ประชาชนจะต้องมีความรู้ที่ถูกต้องและให้ความร่วมมือปฏิบัติตามคำแนะนำอย่าง
เคร่งครดั เพื่อป้องกันตนเอง ครอบครัว และสังคมส่วนรวมด้วยความรับผดิชอบ (จันทร์เพ็ญ วิวัฒน์, ม.ป.ป.) กระทรวง
สาธารณสุข โดยกรมสุขภาพจิตอยากให้ประชาชนตระหนักถึง 2 คำสำคัญ คือ สำนึกต่อสังคม และสงัคมสมานฉันท์ "สำนึก 
ต่อสังคม" หมายถึง การมีสำนึกรับผิดชอบต่อสังคมทีไ่ดร้ับผลกระทบจากกิจกรรมและการกระทำต่าง ๆ ของแต่ละบุคคล  
ส่วน "สังคมสมานฉันท์" หมายถึง การที่สังคมไทยต้องรวมใจเป็นหนึง่เดียวกันเพื่อต่อสู้กับ COVID-19 ต้องช่วยกันสอดส่อง 
ดูแลช่วยเหลือกัน ไมร่ังเกียจผู้เจ็บป่วยหรือผู้ที่เกีย่วข้องเพราะสามารถป้องกันตัวเองได้ สังคมต้องร่วมแรงร่วมใจ ปฏิบัตติาม
คำแนะนำของภาครฐัโดยเฉพาะกระทรวงสาธารณสุขในการควบคมุและป้องกันโรค เชื่อมั่นในระบบของประเทศท่ีเราสามารถ
ควบคุมป้องกันโรคที่ผา่นมาด้วยดโีดยตลอด เช่ือมั่นในศักยภาพและความทุ่มเทของบุคลากรทางการแพทย์ในทุกระดับ ให้
กำลังใจ ซึ่งกันและกันและให้กำลังใจบุคลากรทางการแพทย์ (ข่าวไทยพีบีเอส, 2563) 
  สถานการณ์ของโรคที่กำลังระบาดทำให้มีผู้ตดิเช้ือเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ประกาศปิด
สถานศึกษาทุกแห่งทั่วประเทศด้วยตระหนักถึงความปลอดภัยในชีวติของเด็กท่ีจะได้รับผลกระทบจากกระแพร่ระบาดดังกล่าว  
ซึ่งการหยุดการเรียนการสอนไม่เพยีงแต่ส่งผลกระทบต่อนักเรยีน คร ูหรือโรงเรยีนเท่านั้น แต่กระทบโดยตรงถึงผู้ปกครอง
อย่างไรก็ตามการปดิเรยีนเป็นเวลานานและมาตรการกักตัวเองอยู่ท่ีบ้านโดยไม่มีกจิกรรมกลางแจ้ง ส่งผลเสียต่อสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจของเด็ก สังเกตเห็นได้จากเด็กมคีวามตื่นตัวน้อยลง ติดโทรทัศน์และอุปกรณส์ื่อสารมากข้ึน และมีพฤติกรรม
การนอนที่ผิดปกติ นี่เป็นเหตุผลหนึ่งที่ทำให้ผู้ปกครองกลายเป็นส่วนสำคัญที่จะช่วยบุตรหลานใหผ้่านวิกฤติครั้งนี้ไปได้ด้วยการ
ดูแลเอาใจใสเ่ด็กนอกเหนือจากการเรียนและสรรหากิจกรรมทำร่วมกันในครอบครัวภายในที่พักอาศัย (วิภาวี เธียรลลีา, 2563) 
ซึ่งการส่งเสริมการมสี่วนร่วมของพ่อแม่ผู้ปกครองในการจดัการศึกษาจะช่วยพัฒนาพัฒนาการของเดก็และส่งผลดีต่อเด็ก 
ในระยะยาว 
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  การพัฒนาความเป็นพลเมืองในระบบโรงเรยีนต้องเริม่ต้นผ่านการศึกษาในระดับปฐมวยั เพราะการศึกษาในระดับ
ปฐมวัยเป็นพื้นฐานท่ีสำคัญในการพัฒนาบุคคลทั้งในด้านร่างกาย อารมณจ์ิตใจ สังคม และสติปญัญาซึง่เป็นการพัฒนาที่นำไป 
สู่ความยั่งยืน ดังท่ีองค์การ UNICEF ได้กล่าวไว้ว่า “เด็กเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาท่ียั่งยืน” (Children are the Foundation 
of Sustainable Development) (UNICEF, 2015 อ้างใน สิรินทร์ ลัดดากลม บญูเชิดชู, 2560) ซึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ีสิบสอง ได้มีการกำหนดใหม้ีการส่งเสริมการเลีย้งดูในครอบครัวที่เน้นการฝกึเด็กให้รู้จักการพึ่งพา
ตัวเอง มีความซื่อสตัย์ มีวินัย มศีีลธรรม คณุธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบ ในรูปแบบของกิจกรรมที่เป็นกิจวัตรประจำวัน
และให้พ่อแม่หรือผู้ปกครองเป็นแบบอย่างท่ีดีให้เด็กสามารถเรียนรูแ้ละยดึถือเป็นต้นแบบในการดำเนนิชีวิต อีกท้ังสร้าง
สภาพแวดล้อมทางสังคมทีเ่อื้อต่อการสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว ท้ังการใช้สื่อเพื่อเสรมิสร้างคณุค่าต่อครอบครัว พัฒนา
นวัตกรรมเพื่อช่วยสื่อสารระหว่างสมาชิกในครอบครัว สร้างพื้นที่ใหค้รอบครัวได้ใช้เวลาร่วมกัน สร้างเครือข่ายความสัมพันธ์
ระหว่างบ้านและโรงเรียนผ่านกิจกรรม เชื่อมความสมัพันธ์ระหว่างเดก็ ครู ผู้ปกครอง (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559)  
  การมีส่วนร่วมระหว่างผู้ปกครองและสถานพัฒนาเด็กนับเป็นสิ่งสำคญัและจำเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาเด็กปฐมวัย  
การที่ผู้ปกครองและสถานพัฒนาเด็กไดเ้รียนรู้ซึ่งกันและกัน เกี่ยวกบัสถานการณ์ทางบ้านและสถานพัฒนาเด็ก จะทำให ้
ทั้งสองฝ่ายสามารถสื่อสาร สร้างสมัพันธภาพและทำความเข้าใจอันจะนำไปสู่การพัฒนาเด็กท่ีมีคณุภาพได้ การเรียนรู้ร่วมกัน
ระหว่างผู้ปกครองและสถานพัฒนาเด็กมีหลายลักษณะ ได้แก่ การสง่เสริมพัฒนาการเด็ก การมสี่วนร่วมในการจัดการเรยีนรู้
สำหรับเด็ก การวางแผนและพัฒนาหลักสตูร การร่วมมือในเชิงการบริหาร ตลอดจนการเข้ามามสี่วนร่วมในการแก้ปัญหาเด็ก
อันเกิดจากการอบรมเลี้ยงดูและสภาพแวดล้อม (กลุยา ตันติผลาชีวะ, 2551) 
 สมรรถนะเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 ในผลงานวิจัยของคณะทำงานในคณะกรรมการอิสระเพื่อปฏริูปการศึกษา  
ในข้อที่ 10 การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง/ตื่นรู้ทีม่สีำนึกสากล (Active Citizen with Global Mindedness) ได้ระบุไว้ว่าเป็น
การปฏิบัตตินในฐานะพลเมืองที่มคีวามรับผิดชอบ ด้วยการปฏิบัตติามบทบาทหน้าที่ ขนมธรรมเนียมประเพณี เคารพกฎกติกา 
ข้อตกลง และกฎหมาย ปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองที่มสี่วนร่วมด้วยการเรยีนรู้ เพื่อให้ตนเองมีความรู้พืน้ฐานด้านการเมืองการ
ปกครอง อยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างพ่ึงพาอาศัยกัน ประยุกต์ใช้ความรู้ด้วยการทำงานจิตอาสา รับผิดชอบตอ่ส่วนรวม โดยร่วมมือกับ
ผู้อื่นในการแก้ปัญหาและพัฒนาสงัคม ปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็นธรรมของสังคม เคารพศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ เช่ือมั่นในหลักการการอยู่รว่มกันท่ามกลางความแตกต่างหลากหลาย มสี่วนร่วมทางการเมืองในระดับต่าง ๆ แก้ไข
ความขัดแย้งอย่างสันติวิธี มีส่วนรว่มในการสร้างการเปลี่ยนแปลงให้เกิดความเท่าเทียมและเป็นธรรมท้ังในระดับท้องถิ่น 
ประเทศชาติและระดับโลก (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562) 
  ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นครูผูส้อนในระดับชั้นปฐมวัย พบว่าพ้ืนฐานครอบครัวของเด็กแตล่ะคนมคีวามแตกต่าง
หลากหลาย บางครอบครัวผู้ปกครองยังขาดความรู้ความเข้าใจในการส่งเสริมและพัฒนาเด็กอย่างถูกตอ้งเหมาะสม ทำให้เด็ก 
มีพฤติกรรมที่ไมเ่หมาะสมตามคณุลักษณะที่พึงประสงค์ เช่น ไมป่ฏบิัติตามกฎกติกาของห้องเรียนที่วางไว้ร่วมกัน ทำหน้าที่ 
ที่ได้รับมอบหมายไมส่ำเร็จต้องรอให้ผู้อื่นช่วย บางครั้งเล่นของเล่นแล้วไมเ่ก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย ใช้ของส่วนรวมโดยไม่
ระมัดระวังความเสยีหาย ทำงานหรือแก้ปัญหาร่วมกับผู้อื่นไมไ่ด้ ซึ่งสิ่งที่กล่าวมาข้างต้นนั้น คือ พื้นฐานในการปฏิบัตติน         
ในชีวิตประจำวันท่ีเป็นสิ่งที่เด็กจะต้องเรียนรู้และฝึกฝน โดยการได้รบัคำแนะนำและการเป็นแบบอย่างที่ดีจากพ่อแม่ 
ผู้ปกครองและครู ดังนั้น ในฐานะครูปฐมวัยจึงสนใจที่จะหาวิธีการในการส่งเสริมพฤติกรรมดังกล่าวให้เด็กมีความเป็นพลเมือง              
ที่ดีขึ้น โดยการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ในห้องเรยีน สร้างข้อตกลง ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี แต่ก็ยงัไม่ประสบผลสำเร็จ
เท่าที่ควร จึงจำเป็นท่ีจะต้องหาวิธีการเพื่อร่วมมือกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง ในการให้ความรู้ในการส่งเสรมิความเป็นพลเมือง         
ของเด็กปฐมวัย เพราะการส่งเสรมิความเป็นพลเมืองที่ดีนั้นควรเริม่จากในครอบครัว เนื่องด้วยเป็นระดับที่ทำได้ง่ายทีสุ่ด             
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และสมาชิกในครอบครัวสนิทสนมมักคุ้นกันเป็นอย่างดี ทำให้มีอิทธิพลกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยได้ง่าย 
(ขวัญฟ้า รังสิยานนท์, ม.ป.ป.) เนือ่งจากเหตุการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 เกิดขึ้นท่ัวโลก การปอ้งกันแก้ไขปัญหา
จำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือของทุกภาคส่วน รวมถึงประชาชนคนไทยทุกคน เด็กปฐมวัยซึ่งเป็นหนึ่งในพลเมืองของประเทศ 
จึงจำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัตตินให้สามารถปลอดภัยจากโควดิ-19 โดยสถานการณน์ี้จะดีขึ้นและกลับเข้าสู่
ภาวะปกตไิด้นั้น ประชาชนทุกคนต้องเคารพกฎกติกาของประเทศ ปฏิบัติตามข้อตกลงตา่ง ๆ อย่างเคร่งครัด มคีวาม
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม รู้วธิีดูแลตนเองและผู้อื่น และมสี่วนรว่มในการแก้ปัญหานีโ้ดยเริ่มต้นทีต่ัวเอง จากความสำคัญ
ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงไดส้ร้างชุดกิจกรรม “หนูน้อยสู้ภยัโควิด-19” โดยใช้ช่วงของสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19  
ที่กำลังเกิดขึ้นจริง มาเป็นหัวเรื่องหลักในการดำเนินกิจกรรมให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง เพื่อให้ผู้ปกครองเกิดความสนใจ  
เห็นความสำคัญ และสามารถนำกจิกรรมในชุดกิจกรรมไปปฏิบัติร่วมกับลูกท่ีบ้านในสถานการณจ์ริงได้อย่างเหมาะสม  
ทำให้เด็กมีพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่ดี ปลอดภยัจากโควดิ-19 และเติบโตเป็นเด็กท่ีมีคุณภาพต่อไป 

 2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
     เพื่อศึกษาผลการให้ความรูผู้้ปกครองเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมอืงของเด็กปฐมวัย โดยใช้ชุดกิจกรรม “หนูน้อย 
สู้ภัยโควิด-19” ใน 3 ด้าน คือ  
  2.1 ความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองที่มีต่อการส่งเสรมิความเป็นพลเมืองของเด็กปฐมวัย 
  2.2 ทักษะและความคิดเห็นของผูป้กครองในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองให้กับเด็กปฐมวัย  
  2.3 ความคิดเห็นของผู้ปกครองเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรม “หนูน้อยสู้ภัยโควิด-19”  

 3. วิธีดำเนินการวิจัย 
  การวิจัยเรื่อง การให้ความรูผู้้ปกครองเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองของเด็กปฐมวัย โดยใช้ชุดกิจกรรม “หนูน้อยสู้
ภัยโควิด-19” มีวิธีการดาํเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี ้
 3.1 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยท่ีจบการศึกษาในช้ันอนุบาลปีที ่3 โรงเรียน
อนุบาลปทุมธานี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานีเขต 1 จำนวน 4 ครอบครวั ซึ่งมีความสนใจ ยินดี 
และมีความพร้อมในการเข้าร่วมใช้ชุดกิจกรรมตลอดระยะเวลาทีด่ำเนินการวิจัยและมคีวามสามารถในการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ LINE และ Facebook ได้ด ี
 3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
  3.2.1 ชุดกิจกรรม “หนูน้อยสูภ้ัยโควิด-19” จำนวน 6 เรื่อง 18 กิจกรรม 
  3.2.2 แบบทดสอบความรู้ความเขา้ใจของผู้ปกครองในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองของเด็กปฐมวัย 
  3.2.3 แบบสังเกตพฤติกรรมของผูป้กครองในการทำกิจกรรมร่วมกับลูกท่ีบ้าน 
  3.2.4 แบบสัมภาษณค์วามคิดเห็นผู้ปกครองเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรม “หนูน้อยสูภ้ัยโควดิ-19” 
 3.3 การสร้างชุดกิจกรรม “หนูน้อยสู้ภัยโควิด-19” 
     3.3.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้องกับพลเมืองและการส่งเสริมความเป็นพลเมือง ได้แก่ สมรรถนะของ
เด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย 3-5 ปี ของ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552) สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2562) และ Ministry of Education Singapore (2012) เพื่อวิเคราะห์และกำหนดขอบข่ายพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่มี
ความเป็นพลเมือง   
     3.3.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมและการให้ความรู้ผูป้กครอง ของ จุฑาทิพย์  
โอบอ้อม (2556) อรวรรณ สุวรรณศรี และปิยะนันท์ หิรัณย์ชโลทร (2559) เพื่อศึกษาแนวทางการสรา้งและดำเนินการ 
ชุดกิจกรรม 
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    3.3.3 กำหนดเนื้อหาและออกแบบชุดกิจกรรม โดยใช้ช่ือว่า ชุดกิจกรรม “หนูน้อยสู้ภัยโควิด-19” โดยเลือกหัว
เรื่องโควิด-19 เนื่องจากเป็นเหตุการณ์จริงท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวันมาเป็นตัวเดินเรื่องของชุดกิจกรรม โดยสอดแทรกเนื้อหา
ความรู้และพฤติกรรมการปฏิบตัิตนเป็นพลเมืองที่ดี ซึ่งมีท้ังหมด 6 เรื่อง 18 กิจกรรม ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  กิจกรรมในชุดกิจกรรม “หนูน้อยสู้ภัยโควิด-19” ทั้ง 6 เรื่อง 18 กิจกรรม 

เร่ือง กิจกรรม 
ขอบข่ายความเป็น

พลเมือง 

พฤติกรรมความเป็นพลเมือง
ของเด็กปฐมวัยหลังการใช้ 
ชุดกิจกรรม 

เรื่องที่ 1  
“หนูน้อยรู้ทันป้องกัน 
โควิด”  

1. กิจกรรมนิทานสำราญใจ ฝึกความเป็นพลเมืองใน
ด้าน เคารพ รับผิดชอบ 
ดูแล และมสี่วนร่วม 
จากการทำกิจกรรม 

1. การยอมรับความสามารถ  
รู้ความต้องการของตัวเองและ
รักษาสิทธิของตนเอง    
2. การเข้าใจ ยอมรับในความ
แตกต่างและไมล่ะเมิดสิทธิ 
ของผู้อื่น 
3. การดูแลสุขอนามัยของตนเอง 
ปฏิบัติหน้าท่ีของตนเองด้วย
ความตั้งใจและยอมรับผล 
ที่เกิดขึ้น 
4. การปฏิบัติตามกฎกติกาของ
ครอบครัวและสังคมโดยคำนึง 
ถึงผลดีและผลเสียที่เกดิขึ้น 
5. การดูแลช่วยเหลือตนเอง 
ผู้อื่นและสร้างความสมัพันธ์ที่ดี
กับคนรอบข้างได้อย่างเหมาะสม 
6. การรู้จักกิน รู้จักใช้สิ่งของ
หรือทรัพยากรต่าง ๆ อย่างรู้
คุณค่า ประหยดัและพอเพียง  
7. การแสดงความคิดเห็นและ
ทำกิจกรรมร่วมกับบุคคล 
ในครอบครัว 
8. การรู้จักต่อรอง 
ประนีประนอมและแก้ไขปญัหา
ร่วมกับบุคคลในครอบครัว 

2. กิจกรรมมาล้างมือกันเถอะ 

3. กิจกรรมประดิษฐ์เฟสชิลด์
(Face Shield) 

เรื่องที่ 2  
“หนูน้อยอยู่บ้าน 
ต้านโควิด” 

1. กิจกรรมบ้านหนูอยูส่ะอาด ฝึกความเป็นพลเมืองใน
ด้าน เคารพ รับผิดชอบ 
ดูแล และมสี่วนร่วม 
จากการทำกิจกรรม 

2. กิจกรรมแยกไว้ห่างไกลโควิด 

3. กิจกรรม Hello. How are 
you? 

เรื่องที่ 3   
“หนูน้อย PLAY at 
HOME” 

1. กิจกรรมนิทานตามใจฉัน ฝึกความเป็นพลเมืองใน
ด้าน เคารพ รับผิดชอบ 
ดูแล และมสี่วนร่วม 
จากการทำกิจกรรม 

2. กิจกรรมไม้ไอติมหรรษา 
3. กิจกรรมฟองสบู่มหศัจรรย ์

เรื่องที่ 4   
“หนูน้อยแข็งแรง” 

1. กิจกรรมมาออกกำลังกัน ฝึกความเป็นพลเมืองใน
ด้าน เคารพ รับผิดชอบ 
ดูแล และมสี่วนร่วม 
จากการทำกิจกรรม 

2. กิจกรรมอาหารดีมีประโยชน ์
3. กิจกรรมเชฟตัวน้อย 

เรื่องที่ 5 
“หนูน้อยพอเพียง” 

1. กิจกรรมมีใช้ไม่กักตุน ฝึกความเป็นพลเมืองใน
ด้าน เคารพ รับผิดชอบ 
ดูแล และมสี่วนร่วม 
จากการทำกิจกรรม 

2. กิจกรรมประหยดัพลังงาน 

3. กิจกรรมออมไว้ไมม่ีแย ่

เรื่องที่ 6   
“หนูน้อยนักคัดแยก” 

1. กิจกรรมมาแยกขยะกันนะ ฝึกความเป็นพลเมืองใน
ด้าน เคารพ รับผิดชอบ 
ดูแล และมสี่วนร่วม 
จากการทำกิจกรรม 

2. กิจกรรมช่วยโลกช่วยเรา 
3. กิจกรรมประดิษฐ์ของเล่น/
ของใช้จากเศษวัสดุ 

  
 จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่า ในกิจกรรมแต่ละเรื่อง ประกอบไปด้วยกิจกรรมย่อย 3 กิจกรรม ซึ่งแตล่ะเรื่องจะฝึก
ความเป็นพลเมืองในด้าน เคารพ รับผิดชอบ ดูแล และมีส่วนร่วม จากการทำกิจกรรมครบทุกด้าน 
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      3.3.4 นำชุดกิจกรรมฉบับร่างเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา ทำการปรับปรุงตามคำแนะนำ และเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบพิจารณาหาค่าความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งผู้วิจัยได้ทำการปรบัปรุงตามคำแนะนำ 
ของผู้เชี่ยวชาญ จนได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00   
  3.4 การสร้างแบบทดสอบความรูค้วามเข้าใจของผู้ปกครองเกี่ยวกับการส่งเสริมความเป็นพลเมืองของเด็กปฐมวัย 
       3.4.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบแบบเลือกคำตอบและกำหนดกรอบเนื้อหาของ
แบบทดสอบ ได้แก่ เนื้อหาที่ต้องการวัดความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองเกี่ยวกับเรื่องพฤติกรรมความเป็นพลเมืองของเด็ก
ปฐมวัย และเนื้อหาท่ีต้องการวัดความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองเกีย่วกับเรื่องวิธีการส่งเสรมิความเปน็พลเมืองในเด็กปฐมวยั
       3.4.2 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับเกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบ และสร้างแบบทดสอบจำนวนทั้งสิ้น 15 ข้อ 
เป็นแบบทดสอบปรนัย แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
       3.4.3 นำแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองของเด็กปฐมวัย              
ฉบับร่างเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา ทำการปรับปรุงตามคำแนะนำ และนำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
พิจารณาหาค่าความสอดคล้อง (IOC) ซึง่ผู้วิจัยได้ทำการปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญจนได้คา่ดัชนีความสอดคล้อง          
อยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 
  3.5 การสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมของผู้ปกครองในการทำกิจกรรมร่วมกับลูกท่ีบ้าน 
      3.5.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรม เพื่อกำหนดกรอบการสรา้งเครื่องมือสำหรับ          
การสังเกต 
      3.5.2 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมของผู้ปกครองในการทำกิจกรรมรว่มกับลูกที่บ้าน แบ่งออกเป็น 2 ส่วน              
คือ การสังเกตพฤติกรรมของผู้ปกครองและการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก รายละเอียดในการสังเกตประกอบด้วย 4 เรื่อง   
ได้แก่ ความสามารถของผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กเพื่อส่งเสรมิความเป็นพลเมือง ความสามารถของผู้ปกครอง            
ในการดำเนินการตามกระบวนการของชุดกิจกรรม ความรูส้ึกของผู้ปกครองขณะทำกิจกรรมร่วมกับลกู และพฤติกรรม        
ความเป็นพลเมืองของเด็กขณะทำกิจกรรม 
      3.5.3 นำแบบสังเกตพฤติกรรมของผู้ปกครองในการทำกิจกรรมร่วมกับลูกที่บ้านฉบับร่างเสนอต่ออาจารย์ 
ที่ปรึกษา ทำการปรับปรุงตามคำแนะนำและเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบพิจารณาหาค่าความสอดคล้อง 
(IOC) ซึ่งผู้วิจัยได้ทำการปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ จนได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00   
  3.6 การสร้างแบบสมัภาษณ์ความคิดเห็นผู้ปกครองเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรม “หนูน้อยสูภ้ัยโควิด-19” 
      3.6.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสร้างสัมภาษณ์ความคิดเห็นเพื่อกำหนดกรอบในการสร้างเครื่องมือ           
สำหรับแบบสัมภาษณค์วามคดิเหน็ 
      3.6.2 สร้างแบบสัมภาษณ์ความคดิเห็นของผู้ปกครองที่มตี่อชุดกิจกรรม “หนูน้อยสู้ภยัโควิด-19” โดยกำหนด
หัวข้อท่ีจะสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี ้
    ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ปกครองที่เข้าร่วมชุดกิจกรรม “หนูน้อยสู้ภัยโควิด-19” 
    ส่วนท่ี 2 ความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อชุดกิจกรรม “หนูน้อยสู้ภยัโควิด-19” ประกอบด้วย 2 ตอน  
         1)  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรม “หนูน้อยสูภ้ัยโควดิ-19” 
          2)  ความคิดเห็นเกี่ยวกับสื่อท่ีใช้ในชุดกิจกรรม “หนูน้อยสู้ภัยโควิด-19”   
    ส่วนท่ี 3  ความรู้ความเข้าใจ ทักษะ และความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อชุดกิจกรรม “หนูน้อยสูภ้ัย 
โควิด-19”      
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   3.6.3 นำแบบสัมภาษณ์ความคดิเห็นของผู้ปกครองเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรม “หนูน้อยสูภ้ัยโควดิ-19”  
ฉบับร่างเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา ปรับปรุงตามคำแนะนำ และเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบพิจารณา
หาค่า ความสอดคล้อง (IOC) ได้คา่ดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1.0  
  3.7 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
   3.7.1 ติดต่อประสานผู้ปกครองกลุ่มเป้าหมาย สร้างเครือข่ายสังคมออนไลน์ LINE และ Facebook กลุ่ม 
หนูน้อยสู้ภัย COVID-19 เพื่อเป็นช่องทางในการชี้แจงการดำเนินการของชุดกิจกรรมและเป็นพ้ืนท่ีสำหรับการแบ่งปันข้อมลู 
ดังภาพท่ี 1 

   

ภาพที่ 1 เครือข่ายสังคมออนไลน ์LINE และ Facebook กลุ่ม “หนูน้อยสู้ภัยโควิด-19”  
  

      3.7.2 ทำการประเมินความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองกลุ่มเป้าหมายในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองของเด็ก
ปฐมวัย เนื่องจากอยู่ในช่วงสถานการณ์การระบาดของโควิด-19 ท่ีรฐับาลประกาศให้ประชาชนอยู่บ้านและโรงเรียนปดิ 
การเรยีนการสอน การเก็บข้อมลูจากแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองเกี่ยวกับการส่งเสริมความเป็นพลเมือง 
ของเด็กปฐมวัย ก่อนการใช้ชุดกิจกรรม จำนวน 15 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จึงต้องทำผ่าน Google Forms  
    3.7.3 ผู้ปกครองกลุ่มเป้าหมายทำกิจกรรมร่วมกับลูกท่ีบ้านโดยใช้ชุดกิจกรรม “หนูน้อยสูภ้ัยโควดิ-19”  
จำนวน 6 เรื่อง 18 กิจกรรม ขณะทำกิจกรรมผู้ปกครองจะบันทึกคลปิวีดีโอตั้งแต่เริ่มต้นกจิกรรมจนเสร็จกิจกรรม และนำ
ข้อมูลจากคลิปวีดีโอที่บันทึกได้มาแบ่งปันในเครือข่ายสังคมออนไลน ์Facebook กลุ่มหนูน้อยสูภ้ัย COVID-19 จากนั้นผู้วิจัย
สังเกตและบันทึกพฤติกรรม โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้ปกครองในการทำกิจกรรมร่วมกับลูกท่ีบ้าน รวมทั้งแนะนำให้
ความรู้เพิ่มเติมแกผู่้ปกครองผ่านการแสดงความคิดเห็นในกล่องข้อความ รวมทั้งผู้ปกครองกลุ่มเป้าหมายทั้ง 4 ครอบครัว  
ร่วมแสดงความคิดเห็น ผู้วิจยัสังเกตและบันทึกผลทีไ่ด้จากการสังเกตรวมทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 กิจกรรม จำนวน  
4 ครอบครัว 
   3.7.4 ทำการประเมินความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองกลุ่มเป้าหมายเกี่ยวกับการส่งเสริมความเป็นพลเมือง 
ของเด็กปฐมวัย โดยใหผู้้ปกครองทำแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองเกี่ยวกับการส่งเสริมความเป็นพลเมือง          
ของเด็กปฐมวัยหลังการใช้ชุดกิจกรรมชุดเดิม จำนวน 15 ข้อ ผ่าน Google Forms แล้วบันทึกผลการทดสอบ 
   3.7.5 ทำการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผูป้กครองจากการใช้ชุดกิจรรมผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
LINE และ Facebook ส่วนตัว โดยแจ้งประเด็นที่สัมภาษณไ์ว้ล่วงหน้า และนัดหมายวันเวลาที่ผู้ปกครองสะดวก สัมภาษณ์
และบันทึกข้อมูลโดยใช้แบบสมัภาษณ์ความคดิเห็นผู้ปกครองเกี่ยวกบัการใช้ชุดกิจกรรม “หนูน้อยสู้ภยัโควิด-19” 
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 4. ผลการวิจัย 

  ผู้วิจัยขอนำเสนอผลการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 ผลการทดสอบความรูค้วามเข้าใจของผู้ปกครองในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองของเด็กปฐมวัย 
ในภาพรวมก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม “หนูน้อยสู้ภัยโควิด-19” ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  ผลคะแนนจากแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองของ 
    เด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม “หนูน้อยสูภ้ัยโควิด-19” รายครอบครัว 

ครอบครัวท่ี 
ก่อนใช ้

ชุดกิจกรรม  
(15) 

ร้อยละ ระดับ 
หลังใช้ 

ชุดกิจกรรม  
(15) 

ร้อยละ ระดับ 

1 9 60 ด ี 12 80 ดีมาก 
2 8 53 ด ี 12 80 ดีมาก 
3 10 67 ด ี 14 93 ดีมาก 
4 10 67 ด ี 13 87 ดีมาก 

 
ตารางที่ 3  ผลการเปรยีบเทียบความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง 
    การใช้ชุดกิจกรรม “หนูน้อยสูภ้ยัโควิด-19” 

ผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครอง           
ในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองให้กับเด็กปฐมวัย 

ครอบครัวท่ี 
µ S.D. ร้อยละ ระดับ 

1 2 3 4 
ก่อนใช้ชุดกิจกรรม (15) 9 8 10 10 9.25 0.96 61.7 ด ี
หลังใช้ชุดกิจกรรม (15) 12 12 14 13 12.75 0.96 85 ดีมาก 

 

  จากตารางที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลีย่ความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองในการส่งเสริมความเป็นพลเมือง 
ของเด็กปฐมวัยก่อนการใช้ชุดกิจกรรม มีคา่เฉลีย่เท่ากับ 9.25 เท่ากับร้อยละ 61.7 ผู้ปกครองมีความรูค้วามเข้าใจอยู่ในระดับดี 
และหลังจากใช้ชุดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.75 เท่ากับร้อยละ 85 ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับดีมาก เมื่อนำ
คะแนนมาเฉลี่ยเปรียบเทียบกันพบว่า หลังการใช้ชุดกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยภาพรวมสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรม 
  ตอนท่ี 2 ผลการสังเกตโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้ปกครองในการทำกิจกรรมร่วมกบัลูกที่บ้าน   
     1) ความสามารถของผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดเูด็กเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมือง  

  จากการที่ผู้วิจยัได้ทำการสังเกตพบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีทักษะทีด่ี สามารถทำกิจกรรมร่วมกับลูก  
เปิดโอกาสให้ลูกแสดงความคดิเหน็ รับฟังและยอมรับในความคิดเหน็ของลูก ร่วมลงมือปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกับลูกได้อย่าง
ราบรื่น เปดิโอกาสใหลู้กได้เล่นหรอืประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ โดยใช้ความคดิสร้างสรรค์ตามจินตนาการอย่างเต็มที่ สังเกตได้ว่า
ผู้ปกครองมสีีหน้า น้ำเสียง ท่าทางในการทำกิจกรรมร่วมกับลูกอย่างมั่นใจและมีความสุข มีการให้แรงเสริมและถามความ
คิดเห็นของลูก ช้ีชวนให้ลูกไดล้งมอืทำด้วยตนเองโดยมีผูป้กครองดูแลอยู่อย่างใกล้ชิด ให้กำลังใจเมื่อลกูทำสำเรจ็ ช่ืนชมลูก 
เมื่อลูกมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เช่น “หนูช่วยแม่เก็บของอย่างนี้แม่ก็สบายขึ้นเยอะชื่นใจจังเลย” “เก่งมากลูก” “เรียบร้อยจัง
เลยคะ่” สามารถรอคอยเพื่อใหลู้กใช้ความคิด สังเกต ลองผิดลองถูกได้ด้วยตนเองก่อนท่ีจะให้คำแนะนำ และชื่นชมเมื่อลูก
สามารถแก้ปัญหาไดส้ำเร็จด้วยตนเอง มีการใช้คำถามกระตุ้นลูก เชน่ “หนูอยากจะออกแบบถุงกระดาษเป็นรูปอะไรคะ”  
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หรือในระหว่างที่เด็กทำกิจกรรมแล้วเกิดปญัหาเด็กจึงถามผู้ปกครองว่า “ที่ตรงนี้เต็มแล้วแต่หนูอยากตอ่ประตูให้กับปราสาท 
เจ้าหญิงทำอย่างไรดีคะแม่” ผู้ปกครองก็รู้วิธีการโดยไม่รีบเข้าไปจดัการให้ แต่ใช้คำพูดให้ลูกไดล้องทำด้วยตนเองก่อน โดยใช้
คำพูดว่า “หนูลองดดูี ๆ ก่อนสลิูกว่าจะวางอย่างไรดี แม่ว่าหนูน่าจะวางได้นะ” เด็กและผู้ปกครองได้มสี่วนร่วมในการวางแผน
ร่วมกันเพื่อเตรียมวสัดุอุปกรณ์และวัตถุดิบที่มีในบ้านมาทำกิจกรรมต่าง ๆ ในชุดกิจกรรม ในระหว่างการทำกิจกรรมสังเกตได้
ว่าเด็กและผู้ปกครองมีการแบ่งหนา้ที่กันรับผิดชอบ มีการรู้จักรอคอย บางครอบครัวที่พ่ีน้องก็ช่วยกันทำได้อย่างไม่มีปญัหา 
การทำกิจกรรมมักจะได้ยินคำว่า “ค่อย ๆ เทนะลูก” “เลอะเทอะไม่เป็นไรนะลูก เดี๋ยวเช็ดได”้ ซึ่งถือว่าผู้ปกครองมีความ
เข้าใจในการทำกิจกรรมร่วมกับลูก มีทักษะในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองให้กับลูกได้อย่างถูกต้อง   
 2) ความสามารถของผู้ปกครองในการดำเนินการตามกระบวนการของชุดกิจกรรม 
     จากการที่ผู้วิจัยได้ทำการสังเกตพบว่า ผู้ปกครองสามารถดำเนินการตามกระบวนการของชุดกิจกรรม  
โดยได้ศึกษาคูม่ือและบันทึกวีดโีอในระหว่างทำกิจกรรมร่วมกับลูกท่ีบ้าน รวมทั้งศึกษาเนื้อหาการทำกจิกรรมในคูม่ือและปฏิบัติ
ตามได้อย่างถูกต้อง ระหว่างทำกิจกรรมมีการถามคำถามเพื่อใหลู้กเกิดกระบวนการคิดและมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดี ตัวอย่างคำถาม 
เช่น “หนูรู้ไหมว่าทำไมเราต้องล้างมือบ่อย ๆ” “ถ้าเราไม่ปฏิบัติ ตามคำแนะนำของคุณหมอจะเกิดอะไรขึ้น” “ถ้าช่วงโควิด
ระบาดแล้วเรายังออกไปนอกบ้านบ่อย ๆ โดยไม่ป้องกันตัวเองจะเกดิอะไรขึ้นคะ” ทำให้ลูกได้มสี่วนรว่มและมปีฏสิัมพันธ์ที่ดี
ในขณะทำกิจกรรม 
 3) ความรู้สึกของผู้ปกครองขณะทำกิจกรรมร่วมกับลูก 
     จากการที่ผู้วิจยัได้ทำการสังเกตพบว่า ระหว่างทำกิจกรรมร่วมกับลกูผู้ปกครองมีความรู้สึกท่ีดีต่อการ
ส่งเสริมความเป็นพลเมือง โดยผู้ปกครองมีใบหน้าท่ียิ้มแยม้เสมอ มกีารแสดงออกและพูดกับลูกอย่างอ่อนโยน บางกิจกรรม
ผู้ปกครองมีการชวนญาติพี่น้องมาร่วมทำกิจกรรมด้วย เช่น เรื่องหนนู้อยแข็งแรง กิจกรรมมาออกกำลงักัน และกิจกรรมเชฟ 
ตัวน้อย บางครอบครัวชวนลุง ป้า น้า อา มาออกกำลังกายบริเวณหน้าบ้าน หรือในกิจกรรมท่ีมีการเลน่หรือประกอบอาหาร 
บางบ้านท่ีมีคุณยายอยู่ด้วยกไ็ดม้ีสว่นร่วมในการเล่นกับหลาน อีกทั้งในการแบ่งปันข้อมูลในเครือข่ายสงัคมออนไลน์ปรากฏ
ข้อความดังนี ้“เรื่องที่ 3 หนูน้อย Play at Home กิจกรรมไม้ไอติมหรรษา เล่นอยู่บ้านสนุกมากค่ะ ไม่เบื่อเลย” “วันน้ีทำ
ความสะอาดของเล่นตัวเองสักหนอ่ย และฆ่าเชื้อลูกบิดด้วยแอลกอฮอล์สักนิด ช่วยงานบ้านเล็ก ๆ น้อย ๆ ให้แม่ ช่ืนใจแม่ 
จังเลย” “เรื่องที่ 5 หนูน้อยพอเพียง กิจกรรมมีใช้ไม่กักตุน พาสตัว์น้อยไปหาอาหาร กว่าจะหาทางเจอ ต้องเรียนรูล้องผิด 
ลองถูก สนุกมากค่ะ”  

   4) พฤติกรรมความเป็นพลเมืองของเด็กขณะทำกิจกรรม 
       จากการที่ผู้วิจยัได้ทำการสังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะทำกิจกรรมพบว่าเด็กมีความเป็นพลเมืองใน 4 ด้าน 
คือ เคารพ รับผิดชอบ ดูแล และมสี่วนร่วม ดังนี ้
       ด้านที่ 1 เคารพ (Respect) 
       1.1 การยอมรับความสามารถ รู้ความต้องการของตัวเอง และรักษาสิทธิของตนเอง  หลังทำกิจกรรม
ผู้ปกครองและผู้วิจัยสังเกตได้ว่า เด็กสามารถบอกความต้องการของตนเองได้ เช่น ในสถานการณ์กิจกรรมประดิษฐ์  
เด็กสามารถบอกได้ว่าอยากทำช้ินงานแบบไหน เพราะอะไร เมื่อพ่ีหรือน้องทำช้ินงานแตกต่างไปจากตนเองก็ช่ืนชมและเข้าใจ
ในความแตกต่างนั้นโดยที่ไม่ละเมดิหรือดูถูกความคิดของผู้อื่น เด็กบอกได้ว่าตนเองชอบอะไร เช่น ชอบการ์ตูนมินเนีย่น 
จึงอยากประดิษฐ์ท่ีใสด่ินสอท่ีมฝีาปิดรูปมินเนี่ยน หรืออยากให้แม่ช่วยเหลือในการตัดกระดาษเป็นรูปต่าง ๆ ให้อยากให้แม่ 
ช่วยทากาวให้ เป็นต้น 
       1.2 การเข้าใจ ยอมรับในความแตกต่างและไม่ละเมดิสิทธิของผู้อื่น หลังทำกิจกรรมผู้ปกครองและ 
ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า เด็กสามารถรอคอยในการทำสิ่งต่าง ๆ ได้ ไม่แย่งของเล่นกับพี่น้อง รู้จักการแบ่งปัน ไม่หยิบสิ่งของ 
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โดยที่ไม่ได้ขออนุญาตก่อน เมื่อทำสิ่งใดผิดพลาดกร็ู้จักขอโทษผู้อื่น และพยายามไม่ทำสิ่งนั้นซ้ำอีก เด็กเข้าใจความแตกต่าง  
เช่น เด็กรู้ความแตกต่างระหว่างบุคคล รู้ว่าแต่ละคนมีความชอบความถนัดต่างกัน เช่น การเล่นกีฬา การออกกำลังกาย  
การประดิษฐ์ช้ินงานต่าง ๆ เป็นตน้ 
       ด้านที่ 2 รับผิดชอบ (Responsibility) 
        2.1 การดูแลสุขอนามยัของตนเอง ปฏิบัติหน้าที่ของตนเองด้วยความตั้งใจและยอมรับผลที่เกดิขึ้น  
หลังทำกิจกรรมผู้ปกครองและผู้วจิัยสังเกตได้ว่า เด็กสามารถบอกวิธีการดูแลตนเองให้ห่างไกลจากเชือ้โรคได้ สามารถ 
นำความรู้ที่ได้รับไปแนะนำผู้อืน่ได ้เช่น มักจะบอกเตือนคนในครอบครัวให้ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร การแยกของใช้
ส่วนตัวหรือของใช้ส่วนรวม การดแูลรักษาความภายในบ้าน การอาสาช่วยทำงานบ้านเล็ก ๆ น้อย ๆ ในสิ่งท่ีตนอยากทำและ
สามารถทำได้ เช่น การล้างจาน การกวาดบ้าน ถูบ้าน เช็ดโต๊ะ รดนำ้ต้นไม้ ช่วยแม่ในการจัดเตรยีมวัตถุดิบในการประกอบ
อาหาร 
        2.2 การปฏิบัติตามกฎกติกาของครอบครัวและสังคม โดยคำนึงถึงผลดีและผลเสียที่เกดิขึ้น หลังทำ
กิจกรรมผู้ปกครองและผู้วจิัยสังเกตได้ว่า เด็กจะเตือนผู้ปกครองเสมอว่า อย่าลืมพกเจลแอลกอฮอล์ อย่าลืมล้างมือ ต้องใส่
หน้ากากอนามัยทุกครั้งท่ีออกนอกบ้าน เพราะถ้าไม่ปฏิบตัิตามอาจตดิเช้ือโรคสู่คนในบ้านได้ และจะทำให้เกิดความเดือดร้อน              
กับคนอื่น ๆ อีกท้ังมีความสนใจและรับฟังคำแนะนำของคนในครอบครัวมากขึ้น 
       ด้านที่ 3 ดูแล (Care) 
        3.1 การดูแลช่วยเหลือตนเอง ผู้อืน่ และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้างได้อย่างเหมาะสม หลังทำ
กิจกรรมผู้ปกครองและผู้วจิัยสังเกตได้ว่า เด็กสามารถทำกิจกรรมโดยระหว่างเล่นจะพยายามไม่ให้อุปกรณ์เสียหาย เมื่อเล่น
เสร็จแล้วรูจ้ักเก็บรักษาเข้าที่ให้เรยีบร้อย รู้จักถามความคดิเห็นของแม่ว่าจะนำไปเก็บไว้ท่ีไหนเพื่อจะได้สะดวกในการนำ
ออกมาใช้เล่นในครั้งต่อไป รู้จักแบง่ปันสิ่งของต่าง ๆ ให้พ่ีน้อง ช่วยเหลือพ่ีน้องได้ดี ขัดแย้งกันน้อยลง 
        3.2 การรู้จักกิน รู้จักใช้สิ่งของหรือทรัพยากรต่าง ๆ อย่างรู้คณุค่า ประหยดัและพอเพียง หลังทำ
กิจกรรมผู้ปกครองและผู้วจิัยสังเกตได้ว่า เด็กสามารถบอกวิธีการใช้น้ำ ใช้ไฟ อย่างประหยัดและรูคุ้ณค่า มีพฤติกรรมในการ
ประหยดัมากข้ึน สามารถบอกประโยชน์และเหตผุลในการประหยัดได้ดี รู้จักคุณค่าของอาหารโดยทานอาหารหมดจาน  
เพื่อช่วยลดการเกิดขยะ รู้ว่าขยะประเภทต่าง ๆ นั้น ควรทิ้งลงในถังขยะสีอะไร และรู้วิธีการเพื่อให้พนักงานเก็บขยะสามารถ
เก็บได้อย่างปลอดภยั เวลาออกไปซื้อของจะเตือนผู้ปกครองให้ใช้ถุงผ้าหรือถุงกระดาษเพื่อลดขยะ 
       ด้านที่ 4 มีส่วนร่วม (Participation) 
        4.1 การแสดงความคดิเห็นและทำกิจกรรมร่วมกับบุคคลในครอบครวั หลังทำกิจกรรมผู้ปกครองและ
ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า เด็กกระตือรือรน้ในการร่วมกิจกรรมกับผู้ปกครอง กล้าพูด กล้าแสดงความคดิเห็นดว้ยความมั่นใจมากข้ึน 
สังเกตได้จากการรับฟัง การพูดโตต้อบ พยักหน้าและเสนอความคิดเห็นต่าง ๆ ได้อยา่งเหมาะสม 
        4.2 การรู้จักต่อรอง ประนีประนอมและแกไ้ขปัญหาร่วมกับบุคคลในครอบครัว หลังทำกิจกรรม
ผู้ปกครองและผู้วิจัยสังเกตได้ว่า เด็กรู้วิธีการแกไ้ขปัญหาร่วมกับคนในครอบครัว เช่น การประดิษฐ์ การเลือกสติ๊กเกอร์ 
ลายต่าง ๆ มาติดในหน้ากากเฟสชิลด์ที่ประดิษฐ์เอง เมื่อแม่บอกให้นำสติ๊กเกอร์ที่เหมือนกันอยู่มมุเดียวกันแต่เด็กไม่อยากได้รูป
สายรุ้ง จึงต่อรองขอเลือกรูปอื่นแทนก็สวยเหมือนกัน หรือจะเป็นการเลือกวิธีการออกกำลังกาย เด็กเสนอความคิดเห็นในการ
ทำกิจกรรม เช่น อยากวิ่งออกกำลงักาย อยากเล่นปั่นจักรยาน 
       ตอนท่ี 3 ผลการสมัภาษณ์ความคดิเห็นผู้ปกครองเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรม “หนูน้อยสูภ้ัยโควดิ-19” ผู้วิจัย
ขอนำเสนอผลการสัมภาษณ์ออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
       ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองที่เข้าร่วมใช้ชุดกิจกรรม “หนูน้อยสู้ภัยโควิด-19” 
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    ผู้ปกครองทั้ง 4 ครอบครัวและผู้วจิัย มีความคุ้นเคยและมีความสมัพันธ์อันดีต่อกัน เนื่องจากผู้วิจัยได้
ปฏิบัติหน้าท่ีเป็นครูประจำช้ันของเด็กท้ัง 4 ครอบครัว ซึ่งพ้ืนฐานข้อมูลของครอบครัวที่เข้าร่วมใช้ชุดกจิกรรมทุกครอบครัว 
มีฐานะปานกลาง ประกอบอาชีพรบัจ้าง พนักงานบริษัท เภสัชกร และรับราชการ การศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีขึ้นไป  
ช่วงอายุอยู่ระหว่าง 41-48 ปี ครอบครัวมีทั้งลักษณะครอบครัวเดีย่ว ครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว และครอบครัวขยาย จำนวนบุตร        
มีทั้งบุตรคนเดียว บุตร 2 คน และบุตรแฝด 
       ส่วนท่ี 2 ความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อชุดกิจกรรม “หนูน้อยสูภ้ยัโควิด-19” ประกอบด้วย 2 ตอน  
        1) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรม “หนูน้อยสูภ้ัยโควดิ-19” 
         จากการสอบถามความคดิเห็นของผู้ปกครองพบว่า ผู้ปกครองมีความพึงพอใจและให้ความเห็นว่าชุด
กิจกรรมมีความน่าสนใจ เพราะเปน็เรื่องใหม่ท่ีทันต่อเหตุการณ์ที่กำลังเกิดขึ้น ระยะเวลาในการทำกิจกรรมสัปดาหล์ะ  
1 ชุดกิจกรรม พอดีกับการทำกิจกรรม เพราะกิจกรรมทำได้ง่าย สามารถทำร่วมกับลูกได้ในช่วงปิดเรียนและลูกสนใจ  
เวลาในการทำกิจกรรมสามารถยดืหยุ่นตามความสะดวกของผู้ปกครอง เป็นบรรยากาศท่ีไม่ตึงเครียด มีแนวทางให้ปฏิบัติ
ร่วมกันมสีื่อเทคโนโลยีทีส่ามารถตดิต่อสื่อสารและเข้าถึงได้ง่าย ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นร่วมกันได้อย่างดี 
ลักษณะของการดำเนินงานของชุดกิจกรรมสามารถช่วยส่งเสริมใหผู้้ปกครองมีความรู้ในการอบรมเลีย้งดูลูกให้เป็นพลเมืองที่ดี          
ทำให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจและทักษะในการเป็นพลเมือง ท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ เคารพ รับผดิชอบ ดูแล และมสี่วนร่วม 
    2) ความคิดเห็นเกี่ยวกับสื่อท่ีใช้ในชุดกิจกรรม “หนูน้อยสูภ้ัยโควดิ-19” 
        จากการสอบถามความคดิเห็นของผู้ปกครองพบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่า รูปแบบของ
ชุดกิจกรรม “หนูน้อยสูภ้ัยโควดิ-19” ทั้ง 6 ชุด 18 กิจกรรม มีความเหมาะสม มสีีสันสวยงาม ชัดเจน เข้าใจง่าย คู่มือมีขนาด
พอเหมาะไม่เล็กหรือใหญ่เกินไป ข้อความอ่านแล้วเข้าใจง่าย เนื้อหาใกล้ตัวสามารถปฏิบัตติามได้ ปริมาณของสื่อและอุปกรณ์ 
ที่อยู่ในชุดกิจกรรมมคีวามเพียงพอกับความต้องการในการทำกิจกรรม  
       ส่วนท่ี 3 ความรู้ความเข้าใจ ทักษะ และความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อชุดกิจกรรม “หนูน้อยสู้ภัย 
โควิด-19” 
    ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองและการส่งเสรมิความเป็นพลเมืองมากขึ้น 
สามารถนําความรู้ที่ไดร้ับไปจัดกิจกรรมกับลูกได้ มีความรู้สึกท่ีดตี่อการเข้าร่วมใช้ชุดกิจกรรม ผู้ปกครองทั้ง 4 ครอบครัวให้
ความเห็นเกีย่วกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของลูกว่า จากการใช้ชุดกิจกรรมทำให้ลูกมีพฤติกรรมดีขึน้ เช่น ลูกมีความตั้งใจ
ในการทำสิ่งต่าง ๆ มากขึ้น สามารถบอกความต้องการของตนเองได้ เข้าใจผู้อื่นมากข้ึน มีพฤติกรรมการแย่งของระหว่างพี่และ
น้องลดลง สามารถทำกิจกรรมร่วมกับคนในครอบครัวได้อย่างไม่มีปญัหาและสนุกกับการมสี่วนร่วมในทุกกิจกรรมของ
ครอบครัว รู้วิธีการดูแลสุขอนามยัของตนเอง สามารถแนะนำผู้อื่นให้ดูแลตนเองได้อยา่งถูกต้อง รู้วิธีการปฏิบัตตินตามกฎ
ข้อตกลงที่เกี่ยวกับการป้องกันโรคโควิด-19 คิดก่อนลงมือทำมากขึ้น รู้จักดูแลของใช้ส่วนตัวและส่วนรวม เช่น ของเล่น เสื้อผ้า 
ขออาสาทำความสะอาดบ้านด้วยตนเองเพราะอยากช่วยเหลือครอบครัว ทานอาหารหมดจาน ปิดนำ้ ปิดไฟเมื่อไม่ใช้ ท้ิงขยะ
ถูกที่ กระตือรือร้นในการช่วยเหลอืคนในครอบครัวมากข้ึน 

        5. สรุปและอภิปรายผล  

  จากการศึกษาผลการให้ความรูผู้้ปกครองเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมอืงของเด็กปฐมวัย โดยใช้ชุดกิจกรรม  
“หนูน้อยสู้ภยัโควิด-19” พบว่า ผูป้กครองมีความรูค้วามเข้าใจในระดับดีมาก มีทักษะและความรูส้ึกท่ีดีต่อการส่งเสริมความ
เป็นพลเมืองให้กับเด็กปฐมวัย เด็กที่อยู่ในครอบครัวท่ีเข้าร่วมใช้ชุดกิจกรรมมีพฤติกรรมความเป็นพลเมอืงที่ดีขึ้นในทุกด้าน 
ผู้ปกครองมีความพึงพอใจในชุดกิจกรรมอยู่ในระดับดี ซึ่งผู้วิจัยมีข้ออภิปรายผล ดังนี ้
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 5.1 ความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองที่มีต่อการส่งเสรมิความเป็นพลเมืองของเด็กปฐมวัย 
      หลังจากท่ีผู้ปกครองใช้ชุดกิจกรรม “หนูน้อยสู้ภัยโควดิ-19” ทำให้ผู้ปกครองมีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับ               
การส่งเสริมความเป็นพลเมืองในระดับดมีาก ท้ังนี้เนื่องจากผู้ปกครองที่ได้เข้าร่วมใช้ชุดกิจกรรมได้เรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกับลูกอย่างต่อเนื่องครบถ้วนทุกกิจกรรม มเีวลาอยูร่่วมทำกิจกรรมกับลูกท่ีบ้าน มีเวลาสังเกตเอาใจใส่ในพฤติกรรมต่าง ๆ 
ของลูกมากขึ้น ทำให้ได้รับประสบการณ์และเรียนรู้วิธีการในการส่งเสริมลูกให้มีความเป็นพลเมืองทีด่ี ใช้วิธีอบรมสั่งสอนด้วย
ความเข้าใจ สนใจ ชมเชยเมื่อเด็กทำสิ่งท่ีควรและช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) รวมทั้งปลูกฝังความ
ดีความงามให้กับลูก สร้างบรรยากาศท่ีดีในครอบครัว แสดงออกให้เด็กรับรู้ถึงความรักท่ีพ่อแม่มตี่อลกู (เพ็ญศรี แสวงเจริญ, 
2558) อีกทั้งเนื้อหาในชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับสถานการณ์ ตรงกับความสนใจของผู้ปกครองทีไ่ด้รับผลกระทบโดยตรง 
จึงเป็นสิ่งท่ีทำให้ผู้ปกครองสามารถเข้าใจกับเนื้อหาของกิจกรรมในชุดกิจกรรมได้อย่างดี  
 5.2 ทักษะและความคิดเห็นของผูป้กครองในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองให้กับเด็กปฐมวัย  
      ผู้วิจัยพบว่า ผู้ปกครองไดม้ีการอบรมเลี้ยงดูเด็กเพื่อส่งเสริมความเปน็พลเมืองโดยมีหลักในการอบรมเลี้ยงดู 
ดังนี ้
  5.2.1 การเป็นแบบอย่างท่ีดีในการส่งเสริมความเป็นพลเมือง 
       จากการใช้ชุดกิจกรรมพบว่า ผู้ปกครองได้รบัความรูค้วามเข้าใจ เกดิทักษะ สามารถปฏิบัตตินเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ลูกได้ สามารถนำความรู้ที่รับไปพัฒนาอบรมการเลีย้งดูส่งเสริมลูกให้มีความเป็นพลเมืองที่ดี โดยในระหว่างที่
ผู้ปกครองทำกิจกรรมร่วมกับลูก ลกูจะเกิดความอบอุ่นใจ ไว้วางใจ ปลอดภัย ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งทีท่ำให้เด็กเกิดการ
พัฒนาพฤติกรรมและลักษณะนิสัยที่ดีจากการมผีู้ปกครองเป็นต้นแบบ เด็กจะสังเกตและเลียนแบบท้ังสีหน้าแววตา        
คำพูดในการโต้ตอบ เกิดการพัฒนาและคงไวซ้ึ่งพฤติกรรมที่ดีจากคำชม การให้กำลังใจ ซึ่งการกระทำต่าง ๆ ของผู้ปกครอง
ล้วนส่งผลให้เด็กเกิดการเรยีนรู้และเลียนแบบทั้งสิ้น ซึ่งการเป็นแบบอย่างที่ดี ถือเป็นการสอนที่ดีท่ีสุด เด็กจะซมึซับและปฏิบตัิ
ตามสิ่งที่ตนได้พบเห็น (ปิยะนันท์ หิรัณย์ชโลทร และกันตวรรณ มีสมสาร, 2558) อีกทั้งสอดคล้องกับทฤษฎีสังคมเชิงปัญญา
ของ Bandura ที่มีแนวคิดว่า การเรียนรู้ของมนุษยเ์กิดจากการสังเกตพฤติกรรมที่ผู้อื่นกระทำ หรือเรียนรู้โดยการเลียนแบบ
จากตัวแบบ (พัชรี ผลโยธิน, 2558)  

   5.2.2 การเคารพและการให้แรงเสริมในการส่งเสริมพฤติกรรมความเป็นพลเมืองของเด็กปฐมวัย  
        ผู้วิจัยพบว่าผู้ปกครองมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น เข้าใจในพฤติกรรมและการส่งเสรมิพฤติกรรม
ความเป็นพลเมืองของลูกมากขึ้น ทั้งนี้เพราะได้รับคำแนะนำจากผู้วจิัยเกี่ยวกับวิธีในการส่งเสริมลูกใหม้ีความเป็นพลเมือง                              
การใช้คำถามปลายเปิดการให้แรงเสรมิในการช่ืนชมพฤติกรรมที่ดีของลูก อีกทั้งผู้ปกครองได้ลงมือปฏบิัติจริง โดยการเรียนรู้
ร่วมกับลูกผ่านชุดกิจกรรมในสถานการณ์จริงในช่วงการเกิดโรคระบาดโควิด-19 รวมถึงการศึกษาทำความเข้าใจกับชุดกิจกรรม
และการติดต่อสื่อสารแลกเปลีย่นความคิดเห็น รวมทั้งแบ่งปันข้อมูลผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ LINE และ Facebook กลุ่ม
หนูน้อยสู้ภัยโควิด -19 อย่างสม่ำเสมอ ด้วยรปูแบบของชุดกิจกรรมที่เข้าใจง่าย ตรงกับความสนใจของผู้ปกครองที่ต้องการให้มี
กิจกรรมสำหรับเด็กในช่วงปิดเทอม และเป็นกจิกรรมที่ทันต่อเหตุการณ์การระบาดของโรคไวรสัโคโรนา่หรือโควิด -19  
ที่ท่ัวโลกกำลังเผชิญปัญหาอยู่ในปัจจุบัน เมื่อผู้ปกครองไดร้ับความรูแ้ละเทคนิควิธีในการทำกิจกรรมและการส่งเสริม 
ในแต่ละครั้ง ทำให้สามารถทำกิจกรรมร่วมกับลูกได้อยา่งเข้าใจมากขึ้น สนุกสนานและได้ความรู้ ผู้ปกครองกับเด็กสามารถ
เรียนรูไ้ปพร้อม ๆ กัน เมื่อเด็กสนกุและเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในความเป็นพลเมืองในด้านต่าง ๆ ท่ีดีขึ้น ผู้ปกครอง 
จึงเกิดความมั่นใจในการอบรมเลี้ยงดูลูกให้มีความเป็นพลเมือง เมื่อผูป้กครองมีความรูค้วามเข้าใจ จึงเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมโดยการให้ความเคารพความสามารถ ความคดิ และการตดัสินใจของลูกมากขึ้น เมื่อลูกทำในพฤติกรรมที่ดเีหมาะสม
ก็จะให้กำลังใจ เมื่อลูกมีความตั้งใจก็จะชื่นชมทันที ทำให้ลูกมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง  
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ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทำของ Skinner ที่มีแนวคิดว่า การเรียนรู้ของมนษุย์เกิดจากความสัมพันธ์
ระหว่างพฤติกรรมกบัสิ่งแวดล้อม โดยสิ่งเร้าตา่ง ๆ ทำให้เกิดพฤติกรรมและผลของพฤติกรรมนั้น นั่นคอื เมื่อบุคคลแสดง 
พฤติกรรมใด ๆ ออกมาแล้วได้รับการตอบสนองที่พึงพอใจ พฤติกรรมนั้นก็จะเกิดขึ้นมาอีกหรือมีความถี่ของพฤติกรรมเกดิขึ้น 
สิ่งนี้เรียกว่า “การเสริมแรง” (พรรณี ชูทัย เจนจิต, 2550)  
  จากการใช้ชุดกิจกรรม “หนูน้อยสูภ้ัยโควิด-19” ทำให้ได้ค้นพบความสามารถของผู้ปกครองในเรื่องของการ 
เป็นแบบอย่างท่ีดีในการส่งเสรมิความเป็นพลเมือง รวมถึงการเคารพและการให้แรงเสริมในการส่งเสริมพฤติกรรมความเป็น
พลเมืองของเด็กปฐมวัย ซึ่งสอดคล้องกับ ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ (ม.ป.ป.) ทีไ่ด้กล่าวถึงการส่งเสริมการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 
ในวิถีประชาธิปไตยระดับครอบครวัไว้ว่า การส่งเสรมิในระดับนี้เป็นระดับท่ีทำได้ง่ายที่สุด เพราะสมาชกิในครอบครัวสนิทสนม
มักคุ้นกันเป็นอย่างดี ซึ่งมีหลักในการปฏิบัตไิด้ คือ พ่อแม่ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีของลูก และพ่อแม่ให้ความเคารพในหลัก
เหตุผล ให้ความยตุิธรรมแกลู่ก 
 5.3 ความคิดเห็นผู้ปกครองเกี่ยวกบัการใช้ชุดกิจกรรม “หนูน้อยสูภ้ยัโควิด-19” 
    จากการสมัภาษณ์ความคดิเห็นของผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครองทุกคนสังเกตได้ว่าตนเองมีการเปลี่ยนแปลง               
และพัฒนาไปในทางทีด่ีขึ้น โดยเหน็ถึงความสำคัญในการส่งเสรมิลูกให้มีความเป็นพลเมือง เข้าใจการอบรมสั่งสอนลูกให้มี
ความเป็นพลเมืองที่ดี โดยการเริ่มต้นจากการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ผู้ปกครองทั้ง 4 ครอบครัว ให้ความเห็นเกี่ยวกับ          
การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของลกูว่า ลูกมีความตั้งใจในการทำสิ่งตา่ง ๆ มากข้ึน สามารถบอกความตอ้งการของตนเอง          
ได้รู้วิธีการดูแลสุขอนามยัของตนเอง สามารถแนะนำใหผู้้อื่นดูแลตนเองได้อย่างถูกต้อง ปฏิบัตตินตามกฎข้อตกลงที่เกี่ยวกับ
การป้องกันโรคโควิด -19 เพื่อให้ตนเองและผู้อื่นปลอดภยั สามารถดแูลของใช้ส่วนตัวและส่วนรวม เช่น ของเล่น เสื้อผ้า  
ขออาสาทำความสะอาดบ้านด้วยตนเองเพราะอยากช่วยเหลือครอบครัว ทานอาหารหมดจาน ปิดนำ้ ปิดไฟเมื่อไม่ใช้ ท้ิงขยะ
ถูกที่ กระตือรือร้นในการช่วยเหลอืคนในครอบครัวมากข้ึน เมื่อทำกิจกรรมจะให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ทำด้วยความตั้งใจ              
มีความสนุกสนานตลอดการทำกิจกรรมร่วมกับผู้ปกครอง เห็นได้จากการพูดตอบคำถาม การร่วมแสดงความคิดเห็นในเรื่อง
ต่าง ๆ ในระหว่างทำกิจกรรมจะมรีอยยิ้มและเสียงหัวเราะเสมอ สามารถหยิบจบัและทำกิจกรรมตามคำแนะนำของผู้ปกครอง
ได้อย่างคล่องแคล่ว เช่น การช่วยทำงานบ้าน การประดิษฐ์ของเล่นของใช้ มีความภาคภูมิใจในตนเอง เห็นได้จากการนำเสนอ
ผลงานของตนเองผ่านคลิปวีดโีอ ท่ีเด็กอยากบอกว่าวันน้ีตนเองได้ทำกิจกรรมอะไร ในการแสดงความรู้สึกขณะทำกิจกรรม
มักจะได้ยินสิ่งที่เด็กพูดระหว่างทำกิจกรรมบ่อย ๆ คือ “สนุกจังเลย” “สนุกมากเลย” “ทำอีกได้ไหม” และพยายามแสดง  
ความคิดเห็นของตนเองกับผู้ปกครองเสมอ ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้เด็กรู้สึกสนุก มคีวามสุขกับการกระทำที่สร้างสรรค์ ด้วยการ
เปิดโอกาสให้เด็ก ได้เรียนรู้ เล่น และฝึกทำสิ่งต่างๆ ในสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรและปลอดภัย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)
ถือว่าผลของการจัดกจิกรรมนั้นเปน็การพัฒนาความเป็นพลเมืองโดยเริ่มต้นผ่านการศึกษาในระดับปฐมวัย เพราะการศึกษาใน
ระดับปฐมวัยเป็นพ้ืนฐานที่สำคัญในการพัฒนาบุคคลทั้งในด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคมและสติปญัญา ซึ่งเป็นการพัฒนาท่ี
นำไปสู่ความยั่งยืน ดังท่ีองค์การ UNICEF ได้กล่าวไว้ว่า “เด็กเป็นพืน้ฐานของการพัฒนาท่ียั่งยืน” (Children are the 
Foundation of Sustainable Development) (UNICEF, 2015 อ้างใน สิรินทร์ ลัดดากลม บูญเชิดชู, 2560) ซึ่งการที่เด็ก
เรียนรูร้่วมกับผู้ปกครองอย่างมีความสุข ผู้ปกครองเกิดความเข้าใจในการเลีย้งดูลูกจะทำให้เด็กมีพื้นฐานท่ีดีและเติบโตเป็นเด็ก
ที่มีคุณภาพต่อไป 

         6. ข้อเสนอแนะ 

     6.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
          6.1.1 การออกแบบชุดกิจกรรมควรออกแบบโดยใช้ประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์ที่เกดิขึ้นในปัจจุบัน                       
มาเป็นเรื่องราวในการออกแบบการจัดกิจกรรม เพราะจะทำให้เด็กและผูป้กครองเกิดความสนใจและเห็นผลได้ชัดเจน 
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          6.1.2 ในช่วงสถานการณ์การเกิดโรคโควิด-19 ทำใหรู้ปแบบในการดำเนินการวิจัยนั้นเปลี่ยนไป เนื่องจาก                 
การเก็บข้อมูลผู้วิจัยไมส่ามารถออกไปสังเกต เยี่ยมบา้น หรือทำกิจกรรมอย่างใกล้ชิดร่วมกับเด็กและผูป้กครองได้ ทำให้ต้อง
ปรับเปลีย่นมาใช้เทคโนโลยีในการติดต่อสื่อสาร ทำความเข้าใจ และเก็บรวมรวมข้อมูลต่าง ๆ ผ่านเครอืข่ายสังคมออนไลน์ 
LINE และ Facebook กลุม่หนูนอ้ยสู้ภัยโควิด -19 โดยการสังเกตผา่นการบันทึกวีดีโอการทำกิจกรรมระหว่างเด็กและ
ผู้ปกครองที่บ้าน ซึ่งการใช้เทคโนโลยีมาช่วยในการทำวิจยัเช่นนี้ จะเป็นประโยชน์ในอนาคตหากเกิดการแพร่ระบาดของ 
โรคต่าง ๆ การเผชิญกับสถานการณ์การเมืองที่ประชาชนไมส่ามารถออกไปนอกบ้านได้ การเกิดอุทกภยั หรือภัยพิบัตติ่าง ๆ 
เป็นต้น 
          6.1.3 ผู้ที่ทำการวิจัยหรือครูควรมคีวามรู้พื้นฐานในการใช้เทคโนโลยีในการสร้างข้อสอบหรือแบบสอบถาม
ให้กับผู้ปกครองผ่านทางออนไลน์ เช่น Google Forms ทีช่่วยให้การสรา้งแบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบสำรวจ                
หรือการรวบรวมคะแนนเป็นไปไดง่้าย สะดวกและรวดเร็ว 
          6.1.4 การออกแบบกิจกรรมและสื่ออุปกรณ์ในชุดกิจกรรมควรมีความหลากหลาย เพื่อตอบสนองความต้องการ 
ของเด็กแต่ละคน 
     6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป  
          6.2.1 ควรมีการศึกษาต่อยอดโดยการนําองค์ประกอบความเป็นพลเมืองในด้านอื่น ๆ เช่น ความหลากหลาย 
ความมีวินัย ความพอประมาณ นาํมาพัฒนาชุดกิจกรรมให้ความรู้ผูป้กครองเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองของเด็กปฐมวัย           
ให้มีความครบถ้วนและสมบรูณม์ากยิ่งขึ้น 
          6.2.2 ควรมีการออกแบบชุดกิจกรรมโดยนำประเด็นทางสังคม หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ เช่น ฝุ่น PM 2.5  
ภาวะโลกร้อน เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองให้เด็กปฐมวัย 
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