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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนีม้ีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบพฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัยก่อนและระหวา่งได้รับ        

การจัดประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H 2) ศึกษาแนวโน้มพฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัย ระหวา่งได้รับการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก ่เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุ 5-6 ปี ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ 
ช้ันอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนอนุบาลวัดพิชัยสงคราม จังหวัดสมุทรปราการ จำนวน 4 ห้องเรียน 
รวมทั้งสิ้นจำนวน 120 คน กลุ่มตวัอย่าง คือ เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุ 5-6 ปี ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่ 3/4        
เลือกกลุม่ตัวอย่างโดยสุม่แบบแบ่งกลุ่มทุกห้องเรียนมีลักษณะคล้ายคลึงกัน ผู้วิจัยเลือกกลุม่ตัวอย่างแบบสมัครใจ จำนวน  
15 คน การวิจัยครั้งนี้ใช้การวิจัยแบบกึ่งทดลอง แผนการทดลองแบบอนุกรมเวลากลุ่มเดียว (One-Group Time-Series 
Design) ระยะเวลาในการทดลอง 7 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 3 วัน คือ วันจันทร์ อังคาร พุธ วันละ 45 นาที เครื่องมือท่ีใช้ 
ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจดัประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H และแบบสังเกตพฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัย มีค่า 
ความเชื่อมั่นที ่.96 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูคือ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ                                    
(one–way Repeated–Measures ANOVA) 

ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการสื่อสารระหว่างการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H สูงกว่าก่อน 
การทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวยัระหว่างไดร้ับการจดัประสบการณ์
ตามแนวคิด 4-H มีแนวโนม้สูงขึ้น 
คำสำคัญ: พฤติกรรมการสื่อสาร, การจัดประสบการณ์, แนวคิด 4-H, เด็กปฐมวัย   
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Abstract 
The purposes of this research were: 1) to compare preschool children’s communication behaviors 

before and during the implementation of organizing experiences based on the 4-H approach, and                     
2) to study the trend of preschool children’s communication behaviors during the implementation of 
organizing experiences based on the 4-H approach.  The population in this research were 120 preschool 
children, boys and girls from 4 classrooms, aged 5-6 years who studied in Kindergarten 3 in the 1st 
semester of the academic year 2021 at Anuban Watphichai Songkram school, Samut Prakan province.  
The samples were preschool children, boys and girls, aged 5-6 years, studied in Kindergarten 3 room                   
4.The samples were obtained from cluster random sampling using 4 classroom units. All classrooms were 
similar. The researcher selected a voluntary sample of 15 people. This research was a quasi-experimental 
research design with one-group time-series design. The experiment took 7 weeks, 3 days a week on 
Monday, Tuesday and Wednesday, with 45 minutes each. The research instruments were lesson plans 
of organizing experiences based on the 4-H approach and observation form of preschool children’s 
communication behaviors with the reliability of .96. The statistics used to analyze the data were mean, 
standard deviation and one-way repeated-measures ANOVA. 

The research finding revealed that the preschool children’s communication behaviors during  
the implementation of organizing experiences based on the 4-H approach were higher than those  
before the experiment at the statistical significance level of .05 and the trend of the preschool children’s 
communication behaviors during the implementation of organizing experiences based on the 4-H 
approach were higher. 
Keywords: Communication Behaviors, Organizing Experiences, 4-H Approach, Preschool Children 
 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
สังคมไทยในปัจจุบันการสื่อสารเปน็ปัจจัยสำคญัในการดำเนินชีวิตของมนุษย์ท่ีจะก่อให้เกิดการประสานสัมพันธ์  

และช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดี เพราะการสื่อสารเป็นกระบวนการถ่ายทอดสารจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสารด้วยสื่อตา่ง ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นการฟัง พูด อ่าน เขียน หรือภาษา ท่าทาง สัญลักษณ์ เป็นต้น การสื่อสารถือเป็นทักษะสำคัญในศตวรรษที่ 21 
ซึ่งเป็นการถ่ายทอด แลกเปลีย่นขอ้มูล ข่าวสาร ประสบการณ์ ความรู้สึกนึกคดิระหว่างบุคคล สังคม จากการรับสารและ 
ส่งสาร โดยการแสดงท่าทางหรือสญัลักษณ์เครื่องหมายต่าง ๆ ไปยังผู้รับสาร เพื่อให้การสื่อสารบรรลเุป้าหมายวัตถุประสงค์
เกิดความเข้าใจตรงกันและมีปฏิกริิยาตอบสนอง (ภัทรดรา พันธุส์ดีา, 2551) การสื่อสารเป็นกระบวนการที่มนุษย์เช่ือมโยง
ความนึกคิดและความรู้สึกให้ถึงกนั เพื่อให้เกิดการตอบสนองในเชิงพึ่งพาอาศัยกันและกัน (โอภส์ แก้วจําปา, 2547)            
การสื่อสารเป็นทักษะทีส่ำคญัในศตวรรษท่ี 21 และเป็นกระบวนการส่งข่าวสาร ข้อมูล ข้อเท็จจริง หรอืความรู้สึกจากผู ้
ส่งข่าวสาร ไปยังผูร้ับข่าวสาร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อชักจูงให้ผู้รับข่าวสารมีปฏิกิริยาตอบสนองกลบัมา ซึ่งคาดหวังให้เป็นไป
ตามที่ต้องการทั้งผูส้่งสารและผู้รบัสาร กระบวนการสื่อสารอาจทำไดด้้วย การพูด การเขียน หรือการแสดงลักษณะท่าทาง 
และผูร้ับข่าวสารทำการแปลความหมายของข่าวสาร เด็กปฐมวัยเป็นวัยท่ีสามารถสื่อสารได้ดีจากการมปีฏิสัมพันธ์กับบุคคล
และสิ่งแวดล้อม เรียกว่าภาษาสังคม ต่อมาเด็กจะใช้การสื่อสารโดยการพูดกับตนเอง เพื่อแนะนำการปฏิบัติของตัวเด็กเอง 
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ในการแก้ไขปัญหาที่เด็กต้องเผชิญ เด็กจะใช้การพูดกับตนเองในการบรรยายสถานการณ์ วิเคราะห์ วางแผน และสะท้อน
วิธีการแก้ปัญหาในท่ีสดุ การพูดกบัตนเองของเด็กเป็นสิ่งท่ีเกดิขึ้นเองตามธรรมชาติในบรรยากาศท่ีอิสระ เด็กจะสื่อสาร 
ด้วยการพูดกับตนเอ ในการกำกับการคิดและพฤติกรรมของตัวเด็กเอง  
 ดังนั้น การสื่อสารเป็นปจัจัยสำคัญในการดำรงชีวิตของมนุษย์ทำให้มนุษย์สามารถทำความเข้าใจซึ่งกันและกัน  
ที่สืบทอดวัฒนธรรมใหด้ำรงอยูต่ลอดไป การสื่อสารเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อมวลมนุษย์ หากรู้จักใช้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
ผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยควรจดักิจกรรมเพื่อพัฒนา และส่งเสรมิพฤติกรรมการสื่อสารให้กับเด็กเพราะการสื่อสาร 
จะก่อให้เกิดพัฒนาการในทุกด้าน เมื่อเติบโตจะไดเ้ป็นผู้ใหญ่ที่มีคณุภาพอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข Morrow (1993  
อ้างถึงใน ธนพร มะยมหิน, 2556) กล่าวถงึ แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการสื่อสารว่าการรับสาร  
ควรส่งเสริมใหเ้ด็กได้อยู่ในบรรยากาศท่ีมีการใช้ภาษาได้รับความพึงพอใจและความสนุกสนานผ่านทางภาษา เด็กมีโอกาส
จำแนกเสียงที่ได้ยิน เด็กได้อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเต็มไปด้วยคำใหม่ ๆ เด็กมโีอกาสฟังและทำความเข้าใจสิ่งท่ีผู้อื่นพูด เด็กมี
โอกาสเรียนรู้ที่จะทำตามคำแนะนำหรือคำสั่ง การใช้ส่วนแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับสารควรจดัให้
เด็กได้มีโอกาสใช้ภาษาอย่างอิสระจะอยู่ในพัฒนาการขั้นใดก็ตาม โดยไดร้ับการยอมรับนับถือต่อความต้องการในการสื่อสาร
ของเด็กเอง เด็กไดร้ับการสนับสนนุให้พูดประโยคที่สมบูรณ์ตามระดบัพัฒนาการและพดูโดยใช้คำหลาย ๆ ประเภททั้งคำนาม 
คำกริยา ใช้วลี หรือใช้ประโยค เดก็มีโอกาสพูดเพื่อสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจ เด็กใช้ภาษาในการแสดงความรู้สึกและภาษาเพื่อการ
แก้ปัญหา  
 สภาพปัญหาพฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลวัดพิชัยสงคราม ผู้วิจยัได้ศึกษาพบว่า  
เด็กปฐมวัยมีการถ่ายทอดความรูด้ว้ยการพูดที่สื่อสารผ่านความรู้สึก น้ำเสียง ที่มีความมั่นใจน้อยในการสื่อสาร สาเหตุ 
ของปัญหา พบว่า ครูปฐมวัยมีการจัดประสบการณ์ทางภาษาสำหรับเด็กปฐมวัยที่เน้นทักษะทางภาษาเช่นเดียวกับการสอน 
ในระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อสนองความต้องการของผู้ปกครองที่ขาดความเข้าใจเรื่องการพัฒนาเดก็โดยองค์รวม ซึ่งใน 
ช้ันเรียนของผู้วิจัย พบปัญหาดังกล่าว ที่มีการจดัการเรียนการสอนสำหรับเด็กปฐมวยัโดยให้ความสำคัญกับการฟังอย่างเดยีว 
ส่งผลใหเ้ด็กไม่กล้าพดู เด็กไม่มโีอกาสถ่ายทอดความคิดผ่านผลงาน เช่น การสื่อสารเรื่องราวจากประสบการณต์่าง ๆ โดยการ
วาดภาพ จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านจากภาพและสญัลักษณ์ต่าง ๆ น้อยเกินไป และใช้แบบฝึกหัดเปน็ส่วนใหญ่ ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสภาพสังคมในปัจจุบนัท่ีวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและการสื่อสารเป็นไปอย่างรวดเร็ว ผู้เรยีนสามารถรับรู้ข้อมูล
จากสื่อต่าง ๆ โดยไม่จำเป็นต้องรอการถ่ายทอดจากครูฝ่ายเดียว (โรงเรียนอนุบาลวัดพิชัยสงคราม, 2563) ซึ่งเมื่อมีการ
ประกาศในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 หมวด 4 มาตรา 22 ที่กล่าวไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องยึด
หลักว่าผูเ้รียนทุกคนสามารถเรยีนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผูเ้รียนมีความสำคัญที่สดุ กระบวนการจัดการศึกษา 
ต้องส่งเสรมิให้ผูเ้รียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ จึงควร
ตระหนักถึงกระบวนการจดัการเรยีนรู้ เพื่อประโยชน์สูงสดุที่จะเกดิกับผู้เรยีน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) ด้วยเหตุนี้จึงเป็น
สาเหตุของปัญหาพฤติกรรมการสือ่สารของเด็กปฐมวยัโรงเรียนอนุบาลวัดพิชัยสงคราม  
 การจัดประสบการณตามแนวคิด 4-H ได้พัฒนามาจากแนวคิดของ Jones and Pfeiffer (1973), Kolb (1984), 
and Bybee, Taylor, Gardner, Scotter, Powell, Westbrook, and Landes (2006) โดยเน้นให้เด็กไดเ้รียนรู้ และมี
ประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ช่วยให้เด็กสามารถนำความรู้เดิมมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ทีไ่ด้รับ
จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมและยังเปิดโอกาสให้เด็กมโีอกาสได้ทำงานร่วมกับผู้อื่นมีการใช้คำถามปลายเปิดเป็นตัวช้ีนำ และ 
กระตุ้นใหส้ะท้อนคิดเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้แบ่งปันความคิดเห็นหรือประสบการณต์่าง ๆ ซึ่งช่วยให้เด็กสามารถนำสิ่งทีไ่ด้เรียนรู้
จากกิจกรรม ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ โดยกระบวนการจดัประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H มขีั้นตอนดังน้ี ข้ันท่ี 1  
การกระตุ้นความสนใจ (Head) คอื การจัดกิจกรรมให้เด็กเกิดความสนใจและส่งเสริมใหเ้ด็กได้พัฒนาทักษะชีวิต ขั้นที่ 2 
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การเรยีนรู้ผา่นประสบการณ์ (Heart, Hand) คือ การให้เด็กไดล้งมอืปฏิบัติกิจกรรมที่มีท้ังในลักษณะของกิจกรรมเดีย่วและ
กิจกรรมกลุ่ม และขั้นท่ี 3 การสะท้อนและประยุกต์ใช้ความรู้ (Head, Heart, Hand, Health) คือ การใช้คำถามกระตุ้นให ้
เด็กคิดและพูดคยุเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรยีนรู้จากการปฏบิัติกิจกรรม เพื่อเชื่อมโยงความรูไ้ปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ซึ่งจะช่วยให้
เด็กมีความเข้าใจที่เรยีนมากขึ้น 

 ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า พบว่า มีวิธีการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดหลากหลายวิธี เช่น วิธีการจัดประสบการณ์ 
ตามแนวคิด 4-H ของ ศตพร ศรีทพิย์ (2558) การพัฒนาพฤติกรรมการสื่อสารโดยใช้รูปแบบการเรยีนการสอนทักษะการคิด
แสวงหาความรูส้ำหรับเด็กปฐมวัย โรงเรียนบ้านคลองบัว (เอี่ยมแสงโรจน์) ของ ธนพร มะยมหิน (2556) และการพัฒนา
พฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5E โรงเรียนทานสัมฤทธ์ิวิทยา 
จังหวัดนนทบุรี ของ เบญจมาศ จนัทร์โคตร (2558) ดังนั้นจึงได้ศึกษาและนำข้อมลูมาปรับใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
พฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัย โดยเลือกใช้รูปแบบการจดัประสบการณต์ามแนวคิด 4-H เพื่อนำมาแก้ไขปญัหาของ 
เด็กปฐมวัยโรงเรยีนอนุบาลวดัพิชัยสงคราม 

 จากเหตผุลดังกล่าวมานี้  ผู้วจิัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัยในด้านการรับสาร 
การส่งสาร โดยใช้การจัดประสบการณต์ามแนวคดิ 4-H เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัย และเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัยก่อนและระหว่างการใช้การจดัประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H เพือ่เด็กจะได้เกดิพฤติกรรม
การสื่อสาร สามารถเป็นผูร้ับสาร ส่งสารได้ และสื่อสารกบัเด็กคนอ่ืนในวัยเดียวกันได้อย่างเข้าใจ 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวยัก่อนและระหว่างไดร้ับการจดัประสบการณ ์

ตามแนวคิด 4-H 
 2.2 เพือ่ศึกษาแนวโน้มพฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัยระหว่างได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  3.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัย ชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ปี ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ 
ช้ันอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนอนุบาลวัดพิชัยสงคราม จังหวัดสมุทรปราการ จำนวน 4 ห้องเรียน 
รวมทั้งสิ้นจำนวน 120 คน 

 3.1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัย ชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ปี ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ชั้น
อนุบาลปีท่ี 3/4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนอนุบาลวดัพิชัยสงคราม จังหวดัสมุทรปราการ เลือกกลุ่มตัวอย่าง
โดยสุ่มแบบแบ่งกลุม่ (Cluster Random Sampling) ทุกห้องเรียนมีลักษณะคลา้ยคลึงกัน ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ 
สมัครใจ จำนวน 15 คน 

 3.2 ระยะเวลาในการดำเนินการศกึษาวิจัย ดำเนินการทดลองในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2564  
เป็นระยะเวลา 7 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ วันละ 45 นาที  
 3.3 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  3.3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดประสบการณต์ามแนวคิด 4-H 
  3.3.2  ตัวแปรตาม  ได้แก่  พฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 1) พฤติกรรมการส่งสาร 
ได้แก่ บอกเลา่ความรู้สึก, พูดแสดงความคิดเห็น, เล่าประสบการณ์ของตนเอง, ตั้งคำถามที่ตนเองต้องการรู้, อธิบายลักษณะ 
ของสิ่งของ เหตุการณ์ และความสมัพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 2) พฤติกรรมการรับสาร ได้แก่ รับฟังด้วยความตั้งใจ, ฟังและปฏิบัต ิ
ตามคำสั่ง, ตอบคำถามได้ถูกต้อง, พูดคุยแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องที่ฟัง 
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 3.4 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  3.4.1 แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H ผู้วิจยัไดศ้ึกษาแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H 
โรงเรียนอนุบาลวัดพิชัยสงคราม จงัหวัดสมุทรปราการ และนำแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H ที่ไดส้ร้างขึ้นนำเสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อประเมนิค่าความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00                                
  3.4.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการสือ่สารของเด็กปฐมวยั ผู้วิจัยได้ศึกษาแบบสังเกตพฤติกรรมการสื่อสารของ 
เด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลวัดพิชัยสงคราม จังหวัดสมุทรปราการ และนำแบบสังเกตพฤติกรรมการสือ่สารที่สร้างขึ้นนำเสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อประเมนิค่าความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00  
 3.5 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
  3.5.1 สังเกตและเก็บข้อมูลพฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัย โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการสื่อสาร 
ของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมา ก่อนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H เพื่อเป็นข้อมลูก่อนการทดลอง เป็นเวลา  
1 สัปดาห ์
  3.5.2 ทำการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัยในแบบสังเกตพฤติกรรมการสื่อสาร  
ขณะดำเนินการจดัประสบการณต์ามแนวคิด 4-H ใช้ระยะเวลาทดลอง 7 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ไดแ้ก ่วันจันทร์ วันอังคาร 

วันพุธ วันละ 45 นาที 
  3.5.3 เมื่อดำเนินการทดลองครบ 7 สัปดาห์ นำข้อมูลทีไ่ด้จากแบบสงัเกตพฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัย 

ไปทำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติ ิ
 3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.6.1 หาสถิติพื้นฐานของการใช้พฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวยัก่อนการทดลองและระหว่างทำการ

ทดลอง โดยนำข้อมูลไปหาคะแนนเฉลี่ย (X̅) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้การคำนวณในโปรแกรมคอมพิวเตอร ์
  3.6.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบแตล่ะช่วงเวลาโดยใช้ เปรียบเทียบคะแนนความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ 
ก่อนและช่วงการทดลองโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ้ำ (One – Way Repeated – measures ANOVA) 

4. ผลการวิจัย 
4.1 ผลการศึกษาพฤติกรรมการสือ่สารก่อนการทดลองและระหวา่งการทดลอง โดยใช้การจัดประสบการณ ์

ตามแนวคิด 4-H สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการสื่อสารแยกเป็น 
รายด้านของเด็กปฐมวัยก่อน และระหว่างได้รับการจัดประสบการณต์ามแนวคิด 4-H และผลโดยภาพรวม ดังแสดง 
ในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการสื่อสารแยกเป็นรายด้านของเด็กปฐมวัย 
    ก่อนและระหว่างได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H 

พฤติกรรม 
การสื่อสาร 

ระยะเวลา (สัปดาห์) 

ก่อนจัด
กิจกรรม 

ระหว่างจัดกิจกรรม (สัปดาห)์ 
สัปดาห์

ที่ 1 
สัปดาห์

ที่ 2 
สัปดาห์

ที่ 3 
สัปดาห์

ที่ 4 
สัปดาห์

ที่ 5 
สัปดาห์

ที่ 6 
สัปดาห์

ที่ 7 

ด้านที่ 1  
การส่งสาร 

X  3.46 8.33  8.33 8.53 9.06 9.66 10.13 10.26 
S.D. .74 1.44 1.29 1.35 1.38 1.67 1.45 1.48 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 

พฤติกรรม 
การสื่อสาร 

ระยะเวลา (สัปดาห์) 

ก่อนจัด
กิจกรรม 

ระหว่างจัดกิจกรรม (สัปดาห์) 
สัปดาห์

ที่ 1 
สัปดาห์

ที่ 2 
สัปดาห์

ที่ 3 
สัปดาห์

ที่ 4 
สัปดาห์

ที่ 5 
สัปดาห์

ที่ 6 
สัปดาห์

ที่ 7 

ด้านที่ 2  
การรับสาร 

X  6.06 8.00 8.60 9.00 9.60 9.93 10.06 10.20 
S.D. 1.03 1.00 .82 .75 .82 .79 .88 .94 

รวม 
X̅ 9.52 16.33 16.93 17.53 18.66 19.59 20.19 20.46 

S.D. 1.77 2.44 2.11 2.10 2.20 2.46 2.33 2.42 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่าผลการเปรียบเทียบเด็กปฐมวัยมีคะแนนค่าเฉลีย่ของทักษะการสังเกตก่อนการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H โดยภาพรวมแตกต่างจากระหว่างการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H เด็กปฐมวยั 
มีพฤติกรรมการสื่อสารสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการสื่อสารกอ่นการทดลอง  

ค่า X = 9.52, S.D. = 1.77 และมีพฤติกรรมการสื่อสารระหว่างการทดลอง สัปดาห์ที่ 1 มีค่า X = 16.33, S.D. = 2.44  

สัปดาห์ที่ 2 มีค่าX = 16.93, S.D. = 2.11 สัปดาห์ที่ 3 มีค่า X = 17.53, S.D. = 2.10 สัปดาห์ที่ 4 มีค่า X = 18.66,  

S.D.= 2.20 สัปดาห์ที่ 5 มีค่า X = 19.59, S.D. = 2.46 สัปดาห์ที่ 6 มีค่า X = 20.19, S.D. = 2.33 และสัปดาห์ที่ 7  

มีค่า X = 20.46, S.D. = 2.42 สรุปได้ว่าระหว่างการทดลองเด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมการสื่อสารสูงกว่าก่อนการทดลอง 
วิเคราะหค์วามแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัยครั้งนี้ ได้นำคะแนนพฤติกรรม 

การสื่อสารรวมทั้งฉบับของเด็กปฐมวัยก่อน และระหว่างได้รับการจดัประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H ช่วงสัปดาห์ที่ 1, 5  
และ 7 มาวิเคราะห์ความแตกต่าง โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซำ้ ผลปรากฏดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำพฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัย 

แหล่ง SS df MS F Sig 

ระหว่างเงื่อนไข 36366.00 1 36366.00 
1447.95* .000 

ความคลาดเคลื่อน 351.617 14 25.11 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 ผลการวิเคราะห์ตามตารางที่ 2 ปรากฏว่า พฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัยก่อน และระหว่างได้รับ 
การจัดประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H พบว่าความแปรปรวนแบบวัดซ้ำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า  
ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัยแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู ่

4.2 ผลจากท่ีผู้วิจัยศึกษาแนวโนม้พฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัย ระหว่างได้รับการจดัประสบการณ์ 
ตามแนวคิด 4-H พฤติกรรมการสือ่สารมีแนวโน้มสูงขึ้น ผลการวเิคราะห์ตามภาพท่ี 1 ปรากฏว่า พฤตกิรรมการสื่อสาร 
ของเด็กปฐมวัยระหว่างไดร้ับกิจกรรมการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H มีแนวโน้มเปลี่ยนแปลงสงูขึ้นตลอดระยะเวลา  
7 สัปดาห์ เมื่อเทยีบกับก่อนการจดัประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H ผลปรากฏดังภาพที่ 1 
 
 
 



 

  138 

 

สิกขา วารสารศึกษาศาสตร ์ ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2565) 

Sikkha Journal of Education Vol.9 No.2 (July-December 2022) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 เส้นภาพแสดงแนวโนม้พฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวยั 
หมายเหตุ Baseline หมายถึง ข้อมูลพื้นฐานก่อนได้รับการจัดประสบการณต์ามแนวคดิ 4-H 

 

5. สรุปและอภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัยก่อนและระหว่างไดร้ับการจัดประสบการณ์

ตามแนวคิด 4-H และศึกษาแนวโน้มพฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัย ระหว่างได้รับการจัดประสบการณต์ามแนวคดิ 4-H 

ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ไดร้ับการจดัประสบการณต์ามแนวคดิ 4-H มีพฤติกรรมการสื่อสารแตกต่างจากก่อนไดร้ับ 

การจัดประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H โดยมีรายละเอียดดังนี ้

  5.1 พฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัยระหวา่งการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H สูงกว่าก่อนไดร้ับการ           
จัดประสบการณต์ามแนวคิด 4-H อย่างมีนัยสำคญัทางสถิตริะดับ .05 แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมการสือ่สารของเด็กปฐมวยั 
สามารถที่จะส่งเสรมิให้พัฒนาขึ้นได้จากการจดัประสบการณต์ามแนวคิด 4-H ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดประสบการณ ์
ตามแนวคิด 4-H เป็นกิจกรรมท่ีเดก็ได้รับประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองผา่นประสาทสัมผัสทั้งห้า       
เด็กได้คิดหาคำตอบด้วยตัวเอง เมือ่เด็กไดล้งมือปฏิบตัิแล้วเด็กมีความกระตือรือร้น สนใจในการทำกิจกรรมจึงทำให้เกดิ        
การเรยีนรู้ที่ดี สอดคล้องกับ Moon (2004) ที่ได้กล่าวไว้ว่า หลักการสำคญัที่ทำให้เกิดการเรยีนรู้แบบเน้นประสบการณ์ขึ้น 
คือ ความตั้งใจหรือเจตนาที่จะเรียนรู้ ซึ่งทำให้การเรยีนรู้แบบเน้นประสบการณ์มลีักษณะเป็นกระบวนการและเป็นแบบแผน
เฉพาะในการเรียนรู้ที่แตกต่างจากการเรยีนรู้แบบอื่นในชีวิตประจำวนั โดยสื่อท่ีใช้คือประสบการณ์ตรงที่ได้รับผ่านการ 
ลงมือปฏิบัติและมีการสะท้อนคิดเกี่ยวกับการเรยีนรู้ที่เกดิขึ้นจากการลงมือปฏิบตัิสิ่งตา่ง ๆ ด้วยตนเอง ซึ่งประสบการณ์ 
เป็นแหล่งที่มาของการเรียนรู้ และเป็นพื้นฐานสำคญัของการเกิดความคิด ความรู้ และการกระทำต่าง ๆ การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จะช่วยให้เด็กเกิดความรู้ความเข้าใจท่ีชัดเจน และมีความหมายต่อตนเอง ช่วยให้เด็กเกดิความรูส้ึกผูกพัน          
มีความต้องการและความรับผิดชอบที่จะเรียนรู้ต่อไป (ทิศนา แขมมณี, 2550) จากการศึกษาในครั้งนี้สามารถอธิบายได้เป็น  
2 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 1) เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณต์ามแนวคิด 4-H ระหว่างการทดลองมีพฤติกรรมการสื่อสารที่
มีแนวโน้มสูงขึ้นสามารถอภิปรายตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมได้ ดังนี้ 1.1) ข้ันกระตุ้นความสนใจ (Head) การจัดประสบการณ์
ตามแนวคิด 4-H เมื่อเริ่มต้นการเรยีนรู้ผู้วิจยัต้องกระตุ้นความสนใจให้เด็กสงสัยเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน โดยเริ่มใช้กิจกรรม 
ที่ช่วยกระตุ้นความสนใจเด็กก่อน เช่น เพลง คำคล้องจอง สื่อ อุปกรณ์ต่าง ๆ มาใหเ้ด็กสังเกต สมัผสัไปพร้อม ๆ กันกับครู 
ผ่านการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลนโ์ดยใช้โปรแกรม Zoom จากนั้นครูใช้คำถามปลายเปิด เพื่อให้เด็กมุง่ความสนใจไปสู่เรื่อง 
ที่จะเรียน คำถามที่ครูถามจะช่วยให้เด็กเกิดแรงจูงใจและเข้าใจในสิง่ที่เรียนมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Kolb (1984)  
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ที่กล่าวว่า เน้นให้เด็กได้เรียนรูจ้ากการลงมือกระทำโดยการใช้คำถามปลายเปดิเป็นตัวช้ีนำและกระตุ้นการสะท้อนคดิ เพื่อให้
เด็กเข้าใจในกิจกรรม และสามารถประยุกต์ความเข้าใจไปสู่การปฏบิัติจริง การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์จะเกิดขึ้นได้ 
ก็ต่อเมื่อผูเ้รียนได้มสี่วนร่วมในการทำกิจกรรม การมองย้อนกลับไปยงัสิ่งที่เกิดขึ้น การพิจารณาถึงสิ่งที่เป็นประโยชน์หรือมี
ความสำคญั และการนำข้อมลูไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่น กระบวนการการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์จะช่วยให้เด็ก
ได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ ในการเป็นผู้นำ ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่คุม้ค่าและสนุกสนาน กระบวนการนี้ใช้เวลาในการลงมือ
ปฏิบัติมากกว่าการบรรยายหรือการสาธติ เนื่องจากเป็นกระบวนการที่เน้นให้เด็กค้นพบคำตอบด้วยตนเองแทนการบอก
คำตอบจากผู้ใหญ่ (University of Florida, 2011) 1.2) ขั้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ (Heart, Hand) คือ การใหเ้ด็ก           
ได้พูดแสดงความรู้สึก และลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ในข้ันนี้สามารถส่งเสรมิพฤติกรรมการสื่อสารได้ เช่น การเรยีนรู้
เรื่องการมองเห็น โดยครูให้เด็กทำกิจกรรมด้วยการปดิตาตามหาสมบัติผ่านสิ่งกีดขวางที่มีคนนำทาง และเลือกสมบัติกลับมา  
1 ช้ิน จากนั้นเด็กก็วาดภาพสมบัตติามความรู้สึกของประสบการณเ์ดิมว่าสมบัติที่เด็กเลือกคืออะไร ซึง่สอดคล้องกับ 
Andresen (2000 cited in Moon, 2004) กล่าวว่า หลักการสำคญัที่ทำให้การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณม์ีความแตกต่าง
จากการเรียนรู้แบบอ่ืน คือ การเรยีนรู้อย่างมีความหมายของเด็ก โดยประสบการณ์เดิมของเด็กคือฐานของการเรียนรู้ใหม่ 
ที่ช่วยให้เกิดการยกระดับการเรียนรู้ของตนเอง ผ่านกระบวนการสะท้อนคิด และเด็กเป็นผู้กำกับตนเองในการเรียนรู้ จากนั้น
ครูก็ใช้คำถามเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการสื่อสาร เช่น สิ่งของที่เด็กวาดคืออะไร รูปร่างลักษณะของสิ่งของที่เด็กวาดเป็นอย่างไร 
สิ่งของที่เด็กวาดมีสีอะไร ซึ่งเป็นการบันทึกข้อมูลโดยการวาดภาพ 1.3) ข้ันการสะท้อนและประยุกต์ใช้ความรู้ (Head, Heart, 
Hand, Health) คือ การใช้คำถามกระตุ้นใหเ้ด็กคดิและพดูคุยเกีย่วกับเนื้อหาที่ไดเ้รียนรู้จากการปฏิบตัิกิจกรรม เพื่อเชื่อมโยง
ความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ซึ่งจะช่วยให้เด็กมีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากขึ้น โดยครมูีส่วนสำคญัรวมไปถึงผู้ปกครอง   
ของเด็กท่ีให้การดูแล กระตุ้นใหเ้ดก็คิดแสวงหาคำตอบและคิดคำถามที่ต้องการรู้อย่างหลากหลาย  
 5.2 เมื่อพิจารณาถึงมีแนวโนม้ของพฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัยเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นตลอดระยะเวลา  
7 สัปดาห์ เมื่อเทยีบกับก่อนจัดประสบการณต์ามแนวคิด 4-H จะเหน็ได้ว่าการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H เป็นกิจกรรม 
ให้เด็กได้เรยีนรู้และลงมือปฏิบัติจริง เด็กได้เรียนรู้ถึงสิ่งใหม่ ๆ และค้นหาคำตอบ เช่น การวาดภาพหลังการทำกิจกรรม 
ตามขั้นตอนการเรียนรู้ มีการพูดคยุซักถามเกี่ยวกับเรื่องที่ต้องการรู้ การแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องที่ทำกิจกรรม ดังท่ี ทฤษฎี
ของไวก๊อทสกี้ (วัฒนา ปุญญฤทธิ์, 2553) กล่าวว่า การซึมซับกิจกรรมภายนอก (Internalization of External Activities) 
การปฏสิัมพันธ์ระหว่างเด็กกับสมาชิกในสังคม ทำให้สมองเป็นศูนยก์ลางของการพัฒนาการทางการรู้คิดจะจดัโครงสร้างภายใน 
โดยการซึมซับ คือการจัดการสิ่งทีไ่ด้รับจากภายนอกมาสู่กระบวนการจัดการภายใน ดังนั้นการที่เด็กได้รับประสบการณ์ 
จากสภาพแวดล้อมโดยวิธีการต่าง ๆ เช่น การถามการพูดคุย การแนะนำ บอกกล่าวและการเป็นต้นแบบท้ังที่ตั้งใจและไมต่ั้งใจ
จากผู้ใหญ่ รวมทั้งประสบการณ์ทีไ่ด้รับจะทำให้เด็กมีทักษะในการคดิ การใช้ภาษา และทักษะทางสังคมที่เกิดจากกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงภายในที่เกดิจากการซึมซับ สอดคล้องกับ ภัสวลี นิติเกษตรสุนทร (2556) กล่าวว่า กิจกรรมทางสังคมช่วยให้เด็ก
เรียนรู้การสื่อสาร การพัฒนาสญัลกัษณ์ในการพูด การอ่านและการฟัง เด็กเรียนรูด้้วยการพัฒนาผ่านทางสัญลักษณ์ จากการ 
มีปฏิสมัพันธ์ทางสังคมและเข้าใจวฒันธรรม พัฒนาการทางภาษาและการสื่อสารนีเ้ป็นทางนำไปสู่การรู้หนังสือของเด็ก ซึ่ง
พัฒนาการให้แก่เด็กต้องต่อเนื่อง โดยเริม่จากการสื่อสารสู่การอ่านและการเขียนตามลำดับจุดประสงคข์องการส่งเสริมภาษา
เด็กจะเน้นการสื่อสาร การใช้สัญลกัษณ์ และการให้ความหมายที่ถูกต้องเป็นสำคญั (Morrow, 1993 อ้างถึงใน ประภากร 
ปาริฉัตรมงคล, 2555) ในกระบวนการทางสังคมพฤติกรรมการสื่อสารของมนุษย์เป็นผลจากการกระทำ ซึ่งแสดงออกทาง
ความรูส้ึกนึกคิด ความต้องการการตอบสนอง มนุษย์มหีน้าท่ีเป็นทั้งผู้ส่งสารและผูร้ับสารสลับกันไปมาในกระบวนการสื่อสาร 
ซึ่งควรส่งเสริมพัฒนาการให้แก่เดก็ปฐมวัยอย่างต่อเนื่อง โดยเริ่มจากการสื่อสารสู่การอ่านและการเขยีนตามลำดับ จึงส่งผลให้
พฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัยมีแนวโน้มสูงขึ้น และเมื่อแยกเป็นรายด้านสามารถอภิปรายได้ดังนี้ 
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  5.2.1 ด้านการส่งสาร เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H มีพฤติกรรมการสูงขึ้นกว่าก่อน 
การไดร้ับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H ตลอดระยะเวลา 7 สัปดาห์ เนื่องจากการจัดประสบการณต์ามแนวคดิ 4-H  
เป็นกิจกรรมที่กระตุ้นความสนใจของเด็กทำให้เด็กกระตือรือร้นในการเรียนรู้ เด็กมีความอยากรู้อยากเห็น โดยธรรมชาติ 
ของเด็กเมื่อเด็กอยากรู้จะทำใหเ้กดิพฤติกรรมการสื่อสาร โดยการซกัถามในเรื่องท่ีต้องการรู้ แสดงความคิดเห็นในระหว่าง 
การทำกิจกรรม กิจกรรมทำให้เด็กอยากรู้ว่าจะเกิดอะไรขึ้นในการจดัประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H ตัวอย่างเช่น การทำ
กิจกรรมเรื่องการมองเห็น โดยการทำกิจกรรมปิดตาหาสมบัตผิ่านสิง่กีดขวางว่าผู้หาสมบัติจะเดินทางไปหาสมบัติ โดยมผีู้นำ
ทางและนำสมบัติกลับมาพร้อมทายว่า สมบัตินั้นคือสิ่งใดและวาดภาพสมบัติที่คดิจากประสบการณเ์ดมิของตนเองว่าคืออะไร 
และพูดนำเสนอผลงานของตนเอง และตอบคำถามจากเรื่องที่เรียนรู ้ ซึ่งในข้ันตอนน้ีเด็กได้รับการพัฒนาพฤติกรรมการสื่อสาร 
ด้านการส่งสาร คือ การพูด การเขยีน ดังที่ ทฤษฎีของไวก๊อทสกี้ (วัฒนา ปุญญฤทธ์ิ, 2553) กล่าวว่า การสร้างความรู ้
ในขอบเขตพัฒนาการ (Knowledge Formation Within the Zone of Proximal Development) การเรยีนรู้ของมนุษย์
เป็นกระบวนการที่เกิดจากการผา่นประสบการณ์ที่ไดร้ับจากสภาพแวดล้อมของสังคม การฝึกฝน การกำหนดความรู้ กิจกรรม
ทางสังคมวัฒนธรรม ทำให้เกดิการก่อตัวเป็นความรู้ที่เรยีกว่า Zone of Proximal Development ซึ่งหมายถึง ระยะระหว่าง
สิ่งที่เด็กทำได้แล้วกับสิ่งที่เด็กทำได้โดยการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ สอดคล้องกับ บุณยณัฐ ไตรรัตน์ (2556) กล่าวว่า การพูดเป็น
การสื่อสาร ซึ่งแสดงออกถึงความต้องการให้ผู้อื่นรับทราบและเข้าใจ เด็กปฐมวัยแสดงออกโดยการเปล่งเสียงบ่งบอกถึงความ
ต้องการ ซักถามสิ่งที่ต้องการรู้ พูดแสดงความคดิเห็น บอกอธิบายลักษณะของสิ่งที่เห็น เล่าประสบการณ์ของตนเองซึ่ง
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน  
  5.2.2 ด้านการรับสาร เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H มีพฤติกรรมการรับสารสูงขึ้น
กว่าก่อนการไดร้ับการจดัประสบการณต์ามแนวคดิ 4-H ตลอดระยะเวลา 7 สัปดาห์ เนื่องจากการจดัประสบการณ์ตามแนวคดิ            
4-H เป็นกิจกรรมที่กระตุ้นความสนใจของเด็กทำให้เด็กอยากรู้อยากเห็น และสนใจในสิ่งที่ตนเองอยากรู้ โดยธรรมชาติของเด็ก
เมื่อเด็กอยากรู้ที่เกิดพฤติกรรมการสื่อสาร โดยการตั้งใจฟังว่ากิจกรรมจะเป็นอย่างไรบ้าง เรื่องการไดย้ิน การตอบคำถาม          
ต่อเรื่องที่ทำ การถามคำถามที่ตนเองอยากรู้ การเล่นเกมบิงโกเสียงสตัว์ จากการฟังเสยีงสัตว์ท่ีครูเปิด เมื่อเรียงครบบิงโก                      
ให้ยกมือและพูดคำว่า “บิงโก” วาดภาพสตัว์ในเสียงท่ีได้ยิน และพูดอธิบายให้ทุกคนฟัง ตอบคำถามที่ครูถามจากการเรยีนรู้        
ซึ่งในข้ันตอนน้ีเด็กไดร้ับการพัฒนาพฤติกรรมการสื่อสาร ด้านการรบัสาร คือ การฟัง การอ่าน ดังที่ ทฤษฎีของไวก๊อทสกี้ 
(วัฒนา ปุญญฤทธ์ิ, 2553) กล่าวว่า การสรา้งความรู้ในขอบเขตพัฒนาการ (Knowledge Formation Within the Zone of 
Proximal Development) การเรียนรู้ของมนุษย์เป็นกระบวนการที่เกิดจากการผ่านประสบการณ์ที่ได้รับจากสภาพแวดล้อม
ของสังคม การฝึกฝน การกำหนดความรู้ กิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรมทำให้เกิดการก่อตัวเป็นความรูท้ี่เรียกว่า Zone of 
Proximal Development ซึ่งหมายถึง ระยะระหว่างสิ่งท่ีเด็กทำไดแ้ล้วกับสิ่งท่ีเด็กทำได้โดยการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ 
สอดคล้องกับ กอบกาญจน์ วงศ์วสิิทธ์ (2551) กล่าวว่า การฟังเป็นกระบวนการรับสาร ของมนุษย์โดยอาศัยประสาทหรูับเสียง
และสามารถรับรู้และเข้าใจความหมายของเสียงน้ันสามารถคิดวิเคราะห์แสวงหาทางเลือกแล้วเกิดปฏิกิริยาตอบสนองได้ 
อย่างเหมาะสม ส่วนการอ่านเป็นความสามารถในการรับสารที่มสี่วนช่วยเสริมสรา้งองค์ความรู้ พัฒนาคุณค่าทางอารมณ์ 
และส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ของมนุษย์ให้เกิดขึ้นได้ ภาษาที่เด็กใช้ในการทำความเข้าใจ ได้แก่ การฟังและการอ่าน  
(วรนาท รักสกุลไทย และนฤมล เนียมหอม, 2555) การรับสารด้วยการฟัง เด็กเรยีนรู้ภาษาตามลำดับขั้นพัฒนาการเริ่มจาก
ความคุ้นเคยจากการได้ยิน ได้ฟัง การพูดคุย สนทนา ทำให้พัฒนาทางภาษาเจรญิงอกงาม เด็กเริ่มเรียนจากภาษาง่าย ๆ เรียนรู้
การใช้คำศัพท์ ตามด้วยการใช้ประโยค ครสูอนภาษาของเด็กคือพ่อแม่ เสียงแรกทีเ่ด็กได้ฟัง คือ เสียงจากพ่อแม่ การยอม 
ให้ของพ่อแม่ทำให้เด็กเรียนรูภ้าษา การพูด และสนทนากับเด็ก คือ การสร้างเสริมพัฒนาการทางภาษาให้กับเด็กปฐมวัย  
เด็กเริม่เรยีนรู้การสื่อสารจากการฟังแล้วเลียนแบบเสียง เลียนแบบการใช้คำ ซึ่งนำไปสู่การพูด การฟงัเบื้องต้น 
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ของเด็กในโรงเรียนเป็นการฟัง คำพูด ฟังเสียงคนตรี ฟังเสียงธรรมชาติและฟังเรื่องราวโดยเฉพาะนิทานแล้วฝึกการถ่ายทอด
ด้วยการบอก การถาม การสนทนา และการเล่าเรื่อง ซึ่งการฟังนอกจากจะช่วยให้เด็กพัฒนาแล้วยังสรา้งความเข้าใจ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวด้วยลักษณะของการฟังอาจเป็นการฟังจับเรื่อง การฟังอย่างซาบซึ้ง การฟังเพื่อการวิเคราะห์ หรือการฟัง
เพื่อรู้และเข้าใจ สอดคล้องกับ เบญจมาศ จันทรโ์คตร (2558) กล่าวว่า พฤติกรรมการรับสารด้วยการฟัง หมายถึง การกระทำ
ที่แสดงออกผ่านการรับรูด้้วยประสาทสัมผัสทางหูและทางสายตาแล้วเกิดปฏิกิริยาตอบสนองพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่
แสดงออก ได้แก่ รับฟังสิ่งที่ครเูล่าด้วยความตั้งใจ การฟังและปฏิบตัติามคำสั่ง ได้ฟังแล้วปฏิบัติตามคำสั่งง่าย ๆ ปฏิบัตติาม
คำแนะนำ ตอบคำถามได้ถูกต้อง พูดคุยแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องที่ฟังการปฏิบัติตามคำสั่ง ได้แก่ การรับเสียงพูดและเกดิ
ความเข้าใจ สามารถปฏิบัติตามคำสอน คำแนะนำ และคำบรรยายได้อย่างถูกต้อง ดังนั้นจึงส่งผลให้พฤติกรรมการรับสารสูงขึ้น 
 จากข้อมูลดังกลา่ว จะเห็นว่า การจัดประสบการณต์ามแนวคิด 4-H ส่งผลให้พัฒนาพฤติกรรมการสื่อสารของ 
เด็กปฐมวัยทั้งโดยรวมและแยกรายด้าน คือ 1) ด้านการส่งสาร 2) ดา้นการรับสาร สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง และส่งผลให้แนวโนม้ 
พฤติกรรมการสื่อสารโดยรวมและแยกรายดา้น คือ 1) ด้านการส่งสาร 2) ด้านการรับสารของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ตลอดระยะเวลา 7 สัปดาห์ ดังนั้น ครูและผู้สนใจในการศึกษาพฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์
ตามแนวคิด 4-H ในการจดัการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนาพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยให้เหมาะสม  

 6. ข้อเสนอแนะ 
  6.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
   6.1.1 การเลือกหัวเรื่องการจัดประสบการณต์ามแนวคิด 4-H ที่มตีอ่พฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัย        
ต้องเป็นเรื่องที่จุดประกายความสนใจเด็ก เป็นเรื่องที่เด็กควรมีประสบการณ์เดมิอยู่บ้าง เพื่อมาเสรมิกับประสบการณ์ตรง 
ในการที่จะได้รับขณะทำกิจกรรมค้นหาคำตอบ 

 6.1.2 การจัดประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H ควรจัดเป็นกลุ่มเล็กท่ีเด็กสามารถศึกษาและทำกิจกรรม               
ได้เป็นอยา่งดีกว่ากลุ่มใหญ่ และควรจัดประสบการณ์ให้เด็กอย่างต่อเนื่องเพราะจะทำใหเ้ด็กได้คิด กลา้พูด กล้าแสดงออก            
กล้าแสดงความคิดเห็น กล้าถามในเรื่องที่อยากรู้ กระตือรือร้น และใฝ่รู้ใฝ่เรียน  
 6.1.3 การจัดประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H เป็นการเรียนรู้ทีเ่ป็นขัน้เป็นตอน มีการกระตุ้นใหเ้ด็กแสวงหา
ความรู้เพื่อให้เกดิการคดิอย่างมีเหตุผล เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมและสอดคล้องกับธรรมชาติของเด็ก และอาจใช้เวลามากกว่า 
ที่กำหนดไว้บ้าง เนื่องจากบางกิจกรรมต้องใช้เวลาในการเตรียมตัวและเตรียมความพร้อมของอุปกรณก์่อนทำกิจกรรม 
ช้าไปบ้าง  
  6.1.4  การจัดประสบการณ์ตามแนวคิด 4-H เน้นการลงมือกระทำจริงด้วยตนเอง และการสร้างผลงาน ครูควร      
นำผลงานท่ีเด็กบันทึกเป็นภาพวาดมาทำเป็นวีดโีอและเผยแพร่ทางช่องทาง YouTube เพื่อให้เด็กเกดิความรูส้ึกภาคภูมิใจ 
กับผลงานท่ีตนเองทำ 
      6.1.5 ครูต้องเอาใจใส่ และให้ความสนใจเด็กขณะทำกิจกรรมออนไลน์ผ่านโปรแกรม zoom อย่างทั่วถึง          
ซึ่งเป็นสิ่งสำคญัที่จะช่วยเป็นท่ีปรกึษาและช่วยแก้ไขปญัหาของเด็ก 

6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอ่ไป 
 6.2.1 ควรมีการศึกษาผลการจัดประสบการณ์ตามแนวคดิ 4-H เพื่อพัฒนาด้านร่างกาย พัฒนาด้านสังคม        

ของเด็กปฐมวัย หรือพัฒนาทางด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับเด็กปฐมวัย 
 6.2.2 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมอื่น ๆ ท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการสื่อสารของเด็กปฐมวัย 
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 6.2.3 จากการวิจัยในครั้งนี้ พฤติกรรมด้านการรับสาร สูงกว่าพฤติกรรมด้านการส่งสาร ควรมีการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งสารของเด็กปฐมวัย 
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