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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มจีุดประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
การละเล่นพ้ืนบ้านอีสาน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏับุรรีัมย์ เป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
ครั้งนี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุ 4 - 5 ปี  ท่ีกำลังศึกษาช้ันอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏับุรรีัมย์ จำนวน 82 คน กลุ่มตัวอย่างไดม้าจากการสุม่แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
โดยใช้วิธีการจบัสลากเลือกมา 1 ห้องเรียนจาก 3 ห้องเรียน ทุกห้องเรียนมีลักษณะคล้ายคลึงกัน จำนวน 34 คน เนื่องด้วย
สถานการณ์การระบาดเช้ือโรคไวรสัโคโรนา 2019 ทำให้โรงเรียนไม่สามารถเปดิเรยีนแบบปกตไิด้ ปรากฏว่ามีผู้ปกครองและ
เด็กท่ีมีความพร้อมและสมัครใจเขา้มาร่วมกิจกรรมท่ีโรงเรียน จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 44.11 ของจำนวนเด็ก 
ที่กำหนดไว้ ผู้วิจยัได้ดำเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยใช้การทดลองกลุ่มเดียว วัดผลก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองตามแบบ One Group Pretest-Posttest Design เครื่องมอืท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรม
การละเล่นพ้ืนบ้านอีสาน 24 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 4.53 และแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของ 
เด็กปฐมวัย จำนวน 20 ข้อ  มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67 – 1.00 ค่าความยากง่ายอยู่ระหวา่ง 0.38 – 0.74  
มีค่าอำนาจจำแนกอยูร่ะหว่าง 0.22 – 0.63 มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .995 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบกลุม่ตัวอย่างท่ีไมเ่ป็นอิสระจากกัน 
 ผลการวิจัย พบว่า หลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสาน เดก็ปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางคณติศาสตร์สูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
คำสำคัญ: การละเล่นพื้นบ้านอีสาน, ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์เด็กปฐมวัย, โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
  บุรีรัมย์ 
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Abstract  
 The purpose of this research was to compare preschool children’s basic mathematical skills before 
and after implementing Isan folk games activities at Buriram Rajabhat University Demonstration School. 
This research was a quasi-experimental research design. The populations were 82 preschool children 
including boys and girls, aged 4 -5 years old in kindergarten 2 in the first semester of the Academic Year 
2021 at Buriram Rajabhat University Demonstration school. The samples were selected using cluster 
random sampling technique from 1 classroom with 34 students out of 3 classrooms. All classrooms were 
in similar settings. Due to the COVID-19 pandemic situation, it affected the school to be unable to study 
in normal classes. Therefore, the 15 (44.11%) preschool children were purposively selected with parents’ 
permission and voluntary. The researcher experimented according to the research protocol by single 
experimental group. The one group pretest-posttest design was employed to measure before and after 
the experiment. The research instruments included 24 Isan folk games activities lesson plans, and the 
preschool children’s basic mathematical skills test. The samples did the pretest with regular instructions 
for 2 days. Then the researcher implemented the Isan folk games activities for 6 weeks, 4 days a week,  
40 minutes a day, in a total of 24 times. The posttest was conducted after the experiment for 2 days.  
The statistical data was analyzed to verify the hypothesis by calculating mean, standard deviation, and  
t-test to compare preschool children’s basic mathematical skills before and after implementing Isan folk 
games activities. 
 The research result showed that after implementing Isan folk games activities, the preschool 
children’s basic mathematical skills were statistically significantly higher than before the experiment at .05 
level. 
Keywords: Isan Folk Games Activities, Basic Mathematical Skills Preschool Children,  
               Buriram Rajabhat University Demonstration School 
 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
 เด็กปฐมวัยเป็นวัยเริม่ต้นของชีวิตและพัฒนาการในทุกด้าน เป็นช่วงวัยท่ีพัฒนาการทางด้านต่าง ๆ เปน็ไปอย่าง
รวดเร็วทีสุ่ดและเป็นฐานรากท่ีสำคัญสำหรับพัฒนาการในช่วงวัยต่อ ๆ ไป เด็กในวัยนี้จึงเป็นทรัพยากรบุคคลที่มคีวามสำคัญ
อย่างยิ่งของประเทศ เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมตามช่วงวัยจะสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีมีคณุภาพ  
การพัฒนาเด็กปฐมวยัตั้งแต่แรกเกดิถึง 6 ปีบริบูรณ์อย่างเป็นองค์รวมบนพื้นฐานการอบรมเลีย้งดูและการส่งเสริมกระบวนการ
เรียนรู้ทีส่นองต่อธรรมชาติและพฒันาการตามวยัของเด็กแตล่ะคนให้เต็มศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมของเด็ก 
ที่อาศัยอยู่ด้วยความรัก ความเอื้ออาทรและความเข้าใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคณุภาพชีวิตใหเ้ดก็พัฒนาไปสู่ความเป็น
มนุษย์ท่ีสมบรูณเ์กิดคณุค่าต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ หลักสตูรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
(2560) การจัดกิจกรรมหรือประสบการณ์ที่เหมาะสมกับเด็กวัยนี้จึงมีความสำคัญ เด็กเปรยีบดังผ้าขาวท่ีผู้ใหญ่จะคอยแต่งแต้ม
สีสันให้เป็นไปในทิศทางใดก็ได้ ทีไ่ด้กล่าวว่า สมองของเด็กเป็นสมองที่สร้างสรรค์และมีการเรียนรูเ้กิดขึน้ สมองเป็นอวัยวะ 
ที่สำคัญที่สดุและมีการพัฒนาตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา การพัฒนาของสมองทำให้เด็กปฐมวัยสามารถเรยีนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้อย่าง
รวดเร็วกว่าวัยใด สำหรับแนวคิดการจัดการเรยีนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ 



 

  64 

 

สิกขา วารสารศึกษาศาสตร ์ ปีที่ 10 ฉบบัที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2566) 

Sikkha Journal of Education Vol.10 No.1 (January-April 2023) 

สัมพันธ์และสอดคล้องกับพัฒนาการสมอง ยิ่งทำให้สมองมีความสามารถในการเรียนรู้อย่างรวดเร็วและจดจำได้มากข้ึน  
แต่หากไม่ไดร้ับการกระตุ้นจากประสบการณ์ที่เด็กได้รับหลากหลายจะไมเ่กิดการเช่ือมต่อเซลล์สมอง โดยการกระตุ้นจุด 
เชื่อมต่อเหลา่นั้นเกิดจากการที่เดก็ได้ประสบการณ์ตรงที่เด็กลงมือทำ ปฏิบัติด้วยตนเองผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับชีวิตประจำวนั การเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับการพัฒนาสมอง เรียนรู้จากของจริงไปหาสัญลักษณ์ จากง่าย 
ไปหายาก จากรูปธรรมไปหานามธรรม โดยคำนึงถึงความสามารถตามวัยและพัฒนาการการเรียนรู้ที่เด็กจะได้รับ 
 คณิตศาสตร์มีความสำคญัยิ่งต่อการพัฒนาความคิดทำใหม้นุษย์คิดอย่างมีเหตผุลเป็นระบบ มีแบบแผน มีความคิด
ริเริม่สรา้งสรรค์สามารถวเิคราะหป์ัญหาหรือสถานการณไ์ด้อย่างรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์วางแผนการแก้ปัญหา และนำไป 
ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม และคณติศาสตรย์ังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ
ศาสตร์อื่น ๆ ด้วย เด็กปฐมวยัเป็นวัยแห่งการเริม่ต้น เรียนรูม้ีความอยากรู้อยากเห็น ช่างสังเกต ชอบเลน่และสำรวจสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเมื่อได้เรียนคณิตศาสตร์เดก็ ๆ จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและสิ่งต่าง ๆ รอบตัว มีทักษะกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์และมีเจตคติที่ดตีอ่คณิตศาสตร์ คณติศาสตรส์ำหรับเด็กปฐมวัยก็คือประสบการณ์จริงทางคณิตศาสตร์ 
ในชีวิตประจำวันของเด็กและกิจกรรมที่ครูจัดขึ้นเพื่อสร้างความรู้และทักษะที่เหมาะสมกับวยัทางคณติศาสตร์ทั้งนี้การจดั
ประสบการณ์และการจดักิจกรรมจะต้องมีการวางแผนและเตรียมการอย่างดี และมุ่งเน้นการทำงานเป็นกลุ่มแบบมี ส่วนร่วม 
โดยเน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง เพื่อใหโ้อกาสเด็กสรา้งความรู้และทักษะ ปลูกฝังให้เด็กรู้จักค้นคว้าและแก้ปญัหาอย่างสนุกสนาน  
มีทักษะและความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่เป็นพื้นฐานการศึกษาทีสู่งขึ้นและสามารถไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ต่อไป (กฤติกานต์ 
กาลมงคล, 2558 อ้างถึงใน เพ็ญจันทร์ เงียบประเสริฐ, 2542) ซึ่งมีความสอดคล้องกับ พิลารตัน์ คงนาค (2556) การเรียนรู้
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรจ์ำมีความสำคัญต่อเด็กปฐมวยัในวัยนี้ โดยอาศัยสถานการณ์ในชีวิตประจำวันของเด็ก 
เป็นพื้นฐานให้เด็กสนใจ และตื่นตวัท่ีจะลงมือปฏิบตัิและเรยีนด้วยตนเองรวมทั้งมีความสนุกสนานในการเรยีนเพื่อให้เด็ก 
มีความสุขและสนใจที่ททจะเรยีนคณิตศาสตร์ ทั้งยังมีความรู้ทางคณิตศาสตร์เบื้องต้น เพื่อใช้ในการดำรงชีวิตอย่างมี
ประสิทธิภาพในสังคมปัจจุบันต่อไป เครือวรรธ์ ธารไสว (2554) ซึ่งสอดคล้องกับ สถานบันราชานุกลู (2557) ได้กล่าวไว้ว่า
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ที่จำเป็นสำหรับเด็กปฐมวัย มี 7 ทักษะ ได้แก่ 1) ทักษะการสังเกต 2) ทักษะการจำแนกประเภท 
3) ทักษะการเปรียบเทียบ 4) ทักษะการจัดลำดับ 5) ทักษะการวดั 6) ทักษะการนับ และ 7) ทักษะเกี่ยวกับเรื่องรูปทรงและ
ขนาด เราสามารถเตรียมความพรอ้มทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ได้ตั้งแต่เด็กอยู่ในช่วงปฐมวัย เพราะวัยแรกเกดิถึงหกปีนั้น
เป็นช่วงเวลาที่สมองจะพัฒนาสูงสดุในทุก ๆ ด้านหากได้รับการกระตุ้นอย่างต่อเนื่อง  
 การเล่นเป็นสิ่งสำคัญสำหรับวัยเดก็เป็นอย่างมาก เพราะเป็นการเริ่มต้นการเรียนรู้ บ่งบอกถึงการเจรญิเติบโตด้าน
พัฒนาการเหมาะสมวัย จากวัยทารกสู่วัยปฐมวยั ผ่านการเรยีนรู้จากการเล่น เช่น เด็กจะเริม่จากการสงัเกตสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
ฟังเสียงท่ีได้ยินและแสดงออกทางภาษาท่าทางว่าชอบหรือไม่ชอบ เรียนรู้จากการับสัมผสัสิ่งของต่าง ๆ รับรู้ถึงความแตกต่าง
ระหว่างสิ่งของนั้น ๆ พอเด็กโตขึ้นเริ่มเปลี่ยนการเล่นคนเดยีวมาเป็นการเล่นแบบกลุ่มทำใหเ้ด็กได้ทักษะสังคมเพิม่ขึ้น เรียนรู้
กับเพื่อน ๆ เด็กจะมีทักษะการคดิ การแก้ปัญหา การวางแผน การเล่นจึงมีความสำคญักับเด็กวัยมากเป็นพิเศษ การเล่นนั้น
เด็กยังได้รับความสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน การเล่นนั้นมีทั้งการเล่นท่ีใช้วัสดุอุปกรณ์กับไมม่ีวัสดุอปุกรณ์ การเล่นช่วย
พัฒนาความคิด จินตนาการ และการเคลื่อนไหวตา่ง ๆ ให้มีการช่ืนชมผลงานของตนเองและผู้อื่นได้ (พรรณี นิลสุวรรณ์, 2555)  

การละเล่นพ้ืนบ้านอีสานเป็นการละเล่นท่ีสืบทอดต่อกันมามีกฎกติกาง่าย ๆ และมีวสัดุที่ใช้ในการเล่น ซึ่งหาได้ง่าย
ในง่ายท้องถิ่นนั้น ๆ ส่วนจะเป็นวัสดุจากธรรมชาตบิางเกมจะมีบทรอ้งและคำคล้องจองสั้น ๆ ประกอบการเล่น ทำใหผู้้เล่นเกิด
ความสนุกสนาน ซึ่งการการละเลน่พ้ืนบ้านอีสานเล่นกันเป็นกลุม่ตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป (ทิพวรรณ คันธา, 2542) การละเล่น
พื้นบ้านอีสานลักษณะรูปแบบการละเล่นจะมีรูปแบบคล้ายกับการละเล่นพ้ืนบ้านของภาคอื่น ๆ แต่อาจจะใช้ช่ือเรียก
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การละเล่นบางประเภทที่แตกต่างกันไป เช่น การละเล่นอีตัก การละเล่นกุบกับ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ มนฤดี ยุตินาวา 
(2554) กล่าวว่า การละเล่นพ้ืนบ้านไทยคือการละเล่นท่ีนิยมเล่นกันในท้องถิ่นต่าง ๆ ของประเทศไทย มีลักษณะการเล่น 
ที่ก่อให้เกิดความสนุกสนาน มีข้อตกลงง่าย ๆ ในการเล่นท่ีกำหนดขึน้เองตามแตล่ะท้องถิ่น และอาจมจีำนวนผู้เล่นมากกว่า 
หนึ่งคน นอกจากน้ียังช่วยให้เด็กได้รับการพัฒนาครบทั้ง 4 ด้าน ไดแ้ก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม การละเล่นของเด็ก
และวัยนี้จึงมีความสำคัญแก่เด็กมากเพราะเด็กจะเกิดการเรยีนรูผ้่านกิจกรรมการเล่น สอดคล้องกับ กัลยา ตรีทิพยนันท์ 
(2557) กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนรู้หรือประสบการณ์ที่ผู้สอนจดัให้แก่เด็ก ซึ่งจะอาศัยสถานการณ์ในชีวิตประจำวันของเด็ก 
เพื่อส่งเสริมความเข้าใจทางคณติศาสตรแ์ล้วยังต้องอาศัยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ การวางแผน การเตรียมการอย่างดี 
จากผู้สอนอีกด้วย ทั้งนี้ผู้สอนได้เปดิโอกาสให้เด็กเกิดการค้นคว้า การแก้ปัญหา การพัฒนาความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 
เมื่อให้เด็กได้เล่นกิจกรรมโดยการเรียนรูผ้่านกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสาน เด็กจะเกิดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
ผ่านกระบวนการขั้นตอนการละเลน่พ้ืนบ้านอีสาน เช่น ทักษะด้านการนับและรู้ค่าตัวเลข ทักษะด้านการเรยีงลำดับ ทักษะด้าน
การเปรยีบเทียบ และทักษะด้านการบอกตำแหน่ง อีกท้ังเด็กได้ร่วมทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนอย่างมีปฏิสัมพันธ์กันเป็นอยา่งดี  

จากการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรรีัมย์ ผู้วจิัยได้สังเกตเด็กช้ันอนุบาล 
ปีท่ี 2 ซึ่งมีช่วงอายุ 4 – 5 ปี เด็กยังไม่เข้าใจความหมายที่เหมาะสมกบัวัย เกี่ยวกับการเรียนรู้ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
ได้แก่ ด้านการนับและรู้ค่าตัวเลข ด้านการเรียงลำดับ ด้านการเปรยีบเทียบ และด้านการบอกตำแหน่ง จากการสัมภาษณ์
ผู้บริหารและครสูายชั้นอนุบาล ใหค้วามเห็นว่าเด็กในระดับชั้นอนุบาลโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏบุรรีัมย์ ควรที่จะได้รับ
การส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางคณติศาสตร์  
 จากเหตผุลดังกล่าวผู้วจิัยจึงเห็นวา่การจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสานสามารถพัฒนาทักษะพื้นฐาน 
ทางคณิตศาสตร์ให้กับเด็กปฐมวยัได้ กิจกรรมนีจ้ะช่วยส่งเสรมิให้เด็กปฐมวัยได้พัฒนาพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ได้แก่  
ด้านการนับและรูค้่าตัวเลข ด้านการเรยีงลำดับ ด้านการเปรียบเทียบ และด้านการบอกตำแหน่ง เป็นการเตรียมความพร้อม 
ในทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ เด็กสามารถนำความรู้ทีไ่ด้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันและต่อยอดการศึกษาในระดับช้ัน 
ที่สูงข้ึนต่อไป 

 2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทยีบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังไดร้ับการจดักิจกรรมการละเล่น
พื้นบ้านอีสาน 

 3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ เด็กท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อายุ 4 - 5 ปี ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จำนวน 3 ห้องเรียน 82 คน  
 3.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัยชาย - หญิง 4 - 5 ปี ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 2/3 
ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย์ ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) โดยใช้วิธีการจับสลากเลือกมา 1 ห้องเรียนจาก 3 ห้องเรียน ทุกห้องเรียนมีลักษณะคล้ายคลึงกัน 
จำนวน 34 คน เนื่องด้วยสถานการณ์การระบาดเช้ือโรคไวรสัโคโรนา 2019 ทำให้โรงเรียนไม่สามารถเปิดเรียนแบบปกต ิ
ได้มีการใช้รูปแบบการเรียนท่ีหลากหลาย ผู้ปกครองมีความกังวลเกีย่วกับการแพร่ระบาดเพราะเห็นวา่เด็กยังไม่ได้รับวัคซีน 
เพื่อให้การวิจัยดำเนินการต่อได้ ผูว้ิจัยจึงได้ประสานกับผู้ปกครองช้ีแจงแผนการดำเนินงานรวมถึงมาตรการรักษาความ
ปลอดภัย ปรากฏว่ามีผู้ปกครองและเด็กที่มีความพร้อมและสมคัรใจเข้ามาร่วมกิจกรรมที่โรงเรียน จำนวน 15 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 44.11 ของจำนวนเด็กท่ีกำหนดไว้ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้แจ้งมาตรการป้องกันแก่ผู้ปกครอง คือ การเวน้ระยะห่างในการทำ
กิจกรรม วัดอณุหภมูิร่างกาย ใช้เจลล้างมือ และสวมหน้ากากอนามยั 
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 3.3 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
  3.3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจดักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสาน ซึ่งมี 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นม่วนซืน, 

ขั้นที่ 2 ฟังข่อยเด้อ, ขั้นที่ 3 ขั้นเล่นน่ำกัน และ ขั้นที่ 4 ขั้นเว้ากัน 

 3.3.2 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) การนับและรู้ค่าตัวเลข 2) 
การเรยีงลำดับ 3) การเปรียบเทียบ และ 4) การบอกตำแหน่ง 
 3.4 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  3.4.1 แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสาน  
   3.4.1.1 แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสาน จำนวน 24 แผน ได้แก ่
   1) แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสาน การนับและรู้ค่าตัวเลข จำนวน 6 แผน 
   2) แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสาน การเรียงลำดับ จำนวน 6 แผน 
   3) แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านอีสาน การเปรียบเทียบ จำนวน 6 แผน 
   4) แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสาน การบอกตำแหน่ง จำนวน 6 แผน 
   3.4.1.2 ดำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โดยทำการทดลองเป็นเวลา 6 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 4 วัน   
   3.4.1.3 การวิเคราะห์คณุภาพของแผนการจดัประสบการณ์กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสานท่ีมีต่อทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Accuracy) ผลการ
ประเมินพบว่า มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.47 แสดงว่าแผนการจัดกิจกรรมการละเล่น
พื้นบ้านอีสาน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะปรับปรุงระยะเวลาในการจดัเวลา 
ที่เหมาะสม 
       3.4.2 แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  
   3.4.2.1 แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย จำนวน 20 ข้อ แบ่งออก 4 ชุด  
ชุดละจำนวน 5 ข้อ ดังนี ้
    1) การนับและรู้คา่ตัวเลข   
    2) การเรียงลำดับ  
    3) การเปรียบเทียบ  
    4) การบอกตำแหนง่  
   3.4.2.2 การวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์  
   1) ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ปรากฏค่าคะแนนความสอดคล้อง 
อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และผู้เชี่ยวชาญได้ให้ความคิดเห็นว่า ควรปรบัปรุงแก้ไขในรายละเอยีดของรูปภาพแบบทดสอบ 
ให้สอดคล้องทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ์
   2) ผลการวิเคราะหค์่าความยากของแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ มีค่าความยากรายข้อ
ระหว่าง 0.20 – 0.80 
   3) ผลการวิเคราะหค์่าอำนาจจำแนกรายข้อของแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ มีค่า

อำนาจจำแนกระหว่าง  0.20 – 0.80 

   4) ผลการวิเคราะหค์่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ มีค่าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .995 
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   5) ผลการวิเคราะหค์่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ มีค่าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .995 
   6) ทดสอบสมมติฐานการวิจยั คือ เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์หลังจากท่ีไดร้ับ 
การจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสานสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรม โดยวิเคราะหเ์ปรยีบเทียบความแตกต่างของคะแนนจาก
แบบทดสอบก่อนและหลังการใช้กจิกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสานทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test Dependent) นำเสนอ 
ในรูปแบบตาราง แผนภูมิ ประกอบการบรรยาย 
 3.5 พื้นทีใ่นการดำเนินการวิจัยครั้งนี้ คือ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 3.6 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  ทดลองเป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน 
(อังคาร, พุธ, พฤหัสบดี และ ศุกร์) 

3.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 4. ผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสานท่ีมีต่อทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของ
เด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบรุีรัมย์ ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้
 4.1 ผลการเปรียบเทยีบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลงัการทดลองที่ไดรับการจดักิจกรรมการละเล่น
พื้นบ้านอีสาน ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที ่1  ผลการเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังที่ได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่น   
  พื้นบ้านอีสาน โดยภาพรวม 

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ n 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ผลต่าง 

t Sig 
X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. 

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของ
เด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสาน 
โดยภาพรวม 

15 9.67 2.02 17.53 2.26 7.86 0.24 27.07 0.000* 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสาน 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม มีดังนี ้
ขั้นที่ 1 ข้ันม่วนซืน 
ขั้นที่ 2 ข้ันฟังข่อยเด้อ 
ขั้นที่ 3 ขั้นเล่นน่ำกัน 
ขั้นที่ 4 ข้ันเว้ากัน 

 

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
1) การนับและรู้คา่ตัวเลข 
2) การเรียงลำดับ 
3) การเปรียบเทียบ 
4) การบอกตำแหน่ง  
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จากตารางที ่1 พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านอีสาน ผลการวิเคราะหค์่าคะแนน

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ย (X̅ = 17.53, S.D. = 2.26) สูงกว่าคะแนนค่าเฉลี่ย

ก่อนการทดลอง (X̅ = 9.67, S.D. = 2.02) และมีผลต่างค่าเฉลี่ย (X̅ = 7.86, S.D. = 0.24)  
 จากผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยโดยภาพรวมแสดงว่า  
เด็กปฐมวัยทีไ่ด้รับการจดักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสาน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคญัทางสถิต ิ
ที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 
  4.2 ผลการเปรียบเทยีบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังที่ได้รับการจัดกจิกรรม
การละเล่นพ้ืนบ้านอีสาน โดยจำแนกเป็นรายด้าน ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  ผลการเปรยีบเทียบทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังที่ได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่น

พื้นบ้านอีสาน โดยจำแนกเป็นรายด้าน 

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
 
n 

ก่อน 
การทดลอง 
(5 คะแนน) 

หลัง 
การทดลอง 
(5 คะแนน) 

ผลต่าง 
t Sig 

X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. 
ด้านการนับและรูค้่าตัวเลข 15 2.53 0.64 4.53 0.64 2.00 0.00 14.49 0.000* 
ด้านการเรียงลำดับ 15 2.27 0.80 4.33 0.90 2.06 0.10 13.48 0.000* 
ด้านการเปรียบเทยีบ 15 2.33 0.49 4.27 0.59 1.94 0.10 29.00 0.000* 
ด้านการบอกตำแหน่ง 15 2.53 0.64 4.40 0.63 1.87 0.01 20.54 0.000* 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า ค่าคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั โรงเรยีน

สาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏับุรรีัมย์ มีค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสาน โดยจำแนกรายด้าน

นั้น เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

ทุกด้าน ดังน้ี 

 ด้านการนับและรูค้่าตัวเลข ผลการวิเคราะห์ข้อมลู พบว่า ค่าคะแนนหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ย (X̅ = 4.53,  

S.D. = 0.64) สูงกว่าคะแนนค่าเฉลี่ยก่อนการทดลอง (X̅ = 2.53, S.D. = 0.64) และมีผลตา่งค่าเฉลีย่ (X̅ = 2.00,  

S.D. = 0.00) แสดงว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจดักิจกรรมการละเลน่พ้ืนบ้านอีสานด้านการนับและรูค้่าตัวเลขหลังการทดลอง

สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 ด้านการเรียงลำดับ ผลการวเิคราะห์ข้อมูล พบว่า ค่าคะแนนหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ย (X̅ = 4.33, S.D. = 0.90) 

สูงกว่าคะแนนค่าเฉลี่ยก่อนการทดลอง (X̅ = 2.27, S.D. = 0.80) และมีผลต่างค่าเฉลี่ย (X̅ = 2.06, S.D. = 0.10) แสดงว่า  

เด็กปฐมวัยทีไ่ด้รับการจดักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสานด้านการเรียงลำดับหลังการทดลองสูงกว่ากอ่นการทดลองอย่างมี

นัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
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 ด้านการเปรียบเทยีบ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ค่าคะแนนหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ย (X̅ = 4.27,  

S.D. = 0.59) สูงกว่าคะแนนค่าเฉลี่ยก่อนการทดลอง (X̅ = 2.33, S.D. = 0.49) และมีผลตา่งค่าเฉลีย่ (X̅ = 1.94,  

S.D. = 0.10) แสดงว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจดักิจกรรมการละเลน่พ้ืนบ้านอีสานด้านการเปรยีบเทยีบหลังการทดลอง 

สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 ด้านการบอกตำแหน่ง ผลการวิเคราะห์ข้อมลู พบว่า ค่าคะแนนหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ย (X̅ = 4.40,  

S.D. = 0.63) สูงกว่าคะแนนค่าเฉลี่ยก่อนการทดลอง (X̅ = 2.53, S.D. = 0.64) และมีผลตา่งค่าเฉลีย่ (X̅ = 1.87,  

S.D. = 0.01) แสดงว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจดักิจกรรมการละเลน่พ้ืนบ้านอีสานด้านการบอกตำแหน่งหลังการทดลอง 

สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 5. สรุปและอภิปรายผล 
 5.1 สรุปผลการศึกษา 
  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย หลังได้รบัการจดักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสาน โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏับุรรีัมย์ มีค่าคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยรวมและจำแนกเป็นรายดา้นทุกด้าน 
 5.2 อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณติศาสตร์ของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลังไดร้ับ
การจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสาน ผลการวิจัยสามารถอภิปราย ได้ดังนี ้

 5.2.1 ผลการจัดกจิกรรมการละเลน่พ้ืนบ้านอีสาน มีขั้นตอนการจัดกจิกรรมประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 

ดังต่อไปนี ้

 1) ขั้นม่วนซืน เตรียมเด็กเพื่อให้เดก็เกิดความกระตือรือร้น ให้มีความตื่นเต้นพร้อมกับที่จะร่วมกิจกรรมขั้น
ถัดไป ครูจดัเตรียมกิจกรรมนี้ โดยใช้สื่อเกี่ยวกับ เพลง คำคล้องจอง นิทาน ปริศนาคำทาย มีเนื้อหาเกีย่วกับทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ การเรียงลำดับ การเปรียบเทียบ การบอกตำแหน่ง การนับและรู้ค่าตัวเลข 
 2) ขั้นฟังข่อยเด้อ ครูบอกวิธีการเล่น การละเล่นพ้ืนบ้านอีสานแต่ละชนิด แจ้งเกี่ยวกับกฎกติกาข้อตกลง 
แนะนำสื่ออุปกรณ์ที่ใช้ในการละเล่นพ้ืนบ้านอีสานและสามารถหาได้ในท้องถิ่น สาธิตการเล่น การละเล่นแตล่ะชนิดต่าง ๆ  
โดยให้ตัวแทนออกมาเล่นการละเล่นแต่ละชนิดก่อนปฏิบตัิจริง 
 3) ขั้นเล่นน่ำกัน ให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงตามลำดับขั้นตา่ง ๆ ตามกฎกติกาข้อตกลงกันไว้ เมื่อเด็กมขี้อ
สงสัยกับวิธีการเล่นสามารถขอความช่วยเหลือให้ครูแนะนำวิธีเล่นและสาธิตให้เด็กดูอีกครั้ง จากนั้นเดก็สามารถปฏิบัติ
ตามลำดับขั้นและกฎกติกาได้ถูกตอ้ง  
 4) ขั้นเว้ากัน ขั้นตอนให้เด็กและครูร่วมกันสรุปทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ที่เด็กไดร้ับเกี่ยวกับการเล่น
นั้น จากนั้นให้ตัวแทนออกมาสรุปกิจกรรม เพื่อให้เด็กเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์มากข้ึน 

ผลการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสานท่ีมีต่อทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย พบวา่  

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏบรุีรัมย์ หลังการทดลองจัดกิจกรรม

การละเล่นพ้ืนบ้านอีสานโดยภาพรวมและรายด้าน มีค่าเฉลี่ย คา่คะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ จะเห็นได้ว่า 

หลังการทดลองมีคะแนนค่าเฉลี่ยรายด้านเรียงคะแนนได้ดังนี้ ด้านการนับและรู้ค่าตัวเลข มีคะแนนสูงสดุ รองลงมา ด้านการ

บอกตำแหน่ง ด้านการเรียงลำดับ และด้านการเปรียบเทียบ ส่วนค่าเฉลี่ยของผลต่างจะเห็นได้ถึงพัฒนาการในด้านต่าง ๆ   
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ด้านการเรียงลำดับมีคะแนนสูงสดุ รองลงมา คือ ด้านการนับและรู้คา่ตัวเลข ด้านการเปรียบเทยีบ และการบอกตำแหน่ง  

จะเห็นได้ว่าคะแนนค่าเฉลี่ยหลังผลการทดลอง พบว่า ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรส์ูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัดจากการจดักิจกรรม

การละเล่นพ้ืนบ้านอีสาน เด็กเรียนรู้ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรจ์ากลำดับขั้นตอนท่ีจัดกิจกรรม ท้ัง 4 ขั้นตอน ได้แก่  

ขั้นม่วนซืน เป็นการเตรียมความพร้อมเด็ก ข้ันฟังข่อยเด้อ เป็นการแนะนำวิธีการเล่นและสาธติการเลน่ ขั้นเล่นน่ำกัน  

เป็นการร่วมกิจกรรมของเด็ก ลงมอืปฏิบัติ และขั้นเว้ากัน เป็นการสรุปผลการจดักิจกรรม ซึ่งตรงกับ พรรณี นิลสุวรรณ์ (2555)  

ที่กล่าวไว้ว่าขั้นตอนการจัดกิจกรรมส่งเสริม การเรยีนรู้ทักษะทางคณิตศาสตร์โดยการใช้เกมการละเลน่พ้ืนบ้าน คือ ขั้นเล่นเกม 

ขั้นอภิปรายผล เป็นการจัดกจิกรรมให้เด็กปฐมวัยไดเ้รียนรู้เกี่ยวกับทักษะทางคณิตศาสตร์ฝึกให้เด็กคิดวิเคราะห์ แก้ปญัหา 

โดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านเป็นพื้นฐานในการจัดประสบการณใหแ้ก่เด็กปฐมวัย การเล่นเกมผู้เล่นได้พัฒนาอะไรบ้างตรงตาม

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ที่วางไว้หรือไม่ จากการจดักิจกรรมให้เด็กไปแล้วนั้นผู้ทีม่ีความสำคัญในการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ 

ผู้วิจัยเห็นถึงความสำคญัในการส่งเสรมิทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์โดยการนำกิจกรรมมาจัดใหเ้ด็กควรเป็นตามลำดับ

ขั้นตอนตามพัฒนาการของวัย มีความสอดคล้องกับ สถาบันราชานุกลู (2557) เด็กทารกอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปีจะเป็นช่วงที่

สมองมีพัฒนาการมากที่สุด ดังนั้นการพัฒนาสมองให้มีการเช่ือมโยงเครือข่ายใยประสาทท่ีแข็งแรงจะทำให้เด็กมีระดับ IQ  

ที่เพ่ิมขึ้นด้วย การเรียนรู้ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ก็เช่นกัน ดังคำกล่าวของนักทฤษฎีอย่าง Piaget (1969 อ้างถึงใน 

กฤติกานต์ กาลมงคล, 2558) ทฤษฎีแนวคิดทางจิตวิทยาการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์สำหรับเด็กปฐมวัยมีทฤษฎี 

ที่เกี่ยวข้องกับกับพัฒนาการเด็กหลายทฤษฎีด้วยกัน แต่ทฤษฎีพื้นฐานท่ีถูกนำมาใช้มากที่สุด คือทฤษฎีการใช้ประสาทสมัผสั  

(Semsormotor Approach) ของ Piaget ซึ่งเน้นเรื่องการพัฒนาพลังทางสติปัญญาหรือความคิดของเด็กมากกว่าการม ี

ทักษะทางหลักวิชาการแบบจดจำ พบว่า ปัจจัยสำคัญที่ช่วยพัฒนาดา้นสติปญัญาและความคิดของเด็กคือการที่คนเรา 

มีปฏิสมัพันธ์กับสิ่งแวดล้อมมาตั้งแต่เกิด เขาพบว่าระดับสติปญัญาและความคิดรเิริ่มพัฒนาจากการได้ปฏิสมัพันธ์อย่างต่อเนื่อง

ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อมและได้แบ่งความรู้ทางคณิตศาสตร์ตามพัฒนาการทางคณิตศาสตร์ของเดก็ออกเป็น 2 ชนิด คือ 

ความรู้ทางด้านกายภาพเป็นความรู้ที่ได้จากการใช้ประสาทสมัผสัเปน็ความรู้ภายนอกที่ไดร้ับจากการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม

โดยตรง และความรู้ทางด้านเหตผุลทางคณิตศาสตร์เป็นความรู้ทีไ่ด้ จากการเช่ือมโยงทฤษฎีโดยการลงมือกระทำ จึงเป็น

ความรู้ที่เกิดขึ้นภายในหรือเป็นผลสะท้อนท่ีไดร้ับนั่นเอง  จะเห็นได้วา่เมื่อได้มีช่วงพัฒนาการที่สมวัยแลว้นั้น เด็กควรได้รับ 

การจัดกิจกรรมทีเ่หมาะสมกับวยั พัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยนั้นต้องได้รับจัดกิจกรรมหลากหลายเพื่อใหล้งมือ 

ปฏิบัติเอง ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฏีของ Dewey (1963 อ้างถึงใน สุพิชชา ทับภูมิ 2560) ที่กล่าวไว้ว่า ผูเ้รียน 

ต้องเรียนรูจ้ากการกระทำในสถานการณ์จริง ความเจริญงอกงามทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา การจดั

กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบตัิจริงเป็น การจัดกิจกรรมในลักษณะกลุ่มปฏิบตัิการที่เรียนรู้ด้วยประสบการณต์รง  

จากการเผชิญสถานการณ์จริงและการแก้ปัญหา เพื่อให้เกดิการเรียนรู้จากการกระทำ ผูเ้รียนได้ปฏิบัตจิริง ฝึกคิดฝึกลงมือทำ 

ฝึกทักษะกระบวน และทักษะดา้นต่าง ๆ ฝึกการแก้ปญัหาด้วยตนเอง การเรียนรู้แบบลงมือกระทำหรอืการเรียนรู้จากการ

ปฏิบัติจริงเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวยั จากกิจกรรมที่นำมาจัดให้แก่เด็กนั้นเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถลงมือปฏิบัติ

ดว้ยตนเอง สามารถแก้ปญัหาเมื่อเผชิญต่อเหตุการณ์ที่เกิดได้ ซึ่งการจัดกิจกรรมเหล่านี้ของเด็กจดักิจกรรมทั้งเล่นในร่มและ

กลางแจ้ง เป็นการเล่นแบบเดี่ยวหรือเล่นเป็นกลุ่ม มีทั้งบทร้องประกอบและไม่มีบทร้องประกอบ อุปกรณ์ที่ใช้สามารถหาได้

ง่ายตามท้องถิ่น มีกฎกติกาการเลน่ไม่ซับซ้อนก่อให้เกดิความสนุกสนาน เพลิดเพลิน หลังการทดลองการจัดกิจกรรมการละเล่น

พื้นบ้านอีสานท่ีมีต่อทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์นั้น เด็กลงมือปฏบิัติกิจกรรมด้วยตนเองและปฏิบัตโิดยเด็กจะไดร้ับ

ประสบการณ์ตรงจากกจิกรรมการละเล่น ทัง้ 24 กิจกรรมนั้น ซึ่งทำให้เด็กได้เรียนรู้ทักษะพื้นฐานทางดา้นคณิตศาสตร์  
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ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการนับและรู้ค่าตัวเลข ทักษะด้านการเรยีงลำดับ ทักษะด้านการเปรียบเทียบ และทักษะด้านการบอก

ตำแหน่งมากข้ึน เมื่อเด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู้ จึงเป็นเรื่องที่สำคญัเพราะเด็กจะได้เรียนรู้จากการเล่นและลงมือทำกิจกรรม

ด้วยตนเอง ในส่วนเด็กท่ียังปฏิบัตไิม่ได้ ครูหรือผูดู้แลควรให้ความช่วยเหลือแนะนำขั้นตอนอย่างถูกวิธีทำให้เด็กทำกิจกรรมให้

ประสบผลสำเร็จได้ มีความสอดคล้องตามแนวคิดทฤษฎีของ Vygotsky (1978 อ้างถึงใน นวพล นนทภา, 2561) กล่าวถึง 

พัฒนาการทางสติปญัญาของผู้เรียนจะเพิ่มถึงขั้นสูงสดุได้ก็ต่อเมื่อรับการช่วยเหลือจากผู้ใหญห่รือผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับผู้เรียน  

ซึ่งกระบวนการทีผู่้เรยีนไดร้ับการช่วยเหลือจากเพื่อนที่มีความสามารถมากกว่า หรือจากผู้ใหญ่นีไ้วกอตสกี้เรียกว่า 

“Scaffolding” ซึ่งเป็นกระบวนการที่สามารถส่งเสรมิการเรียนรู้ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี เนื่องจากผู้เรียนจะได้แสดงออก 

ถึงสิ่งที่คิด โดยการสนทนาพูดคยุกบัเพื่อนหรือการตอบคำถามของครูและในขณะที่ผูเ้รียนคนหนึ่งพูด เพื่อน ๆ ก็จะไดฝ้ึกทักษะ

การฟังไปพร้อม ๆ กันด้วย ครูจึงมคีวามสำคญัในการเตรียมความพรอ้ม คอยชี้แนะ ช่วยเหลือ สาธติให้ดูใหม่ ถาม – ตอบ 

อย่างเป็นกันเองเพื่อให้มีความมั่นใจการเล่นกิจกรรมให้สำเร็จลลุ่วงไปด้วยดี 

จากการอภิปรายผล สรุปได้ว่าผลการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสานที่มีต่อทักษะพื้นฐานทาง 

คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ตามรปูแบบข้ันตอน 4 ขั้น ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นม่วนซืน  ขั้นที ่2 ขั้นฟังข่อยเด้อ ขั้นที่ 3 ขั้นเล่นน่ำกัน 

ขั้นที ่4 ขั้นเว้ากัน เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยด้าน การนับและรู้ค่าตัวเลข การเรียงลำดับ  

การเปรยีบเทียบ และการบอกตำแหน่ง ผลการจดักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสานท่ีมตี่อทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของ

เด็กปฐมวัย มีคา่เฉลีย่หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ผู้วิจยัหวังว่าเมื่อครูผูส้อนและผู้ที่เกีย่วข้องกับการจัดการศึกษา

กับเด็กอายุ 4 – 5 ปี นำกิจกรรมไปจัดเพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรยีนรู้ ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สามารถต่อยอดการ

เรียนรู้ในระดับทีสู่งขึ้น ท้ังนี้เด็กยังได้เรียนรูด้้านอื่น ๆ เพิ่มเติม เช่น การทำกิจกรรมกลุม่ มีรักความสามัคคี มีปฏสิัมพันธ์ที่ด ี

กับเพื่อน โดยเรียนรูผ้่านกิจกรรมการเล่น และสามารถนำความรู้และทักษะที่ได้นำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันในการศึกษา

ระดับสูงขึ้นได ้

 6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 6.1.1 การจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านอีสานท่ีมีต่อทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ครูผูส้อน
ควรศึกษาคู่มือการใช้แผนการจดักจิกรรม ตลอดจนจัดเตรียมสื่ออุปกรณ์การเล่น ให้พร้อมและเพียงพอกับแต่ละกิจกรรมตาม
จำนวนเด็ก ซึ่งมีข้ันตอนดังนี ้
 ขั้นม่วนซืน (ข้ันเตรียม) เตรยีมเด็กเพื่อให้เด็กเกิดความกระตือรือร้น ให้มีความตื่นเต้นพร้อมกับท่ีจะร่วม
กิจกรรมขั้นถัดไป ครจูัดเตรียมกิจกรรมนี้ โดยใช้สื่อเกี่ยวกับ เพลง คำคล้องจอง นิทาน ปริศนาคำทาย มีเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ การเรียงลำดับ การเปรยีบเทียบ การบอกตำแหน่ง การนับและรู้ค่าตัวเลข 
  ขั้นฟังข่อยเด้อ (ขั้นนำ) ครูบอกวิธีการเล่น การละเล่นพ้ืนบา้นอีสานแต่ละชนิด แจ้งเกีย่วกับกฎกติกา
ข้อตกลง แนะนำสื่ออุปกรณ์ที่ใช้ในการละเล่นพ้ืนบ้านอีสานและสามารถหาได้ในท้องถิ่น สาธิตการเลน่ การละเล่นแตล่ะชนิด
ต่าง ๆ โดยให้อาสาสมัครออกมาทดลองเล่นการละเล่นแตล่ะชนิดก่อนปฏิบัติจริง 
  ขั้นเล่นน่ำกัน (ข้ันดำเนินการ) ให้เด็กไดล้งมือปฏิบตัิจริงตามลำดับขัน้ต่าง ๆ ตามกฎกติกาข้อตกลงกันไว้ 
เมื่อเด็กมีข้อสงสัยกับวิธีการเล่นสามารถขอความช่วยเหลือให้ครูแนะนำวิธีเล่นและสาธิตให้เด็กดูอีกครั้ง จากนั้นเด็กสามารถ
ปฏิบัติตามลำดับขั้นและกฎกติกาได้ถูกต้อง  
  ขั้นเว้ากัน (ข้ันสรุป) ขั้นตอนให้เดก็และครรู่วมกันสรุปทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ทีเ่ด็กได้รับเกี่ยวกบั
การเล่นนั้น จากน้ันใหต้ัวแทนออกมาสรุปกจิกรรม เพื่อให้เด็กเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์มากข้ึน 
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              6.1.2 ครูผู้สอนควรกำหนดระยะเวลาที่ใช้ในการทำกิจกรรมอย่างเหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก 
ซึ่งแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ดังนั้น เวลาอาจจะต้องยืดหยุ่นบา้งในบางกิจกรรม 
 6.1.3 ขัน้ตอนการสาธิตวิธีการเล่น ครูผู้สอนควรใช้ภาษาง่าย ๆ เข้าใจง่าย เพื่อช่วยให้เด็กเกิดความเข้าใจและ
ปฏิบัติตามขั้นตอนการละเล่นพ้ืนบ้านอีสานได้ถูกต้อง 
 6.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 6.2.1 ควรนำทักษะด้านการเปรียบเทียบ ที่ไดผ้ล แตไ่ดผ้ลน้อยกว่าทักษะอื่น นำไปทำวิจัยเพื่อพัฒนา ปรับปรุง
ให้เกิดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยทีสู่งขึ้น 
 6.2.2 กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านอีสาน ควรต้องให้มีความทั่วถึงให้กับเด็กทุกคน ทุกคนต้องไดเ้ล่นและมีส่วน
ร่วมกับกิจกรรม เพื่อเด็กจะเกดิความเสมอภาค  
 7. รายการอ้างอิง 
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