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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของหลักสตูรส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยวิธสีอน

แบบ เอส คิว ห้า อาร์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ 2) เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสตูรส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
โดยวิธีสอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564  โรงเรียนนานาชาติยูนิตี้ คอนคอร์ด จำนวน 40 คน เครื่องมือท่ีใช้        
ในการวิจัย ได้แก่ 1) หลักสูตรฯ 2) คู่มือการใช้หลักสตูร และ 3) แบบทดสอบวัดการอ่านเชิงวิเคราะห์ วิเคราะห์ข้อมูล 
โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถติิทดสอบทีแบบไม่อสิระ  
 ผลการวิจัยพบว่า การสร้างและหาประสิทธิภาพของหลักสตูร มีคา่เฉลี่ยความเหมาะสมของหลักสตูรอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (X̅= 4.51, S.D.= 0.62) คู่มือการใช้หลักสตูร มีค่าเฉลีย่ความเหมาะสมของคู่มือการใช้หลักสูตรอยู่ในระดับมากที่สุด 

(X̅= 4.52, S.D.= 0.59)  ผลการหาประสิทธิภาพของหลักสตูรส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยวิธีสอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์ 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพอยู่ท่ี 82.38/85.75 การศึกษาผลการใช้หลักสตูรสง่เสริมการอ่านเชิง
วิเคราะห์ โดยใช้วิธีสอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์ สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า นักเรียนมีคะแนนสอบหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
คำสำคัญ:  การพัฒนาหลักสูตร, การอ่านเชิงวิเคราะห,์ วิธีสอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์ 

 

Abstract 
 The purposes of this research are 1) to create and determine the effectiveness of curriculum 
development to encourage analytical reading by using the teaching method SQ5R for Matthayom Suksa 1 
students, and 2) to study the effect of using the curriculum to promote analytical reading by using the 
SQ5R teaching method for those students. The sample in this research was 40 students in the second 
semester of the academic year 2021 at Unity Concord International School. The research tools were 
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1) the curriculum, 2) the curriculum manual, and 3) the analytical reading test. The data were analyzed  
by finding the percentage, mean, standard deviation, and t-test dependent samples. The results of the 
research showed that 1) the creation and finding of the effectiveness of the curriculum showed that the 

average suitability of the curriculum was at the highest level (X̅ = 4.51, S.D. = 0.62). The average of the 

suitability of the curriculum manual was at the highest level (X̅ = 4.52, S.D. = 0.59). Results of finding out 
the effectiveness of the curriculum for the promotion of analytical reading showed the efficiency of the 
SQ-5R teaching method for Matthayom Suksa 1  students at 82.38/85.75. 2) In a study of the effects of an 
analytical reading promotion program using the SQ5R teaching method for Matthayom 1 students, it was 
found that the students had a statistically significantly higher score after school exams at .05. 
Keywords:  Curriculum Development, Analytical Reading, SQ5R Teaching Method 

 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
 การอ่าน ถือเป็นทักษะทางภาษาทีส่ำคัญต่อชีวิตมนุษย์และจำเป็นต้องฝึกฝนอยู่เสมอ สามารถฝึกได้เรื่อย ๆ ตามวัย

และประสบการณ์ของผู้อ่าน เพราะการอ่านนั้นจะเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันของมนุษย์ เป็นเครื่องมอืสำคัญที่จะช่วยใหม้นุษย์
ได้รับความรู้ ความคิด และรู้ข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ ทำให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น อันเป็นความตอ้งการของมนุษย์ทุกคน   
ซึ่งสอดคล้องกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทย ซึง่เป็นเอกลักษณ์ของชาติ
เป็นสมบตัิทางวัฒนธรรม อันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสรมิสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทยเป็น
เครื่องมือในการตดิต่อสื่อสาร เพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ทำให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และ
ดำรงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันตสิุข และเป็นเครือ่งมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมลู
สารสนเทศต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห ์วิจารณ์ และสร้างสรรค์ ให้ทันต่อการเปลีย่นแปลงทาง
สังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การอ่านยังเปน็ทักษะที่ช่วยให้ผู้เรียนไดร้ับความรู้ มีประสบการณ์ อีกท้ัง
การอ่านยังเป็นการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและสร้างนิสยัใฝ่เรียนรู้ การอ่านยังเป็นเนื้อหาที่ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ ในกลุ่ม
สาระการเรียนรูภ้าษาไทยตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยปรากฏอยู่ในสาระที่ 1 การอ่าน 
มาตรฐานที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท1.1 ที่เน้นให้ผู้เรียนสามารถใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้
ตัดสินใจ แก้ปญัหา ในการดำรงชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังนั้น การปลูกฝังให้ผูเ้รียนมีทักษะ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ จึงมคีวามสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง ช่วยส่งเสริมใหเ้กิดการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ และสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตได้เป็นอย่างดี  
 การอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นการอ่านช่วยให้รู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้าใจความเป็นมาของ
เหตุการณ์ตา่ง ๆ ทำให้ได้ข้อเท็จจริงท่ีเป็นฐานความรู้ในการนำไปใช้ในการตัดสินใจ แก้ปัญหา การประเมินและการตัดสินใจ
เรื่องต่าง ๆ รู้ว่าเรื่องนั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้าง สำรวจความสมเหตสุมผลของข้อมูลที่ปรากฏ ทำให้ไดข้้อเท็จจริงที่เป็น
ฐานความรู้ในการนำไปใช้ในการตดัสินใจ แก้ปัญหา การประเมินและการตดัสินใจเรื่องต่างๆได้อย่างถูกต้อง (สุวิทย์ มูลคำ, 
2550) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พรทิพย์ แข็งขัน และเฉลิมลาภ ทองอาจ (2553) ที่กล่าวถึงความจำเป็นของการอ่าน 
เชิงวิเคราะห์ว่าจำเป็นสำหรับยคุปจัจุบัน เพราะผู้อ่านต้องเลือกบริโภคสื่อต่าง ๆ รวมถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของสังคม ทำให้
นักเรียนมีหลักการแยกแยะ ประเมินเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผล ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกตพิจารณาความแตกต่างและ
ความเป็นเหตุเป็นผลของสิ่งที่เกิดขึ้น ก่อนที่จะตัดสินใจหรือสรุปสิ่งใดลงไป และเป็นทักษะที่ใช้มากในวงการศึกษาและอาชีพ
ต่าง ๆ ในปัจจุบันผู้วิจัยได้ศึกษาหาสาเหตุและปัญหาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในรายวิชาภาษาไทย พบว่า 
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นักเรียนส่วนใหญ่ขาดทักษะในการอ่านเชิงวิเคราะห์ เนื่องจากผู้เรียนส่วนใหญ่เรียนในโรงเรียนนานาชาติมาโดยตลอด และใช้
ภาษาไทยเป็นภาษาทีส่อง จึงทำให้การอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนที่อ่านเนื้อหาในวรรณกรรมวรรณคดีไทย ไม่สามารถเข้าใจ
เนื้อหาท่ีอ่านและแยกแยะองค์ประกอบในเรื่องที่อ่านออกเป็นส่วน ๆ ได้ รวมทั้งการวิเคราะห์ข้อคิดหรือคุณค่าจากเรื่องที่อ่าน
ได้อย่างถูกต้อง เมื่อผูเ้รียนขาดทักษะเหล่านีไ้ป จึงทำให้ผู้เรียนเกดิความเบื่อหน่ายในการอ่าน และสาเหตุหนึ่ง เกิดจากวิธีการ
สอนอ่านของครู ยังไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากครผูู้สอนขาดวิธีการสอนโดยใช้เทคนิคตา่ง ๆ ท่ีเข้ามาช่วย
ส่งเสริมผูเ้รียนตามศักยภาพการเรยีนรู ้

 ผู้วิจัยได้ศึกษาเทคนิคและวิธสีอนต่าง ๆ เพื่อนำมาใช้พัฒนาการเรยีนการสอนในรายวิชาภาษาไทยด้านการอ่าน        
เชิงวิเคราะห์ จากวรรณกรรมวรรณคดไีทยท่ีมีทั้งการอ่านประเภทรอ้ยแก้วและร้อยกรอง เพื่อนำมาใช้ในการแก้ปัญหาการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ของนักเรยีน คือ การจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์ ซึ่งเป็นวิธีที่จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจและจดจำ
ข้อมูลได้อย่างแม่นยำ อีกทั้งสามารถนำความรู้ใหม่ไปประยุกต์กับความรู้เดิมที่มีอยู่ และยังช่วยให้นักเรยีนได้วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินค่าสิ่งที่อ่าน พร้อมท้ังแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์วจิารณ์ในเรื่องที่อ่านอย่างถูกต้องสมเหตสุมผล 
ซึ่งสอดคล้องกับ Pauk (1997) ได้กล่าวว่า การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ โดยวิธสีอนแบบ SQ5R ประกอบด้วยการอ่าน 7 ข้ันตอน 
คือ 1) Survey (S) คือ การสำรวจ 2) Question (Q) คือ การตั้งคำถาม 3) Read (R) คือ การอ่าน 4) Record (R) คือ การจด
บันทึก 5) Recite (R) คือ การสรปุ 6) Review (R) คือ การทบทวน และ7) Reflect (R) คือ การวิเคราะห์ วิจารณ์ วิธีการสอน
แบบ เอส คิว ห้า อาร์ เป็นวิธีสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนไดฝ้ึกวิเคราะห์ วิจารณ์จากเรื่องที่อ่าน โดยใช้หลักฐานและเหตผุล 
มาสนับสนุนเรื่องที่อ่าน อีกทั้งนักเรียนยังได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์  

 จากแนวคิดและปัญหาดังกล่าวข้างต้น  ผู้วิจัยในฐานะเป็นครูผูส้อนรายวิชาภาษาไทยช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1  
มีความสนใจที่จะพัฒนาความสามารถในด้านการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ที่เน้นความแตกต่างระหวา่งบุคคลมาใช้ เพื่อศึกษา
ผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ เพื่อเพ่ิมความสามารถทางด้านการอ่านและเข้าใจเนื้อหาที่อ่านได้ง่ายขึ้น เพือ่ให้สอดคล้องกับแนวทาง                  
การพัฒนาการจดัการเรียนการสอนภาษาไทยของโรงเรียน โดยวิธีสอนแบบเอส คิว ห้า อาร์ มาใช้ในการจัดการเรยีนการสอน 
และสามารถใช้พัฒนาความเข้าใจในการอ่านและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น รวมทั้ง
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดเจตคติทีด่ีต่อการอ่าน มีนิสัยรักการอ่าน สามารถนำความรูไ้ปใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ตนเองและสังคมอย่าง
มีประสิทธิภาพต่อไป 

 2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของหลักสูตรส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยวิธีสอนแบบเอส คิว ห้า อาร์ 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 2.2 เพือ่ศึกษาผลการใช้หลักสูตรสง่เสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยวธิีสอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์ สำหรบันักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
         3.1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 สังกัดสำนักคณะ 
กรรมการส่งเสรมิการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ กลุม่เครือข่ายโรงเรียนนานาชาติจังหวดัเชียงใหม่ จำนวน 21 
โรงเรียน 
  3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรีย
นานาชาติยูนิตี้ คอนคอรด์ ซึ่งไดม้าจากการสุม่อย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้วิธีจับฉลากจากกลุม่เครือข่าย
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โรงเรียนนานาชาติจังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 21 โรงเรียน จากนั้นสุ่มห้องเรียนได้นักเรยีนในระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 รวม
นักเรียน 40 คน  
 3.2 แบบแผนการทดลอง แบบแผนท่ีใช้ในการทดลองครั้งนี้ คือ One-Group Pretest-Posttest Design ดังนี้ 
(รัตนะ บัวสนธ,์ 2551) 
 

 

 สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง        
      O1    คือ   การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest)  
      X     คือ   การจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนกลุม่ตัวอย่าง 
      O2    คือ   การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 
   3.3 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.3.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนา ได้แก่ หลักสูตรส่งเสรมิการอ่านเชงิวิเคราะห์ โดยวิธีสอนแบบ เอส ควิ  

ห้า อาร์ สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น และคู่มือการใช้หลักสูตร ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 3.3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวดัการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 3.4 การหาประสิทธิภาพของหลักสูตร ผู้วิจัยดำเนินการดังนี้ 
  3.4.1 ผู้วิจัยนำกระดาษคำตอบวัดการอ่านเชิงวิเคราะห์ของก่อนและหลังเรียนโดยใช้หลักสูตร มาตรวจ 

ให้คะแนน โดยผู้วิจัยตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่กำหนดไว ้
  3.4.2 รวมคะแนนของนักเรียนทุกคนและนำไปคำนวณหาประสิทธิภาพโดยใช้โปรแกรมสำเรจ็รูป (ปกรณ์ 

ประจัญบาน, 2552) 
  3.4.3 นำค่าท่ีคำนวณไดไ้ปเทียบกบัเกณฑ์ 80/80 ถือว่าผ่านเกณฑ์   

3.5 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูตามขั้นตอนดังต่อไปนี ้
 3.5.1 ผู้วิจัยยื่นเอกสารเพื่อขอการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์ซึ่งได้รับการรับรองตามเลขท่ีใบรบัรอง

HE-270-2564 จากสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา 
 3.5.2 ขอหนังสือรับรองจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัลำปาง ถึงโรงเรียนนานาชาติยูนติี้ คอนคอร์ด

เพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมลูเพื่อการวิจัย 
 3.5.3 ช้ีแจงรายละเอียดการจัดการเรียนการสอนโดยใช้หลักสูตรใหก้ับกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองของกลุ่ม

ตัวอย่างทราบ 

 3.5.4 อาสาสมัครและผู้ปกครอง ลงลายมือช่ือเพื่อแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจยั 
 3.5.5 ให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบก่อนเรียนเรื่องวรรณกรรมวรรณคดไีทย ซึ่งเป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย

เลือกตอบ (Multiple Choices) 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 
 3.5.6 ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามคู่มือการใช้หลักสูตรฯ โดยใช้เวลารวม 4 สัปดาห ์

สัปดาหล์ะ 4 วัน รวมทั้งหมด 16 แผนการเรียนรู้ โดยใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในช่ัวโมงเรยีนวิชาภาษาไทย 

 



 

  193 

 

สิกขา วารสารศึกษาศาสตร ์ ปีที่ 10 ฉบบัที่ 2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2566) 

Sikkha Journal of Education  Vol. 10 No. 2 (July-December 2023) 

 

  3.5.7 หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสตูรฯ สิ้นสุดลง ให้นักเรียนกลุม่ตัวอย่างทำ
แบบทดสอบหลังเรียนเรื่อง ด้วยแบบทดสอบวัดการอ่านเชิงวิเคราะห์ ซึ่งเป็นแบบทดสอบชนิดปรนัยเลือกตอบ (Multiple 
Choices) 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 

 3.5.8 รวบรวมผลการทดสอบวัดการอ่านเชิงวิเคราะห์ เพื่อนำไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

4. ผลการวิจัย 
 4.1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของหลักสูตรส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้วิธีสอนแบบ  เอส คิว         

ห้า อาร์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ดังนี้   
  4.1.1 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของหลักสูตรส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยวิธีสอนแบบ  เอส คิว         

ห้า อาร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของหลักสูตร อยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.51, S.D. = 0.62) รายละเอียดดังตางรางท่ี 1 
  4.1.2 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของคู่มือการใช้หลักสตูรส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยวิธสีอนแบบ 

เอส คิว ห้า อาร์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สดุ      

(X̅ = 4.52, S.D. = 0.59) รายละเอยีดตารางที่ 2 
  4.1.3 ค่าประสิทธิภาพของหลักสูตรหลักสูตรส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยวิธีสอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์ 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 40 คน ที่ได้จากการทำแบบฝึกหัดระหว่างเรียน E1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 82.38 และ
ผลคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบหลังเรียน E2  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 85.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้คือ 80/80 รายละเอียดดัง
ตางรางท่ี 3  

 4.2 ผลของการใช้หลักสตูรส่งเสรมิการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้วิธีสอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์สำหรับนกัเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 แสดงตารางที่ 4 ดังนี้ 

       4.2.1 การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรยีนช้ันช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 14.75 
คะแนน และ 25.43 คะแนน ตามลำดับและเมื่อเปรยีบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียน
ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05    

   
ตารางที่ 1  ผลการพิจารณาความเหมาะสมของหลักสูตรส่งเสรมิการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยวิธีสอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์     
  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1  

รายการ X̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 
1. ความเป็นมาและความสำคญัของหลักสูตร 
2. หลักการของหลักสตูร 
3. จุดหมายของหลักสูตร 
4. โครงสร้างและเนื้อหาของหลักสูตร 
5. การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 
6. สื่อ ทรัพยากร และแหล่งเรยีนรู้   
7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
8. เงื่อนไขในการนำหลักสูตรไปใช้ 

4.33 
4.60 
4.60 
4.45 
4.40 
4.73 
4.33 
4.60 

0.11 
0.89 
0.89 
0.89 
0.89 
0.25 
0.11 
0.89 

มาก 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 
มาก 

มากที่สุด 
มาก 

มากที่สุด 

รวม 4.51 0.62 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 1 พบว่าผลการพิจารณาความเหมาะสมของหลักสตูร มคี่าเฉลี่ยความเหมาะสมของหลักสตูร อยู่ใน

ระดับมากที่สุด (X̅ = 4.51, S.D. = 0.62) เมื่อพิจารณาในแตล่ะด้านมคีวามเหมาะสมตั้งแต่ มากถึงมากที่สุด ดังนี้ ด้านความ
เป็นมาและความสำคญั โครงสร้างและเนื้อหาของหลักสูตร การจดักจิกรรมการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล 
การเรยีนรู้ มรีะดับความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก หลักการของหลักสูตร จดุมุ่งหมายของหลักสตูร สื่อทรัพยากรและ 
แหล่งเรียนรู้ และเง่ือนไขในการนำหลักสตูรไปใช้ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
ตารางที่ 2  ผลการพิจารณาความเหมาะสมของคู่มือการใช้หลักสตูรส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยวิธีสอนแบบ  
    เอส คิว ห้า อาร์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

รายการ X̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 
1. คำช้ีแจงการใช้หลักสูตร 
2. คำแนะนำสำหรับคร ู
3. คำแนะนำสำหรับนักเรยีน 
4. แผนการดำเนินการใช้หลักสูตร 
5. หน่วยการเรียนรู้ตามหลักสูตรฯ 
6. โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตรฯ 
7. แผนการจัดการเรยีนรู ้

4.33 
4.40 
4.60 
4.60 
4.60 
4.60 
4.50 

0.11 
0.54 
0.54 
0.89 
0.89 
0.89 
0.27 

มาก 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.52 0.59 มากที่สุด 
 

  จากตารางที่ 2 พบว่าผลการพิจารณาความเหมาะสมของคู่มือการใช้หลักสตูรฯ มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของคู่มือ

การใช้หลักสตูร อยู่ในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.52, S.D. = 0.59) เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านมรีะดับความเหมาะสมตั้งแตม่าก  
ถึงมากที่สุด ดังนี้ ด้านคำชี้แจงการใช้หลักสูตร คำแนะนำสำหรับคร ูมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ด้านคำแนะนำสำหรับ
นักเรียน แผนการดำเนินการตามหลักสตูร หน่วยการเรยีนรูต้ามหลกัสูตร โครงสร้างเนื้อหาของหลักสตูร และแผนการจัด 
การเรยีนรู้ตามหลักสูตร มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
ตารางที่ 3  ค่าประสิทธิภาพของหลักสตูรหลักสตูรส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยวิธีสอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์ สำหรับ     
      นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   

               

  จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนท่ีไดจ้ากการทำแบบฝึกหัดระหว่างเรยีน E1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 82.38 และผลคะแนน       
ที่ได้จากแบบทดสอบหลังเรียน E2 มีค่าเฉลีย่เท่ากับ 85.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้คือ 80/80 สรปุได้ว่าประสิทธิภาพ 
ของหลักสูตรหลักสูตรส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยวิธีสอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

ที่สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้  

 

แบบฝึกหัดระหว่างเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพ 
คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย E1 คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย E2 E1/E2 

40 32.95 82.38 30 25.72 85.75 82.38/85.75 
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ตารางที่ 4  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยสำคัญทางสถติิของการทดสอบเปรยีบเทียบ     
              คะแนนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1   

การทดสอบ X̅ S.D. 𝑫̅ S.D.D t Sig.(1-tailed) 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

14.75 
25.43 

1.97 
1.08 

10.68 1.85 36.59 * 0.0000 

*p < 0.05  
 

 จากตารางที่ 4 พบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรยีนช้ันช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 14.75 คะแนน และ 25.43 คะแนน ตามลำดับและเมื่อเปรยีบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนน
สอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

5. สรุปและอภิปรายผล  
 5.1 เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของการพัฒนาหลักสูตรส่งเสรมิการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยวิธีสอนแบบ เอส คิว 

ห้า อาร์ สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  พบว่า ผลการประเมนิความเหมาะสมของหลักสตูรส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
โดยวิธีสอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จากการคำนวณค่าความเหมาะสมของหลักสูตร        
โดยการหาค่าแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน พบว่า 
หลักสตูรส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยวิธสีอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์ สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความ

เหมาะสมในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.51, S.D. = 0.62) ผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้หลกัสูตรส่งเสริมการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ โดยวิธีสอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์ สำหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จากการคำนวณค่าความเหมาะสมของ
หลักสตูรโดยการหาค่าแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน 
พบว่า คู่มือการใช้หลักสตูรส่งเสรมิการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยวิธีสอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์ สำหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 1 มีความเหมาะสมในระดับ มากท่ีสุด (X̅ = 4.52, S.D. = 0.59) ผลการหาค่าประสิทธิภาพของหลักสูตรส่งเสริมการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ โดยวิธีสอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์ สำหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมปีระสิทธิภาพ (E1/E2) 
82.38/85.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ ท่ีกำหนดไว้ คือ 80/80 และผลการหาค่าประสิทธิภาพของหลักสูตรหลกัสูตรส่งเสริมการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ โดยวิธีสอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์ สำหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า คะแนนท่ีได้จากการทำแบบฝึกหัด
ระหว่างเรยีน (E1) มีค่าเฉลีย่เท่ากับ 82.38 และผลคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบหลังเรียน (E2) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 85.75            
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้คือ 80/80 สรุปได้ว่าประสิทธิภาพของหลักสูตรหลักสูตรส่งเสรมิการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยวิธีสอน
แบบ เอส คิว ห้า อาร์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่สร้างขึน้มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท์ี่กำหนดไว้  
 5.2 ผลของการใช้หลักสตูรส่งเสรมิการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยวิธีสอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์ สำหรับนกัเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 14.75 
คะแนน และ 25.43 คะแนน ตามลำดับและเมื่อเปรยีบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบการอ่าน
เชิงวิเคราะห์หลังเรยีนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสำคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 ท้ังนี้อภิปรายผลได้ว่า พฤติกรรม 
การเรยีนรู้ของนักเรียนตามหลักสตูรส่งเสรมิการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยวิธีสอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์ สำหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีการอ่านท่ีดีขึ้นและสามารถแยกแยะองค์ประกอบในเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง ตามกระบวนการ
ขั้นตอนในการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ครูผูส้อนยังได้ทดลองนำเรื่องอื่นมาให้นักเรียนอ่านแล้ววิเคราะห์หลังจาก 
ที่เรียน โดยวิธีสอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์ พบว่านักเรียนเกิดพัฒนาการด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้เป็นอย่างดี  ซึ่งสอดคล้อง
กับคำกล่าวของ Pauk (1997) ได้พัฒนาวิธีสอนแบบ SQ4R มาเป็น SQ5R โดยเพิ่มขั้นตอนการอ่านทบทวน (Review) ซึ่งเป็น
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ขั้นตอนให้นักเรียนได้อ่านทบทวนประเด็นที่ได้อ่านแล้วสรุปโดยภาพรวม ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะได้พัฒนาทักษะการอ่านด้าน
การคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าจากสิ่งที่อ่าน เพราะการที่ผูเ้รียนสามารถแสดงความคิดเห็นตอ่สิ่งท่ีอ่านได้ด้วยตนเอง
นั้น ผู้เรียนจะต้องรู้จักการคิดวเิคราะห์ วิจารณ์ และตัดสินจากสิ่งที่อ่านก่อน  จากนั้นผู้เรียนจึงจะสามารถใช้เหตุผลในการ
อธิบายถึงสิ่งที่อ่านในแง่มุมต่าง ๆ ได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กัณนิฐา ไกรนรา, ธนรัชฏ์  ศิรสิวสัดิ์, และศศิธร  
กาญจนสุวรรณ (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการใช้วิธีสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดสุราษฎร์ธานีท่ีมีต่อ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 กลุ่มเครือข่ายสินปุน-ตาปี จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดสุราษฎร์
ธาน ีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 และ 2) ความ 
พึงพอใจท่ีมีต่อวิธีสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดสุราษฎร์ธานีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  
จังหวัดสุราษฎร์ธานี มคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

 6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

  6.1.1 ก่อนการนำหลักสูตรไปใช้ครูผูส้อนควรทำความเข้าใจกับหลักสูตรส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยวิธี
สอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์ อย่างละเอียดถี่ถ้วน 

 6.1.2 เนื้อหาสาระการเรียนรูต้ามหลักสตูรฯ เน้นกระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยวิธีสอนแบบ เอส คิว ห้า 
อาร์ จึงเหมาะสำหรับกลุม่โรงเรียนนานาชาติที่เรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง เพื่อเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาให้กับนักเรียน 

 6.1.3 ควรให้ความสำคญักับทุกขั้นตอนของกระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยวิธีสอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์ 
ให้เวลากับนักเรียนได้เรยีนรูต้ามศกัยภาพของแต่ละคน ให้นักเรียนได้มีเวลาในการใคร่ครวญ และควรมีการสะท้อนคิดถึงผล
การจัดกิจกรรมในทุกครั้ง เพ่ือเป็นการสรุปองค์ความรูร้วมให้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอ่ไป 
       6.2.1 ควรมีการวิจัยการพัฒนาหลักสตูรส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยวิธีสอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์          

ในกลุ่มนักเรยีนระดับชั้นอื่น ตั้งแตร่ะดับประถมศึกศึกษา มัธยมศึกษา หรือระดับอุดมศึกษา เป็นต้น 
  6.2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยการพัฒนาหลักสตูรส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยวิธีสอนแบบ เอส คิว ห้า อาร์ 

ให้เกิดการบรูณาการกับวิธีการสอนรูปแบบอ่ืนๆ เพื่อให้นักเรยีนเกิดกระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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