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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบความคล่องแคล่วว่องไวและความเร็วในการเลี้ยงลูกบอลของ

นักกีฬาฟุตบอลระหว่างก่อนและหลังฝึกตามโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวควบคู่กับทักษะการเลีย้งลูกบอลและ
โปรแกรมการฝึกแบบปกติ และ 2) เปรียบเทียบความคล่องแคล่วว่องไวและความเร็วในการเลีย้งลูกบอลของนักกีฬาฟุตบอล 
หลังการทดลอง ระหว่างโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวควบคู่กับทักษะการเลี้ยงลูกบอลกับการฝึกตามโปรแกรม 
การฝึกแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาฟุตบอลชายอายุ 13-15 ปี ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ 
สมุทรสาคร จำนวน 30 คน โดยทำการสุม่ตัวอย่างอย่างง่ายด้วยวิธีจบัฉลาก และแบ่งกลุ่มตัวอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ  
ละ 15 คน โดยใช้ผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) โปรแกรมการฝึกความ
คล่องแคล่วว่องไวควบคู่กับทักษะการเลีย้งลูกบอล 2) แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว และ 3) แบบทดสอบทักษะ 
การเลีย้งลูกบอล สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบเปรียบเทียบโดยใช้ค่าที 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคล่องแคล่วว่องไวและความเร็ว
ในการเลี้ยงลูกบอลหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ของโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวควบคู่กับทักษะการเลี้ยงลูกบอล 
และโปรแกรมการฝึกแบบปกตสิูงขึ้นอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดบั .05 2) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของความคล่องแคล่วว่องไวและความเร็วในการเลีย้งลูกบอลของนักกีฬาฟุตบอล หลังการฝกึสัปดาห์ที่ 8 ของ
โปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวควบคู่กับทักษะการเลี้ยงลูกบอลสูงกว่าโปรแกรมการฝึกแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดบั .05    
คำสำคัญ:  นักกีฬาฟุตบอล, ความคล่องแคล่วว่องไว, ทักษะการเลี้ยงลูกบอล, แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว 

 

Abstract 
         The objective of this research was to 1) to compare the agility and dribbling speed of soccer players 
before and after training according to the agility training programmemememe along with dribbling skills 
and the normal training program; and 2) compare the agility and dribbling speed of soccer players 
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between the agility training program along with dribbling skills and the normal training program. Sample 
groups were male football players aged 13–15 years old from the School of Chaloem Phrakiat Somdej 
Phra Srinakarin Samut Sakhon, a total of 30 persons. The researcher had adopted simple random 
sampling. The sample was divided into two groups. The sample for each group was based on agility test 
results. The tools used in the research consisted of: 1) an agility training program with dribbling skills   
2) Agility Test; and 3) Dribbling skill test. The statistics used in the research were the mean, standard 
deviation, and comparative test using the “T” value. 
 The findings indicated that, (1) after 8 weeks, the mean and standard deviation of agility and 
dribbling speed were statistically higher in the group undergoing the agility training program with dribbling 
skills and regular training, compared to the regular training alone; (2) the comparison of mean and 
standard deviation post the 8th week revealed that the agility training program with dribbling skills 
outperformed the normal training program significantly at the .05 level. 
Keywords:  Football Player, Agility, Dribbling Skill, Agility Test 
 

       1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
 กีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาสากลที่ไดร้ับความนิยมไปท่ัวโลก ประชาชนนิยมเล่นกันมากท้ังในระดับสมัครเล่นและระดับ
อาชีพ โดยมีการจดัการแข่งขันในระดับชาติ และนานาชาติรวมทั้งมกีารจัดการแข่งขันแบบลีกระดับอาชีพในแต่ละประเทศแถบ
ยุโรป เช่น พรีเมียรล์ีกของประเทศอังกฤษ บุลเดสลีกาของประเทศเยอรมัน กัลโช่ซีเรียอาของประเทศอิตาลี และลาลีกาของ
ประเทศสเปน เป็นต้น ตลอดจนมกีารจัดการแข่งขันฟุตบอลโลกท่ีจดัการแข่งขันทุก 4 ปี ในทุกภูมิภาคของโลกท่ีผลดัเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขัน จึงเรียกได้ว่ากีฬาฟุตบอลเปน็กีฬาของมวลมนุษยชาติ (กรุงไท นพรัตน์ และโอฬาร  
ถิ่นบางเตียว, 2563) สำหรับประเทศไทยกีฬาฟุตบอลเป็นกีฬายอดนิยมอันดับหนึ่ง โดยเฉพาะลีกอาชีพหรือไทยพรเีมียร์ลีก  
อีกทั้งได้ส่งทีมฟุตบอลแข่งขันในระดับนานาชาตโิดยการรับรองการแข่งขันจากสหพันธ์ฟุตบอล (Federation International 
of Football Association: FIFA) และกีฬาซีเกมส์ (SEA Games) กีฬาเอเช่ียนเกมส์ (Asian Games) ฟุตบอลชิงชนะเลิศ 
แห่งเอเซียน (Asian Cup) ฟุตบอลชิงชนะเลิศแห่งทวีปยุโรป (European Cup) กีฬาโอลิมปิก (Olympic Games) และ
ฟุตบอลโลก นอกจากน้ันกีฬาฟุตบอลยังไดร้ับการบรรจไุว้ในหลักสตูรการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษารวมทั้งมีการ
จดัการแข่งขันฟุตบอลระดบัต่าง ๆ เช่น ระดับการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน ระหว่างโรงเรียน วิทยาลัย และมหาวิทยาลัย 
รวมทั้งการแข่งขันระดับนานาชาต ิ
 นักกีฬาท่ีประสบความสำเรจ็ในการแข่งขันกีฬาฟุตบอลเพื่อความเปน็เลิศนั้น นักกีฬาฟุตบอลจำเป็นตอ้งมีทักษะที่ดี 
อันได้แก่ การครอบครองบอล การเลีย้ง การเตะ การส่ง และการยิงประตู เนื่องจากในการแข่งขันกีฬาฟุตบอลนักฟุตบอลจะมี
การเคลื่อนที่เพ่ือหาโอกาสที่จะทำประตตูลอดเวลา สำหรับการเคลื่อนท่ีนั้นอาจเป็นการเคลื่อนที่ในทิศทางต่าง ๆ ซึ่งสรุปได้ว่า
นักฟุตบอลที่มีทักษะฟุตบอลที่ดีและมสีมรรถภาพทางกายที่พร้อม ก็จะไดเ้ปรียบคู่แข่ง ในเรื่องของการเคลื่อนที่ในสนาม
ฟุตบอล ตัวอย่างเช่น ลิโอเนล เมสซี่ ยอดกองหน้าทีมชาติอาร์เจนตนิ่า คริสเตียน โรนัลโด้ ซุปเปอร์สตาร์ทีมชาตโิปรตุเกส  
เป็นนักฟุตบอลที่มีความคล่อง มีความเร็วสูงและการยิงประตูที่เฉียบคม สามารถเลี้ยงบอลหลบหลีกคู่แข่ง เพื่อสร้างโอกาส 
ในการยิงประตู เป็นต้น (ศุภณัฐ รตันปกรณ์ และวายุ กาญจนศร, 2560) ซึ่งความสามารถของนักกีฬาท่ีดีนั้นมาจากพื้นฐานของ
การมีสมรรถภาพทางกายทางทักษะกลไก (Human Motor Performance) ที่ดี ดังที ่ดวงพร ศรีเหรา (2555) กล่าวว่าปัจจัย 
ที่ส่งผลต่อทักษะทางกลไกท่ีดี คือ ความอ่อนตัว (Flexibility) ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) ความเร็ว (Speed) ความ
อดทนของกล้ามเนื้อ (Muscular Endurance) และความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด (Cardiovascular Endurance)  
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การเลีย้งลูกฟุตบอลเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สำคัญในการเล่นฟุตบอลให้ประสบผลสำเร็จ เป็นทักษะพื้นฐานอีกอย่าง

หนึ่งในการควบคุมลูกฟุตบอลที่สำคัญสำหรับนักฟุตบอล ซึ่งหากนักฟุตบอลได้รับการฝึกฝนอย่างถูกต้องก็จะสามารถทำให้เลีย้ง
ลูกได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกดิประโยชน์ในการเล่นแก่ตัวนักกีฬาเอง และต่อทีมส่งผลให้ทีมอยู่ในสถานการณไ์ด้เปรียบ 
คู่แข่งขัน และสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไวยังส่งผลต่อการเลี้ยงลูกบอล ดังที่ วันใหม่ ประพันธ์บัณฑิต 
(2551) กล่าวถึงความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาฟุตบอลยังเป็นความสามารถในการเคลื่อนไหวหรอืเปลี่ยนตำแหน่ง ตั้งแต่
เริ่มต้น หยุด และเปลี่ยนทิศทางที่แตกต่างกันได้อย่างรวดเร็ว และแม่นยำ ความคล่องแคล่วว่องไวจึงเป็นทักษะเฉพาะเจาะจง
สำหรับนักกีฬาฟุตบอลที่ต้องใช้ความคล่องแคล่วว่องไวในการเล่นกฬีาแสดงให้เห็นว่า การเลีย้งลูกฟุตบอลไดด้ีจะต้องมีการ
เปลี่ยนทิศทางไปยังทิศทางที่ต้องการด้วยความเร็ว มคีวามคล่องแคลว่ว่องไว มีความสามารถบังคับลูกบอลไดด้ี รวมทั้งมี
ความสามารถในการหลบหลีกและหมุนตัวได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว สามารถนำลูกบอลไปตามทิศทางที่ต้องการได้ ซึ่งนักกีฬา
ฟุตบอลที่เลีย้งลูกฟุตบอลไดด้ีนอกจากจะส่งผลให้ทีมอยู่ในสถานการณ์ได้เปรยีบ ยังทำให้เกิดความสนกุสนาน รวมทั้งเป็น
ทักษะอันสำคัญที่จะเป็นตัวแปรความสำเร็จของนักกีฬาฟุตบอล รูปแบบการฝึกทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอลจึงต้องเน้นการ
เสรมิสร้างสมรรถภาพทางกายไปพร้อมๆ กัน ทั้งในด้านความคล่องแคล่วว่องไว ความเร็ว การทรงตัว การประสานสมัพันธ์พลัง
กล้ามเนื้อ ตลอดจนเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (ธีรนัย มุงคุณคำชาว และรุ่งระวี สมะวรรธนะ, 2556) สอดคล้องกับงานวิจัยของ
กัญญารตัน์ ชลอรักษ์ (2558) ที่พบว่าองค์ประกอบสมรรถภาพทางกายด้านความอ่อนตัว การทรงตัว ความแข็งแรงและความ
อดทนของกล้ามเนื้อ พลังกล้ามเนือ้ขา ความเร็วและความคล่องแคลว่ว่องไวมีความสมัพันธ์กับความสามารถในการเลี้ยงบอล
อย่างมีนัยสำคญัที่ระดับ 0.01 ดังนั้นการฝึกซ้อมและพัฒนาสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องดังกล่าวนีใ้ห้อยู่ในระดับท่ีดีจึงเป็น
องค์ประกอบสำคญัที่ช่วยทำให้ความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอลมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นได้   
 อย่างไรก็ตามจากการศึกษาของ อภิวัฒน์ ปานทอง (2560) พบว่า การพัฒนานักกีฬาในระดบัโลกนั้นตอ้งใช้
ระยะเวลาไม่น้อยกว่า 10 ปี คือ การวางรากฐานและการพัฒนานักกฬีาระยะยาวโดยใช้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา   
การเจรญิเติบโตพัฒนาการด้านต่างๆ วุฒิภาวะร่างกายจติใจ อารมณ ์จนนำไปสู่การวางแผนการฝึกซ้อมให้เหมาะสมกับวยั  
ซึ่งมีปัจจัยที่มผีลต่อการพัฒนานักกีฬาระยะที่ไวต่อการเรยีนรู้ (Sensitive Periods) คือระยะที่พร้อมไปสู่การเรียนรู้ทักษะ
เฉพาะและการฝึกฝนทักษะกีฬาสมรรถภาพทางกายด้านความอ่อนตัว และความเร็วสามารถฝึกฝนไดต้ั้งแต่วัยเด็กเล็ก 
ช่วงอายุระหว่าง 6-10 ป ีการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและทักษะกีฬาท่ีดีจะอยู่ในช่วง 9–12 ปี สำหรับเด็กชาย   
การสร้างสมรรถภาพทางกายด้านความอดทนสามารถฝึกฝนได้ในช่วงที่ร่างกายเติบโตสูงสดุ และการฝกึฝนเพื่อพัฒนาความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อสามารถฝึกฝนได้ทันทีหลังช่วงที่ร่างกายเติบโตสูงสดุไปแล้ว 12–18 เดือน (อายุ 15 ปี) ในเด็กชาย  
ซึ่งการวางแผนระยะยาวสำหรับพฒันานักกีฬาในระดับต่างๆแบ่งขั้นตอนการพัฒนาได้กำหนดตามช่วงวัย ในข้ันตอนการฝึกฝน
สู่การฝึกซ้อม (Train to Train) ของอายุ 12–16 ปี สำหรับเพศชายเป็นขั้นการพัฒนาทักษะกีฬาเฉพาะด้านความพร้อม
ทางด้านการฝึกซ้อมโดยนับช่วงการเติบโตของร่างกายอย่างรวดเร็ว (Peak Height Velocity: PHV) พฒันาสมรรถภาพทางกาย
ด้านความอดทนของระบบไหลเวียนและระบบหายใจการพัฒนาระบบพลังงานแบบแอโรบิกความแข็งแรงและความเร็ว
ความสามารถในกีฬาเฉพาะด้านตามความถนัดรวมไปถึงพัฒนาภาวะจิตใจอารมณต์่อการแข่งขัน (รู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย) ดังนั้น 
หากนักกีฬาฟุตบอลชายได้รบัการฝึกตั้งแต่ในระดับเยาวชนจนเกิดความถูกต้องและชำนาญกจ็ะช่วยให้สามารถแสดงทักษะกีฬา
ฟุตบอลได้ดี ซึ่งการฝึกโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวควบคู่กับทักษะการเลี้ยงลูกบอลในงานวิจัยครั้งนี้ ก็น่าจะเป็น
ประโยชน์ต่อตัวนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนชายช่วงวัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescent) อายุ 13-15 ปี  เพราะเป็นการฝึกท่ีช่วย
เสรมิสร้างสมรรถภาพกาย ในด้านต่างๆ และพัฒนาการเจริญเติบโตของนักกีฬาฟุตบอลชายอายุ 13-15 ปี  
 จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการนำโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวควบคูก่ับทักษะ 
การเลีย้งลูกบอลมาใช้ในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความคลอ่งแคล่วว่องไว และความ สามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอล 
ของนักกีฬาอายุ 13-15 ปี เพ่ือใช้เป็นรูปแบบการฝึกให้กับผูฝ้ึกสอนกีฬาฟุตบอลต่อไป 
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 2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 2.1 เพื่อเปรียบเทียบความคล่องแคล่วว่องไวและความเร็วในการเลี้ยงลูกบอลของนักกีฬาฟุตบอลระหวา่งก่อนกับ
หลังการฝึกตามโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวควบคู่กับทักษะการเลี้ยงลูกบอล และโปรแกรมการฝึกแบบปกติ 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบความคล่องแคล่วว่องไวและความเร็วในการเลี้ยงลูกบอลของนักกีฬาฟุตบอล หลังการทดลอง 
ระหว่างโปรแกรมการฝึกความคลอ่งแคล่วว่องไวควบคู่กับทักษะการเลี้ยงลูกบอลกับโปรแกรมการฝึกแบบปกติ 

      3. วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝึก 
ความคล่องแคล่วว่องไวควบคู่กับทักษะการเลีย้งลูกของนักกีฬาฟุตบอลชาย อายุ 13-15 ป ีโดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ 
Pretest – Posttest Control Group Design โดยมีรูปแบบ ดังนี ้
 

R1 O1 T1 O2 
R2 O3 T2 O4 

 R1 = กลุ่มทดลอง 
 R2 = กลุ่มควบคุม 
 O1 = ทดสอบก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง 
 O2 = ทดสอบหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 
 O3 = ทดสอบก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุม 
 O4 = ทดสอบหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 
 T1 = โปรแกรมการการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวควบคู่กับทักษะการเลี้ยงลูก 
 T2 = โปรแกรมการฝึกแบบปกต ิ
 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักกีฬาฟุตบอลชายอายุ13-15 ปี โรงเรียนเฉลมิพระเกยีรติสมเด็จพระศรี
นครินทร์สมุทรสาคร ตำบลบางโทรัด อำเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ปีการศึกษา 2564  จำนวน 60 คน 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนกักีฬาฟุตบอลชายอายุ 13-15 ปีโรงเรียนเฉลิมพระเกียรตสิมเด็จพระศรีนครินทร์ 
สมุทรสาคร ตำบลบางโทรัด อำเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวดัสมุทรสาคร จำนวนท้ังสิ้น 30 คนกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้ตารางกำหนดขนาดตัวอย่างของ เครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) โดยทำการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling)  ด้วยวิธีการจับสลาก  และทำการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่มกลุ่มละ 15 คน โดยใช้ผล
การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว SEMO Test กับผลการทดสอบการเลีย้งลูกของ Warner Test กบันักกีฬารายบุคคลแล้ว
ทำการทดสอบ 2 ครั้ง แล้วเลือกเอาผลเวลาทดสอบความคล่องแคลว่ว่องไวและความเร็วในการเลี้ยงลกูซึ่งมีหน่วยเป็นเวลา 
(วินาที) โดยใช้เวลาที่ดีสดุมาเรียงคะแนนคะแนนมากไปหาคะแนนน้อย และทำการจบัคู่ ผู้วิจัยนำผลการทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไวและทักษะการลีย้งลูกของทั้งสองกลุ่มมาเปรียบเทยีบความแตกต่างพบว่าท้ังสองกลุ่มไมม่ีความแตกต่างกัน 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย (Research Instrument /Tool) ประกอบด้วย  4 รายการ ดังนี ้
 1) โปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวควบคู่กับทักษะการเลี้ยงลูกบอลของนักกีฬาฟุตบอลอายุ 13 -15 ปี  
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย แบบฝึก 6 แบบฝึกได้แก่  
 1.1. แบบการฝึกว่ิงรูปแบบตัว ที 
 1.2 แบบการฝึกว่ิงรูปแบบบันไดลงิ 
 1.3 แบบการฝึกว่ิงรูปแบบสามเหลี่ยม 
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 1.4 แบบการฝึกว่ิงรูปแบบซิกแซกอ้อมกรวย 
 1.5 แบบการฝึกว่ิงรูปแบบซิกแซกหลบเสา 
 1.6 แบบการฝึกว่ิงรูปแบบเปลี่ยนจุดอ้อมกรวย 

โดยการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใหผู้้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบและประเมนิดัชนีความ
สอดคล้อง     ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.00  มีคุณภาพสามารถนำไปใช้ได้  
 2) แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว SEMO Test ของ Sharkey and Gaskill (2006) 
 3) แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอลของวาร์เนอร์ (Warner,1950) เป็นแบบทดสอบที่ใช้ในการวัดความเร็วในการ
เลี้ยงลูกฟตุบอล 
 4) โปรแกรมการฝึกแบบปกต ิ
  สถานท่ีและอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจยั 
  1) สถานท่ีใช้ในการวิจัย เป็นสนามฟุตบอลโรงเรียนเฉลมิพระเกียรตฯิสมุทรสาคร 
 2) อุปกรณ์ในการวิจัยประกอบด้วยอุปกรณ์ที่ใช้ในโปรแกรมการฝึก และอุปกรณ์ที่ใช้ในแบบ ทดสอบ
ประกอบด้วย กรวย, ลูกฟุตบอล, นาฬิกาจับเวลา, เสาสลาลม, บันไดลิง, นกหวีด และ ตลับเมตร 
  วิธีดำเนินการทดลอง 1) นำกลุ่มตวัอย่างท้ังหมดมาทดสอบก่อนการฝึก (Pre-test) โดยการทดสอบเลีย้งลูกบอล
ของวาร์เนอร์ และการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว SEMO Test โดยใช้นาฬิกาจับเวลา จับเวลาและบันทึกไว้ 2) กำหนด
ระยะเวลาในการฝึกรวม 8 สัปดาห์ โดยทำการฝึกสัปดาหล์ะ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ ทำการฝึกระหว่างเวลา 
16.30 – 18.30 น. และ 3) ทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวและทดสอบการเลีย้งลูกบอลของกลุ่มตัวอยา่งทั้งสองกลุ่ม คือ 
นักกีฬากลุ่มทดลอง และนักกีฬากลุ่มควบคุม ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 โดยนักกีฬาที่ทดสอบจะทดสอบ 
ความคล่องแคล่วว่องไว 2 ครั้ง แลว้บันทึกครั้งท่ีดีที่สุด และทดสอบการเลีย้งลูกบอล 2 ครั้งแล้วบันทึกครั้งท่ีดีที่สุด เช่นกัน 
  การเก็บรวบรวมข้อมลู (Data Collection) 1) ติดต่อบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ กำแพงแสน  
เพื่อขอหนังสือจากบัณฑติวิทยาลยั ขอความร่วมมือไปยังโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเดจ็พระศรีนครินทร์สมุทรสาคร อำเภอ
เมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร เพื่ออำนวยความสะดวกเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่างท่ีจะทำการศึกษา 2) ขอความร่วมมือจาก
กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุม่ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู พร้อมทั้งนัดหมายวัน และเวลาในการเก็บรวมรวมข้อมูล 3) จัดเตรียม
สถานท่ี โปรแกรมแบบฝึก อุปกรณ์ เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 4) กำหนดระยะเวลาในการฝึก 5) อธิบายพร้อมสาธิต 
การฝึกใหผู้้เข้ารับการทดสอบจนเป็นท่ีเข้าใจ พร้อมท้ังช้ีแจงในเรื่องการแต่งกายของผู้เข้ารับการทดสอบ 6) ทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไว และทดสอบการเลีย้งลูกบอลของนักกีฬากลุม่ทดลอง และนักกีฬากลุม่ควบคุมก่อนการฝึก และหลังการฝึก
สัปดาห์ที่ 8 7) เก็บรวบรวมข้อมลูทุกครั้งท่ีมีการทดสอบรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการทดสอบก่อนการฝกึ หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 
มาวิเคราะห์เพื่อสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี ้  
  การวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมสำเรจ็รูป โดยใช้สถิตดิังนี้ 1) คำนวณค่าเฉลี่ย 
(Mean) ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ผลของการทดสอบของความคล่องแคล่วว่องไว และผลการ
ทดสอบการเลี้ยงลูกบอลของนักกีฬาก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม 2) เปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว และค่าเฉลี่ยผลการทดสอบการเลี้ยงลูกบอล ภายใน 
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ก่อนการฝกึและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 โดยใช้ค่าสถิติ Paired Sample t-test 3) เปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว และค่าเฉลี่ยผลการทดสอบการเลี้ยงลูกบอล ระหว่าง 
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ก่อนการฝกึและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 โดยใช้ค่าสถิติ t-test independent และ 4) ทดสอบ 
ความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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       4. ผลการวิจัย  
 ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิจยัในรูปแบบตารางและความเรียง ดังนี ้
 4.1 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ย (เวลาในการทดสอบมีหน่วยเป็นวินาที) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความ
คล่องแคล่วว่องไวและความเร็วในการเลีย้งลูกบอลของนักกีฬาฟุตบอลระหว่างก่อนกับหลัง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1  ผลการเปรยีบเทียบคา่เฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคล่องแคล่วว่องไว และความเร็วในการ 
      เลี้ยงลูกบอลระหว่างก่อนกับหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ (เวลาทดสอบความ     
              คล่องแคล่วว่องไวและความเร็วในการเลีย้งลูกซึ่งมีหน่วยเป็นเวลาวินาที 

*p< .05 
 

 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า เมือ่ฝึกตามโปรแกรมที่กำหนดไว้ นักกีฬาฟุตบอลกลุม่ทดลองมีความคล่องแคล่ว
ว่องไวมากข้ึน และมีความเร็วในการเลีย้งลูกบอลดีขึ้น เนื่องจากใช้เวลาลดลง ผลการวิเคราะห์ค่าสถติทิี่แสดงให้เห็นว่ากลุม่
ทดลองมีความคล่องแคล่วว่องไวและมีความเร็วในการเลี้ยงลูกบอลหลังการทดลองแตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

 ในการทดสอบตามโปรแกรมการฝกึท่ีกำหนดไว้ นักกีฬาฟุตบอลกลุ่มควบคุมมีความคล่องแคล่วว่องไวมากข้ึน และ
มีความเร็วในการเลี้ยงลูกบอลดีขึน้ เนื่องจากใช้เวลาลดลงเช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง ผลจากการวิเคราะห์ค่าสถติิที่แสดงว่ากลุ่ม
ควบคุมมีความคล่องแคล่วว่องไวและมีความเร็วในการเลี้ยงลูกบอล หลังการทดลองแตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

4.2 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ ความคล่องแคล่วว่องไว และความเรว็ในการเลี้ยง
ลูกบอลของนักกีฬาฟุตบอล หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคมุ ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2  ผลการเปรยีบเทียบคา่เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ ความคล่องแคล่วว่องไว และความเร็วในการ 
    เลี้ยงลูกบอลของนักกีฬาฟุตบอล หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง 

รายการทดสอบ หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

กลุ่ม n X̅ S.D t p 

ความคล่องแคล่วว่องไว กลุ่มควบคุม 15 11.75 .46 13.21* .00 

กลุ่มทดลอง 15 9.71 .37   

ความเร็วในการเลีย้งลูกบอล กลุ่มควบคุม 15 12.58 .48 11.61* .00 

 กลุ่มทดลอง 15 10.41 .53   

*p< .05 

กลุ่ม รายการทดสอบ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t p 

X̅ S.D. X̅ S.D.   

กลุ่มทดลอง ความคล่องแคล่วว่องไว 11.80 .43 9.71 .37 14.36* .00 

ความเร็วในการเลีย้งลูกบอล 13.13 .62 10.41 .53 12.66* .00 

กลุ่มควบคุม ความคล่องแคล่วว่องไว 11.85 .46 11.75 .46 2.77* .00 

ความเร็วในการเลีย้งลูกบอล 12.95 .85 12.58 .48 2.89* .00 
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  จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคล่องแคล่วว่องไว และความเร็ว
ในการเลี้ยงลูกบอลของนักกีฬาฟุตบอล หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองมีความคลอ่งแคล่วว่องไวมากกว่า
กลุ่มควบคุม และมคีวามเร็วในการเลีย้งลูกบอลไดด้ีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติ .05 

     5. สรุปและอภิปรายผล  
 จากผลการวิจัย ผลของโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวควบคู่ทักษะการเลี้ยงลูกบอลของนักกีฬาฟุตบอล
ชาย อายุระหว่าง 13 -15 ปี โรงเรียนเฉลิมพระเกยีรตสิมเด็จพระศรนีครินทร์สมุทรสาคร อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 
อภิปรายผลการวิจัย ดังนี้  
 5.1 จากผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคล่องแคล่วว่องและความเร็วในการเลีย้ง 
ลูกบอล หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มควบคุม สูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ผลอาจจะเกดิจาก โปรแกรม
การฝึกความคล่องแคล่วว่องไวควบคู่กับทักษะการเลี้ยงลูกบอลที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น มีการกำหนดกจิกรรมการฝึก ระยะเวลาในการ
ฝึก และระยะเวลาพักที่เหมาะสมจึงทำให้ความคล่องแคล่วว่องไวและทักษะการเลีย้งลูกบอลมีความแตกต่างกันก่อนและหลัง
การฝึก สอดคล้องกับ มุรธา นามพลกรัง (2563) กล่าวว่า การสร้างโปรแกรมการฝึกจำเป็นต้องคำนึงถึงจุดมุ่งหมายในการฝึก 
ระยะเวลาในการฝึก หลักการฝึกปริมาณการฝึก ประเภทของการฝึก ข้ันตอนการฝึก และตัวผู้ฝึก โดยมีหลักการทำซ้ำ ๆ 
สม่ำเสมอหลักการค่อยเพิ่มความหนักข้ึน หลักการค่อยเพิม่ความยากข้ึน เพื่อให้การสร้างโปรแกรมการฝึกมีประสิทธิภาพ และ
ก่อให้เกดิประโยชน์ต่อผูฝ้ึกอย่างแท้จริง โดยโปรแกรมมีระยะเวลาการฝึก 8 สัปดาห์  มีระยะเวลาที่เหมาะสมสามารถทำให้เกดิ
การพัฒนาสมรรถภาพทางกายและทักษะได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ มณฑล ทองโรจน์ ,ชาญชัย ชอบธรรมสกุลม, ชนะวงศ์ 
หงส์สุวรรณและรัตนา เฮงสวสัดิ์ (2561)  พบว่า การฝึกความคล่องแคล่วว่องไวโดยใช้โปรแกรมการฝกึจำนวน 8 สัปดาห์   
ทำให้นักกีฬามีความคล่องแคล่ววอ่งไว สูงขึ้น  แต่หากใช้ระยะเวลาของโปรแกรม 4 สัปดาห์ ไม่พบความแตกต่าง  
อาจเนื่องมาจาก ระยะเวลาความถี่และความเข้มข้นในการฝึกท่ีน้อยเกินไป 
 5.2 จากผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ ความคล่องแคล่วว่องไว และความเร็วในการ
เลี้ยงลูกบอลของนักกีฬาฟุตบอล หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนยัสำคัญทางสถิติ .05 ท้ังนี้ผล
อาจจะเกิดจากโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวควบคู่กับทักษะการเลี้ยงลูกที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น ไดพ้ิจารณาถึงองค์ประกอบ
ของการสร้างโปรแกรม  ได้แก่  กิจกรรมการฝึก ระยะเวลาในการฝกึ และระยะเวลาพักที่เหมาะสม และ สมรรถภาพทางกายที่
เป็นองค์ประกอบของการเสริมสรา้งความคล่องแคล่วว่องไว  อันไดแ้ก่ พลังกล้ามเนื้อ เวลาปฏิกริิยา ความอ่อนตัว ความเร็ว 
และการประสานงานของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ  ซึ่งส่งผลทำให้นักกีฬามีความคล่องแคล่วว่องไวและความเร็วในการ
เลี้ยงลูกบอลสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกบั ธนาคาร เสถียรพูนสุข (2560) กล่าวว่า ความคล่องแคล่วว่องไวเป็นความสามารถของการ
เคลื่อนที่เปลี่ยนทิศทางได้อย่างรวดเร็ว โดยการควบคุมความสมดุลของร่างกาย ได้อย่างสมบูรณ์ และความเร็วยังคงที่ ซึ่งหาก
นักกีฬาได้รับการฝึกอย่างต่อเนื่องจะทำให้เกิดการพัฒนาดียิ่งขึ้น และวิทยา เลาหกลุ (2543) กล่าวถึงโปรแกรมการฝึกซ้อมของ
เด็กระดับอายุ 12–14 ปี ว่าทางด้านการฝึกซ้อมในเรื่องของสมรรถภาพทางกายจะเน้นหนักในความเร็วกำลังและความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อส่วนตา่งๆ ซึ่งจะเน้นหนักเป็นพิเศษโดยการฝึกซ้อมที่ไม่มีลูกฟุตบอลจะเป็นการฝึกโดยการวิ่งหลบหลีกโยกตัว
หลอกล่อกระโดด 2 ขาในลักษณะยืนอยู่กับที่ว่ิงขึ้นกระโดดขาเดยีวสลับข้างซ้ายและขวาว่ิงกระโดดขึ้น 2 ขา ส่วนการฝึกซ้อม
กับลูกฟุตบอลจะเป็นการฝึกเทคนคิกับลูกฟุตบอลพื้นฐานการหลอกล่อ  การเดาะเดินด้วยเท้าเดาะเดนิไปข้างหน้าด้วยศรีษะ
และองค์ประกอบท่ีสำคัญทีต่้องคำนึงถึงในโปรแกรมการฝึกคือความถี่ในการฝึกความหนักระยะเวลาในการฝึกชนิดของกิจกรรม  
ซึ่งหากมีการฝึกเสริมด้วยโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวควบคู่จะทำให้นักกีฬามีความสามารถเพิ่มมากข้ึน   
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 6. ข้อเสนอแนะ 
  6.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
      การฝึกความคล่องแคล่วว่องไวนั้นต้องคำนึงถึงพื้นฐานของนักกีฬาแต่ละบุคคล ตลอดจนความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ เนื่องจากการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวนั้นกล้ามเนื้อจะตอ้งทำงานอยู่ตลอดเวลา จากการปฏิบัติซ้ำ ๆ และรวดเร็ว 
ดังนั้นเพื่อให้ปราศจากการบาดเจบ็ ควรเริ่มจากระดับความหนักน้อยแล้วจึงค่อย ๆ เพิ่ม จึงจะเกิดผลดีต่อการฝึก 
 6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอ่ไป 
  6.2.1 ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึกโปรแกรมความคล่องแคล่วว่องไวและทักษะการเลี้ยงลูก
บอลของนักกีฬาฟุตบอลในระดับอื่นๆ 
 6.2.2 ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกสมรรถภาพทางกายควบคู่กับทักษะกีฬาฟุตบอล
ด้านอื่น ๆ 

       7. รายการอ้างอิง 
            ภาษาไทย 
กรุงไท นพรัตน ์และโอฬาร ถ่ินบางเตียว. (2563). ปฐมบทฟุตบอลไทยภายใต้รัฐสมบรูณาญาสิทธ์ิ พ.ศ. 2443-2475.  
  วารสารเศรษฐศาสตร์การเมืองบูรพา, 8(2), 1-21.  
กัญญารตัน์ ชลอรักษ์. (2558). ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพทางกายกับความสามารถในการเลี้ยงบอลของนักฟุตบอล 
 ระดับอาชีพ (วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, กรุงเพทฯ. 
ดวงพร ศรีเหรา. (2555). ผลการฝกึความคล่องตัวในนักกีฬาฟุตบอล. วารสารคณะพลศึกษา, 15(12), 132-142.  
ธนาคาร เสถยีรพูนสุข. (2560). ผลการฝึกพลัยโอเมตริกแบบวงจรดว้ยยางรถ ที่มีต่อความเร็วและความคล่องแคล่วในนักกีฬา

 ฟุตบอลโรงเรียน (วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยบูรพา, ชลบุรี.  
ธีรนัย มุงคุณคำชาว และรุ่งระวี สมะวรรธนะ. (2556). ผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เทคนิค เอส เอ คิว ที่มีต่อทักษะ

 การเลีย้งลูกฟุตบอลและสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษา (วิทยานิพนธค์รุศาสตรมหาบณัฑิต). 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, กรุงเพทฯ. 

มณฑล ทองโรจน์, ชาญชัย ชอบธรรมสกุลม, ชนะวงศ์ หงส์สุวรรณ, และรตันา เฮงสวัสดิ์. (2561). การสร้างโปรแกรมการฝึก
 ความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาฟุตซอล.วารสารรามคำแหง ฉบับบัณฑิตวิทยาลัย, 1(3), 75-85. 

มุรธา นามพลกรัง. (2563). ผลของการฝึกโปรแกรม เอส คิว ที่มีผลต่อความเร็วของนิสติมหาวิทยาลัยบูรพา (ปริญญา
 การศึกษามหาบณัฑติ). มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

วันใหม่ ประพันธ์บัณฑิต. (2551). การฝึกน้ำหนัก: Weight training. กรุงเทพฯ: ไอกรุ๊ปเพลส. 
วิทยา เลาหกลุ. (2543). เส้นทางสู่ชัยชนะ. กรุงเทพฯ: สหพัฒนาการพิมพ์. 
ศุภณัฐ รตันปกรณ์ และวายุ กาญจนศร. (2560). ผลของโปรแกรมการฝึกยิงประตูและสมาธิอานาปานสติ ที่มีต่อ

 ความสามารถในการเลี้ยงและความแม่นยำในการยิงประตูของนักกีฬาฟุตบอล โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล.  
  วารสารศึกษาศาสตร์ ฉบับวิจยับณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัขอนแก่น, 11(1), 189-196.  
อภิวัฒน์ ปานทอง. (2560). การวางแผนระยะยาวสำหรับสำหรับพฒันานักกีฬา. วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภฏั

 สกลนคร, 14(64), 15-22.  
 
         ภาษาอังกฤษ 
Krejcie, R. V. & D. W. Morgan, (1970). Determining Sample Size for Research Activities. Educational and 

 Psychological Measurement, 30(3), 607-610. 



60 

 

สิกขา วารสารศึกษาศาสตร ์ ปีที่ 11 ฉบบัที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2567) 

Sikkha Journal of Education Vol. 11 No. 1 (January-June 2024) 

 
Sharkey, B. J. & Gaskill, S. E. (2006). Sport Physiology for Coaches. Illinois: Human Kinetics. 
Warner, G. H. (1950). Warner Soccer Test, News Letter of the National Soccer Coaches Association of 

 America. A Practical Approach to Measurement in Physical Education. 

 


