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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความรับผิดชอบของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับภูมิปญัญาวิถีปกาเกอะญอ และ 2) เปรยีบเทียบความรับผดิชอบของนักเรียนกลุม่ทดลองที่ใช้ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับภูมิปญัญาวิถีปกาเกอะญอ กับนักเรยีนกลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวปกติ กลุ่มตัวอยา่ง คือ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านห้วยน้ำใส จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
จำนวน 20 คน ท่ีได้มาโดยความสมัครใจและสุม่อย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ กลุ่มละ 10 คน เครื่องมือท่ีใช้ 
ในการวิจัย คือ 1) แบบวัดความรบัผิดชอบ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .92 และ 2) ชุดกิจกรรมแนะแนวรว่มกับภูมิปญัญา 
วิถีปกาเกอะญอ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบเครื่องหมายโดยใช้สถิติวิลคอกซัน 
และการทดสอบแมน-วิทนีย ์ยู  
 ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรยีนกลุ่มทดลองมีความรับผิดชอบสูงขึ้นอย่างมี
นัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับภูมิปญัญาวิถีปกาเกอะญอ  
มีความรับผิดชอบสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวปกติ อยา่งมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
คำสำคัญ:  ชุดกิจกรรมแนะแนว, วิถีปกาเกอะญอ, ความรับผิดชอบ 
  

Abstract 
The objectives of this research were twofold. First, to compare the levels of responsibility of the 

students in the experimental group before and after using a guidance activities package together with 
Pakagyo way wisdom, aimed at developing responsibility. Second, to compare the level of responsibility 
of the experimental group students, who used the guidance activities package with Pakagyo way wisdom, 
with the level of the control group students who underwent normal guidance activities. The research 
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sample comprised 20 students from Grades 4-6 at Ban Huay Nam Sai School in Mae Hong Son Province 
during the second semester of the 2021 academic year. These students voluntarily participated in the 
experiment and were randomly assigned to either the experimental or control group, with 10 students in 
each group. The research utilized two main instruments: a scale to assess responsibility with a reliability 
coefficient of .92, and a guidance activities package along with Pakagyo way wisdom. The data analysis 
employed various statistical measures, including mean, standard deviation, and significance tests 
(Wilcoxon sign-ranks test and Mann-Whitney U test). 

The research findings revealed two key points. Firstly, after using the guidance activities package, 
the responsibility level of the experimental group students showed a significant increase at a significance 
level of .05. Secondly, the post-experiment responsibility level of the experimental group students who 
used the guidance activities package with Pakagyo way wisdom was significantly higher than the post-
experiment responsibility level of the control group students who underwent normal guidance activities, 
again at a significance level of .05. 
Keyword:  Guidance Activities, Pakagyo Way Wisdom, Responsibility 
 

 1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
ในปัจจุบันเราจะเห็นว่าประเทศไทยของเรามีประชากรบางส่วนที่ประสบความสำเร็จในชีวิตตั้งแต่อายยุังน้อย 

มีมากข้ึน บุคคลเหลา่นี้บางส่วนไดร้ับการสั่งสอนมาจากครอบครัวทีม่ีความพร้อมที่ปูพ้ืนฐานการศึกษาให้กับลูกหลานได้ 
เป็นอย่างดี แต่บางส่วนสร้างตนเองมาจากแบบอย่างท่ีได้พบเห็นผ่านการเรยีนรู้และพัฒนาตนเองเป็นประจำ สิ่งสำคัญ 
ที่แต่ละคนมี คือ ความรับผิดชอบ แต่เราไมส่ามารถปฏิเสธได้ว่าสังคมปัจจุบันยังมีประชากรจำนวนมากท่ียังขาดความ
รับผิดชอบ และตัวอย่างท่ีเห็นได้ชดัเจนในยุคปัจจบุันคือการแพรร่ะบาดของโรคโควดิ19 การระบาดในแต่ละรอบนั้น สาเหตุ
หลักท่ีสำคญัของการแพร่ระบาดของเชื้อโรคมาจากการขาดความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติมฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 2553 เป็นจุดเริ่มต้นใหม่ในการปฏิรูปการจัดการศึกษาแห่งชาติ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งกล่าวถึง ความมุ่งหมาย ในมาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพือ่พัฒนาคนไทยให้เป็น
มนุษย์ท่ีสมบรูณ์ทัง้ร่างกาย จติใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มจีริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิตสามารถอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข จากความมุ่งหมาย ดังกล่าวนี้ ที่มุ่งพัฒนาคนไทย ท้ังด้านความรู้และคณุธรรมนั้น จะเห็นว่า
ภารกิจในการพัฒนาคณุธรรมจริยธรรม เป็นภารกิจท่ีสำคญัเร่งด่วนของสถานศึกษา เราไม่สามารถปฏเิสธได้ว่าการจดั
การศึกษาท่ีผ่านมามุ่งเน้นแต่ใหเ้ดก็เรียนหนังสืออย่างเดียว แตไ่มไ่ดส้่งเสริมให้เด็กพัฒนาคุณธรรมด้านความรับผิดชอบ 
อย่างจริงจัง จึงถือเป็นความบกพรอ่งที่ต้องเร่งแก้ไขและพัฒนาให้ดีขึน้และเป็นนโยบายจากกระตั้งแต่วยัเด็กในเด็กไทยทุกคน 
ซึ่งจะเป็นแนวทางในการที่จะหล่อหลอมให้เด็กมีความสมบรูณ์ในความเป็นมนุษยเ์มื่อเขาเติบโตขึ้น ความรับผิดชอบ จึงถือเป็น
สิ่งสำคญัที่ต้องพัฒนาให้เกิดขึ้นในหัวใจของผู้เรียน ให้เป็นสิ่งที่นักเรยีนสามารถปฏิบตัิภารกิจต่าง ๆ ดว้ยความเตม็ใจ มิได้ถูก
บังคับ เอาใจใส่ มีความพยายามกระทำภารกิจนั้น ๆ อยา่งเต็มความสามารถตามวัยของตนเอง รู้จักรับผิดและรับชอบทั้งการ
กระทำและคำพูด ความรับผดิชอบในงานวิจัยนี้มีด้วยกันท้ังหมด 4 ด้านได้แก่ ด้านการศึกษาเล่าเรียน  ด้านการช่วยกันรักษา
สถานศึกษา ด้านการให้ความช่วยเหลือต่อครอบครัวและดา้นการช่วยกันดูแลชุมชนของตนเองตามกำลังและความสามารถท่ี
จะกระทำได้ เป็นการกระทำท่ีเห็นคุณค่าในตัวของผู้เรียนเอง ในทางตรงกันข้าม หากผูเ้รียนมีพฤติกรรมที่ไม่มคีวามรับผิดชอบ
เบื้องต้นทั้ง 4 ด้านแล้ว ผลกระทบมากที่สุด คือ ตัวของผู้เรียนเอง นอกจากนี้ยังอาจเป็นการสร้างปัญหาต่อสังคมภายหน้าได้
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เช่นกัน สำนักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2540) ได้กล่าวถึงลักษณะ ความรับผดิชอบของนักเรียนที่สำคัญ คือ 
ความรับผิดชอบต่อการเล่าเรียน ความรับผิดชอบต่อสถานศึกษา ความรับผดิชอบต่อครอบครัว และความรับผิดชอบต่อสังคม 
และสอดคล้องกับ จันทรา พวงยอด (2543) และยังสอดคล้องกับ กรมสามัญศึกษา (2554) ทีไ่ด้แบ่งความรับผดิชอบของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาออกเป็น 4 ด้าน และในแตล่ะดา้นมีลักษณะ คือ 1) ความรับผิดชอบในด้านการศึกษาเล่าเรียน ด้วย
ความขยันหมั่นเพยีร อดทน เข้าหอ้งเรียน และส่งงานท่ีได้รบัมอบหมายตรงตามเวลาที่นัดหมาย 2) ความรับผดิชอบต่อ
สถานศึกษา เป็นการที่นักเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของสถานศึกษา รักษาผลประโยชน์ เกียรติยศช่ือเสียงของ
สถานศึกษา 3) ความรับผดิชอบตอ่ครอบครัว นักเรยีนตั้งใจช่วยเหลอืงานต่างๆภายในบ้าน เพื่อแบ่งเบาภาระซึ่งกันและกัน
ตามความสามารถของตน และ 4) ความรับผดิชอบต่อสังคม นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมตา่ง ๆ ของชุมชนและสังคม 
บำเพ็ญประโยชน์ และสร้างสรรคค์วามเจรญิให้ชุมชนและสังคมอย่างเต็มความสามารถ ซึ่งความรับผิดชอบทั้ง 4 ด้านเป็น
แนวคิดที่ผู้วิจัยนำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

 นักเรียนบ้านห้วยนำ้ใส อำเภอสบเมย จังหวัดแมฮ่่องสอน ทั้งหมดเปน็ชาวไทยภูเขาเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ท่ีเรียกตนเอง
ว่า ปกาเกอะญอ มีวัฒนธรรมที่เปน็เอกลักษณ์ที่โดดเด่น มีวิถีชีวิตที่เรียบง่ายแต่แฝงไว้ด้วยคุณธรรมทีส่อดแทรกไว้ในภูมิปญัญา 
ที่ทรงคุณค่า มีคติ ความเชื่อ ท่ีสืบทอดกันมาเป็นคำสอนทั้งทางตรงและทางอ้อม เคร่งครัดในประเพณีและพิธีกรรม การนับถือ
ผีและวญิญาณเป็นบ่อเกิดของคุณธรรมและค่านยิมหลายประการ เช่น การอยู่อย่างผัวเดียวเมียเดียว ไม่ประพฤติผดิลูกเมียใคร 
หรือการเลี้ยงดูพ่อแม่ที่ชรา ผีที่นับถือ คือ ผีบ้านและผีเรือน ผบี้านเปน็ผีเจ้าที่ท่ีคอยปกป้องดูแลหมู่บ้าน ผีเรือนเป็นผีดวง
วิญญาณบรรพบุรุษ ซึ่งคอยปกป้องรักษาบุตรหลานเหลนผูส้ืบตระกลูของตนด้วยความห่วงใย นอกนี้ยังมีผีประจำไร่หรือผีนา 
ซึ่งจะช่วยทำให้ผลติผลของไร่นาเจริญงอกงาม ด้วยการบอกเล่าของ วิรัตน์ เลศิล้ำอุดม (ฮีโข่ ผู้ทำหน้าที่เป็นผู้นำทางวัฒนธรรม
ของบ้านห้วยน้ำใส) เมื่อวันท่ี 12 ธันวาคม 2564 และสอดคล้องกับ รายงานประจำปีของสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
(องค์การมหาชน) (2564) และข้อมูลจากศูนย์มานุษยวิทยาสิรินทร (องค์การมหาชน) (2564) ที่ได้กล่าวถึง วิถีชีวิต ระบบ 
ความเชื่อและพิธีกรรมต่าง ๆ ของชาวกะเหรี่ยงหรือชาวปกาเกอะญอในประเทศไทย พิธีกรรมและความเช่ือของชาวปกา
เกอะญอ มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตของผู้คนตั้งแต่เกิดจนกระทั่งเสียชีวิต เป็นวัฒนธรรมทีม่ีเอกลักษณ์เฉพาะตนของชนเผ่า 
ชาวปกาเกอะญอ แมป้ัจจุบันความเช่ือและพิธีกรรมบางอย่างอาจเปลี่ยนแปลงไปบ้างตามยุคสมัยก็ตาม นักเรียนบ้านห้วยน้ำใส 
จะมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย ใช้ความพึงพอใจของตนเองเป็นหลัก โดยปกติแล้วนิสยัดังกล่าวนี้หากอยู่ในวิถีชีวิตของชาวบ้านถือว่า
เป็นเรื่องปกติที่ไม่มีอะไรซบัซ้อน พ่อแม่ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะให้อิสระในทางความคิดและปฏิบัติตามพื้นฐานของความ 
พึงพอใจ จะไม่ค่อยมีการบังคับ โดยให้เหตผุลว่าเมื่อโตขึ้นเขาจะคดิได้เอง แต่ในยุคปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว หากพฤติกรรมของนักเรียนไม่ได้ถูกพัฒนาไปในทิศทางที่ถูกต้องตั้งแต่วัยเด็กวัยเริ่มต้นของการศึกษาย่อมส่งผลเสีย 
ต่อการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนทั้งด้านการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพของผู้เรียนอย่างแน่นอน สอดคล้องกับ จันทรา  
พวงยอด (2543) กล่าวว่า ความรบัผิดชอบเป็นคณุสมบัติที่ดีอย่างหนึ่ง ซึ่งจำเป็นอย่างยิ่งท่ีควรปลูกฝังให้แก่เด็กและเยาวชน
ไทย นอกจากความมรีะเบียบวินัย ความซื่อสัตย์สุจริต ความขยันหมัน่เพียร มีมานะอุตสาหะและความเสียสละอันเป็น
คุณลักษณะของพลเมืองดี และ Hurlock Elizabeth Bergner (1973) สรุปได้ว่า “ความรับผดิชอบเป็นสิ่งท่ีเกิดจากการ
ฝึกอบรมตั้งแต่วัยเด็ก จะพัฒนาขึน้เรื่อย ๆ กระทั่งเป็นผู้ใหญเ่ขาจะค่อยๆ เรียนรู้ ดังนั้น การพัฒนาความรับผดิชอบให้กับเด็ก
ควรเริม่อย่างค่อยเป็นค่อยไป จากงานท่ีง่ายก่อน เพื่อให้เด็กเกิดความเช่ือมั่นและสรา้งประสบการณ์ในการทำงานด้วยตนเอง” 

ชุดกิจกรรมแนะแนว คือ เครื่องมอืท่ีสร้างขึ้นโดยใช้สื่อประสม เช่น รูปภาพ วีดีทัศน์ แถบบันทึกเสยีง เอกสาร 
ที่บันทึกรายละเอียดของกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งเกม กรณตีัวอย่าง บทบาทสมมติ แบบฝึกหดัก่อนเรียนและหลังเรียนโดยจัดไว ้
เป็นชุด ภายในซองเอกสารจะบรรจุคู่มือครู คู่มือผู้เรียน และสื่อประกอบการจัดกิจกรรมแต่ละเรื่อง ซึ่งสอดคล้องกับการให้
ความหมายของ ผ่องพรรณ เกดิพิทักษ์ (2545) ซึ่งมีความสำคัญต่อผู้เรยีนเพราะเป็นกิจกรรมทีส่ามารถส่งเสรมิและพัฒนา
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ผู้เรยีนให้เข้าใจและเห็นคณุค่าต่อตนเอง รักและพึงพอใจในความเปน็ตัวของตัวเอง รู้จักเป็นผู้ให้และผูร้ับ ส่งผลให้มี
ความสัมพันธ์ที่ดตี่อบุคคลอื่น สามารถป้องกันปัญหาต่างๆที่จะเกดิแก่ผู้เรยีน ส่งเสริมการจัดการปัญหาของผู้เรียนทั้งด้าน
การศึกษา การประกอบอาชีพ การพัฒนาส่วนตัวและสังคม เพื่อให้ผู้รับบริการมคีุณภาพชีวิตที่ดีในทุกด้าน โดยรูปแบบของ
กิจกรรมสามารถจัดได้อย่างหลากหลาย ท่ีสำคัญต้องคำนึงถึงความเหมาะสมของวัยผู้รบับริการด้วย นอกจากนี้ยังสามารถ
ให้บริการได้ทั้งแบบรายบคุคลและรายกลุม่ มีความสอดคล้องกับ มลฤดี แพทย์ปฐม (2558) ยังได้กล่าวถึง องค์ประกอบหลัก 
ที่สำคัญของชุดกิจกรรมแนะแนว ได้แก่ 1) คู่มือครู ซึ่งจะประกอบดว้ย คำช้ีแจง วัตถุประสงค์ วิธีใช้ 2) กิจกรรมของนักเรียน 
ประกอบด้วย สาระสำคญั จุดประสงค์ ระยะเวลา สื่ออุปกรณ์ การดำเนินกิจกรรมแนะแนวการประเมนิผล จากการศึกษา
งานวิจัยของ ชัญญา บุญรักษ์ (2556) ที่ได้ทำการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสร้างจิตสำนกึและความรับผดิชอบ 
ต่อการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพรตพิทยพยตั กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ของโรงเรียนพรตพิทยพยัต ท่ีอยู่ในกลุ่มทดลองมีจิตสำนึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวในทุกด้าน สอดคล้องกับ ณฏัฐิกานต์ แสงอุทัย (2561) ที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน
หอพักนักกีฬามัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย (จริประวัติ) นครสวรรค์ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีใช้ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พัฒนาความรับผิดชอบมีความรับผดิชอบสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความ
รับผิดชอบ ท้ังในระยะหลังการทดลองหรือระยะตดิตามผลภายหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ มีความรับผิดชอบไม่แตกต่างกัน 
สำหรับงานวิจยัของ ณัฐิกา ป่ินแก้ว (2561) ได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้กับนักเรียน 
ชนเผ่ากะเหรี่ยง ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบ้านหัวแม่สรุิน จังหวัดแม่ฮ่องสอน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนชนเผ่า
กะเหรี่ยงทีไ่ด้รับชุดกจิกรรมแนะแนวแนวเพ่ือเสริมสรา้งความเชื่อมัน่ในตนเองมีคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นในตนเองแตกต่างกัน 
มีคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นในตนเองในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง และระยะตดิตามผลสูงกว่าระยะหลัง
การทดลอง การพัฒนาความรับผดิชอบของนักเรียนนั้นสามารถทำได้หลากหลายวิธี แตเ่นื่องจากนักเรยีนกลุ่มตัวอยา่งทั้งหมด
เป็นชาวปกาเกอะญอ ผู้วิจยัจึงนำหลักคิดที่เป็นภูมิปญัญาของชาวปกาเกอะญอ ท่ีพบโดยทั่วไปในชีวิตประจำวันของผู้เรียน 
ที่สอดแทรกอยู่ในแก่นของสาระของพิธีกรรม วิถีชีวิต ความคิด ความเช่ือ อาชีพ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีมีคุณค่าตอ่การศึกษา นำเข้ามา
บรรจไุว้ในชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เป็นเครื่องมือในการเช่ือมโยงการสอนเกี่ยวกับความรับผิดชอบเข้าสู่จิตใจของผู้เรียนได้
โดยง่ายโดยบางกิจกรรมจำเป็นต้องอาศัยผู้รู้ ปราชญ์ชาวบ้าน เข้ามาเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอด ซึ่งจะทำให้ชุดกิจกรรม 
แนะแนวนี้มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น ในการสืบค้นเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ ในการนำภูมิปญัญาวิถีปกาเกอะญอมาใช้ในการจดั
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาคุณความรับผดิชอบของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษานั้นยังไม่มี แต่ในศึกษางานวิจัยของ  
จักรพันธ์ เพียรพนัสสัก (2543) ได้ให้ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยด้วยกัน 2 ประการ ดังนี้ 1) ควรส่งเสรมิการวิจัยด้าน 
ภูมิปัญญาชาวบ้านท่ีมีอยู่พื้นที่เฉพาะหน่วยงานทางการศึกษา ทั้งนี้เพื่อจะได้นำไปสู่กระบวนการเรยีนรู้ของเยาวชนที่ควร
เรียนรูจ้ากสิ่งรอบตัว โดยมีองค์ความรู้ท้องถิ่นเป็นฐานในการเรียนรู้วชิาทั่วไป 2) ในการทำวิจัยในครั้งนี้เป็นการประมวล 
องค์ความรู้ท้องถิ่น เพื่อให้เป็นแหล่งและระบบท่ีชัดเจนง่ายต่อการเรียนรู้ หรือนำไปประยุกต์เพื่อใช้กับสังคมยุคใหม่ และเป็น
การสืบทอดภูมิปัญญาชาวบ้าน หรือผู้รู้ท้องถิ่นที่กำลังถูกละเลยและสูญหายไป ขอให้ผู้ที่คดิทำการวิจยัในเรื่องนี้สืบสานพัฒนา
องค์ความรู้ท้องถิ่นอย่างจริงจัง และนำความรูไ้ปแก้ปัญหาใหม่ ๆ ของสังคมต่อไป ด้วยเหตผุลทั้งหมดทีก่ล่าวมานี้ ผู้วิจยัจึง
สนใจที่จะนำภมูิปัญญาวิถีปกาเกอะญอมาใช้ร่วมกับชุดกิจกรรมแนะแนวในการพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรยีนบ้านห้วยน้ำใส จังหวัดแมฮ่่องสอน  

 2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับ 
ภูมิปัญญาวิถีปกาเกอะญอ 
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 2.2 เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับภูมิปัญญา 
วิถีปกาเกอะญอกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวปกติ  
 3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1 การศึกษาครั้งน้ี เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - experimental Research Design) โดยศึกษาจากกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุ กลุ่มทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับภูมิปัญญาวิถีปกาเกอะญอ ส่วนกลุ่มควบคุมใช้กิจกรรม 
แนะแนวปกต ิ 
  3.1.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านห้วยน้ำใส จังหวัด
แม่ฮ่องสอน จำนวน 54 คน   

  3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียน
บ้านห้วยน้ำใส จังหวัดแมฮ่่องสอน จำนวน 20 คน ท่ีได้มาโดยความสมัครใจ และสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลากแล้วไม่ใส่คืน
เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน  

  3.1.3 ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับภูมิปญัญาวิถีปกาเกอะญอ เพื่อพัฒนาความรับผดิชอบ
กิจกรรมแนะแนวปกติ ตัวแปรตาม ได้แก่ ความรับผดิชอบ  

  3.1.4 กรอบแนวคิดการวิจัย 
   ตัวแปรต้น         ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย แบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียน และชุดกิจกรรม 
แนะแนวร่วมกับภมูิปัญญาวิถีปกาเกอะญอ เพื่อพัฒนาความรบัผิดชอบมีรายละเอียดดังนี ้
  3.2.1 แบบวัดความรับผดิชอบของนักเรียน โดยผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง
ในด้านความรับผิดชอบ ซึ่งนำแนวคิดจากสำนักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2540) ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้าง
เครื่องมือได้แบบวัดความรับผิดชอบ ซึ่งเป็นแบบวัดท่ีนักเรียนประเมนิตนเอง แบบวัดเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับ ตามแบบ
ของ Likert ทีม่ีองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ คือ 1) รับผิดชอบต่อตนเองในการเลา่เรยีน 2) รับผิดชอบต่อสถานศึกษา  
3) รับผิดชอบต่อครอบครัว 4) รับผิดชอบต่อชุมชน จำนวน 27 ข้อ นำแบบวัดความรับผดิชอบ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  
เพื่อพัฒนาความถูกต้องทั้งด้านโครงสร้างตามเนื้อหา วิธีการสรา้ง และความสอดคล้อง นำแบบวัดความรับผดิชอบ ท่ีผ่านความ
เห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาแลว้เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน เพื่อหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) โดยผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 คน พิจารณาความเหมาะสมของ
เนื้อหาท่ีต้องการวัดสอดคล้องกับนิยามปฏิบตัิการของตัวแปร ซึ่งขอ้คำถามที่ใช้ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 
0.60 -1.00 จากนั้นนำแบบวัดความรับผิดชอบไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จำนวน 
30 คน ท่ีมีคุณลักษณะใกล้เคยีงกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นกลุ่มนักเรียนจากโรงเรียนอ่ืน ๆ ที่มาเข้าร่วมกิจกรรมของโครงการ  

ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กับภมูปิัญญา

วิถีปกาเกอะญอ 

ความรับผิดชอบ 
- รับผิดชอบต่อตนเองในการเล่าเรยีน 
- รับผิดชอบต่อสถานศึกษา 
- รับผิดชอบต่อครอบครับ 
- รับผิดชอบต่อชุมชน 
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TH-325 ภายใต้มูลนิธิดรุณาทร ซึง่เป็นโครงการการพัฒนาเด็กแบบองค์รวมแก่เด็กท่ียากจนด้วยการเป็นคู่มิตรกับครสิตจักร
และผูส้นับสนุน ณ ครสิตจักรบ้านห้วยน้ำใส จากนั้นนำไปหาค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) ด้วยวิธีการหาค่า
ความสัมพันธ์ของคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวมทั้งฉบับ (Corrected Item Total Correlation) และความเที่ยง (Reliability) 
โดยวิธีสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลปรากฏว่า ค่าอำนาจจำแนกรายข้ออยู่
ระหว่าง 0.25-0.85 มีค่าความเที่ยงท้ังฉบับ 0.92 จัดพิมพ์แบบวัดความรับผิดชอบท่ีมีความเช่ือมั่นท้ังฉบับแล้วไปใช้ในงานวิจัย 
  3.2.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับภูมิปัญญาวิถีปกาเกอะญอเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบ ผู้วิจัยไดส้ร้างขึ้น  
จากการศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง ในการสรา้งและพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวให้ถูกต้องตาม
หลักเกณฑ์และมีประสิทธิภาพ สรา้งชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับภูมปิัญญาวิถีปกาเกอะญอเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบ 
ให้สอดคล้องกับคำนยิามและวัตถปุระสงค์ จำนวน 10 กิจกรรม ไดแ้ก ่การปฐมนิเทศจดุหมายของความรับผิดชอบ ปิดประตู
ให้บ้าน ก้ันประตูให้เมือง รู้จักตนเอง เสื้อ 2 ด้าน รู้เขา รู้เรา พ่อแม่ผูกใจ เส้นดา้ยผูกมือ หัวใจใครอยูใ่นอุ้งมือ เจ้าที่ เจ้าธรรม 
เอ๊ะตาวิเศษเห็นนะ และปัจฉิมนเิทศ ความรับผดิชอบเราก็ทำได้ ง่ายจัง นำชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกบัภูมิปัญญาวิถ ี
ปกาเกอะญอเพื่อพัฒนาความรับผดิชอบเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อพัฒนาความถูกต้องทั้งด้านโครงสร้างตามเนื้อหา  
วิธีการสร้างและความสอดคล้อง จากนั้นนำชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับภูมิปัญญาวิถีปกาเกอะญอ เพื่อพัฒนาความรับผดิชอบ 
ที่ผ่านความเห็นชอบจากอาจารยท์ี่ปรึกษาแล้ว เสนอผู้ทรงคณุวุฒิ 5 ท่าน นำชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับภูมิปญัญาวิถีปกา
เกอะญอเพื่อพัฒนาความรับผดิชอบท่ีผ่านการตรวจสอบและอนุญาตจากอาจารย์ที่ปรึกษาไปปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความสอดคล้อง และความเหมาะสมระหว่างเนื้อหา วัตถุประสงค์ วิธีการดำเนินการ เวลา สือ่อุปกรณ์ และการ
ประเมินผล ไดผ้ลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับมากถึงมากที่สดุ (M = 4.23-5.00) นำชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับภมูิปัญญา
วิถีปกาเกอะญอเพื่อพัฒนาความรบัผิดชอบที่ผ่านการปรับปรุงตามคำช้ีแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ไปทดลองกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จำนวน 30 คน ซึ่งเป็นกลุ่มนักเรียนจากโรงเรยีนอื่น ๆ ที่มีคุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมา 
เข้าร่วมที่มาเข้าร่วมกิจกรรมของโครงการ TH-325 ณ คริสตจักรบา้นห้วยน้ำใส เพื่อดูความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมและ
นำมาปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวให้มีความสมบรูณย์ิ่งข้ึนเพื่อนำไปใช้จริง ผลปรากฏว่า เวลาในการจัดกิจกรรม 
น้อยไป จึงมีการเปลี่ยนจากกิจกรรมละ 40 นาที เป็น 50 นาที พร้อมกับการลำดับการนำเสนอของปราชญ์ชาวบ้านให้มีความ
กระชับและตรงกับเนื้อที่ต้องการนำเสนอ จัดพิมพ์ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับภูมิปญัญาวิถีปกาเกอะญอเพื่อพัฒนาความ
รับผิดชอบ เพื่อนำไปทดลองใช้จรงิกับกลุ่มตัวอย่าง 
 3.3 การเก็บรวบรวมข้อมลู ในการดำเนินการวิจยัโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับภมูิปัญญาวิถีปกาเกอะญอ 
เพื่อพัฒนาความรับผดิชอบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบ้านห้วยน้ำใส ผู้วิจัยไดด้ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู
โดยมีขั้นตอนดังน้ี  
 1) ทำหนังสือขออนุญาตดำเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูลจาก มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มอบ
กับ)ผู้อำนวยการโรงเรยีนบ้านห้วยน้ำใส จังหวัดแมฮ่่องสอน  
 2) กอ่นทำการวิจัย 1 สัปดาห์ ผู้วจิัยนำแบบวัดความรับผิดชอบ ท่ีมีจำนวน 27 ข้อ โดยวัดองค์ประกอบ   
4 ด้าน ไปทดสอบกลุ่มตัวอย่างจำนวน 20 คน แล้วบันทึกคะแนนไว้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) จากนั้นนำคะแนน
มาเรียงลำดับจากมากไปน้อย จนครบ 20 คน แล้วทำการจับคู่ นักเรียนท่ีไดค้ะแนนจากแบบวดัความรับผิดชอบท่ีมลีำดับของ
คะแนนท่ีเท่ากันหรือลำดับใกลเ้คยีงกัน เพื่อสุ่มอย่างง่ายเป็นการแบง่กลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม กลุม่ละ 10 คน  
 3) นำชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับภูมิปัญญาวิถีปกาเกอะญอเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบ ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้กับ
กลุ่มทดลอง จำนวน 10 กิจกรรม เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 5 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ท้ังหมด 10 กิจกรรม  
ส่วนกลุ่มควบคุมได้ทำการสอนแบบปกติ   
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 4) เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองของทั้งสองกลุ่ม ผ่านไป 1 สัปดาห์ ให้นักเรียน ทั้งสองกลุ่ม ทำแบบวัดความ
รับผิดชอบ จำนวน 27 ข้อ อีกครั้ง  
  5) นำคะแนนก่อนและหลังการทดลองมาทำการวิเคราะห ์
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนการทดสอบสมมติฐานการวิจัยของ
นักเรียนกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอรส์ำเร็จรปู นักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวโดยการทดสอบลำดับที่โดยเครื่องหมายของ วิลคอ็กซัน (Wilcoxon-signed Rank Test) และก่อนการใช้ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว โดยการใช้สถิติทดสอบแมน-วิทนีย์ ยู (The Mann-Whitney  
U test)     
 4. ผลการวิจัย 
 4.1 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทยีบความรับผิดชอบของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม 
แนะแนวร่วมกับภมูิปัญญาวิถีปกาเกอะญอ เพื่อพัฒนาความรบัผิดชอบ โดยการทดสอบลำดับที่โดยเครื่องหมายของวิลค็อกซัน 
(Wilcoxon-signed Rank Test) ดังตารางที ่1 
 
ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบความรับผดิชอบกลุ่มทดลองก่อนและหลังทดลอง  

*p< .05 
 

จากตารางที่ 1 ผลการวิจัย พบว่าภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับ 
ภูมิปัญญาวิถีปกาเกอะญอเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบ มีความรับผดิชอบสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กับภูมิ
ปัญญาวิถีปกาเกอะญอ อย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 4.2 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทยีบความรับผิดชอบของกลุ่มทดลองหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับภูมิปัญญา
วิถีปกาเกอะญอ และกลุ่มควบคุมหลังใช้กิจกรรมแนะแนวปกติ โดยใช้สถิติทดสอบแมน-วิทนีย์ ยู (The Mann-Whitney  
U Test) ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบความรับผดิชอบ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการทดลอง   

กลุ่มตัวอย่าง Mean Rank n Mann-Whiteny U Asymp.Sig.(2-tailed) 
กลุ่มทดลอง 13.40 10 21.00 .028* 
กลุ่มควบคุม 7.60 10   

*p< .05 
 
  จากตารางที่ 2 พบว่าภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุม่ทดลองที่ได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับภมูิปญัญา 
วิถีปกาเกอะญอมีความรับผิดชอบสูงกว่ากลุ่มควบคมุที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 

กลุ่มทดลอง Mean Rank n M S.D. z Asymp.Sig.(2-tailed) 

ก่อน 5.5 10 112.5 14.31 -2.825 0.005* 

หลัง  10 133.7 14.16   
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 5. สรุปและอภิปรายผล 
   5.1 ความรับผิดชอบของนักเรียนหลังการทดลองที่ได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับภมูิปัญญาวิถีปกาเกอะญอ 
เพื่อพัฒนาความรับผดิชอบ มีความรับผดิชอบสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
อภิปรายได้ว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับภูมิปญัญาวิถีปกาเกอะญอ สามารถพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนให้สูงขึ้นได้  
เนื่องจากนักเรียนบ้านห้วยน้ำใส อำเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอนทัง้หมดเป็นชาวปกาเกอะญอ มีวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ที่
โดดเด่น มีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย มีความเคร่งครัดในประเพณีและวัฒนธรรม พิธีกรรมของชาวปกาเกอะญอ มีความเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตของผู้คนตั้งแต่เกิดจนกระทั่งเสียชีวิต ที่สามารถพบเห็นไดโ้ดยทัว่ไปในวิถีชีวิตประจำวันของผู้เรียน การนับถือผีและ
วิญญาณเป็นบ่อเกดิของคุณธรรมและค่านิยมหลายประการ นอกจากนั้นการถือสัจจะและการแสดงความเคารพต่อสิ่งที่อยู่
เหนือธรรมชาติ เป็นหลักคิดพื้นฐานของบรรพบุรุษที่ไดส้ั่งสอนลูกหลานของชาวปกาเกอะญอต่อการดำรงชีวิตที่สอดแทรกอยู่
ในแก่นของสาระพิธีกรรม วิถีชีวิต ความคิด ความเช่ือ อาชีพ เป็นสิ่งที่ชาวปกาเกอะญอ ต้องถือปฏิบัตทิี่เป็นความรับผิดชอบ
ของลูกหลานปกาเกอะญอ จึงถือได้ว่าภูมิปญัญาวิถีของชาวปกาเกอะญอเป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาความรับผิดชอบให้
เกิดขึ้นในตัวของผู้เรยีน นอกจากนั้นการถ่ายทอดความรู้จากผู้ที่รู้จริง หรือท่ีเรียกว่า ปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งเป็นผู้นำทางจิต
วิญญาณที่ไดร้ับการสืบทอดเช้ือสายมาจากครอบครัวที่ทำหน้าท่ีเป็นผู้นำทางวัฒนธรรมของชนเผ่ามาหลายชั่วอายุคนเป็นผู้ทำ
หน้าท่ีถ่ายทอดความรู้ในงานวิจัยในครั้งนี้ถือว่าเป็นเครื่องมือในการเช่ือมโยงการสอนคณุธรรมความรบัผิดชอบเข้าสู่จติใจของ
ผู้เรียนไดโ้ดยง่าย ซึ่งสอดคล้องกับ รายงานประจำปี 2564 ของสถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) (2564) และ
ข้อมูลจากศูนยม์านุษยวิทยาสิรินทร (องค์การมหาชน) (2564) 
   ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กับภูมิปญัญาชนเผา่ ซึ่งเป็นไปตามกระบวนการสร้างเครื่องมือ 
ที่เป็นระบบโดยคำนึงถึงความถูกตอ้งตามหลักการสร้างเครื่องมือ กำหนดเนื้อหาการสร้างเครื่องมือทางการแนะแนวให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง การตรวจสอบโดยผู้ทรงคณุวุฒิ การทดลองใช้ นอกจากนี้ชุดกิจกรรม
แนะแนวควบคู่ภูมิปญัญาวิถีปกาเกอะญอเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบ ยังได้ดำเนินการตามขั้นตอนท่ีเน้นการเรียนรู้ตามวงจร
การเรียนรู้ใน 4 ข้ันตอน คือ ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ (Experiencing) ซึ่งในข้ันตอนนี้ให้นักเรียนได้ดูภาพ เล่าเรื่อง 
แสดงบทบาทสมมติ สถานการณณ์์จำลอง ของจริง เป็นการสนทนาเพื่อแบ่งปันประสบการณ์ ท่ีเกี่ยวข้องกับสาระสำคัญหรือ
ผลลัพธ์การเรียนรู้หรือจุดมุ่งหมายของกิจกรรม ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการเรียนรู้ (Reflecting) เป็นขั้นท่ีครูให้ผู้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็น ความรูส้ึก วิเคราะห ์สังเคราะห์ และพิจารณาสิ่งที่ได้รบัจากการแลกเปลีย่นประสบการณ์ในขั้นตอนท่ี 1 เพื่อหา
คำตอบท่ีว่าเกิดอะไรขึ้นจากการแลกเปลีย่นในขั้นที่ 1 ข้ันท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวิต (Generalizing) เป็นขัน้ท่ีให้นักเรียนได้สร้าง
องค์ความรู้หรือสรุป สาระสำคญัทีไ่ด้จากการอภิปราย การสะท้อนการรับรู้ หรือใบความรู้ จากผูรู้้เพิ่มเติมไปอีกเพื่อใหส้าระ
การเรียนรู้มีความสมบูรณ์มากขึ้น ขั้นที่ 4 คิดและนำไปปฏิบัติ (Applying) เป็นขั้นท่ีครูสรุปเพิ่มเตมิเพือ่เช่ือมโยงองค์ความรู้
ของนักเรียนท่ีได้จากขั้นตอนท่ี 3 เพื่อให้นักเรียนเกิดความตระหนักในความสำคญัของการปฏิบตัิตนไดถู้กต้องในแต่ละด้าน 
ตามจุดวตัถุประสงค์ของกิจกรรมเพื่อมุ่งให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนำผลการเรียนรู้จากกิจกรรมไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน  
ซึ่งได้กล่าวอ้างไว้ใน สมร ทองดี และปราณี รามสตูร (2555) จากการดำเนินการเรยีนรูต้ามวงจรการเรยีนรู้ 4 ข้ันตอน (ERGA) 
(Kottman, Ashby, Jeffrey & DeGraaf, 2001) ส่งผลให้ภายหลังการทดลองนักเรยีนกลุม่ทดลองที่ไดใ้ช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
ควบคู่กับภูมิปญัญาวิถีปกาเกอะญอเพื่อพัฒนาความรับผดิชอบ มีความรับผิดชอบสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่
กับภูมิปัญญาวิถีปกาเกอะญอ อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
     จากการสังเกตและสอบถามจากครูประจำช้ันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 พบว่า ภายหลังของการ
ทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤตกิรรมความรับผิดชอบที่ดีขึ้น มีความรับผิดต่อตนเองในการเล่าเรยีน นักเรียนเข้าห้องเรียน
และส่งงานท่ีได้รับมอบหมายตรงตามเวลาที่กำหนด มีความพยายามทำงานท่ีได้รับมอบหมายใหส้ำเรจ็ หากไม่เข้าใจจะทำการ
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ขอความช่วยเหลือจากเพื่อน หรือจากครูผูส้อนมากขึ้น เปลี่ยนจากการลอกการบ้านเพื่อนมาเป็นการให้เพื่อนอธิบายให้  
นักเรียนกลุม่ทดลองมีความรับผิดชอบที่มีต่อสถานศึกษามสี่วนร่วมในการรักษาความสะอาดโตะ๊ของตนเอง ห้องเรียนของ
ตนเอง จัดเก็บของส่วนตัวให้เป็นระเบียบมากข้ึน ช่วยตักเตือนกันใหร้ักษาความสะอาดในช้ันเรยีนหรือหน้าห้องเรียน เช่น  
การจัดเรียงรองเท้าไว้บนช้ันวาง เสื้อผ้า กระเป๋า โต๊ะ เก้าอ้ีของตน ให้ความร่วมมือในการทำเวรสีประจำวัน นักเรียนกลุม่
ทดลองมีความกล้าที่จะเป็นผู้นำ กล้าที่จะรายงานผลการตรวจความสะอาดในแตล่ะพื้นท่ีอย่างตรงไปตรงมา เมื่อมีการนำวัสดุ 
อุปกรณ์ต่าง ๆ มาใช้หลังการใช้งานทำการจัดเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อยกว่าแต่ก่อน ช่วยกันดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ของ
โรงเรียน เช่น อุปกรณ์ทำความสะอาด อุปกรณ์ห้องครัว เป็นต้น นอกจากน้ี ความรับผิดชอบท่ีมีต่อครอบครัวและต่อชุมชน 
ก็มีมากขึ้น จะเห็นไดจ้ากนักเรยีนมีการนำข่าวสารเกีย่วกับพิธีกรรมต่าง ๆ ที่มีการจดัขึ้นในบ้านของตนมาเล่าให้กับครูและ
เพื่อนๆ ฟัง มีการสอบถามเพิ่มเตมิจาก พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ถึงพิธีกรรมตา่ง ๆ ที่ไมไ่ด้มีในกิจกรรมแนะแนวแต่มีการจัดขึ้น 
ในครอบครัว เช่น วิธีการเลือกพื้นที่ทำกิน การเลี้ยงผฝีาย ผีต้นน้ำ การใช้ขาไก่ในการเสี่ยงทาย หรือแมแ้ต่การใช้คาถา ปัดเป่า 
ให้กับคนป่วยของหมอผีในชุมชนให้หายจากอาการเจ็บไข้ได้ป่วย เลก็ ๆ น้อย ๆ นอกจากน้ีนักเรียน ยงัมีการขอให้ผู้เฒ่าผู้แก่ 
เล่านิทาน ให้ฟัง จึงเห็นได้ว่าความสัมพันธ์ของนักเรียนท่ีมีต่อครอบครัวและชุมชนมมีากกว่าแต่ก่อน รู้จกัช่วยครอบครัวทำงาน
บ้าน ดูแล ปู่ ย่า ตา ยาย มีความหว่งใยต่อคนในครอบครัว มีการแบง่ปันของกินของใช้ให้กับพ่ีน้อง และนักเรียนชวนกันไปทำ
ความสะอาด สำนักสงฆ์ในวันหยุด เสาร์ อาทิตย์  พร้อมกันนั้น นำความรู้เรื่องของการคดัแยกขยะไปใช้ในครอบครัวและชุมชน
อีกด้วย ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กับภมูิปัญญาวิถีปกาเกอะญอ สามารถนำมาพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ได้ เนื่องจากนักเรียนมีพฤติกรรมเป็นไปในทางที่ดีขึ้นสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ณัฐิกา ป่ินแก้ว (2561) ได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างความเช่ือมั่นในตนเองของนักเรียนชนเผ่ากะเหรี่ยง  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบ้านหัวแม่สรุิน จังหวัดแมฮ่่องสอน ได้ผลการวิจยัว่าสามารถเสรมิสร้างความเช่ือมั่น 
ในตนเองให้กับนักเรียนได้   
   5.2 ความรับผิดชอบของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กับภูมิปัญญาวิถีปกาเกอะญอ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคมุที่ใช้กิจกรรมแนะแนวปกติ อย่างมีนยัสำคญัทางสถิต ิ
ที่ระดับ .05 อภิปรายได้ว่า การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กับภมูปิัญญาวิถีปกาเกอะญอเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 -6 มีทั้งหมด 10 ชุดกิจกรรม ซึ่งมีลักษณะที่เป็นสื่อประสมที่หลากหลาย และยังได้ใช้
เทคนิคต่าง ๆ ซึ่งได้แก่ การอภิปรายกลุ่ม กรณีตัวอยา่ง การทำงานเป็นกลุ่ม รูปภาพ ข่าวสาร และเสื้อ ปกาเกอะญอของจริง  
มีปราชญ์ชาวบ้านเข้ามาให้ความรูเ้กี่ยวกับพิธีกรรมที่กล่าวถึงในกิจกรรมบางกิจกรรม ทำให้ชุดกิจกรรมแนะแนะมคีวาม
น่าสนใจและในแตล่ะกิจกรรมมีขั้นตอนการเรยีนรู้ 4 ขั้นตอนตามรายละเอียดในข้อที่ 1 ทำให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู ้
และความเข้าใจในกิจกรรมแตล่ะกจิกรรมไดเ้ป็นอย่างดี เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการใช้เครื่องมือชุดกิจกรรมแนะแนวชนิดนี้
เพื่อเช่ือมโยงการพัฒนาความรับผดิชอบของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ในแต่ละด้านได้เป็นอย่างดี ซึ่งแตกตา่ง
จากกลุ่มควบคมุที่ผู้วิจัยไดจ้ัดกิจกรรมแนะแนวปกติที่ผู้วิจยันำหัวข้อการพัฒนาความรับผิดชอบท่ีมีในหลักสตูรแนะแนวของ
สถานศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 -6 หัวข้อเกี่ยวกับความรับผดิชอบในแต่ละดา้นมาให้นักเรียนรว่มกิจกรรมตามปกติ 
เพราะฉะนั้นจึงส่งผลให้การพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ของกลุ่มทดลองมีผลการวัด
ความรับผิดชอบสูงกว่ากลุม่ควบคมุ จึงทำให้ประสบผลสำเร็จในกระบวนการดำเนินการทดลอง ซึ่งงานวิจัยนี้ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ณัฏฐิกานต์ แสงอุทัย (2561) ที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความรับผดิชอบของนักเรียนหอพักนักกีฬา
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรยีนสวนกุหลาบวิทยาลยั (จิรประวัติ) นครสวรรค์แล้ว นักเรียนมคีวามรบัผิดชอบสูงขึ้นทั้งระยะหลัง 
การทดลองกับระยะติดตามผลภายหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ สอดคล้องกับ ปาณชีวัน ธนวัฒนากร (2563) ที่พบว่านักเรียน 
กลุ่มทดลองมีความรับผิดต่อตนเองด้านการเรยีนสูงขึ้นภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว นอกจากน้ียังมีการใช้ชุดกิจกรรม 
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แนะแนวพัฒนาด้านอื่นอีกหลายดา้น ดังเช่นงานวิจัยของ ประณิตา ทองพันธ์ (2560) ที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรยีนสาธิตลอออุทิศ มหาวิทยาลยัสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร 
นักเรียนกลุม่ทดลองมีคณุลักษณะอันพึงประสงค์สูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว สอดคล้องกับ Liesel (2000) ได้ศึกษา
โปรแกรมการแนะแนวและการใหค้ำปรึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต (บริบทของชาวอัฟฟริกัน) โดยมีจุดมุ่งหมายของการศึกษา
เพื่อสร้างโปรแกรมการแนะแนวและการให้การปรึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของกลุ่มตัวอย่างได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งทักษะ
ชีวิตประกอบด้วย การยอมรับตนเอง การตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมอารมณ์ของตนเอง การเพิ่มแรงจูงใจ การมองโลกใน
แง่ดีและการรู้จักตนเอง โปรแกรมการแนะแนวและการปรึกษาในการพัฒนาทักษะชีวิตนั้น พัฒนามาจากพ้ืนฐานทฤษฎีการ
บำบัดของเหตผุลพฤติกรรม ตลอดจนแนวคิดดา้นความฉลาดทางอารมณ์ ผลการศึกษาพบว่า กลุม่ตัวอย่างสามารถพัฒนา
ทักษะชีวิตของตนเองเพิ่มขึ้น หลังจากเข้ารับการทดลอง โดยสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และ McColman (1975) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ชุดการสอนและกิจกรรมกลุ่มที่มผีลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า นักเรยีนที่เรียนโดยใช้ชุดการสอนร่วมกับกิจกรรมกลุ่มมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาสังคมศึกษามากกว่านักเรยีนที่ใช้ชุดการสอนเพียงอย่างเดียวอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติ และนกัเรียนท่ีเรยีนโดยใช้ชุด
การสอนเพียงอย่างเดียวมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากกว่านักเรียนโดยใช้กิจกรรมกลุม่อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติ .01 และยัง
สอดคล้องกับ Turk (1987) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนายุทธวิธีการฟังจังหวะและทำนองดนตรีของนักเรียน โดยใช้เครื่อง
คอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือ ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการใช้ชุดการสอนนักเรยีนสามารถรับรู้และเขา้ใจจังหวะและทำนอง
ดนตรไีด้อย่างรวดเร็ว  
   ดังนั้นจากผลการทดลองการใช้กิจกรรมแนะแนวควบคู่กับภูมปิัญญาวิถีปกาเกอะญอ เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีความรับผิดชอบในแตล่ะดา้นสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมก่อนเข้าร่วมชุดกิจกรรม 
แนะแนว สามารถพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนให้สูงขึ้นได ้

 6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 6.1.1 การนำชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับภูมปิัญญาวิถีปกาเกอะญอเพื่อพัฒนาความรับผดิชอบไปใช้ให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสดุ ก่อนนำไปใช้ควรศึกษาเนื้อหา วิธีการนำไปใช้อย่างละเอียด และอาจทดลองใช้จนเกิดความชำนาญ 
ก่อนนำไปใช้จริง  
  6.1.2 การนำชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับภูมปิัญญาวิถีปกาเกอะญอเพื่อพัฒนาความรับผดิชอบไปใช้ ครูควรมี
ความรู้พื้นฐานทางวัฒนธรรมของวิถีปกาเกอะญอ  
 6.1.3 ควรจัดเตรยีมสื่อการสอน อุปกรณ์ ต่างๆ ที่จะต้องใช้ในแต่ละกิจกรรมควรเตรียมให้พร้อมใช้และมีผู้ที่มี
ความรู้และมีความเช่ียวชาญในเรือ่งพิธีกรรมของชาวปกาเกอะญอ มาช่วยในการถ่ายทอดความรู้จะทำให้การใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวนี้เป็นไปอย่างเหมาะสม ราบรื่นและตรงตามวตัถุประสงค์       
 6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 6.2.1 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับภูมิปญัญาวิถีปกาเกอะญอเพื่อพัฒนา 
ความรับผิดชอบ ตามนิยามศัพท์คณุธรรม ซึ่งมีองค์ประกอบท้ังหมด 4 ด้าน ได้แก่ รับผิดชอบต่อตนเองในการเล่าเรียน 
รับผิดชอบต่อสถานศึกษา รับผิดชอบต่อครอบครัว รับผิดชอบต่อชุมชน ซึ่งได้จัดกิจกรรมตามองค์ประกอบด้านละ 2 ครั้ง  
แต่ทั้งนี้ เพื่อการพัฒนาความรับผดิชอบของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน ควรเน้นในด้านที่เหมาะสมกับวัยของ 
กลุ่มตัวอย่างที่ควรไดร้ับการพัฒนา เพื่อให้เกิดความเข้าใจและสามารถนำไปพัฒนาความรับผิดชอบไดอ้ย่างลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน 
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 6.2.2 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับการใช้ภมูิปัญญาของชนเผา่ปกาเกอะญอมาช่วย
พัฒนาความรับผดิชอบให้กับนักเรยีนเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ควรนำภูมิปญัญาของ
ชุมชนในแต่ละพื้นท่ี มาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมแนะแนวให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตของผู้เรียน จะทำใหส้ามารถพัฒนาความ
รับผิดชอบได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 6.2.3 ควรมีการศึกษาความรับผดิชอบของนักเรียนท่ีได้รับชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับภูมิปญัญา
วิถีปกาเกอะญอในระยะตดิตามผล เพื่อจะได้ทราบว่าภายหลังการทดลองไปแล้วระยะหนึ่ง ความรับผิดชอบของนักเรียน 
ยังคงทนอยู่หรือไม่อย่างไร   
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