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บทคัดยอ  

 การวิจัยครั้งน้ีมีวตัถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาผลการแกปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง อาหารหลัก  

5 หมู โดยใชการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับเกณฑรอยละ 80 กลุมเปาหมาย คือ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/1 โรงเรียนอนุบาลสุรินทร จำนวน 26 คน เครื่องมือการวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการจัด 

การเรียนรู 3 แผน (𝜇=4.25, 𝜎=0.00, 𝜇=4.35 , 𝜎=0.14, 𝜇=4.35, 𝜎=0.14) 2) แบบทดสอบ มีคา 0.71 3) แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรยีนรูในชั้นเรียน เชน ความสนใจ การตอบคำถาม และการมีสวนรวม (IOC = 1) มีความเหมาะสม และ 4) 

แบบสัมภาษณ (IOC = 1) มีความเหมาะสม วิเคราะหขอมูล คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหขอมลู

เชิงเนื้อหา  

 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการแกปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วงรอบที่ 1 ข้ันวางแผน พัฒนาแผนการจัดการเรยีนรู  

3 แผน ดังนี้ แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 อาหารหลัก 5 หมู แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 การจำแนกประเภทอาหารหลัก 5 หมู 

และแผนการจัดการเรียนรูที่ 3 ธงโภชนาการ วางแผนการจัดกิจกรรม พัฒนาแบบทดสอบ ขั้นปฏิบัติการ นํากิจกรรม 

ที่วางแผนไวไปจดัการเรียนรู ขั้นสงัเกตการณนักเรียนสวนใหญขาดความกระตือรือรน คิดวาเนื้อหาที่เรียนเปนสิ่งที่รูอยูแลว  

ผลการทดสอบนักเรียนจำนวน 17 คน สอบผาน จำนวน 9 คน สอบไมผาน และข้ันการสะทอนการปฏบิัติ นักเรียนคดิวา

เนื้อหาการเรียนเขาใจงาย  แตครูควรเพิ่มเกมระหวางเรียน วงรอบที่ 2 ขั้นวางแผน ปรับกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู  

ข้ันปฏิบัติการ นํากิจกรรมที่วางแผนไวไปจัดการเรียนรู ขั้นสังเกตการณ นักเรียนมีความตั้งใจระหวางเรียน ผลการทดสอบ

นักเรียนจำนวน 20 คน สอบผาน จำนวน 6 คน สอบไมผาน และขั้นการสะทอนการปฏิบัติ นักเรียนคดิวาครูควรเพ่ิมเวลา 

ในการทำขอสอบ เพราะทำไมทันเวลา และควรมสีื่อในการเรียนมากขึ้น วงรอบที่ 3 ขั้นวางแผน เพิ่มเวลาในการทำขอสอบ 

และเพิ่มรางวัลใหนักเรยีน ขั้นปฏบิัติการ นํากิจกรรมท่ีวางแผนไวไปจัดการเรียนรู ขั้นปฏิบัติการ นักเรียนตั้งใจมากขึ้น  
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ผลการทดสอบนักเรียนสอบผานทัง้ 26 คน แสดงใหเห็นวานักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรูสูงขึ้น และขั้นการสะทอน 

การปฏิบัต ินักเรียนคดิวาครสูอนสนุก และมีรางวัลใหอีกดวย 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเกณฑรอยละ 

80 วงรอบที่ 1 ไมผานเกณฑ (63.85%) วงรอบที่ 2 ไมผานเกณฑ (69.87%) และวงรอบที่ 3 ผานเกณฑ (84.74%)  

คำสำคัญ:  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 

 

Abstract 

 The objectives of this research were twofold: firstly, to investigate the efficacy of addressing 

learning achievement issues in the health education subject regarding the 5 main food groups using 

cooperative learning with the STAD technique, and secondly, to compare the learning achievement 

outcomes in the health education subject specifically on the topic of the 5 main food groups using 

cooperative learning management with the STAD technique against an 80 percent criterion. The target 

group consisted of 26 students in Grade 3/1 at Surin Kindergarten School. Research tools included: (1) 

three learning management plans (μ=4.25, σ=0.00, μ=4.35, σ=0.14, μ=4.35, σ=0.14), (2) a test with a 

reliability coefficient of 0.71, (3) classroom learning behavior observation focusing on interest, question 

answering, and participation (IOC = 1), and (4) an interview form (IOC = 1). Data were analyzed using 

percentage, mean, standard deviation, and content analysis. 

 The research findings were as follows:1) Regarding the resolution of academic achievement issues: 

In Cycle 1, during the planning stage, three learning management plans were developed: Learning 

Management Plan 1 focusing on the 5 main food groups, Learning Management Plan 2 addressing the 

classification of the 5 main food groups, and Learning Management Plan 3 centered around nutrition flags. 

During the operational stage, planned activities were executed for learning organization. Observations 

revealed that most students lacked enthusiasm and perceived the content as familiar. Test results 

showed that 17 students passed and 9 failed. Students suggested adding games during lessons to 

enhance engagement. In Cycle 2, adjustments were made to activities in the learning plan, leading to 

improved attentiveness among students. Test results showed 20 passing and 6 failing. Student feedback 

suggested extending exam time and providing more study materials. In Cycle 3, exam time was increased, 

and rewards for students were enhanced. Observations indicated increased attentiveness, and all 26 

students passed the exam, indicating improved learning. Student reflections indicated enjoyment of 

lessons and appreciation for prizes.2) Regarding the comparison of academic achievement with the 80% 

criterion: In Cycle 1 and 2, the criterion was not met (63.85% and 69.87% respectively), but in Cycle 3, it 

was exceeded (84.74%). 

Keywords:  Learning Achievement, Cooperative Learning by STAD Technique 

 

     1. ความเปนมาและความสำคัญของปญหา  

 การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกายจิตใจ สติปญญา ความรูและ 

คุณธรรมจริยธรรมรวมถึงวัฒนธรรมในการดำรงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 



 

  165 

 

 สิกขา วารสารศึกษาศาสตร ์ ปีทีÉ řř ฉบบัทีÉ Ś (กรกฎาคม-ธนัวาคม ŚŝŞş) 
Sikkha Journal of Education  Vol. 11 No. 2 (July-December 2024) 

ทั้งน้ีการที่จะพัฒนาผูเรียนใหมีคณุภาพตามวตัถุประสงคนั้นตองอาศยัครูหรือผูสอนที่มีทกัษะในการจัดการเรียนรูมีเจตคติตอ

วิชาชีพครูที่ดี มีแรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์สูงโดยเฉพาะครูในยุคศตวรรษที่ 21 ที่เนนแนวคดิเรื่องทักษะการเปนครูในศตวรรษที่ 21  

ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2551 อยูในกลุมสาระการเรยีนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งประกอบดวย 5 สาระการเรียนรู ไดแก สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย สาระที่ 

2 ชีวิตและครอบครัว สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว สาระที่ 4 การเสรมิสรางสุขภาพ สมรรถนะ และการปองกันโรค และสาระที่ 5 

ความปลอดภัยในชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) เปนการศึกษามิติดานสุขภาพที่มเีปาหมายในการเสริมสรางสุขภาพและ

สงเสริมคณุภาพชีวิตระดับบุคคล ครอบครัว และสังคม โดยมุงเนนใหผูเรยีนเกิดพัฒนาการดานความรู เจตคติ คณุธรรม 

คานิยม และการปฏิบัติเก่ียวกับสขุภาพ โดยเปนการจดัการเรียนรูทีเ่ปนการเสรมิสรางทุกดานควบคูกันแบบมีความสัมพันธ

และสงผลตอกันในเชิงบวก ครูผูสอนจะตองสรางการกระตุนแรงจูงใจใหผูเรยีนเห็นคณุคา ตระหนักในการพัฒนาสุขภาพ 

ทั้งตนเองและผูอ่ืน รูจักการสรางสมัพันธภาพในครอบครัว และสังคม สงเสรมิสมรรถนะ รวมถึงการปองกันโรค และสามารถ

วิเคราะหและหาแนวทางในการปองกันและดูแลตัวเองใหมีความปลอดภัยในชีวิต การจัดการเรียนการสอนจึงมุงเนนใหผูเรียน

ไดเริ่มตนจากความสามารถรับรูปญหา สาเหตุ ผลกระทบ วิธีการปองกัน หรือดูแลรักษา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการจัด 

การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ การท่ีผูเรียนไดศึกษาหาความรูจากสภาพปญหาที่ตนเองมีความสนใจ หรือเปนสิ่ง 

ใกลตัวในชุมชนสูกระบวนการหาแนวคิดที่มาของสาเหตุ วิเคราะหผลกระทบ และเปดโอกาสใหผูเรยีนไดนำเสนอแนวคิดใหม ๆ  

ในการแกไขปญหาเพื่อเปนการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนในรายวิชาสุขศึกษา  

 จากการจัดการเรียนการสอนรายวิชาสุขศึกษา ในระดับชั้นประถมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลสุรินทร สังกัด

สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร เขต 1 อำเภอเมอืงสุรินทร จังหวัดสรุนิทร ในการจดัการเรียนการสอน

รายวิชาสุขศึกษา ซึ่งนักเรยีนไดเรยีนสัปดาหละ 1 ชั่วโมง ผูวิจัย พบวา ปญหาในการจดัการเรียนรูในระดับชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 3 มีผูเรียนที่ไมผานจุดประสงคการเรยีนรูตามตัวชี้วัดในเรื่อง อาหารหลัก 5 หมู คดิเปนรอยละ 64.06 จึงสงผลใหผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 ไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐานทีส่ถานศึกษากำหนดไว คือ รอยละ 70 

(โรงเรยีนอนุบาลสริุนทร, 2564) ขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลสุรินทร ประสบปญหา ซึ่งอาจเกิดจากหลายปจจัยที่ไมใชเฉพาะตัวผูเรยีน

เพียงฝายเดียว แตอาจเกิดมาจากหลาย ๆ ปจจัยที่เก่ียวของกับตัวนกัเรียน เชน ครูผูสอน หลักสูตร สภาพแวดลอมทั้งในและ

นอกโรงเรียน ตลอดจนการจัดการเรียนการสอน นอกจากนี้จากการวิเคราะหแบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรูในประเด็น 

พฤติกรรมการเรยีนรูของนักเรียนโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมที่สอดคลองกับการการเรียนรู ผูวิจัยเห็นความสอดคลองของการ

จัดการเรียนการสอน ผูวิจยัพบวา ครูมีหนาที่จัดการเรียนการสอน โดยใหความสำคัญกับการจัดการเรยีนที่เนนผูเรียนเปน

สำคัญ เนนใหผูเรียนทุกคนไดมีโอกาสเรยีนรูและพัฒนาความสามารถของตนอยางเต็มศักยภาพที่มีอยูโดยอาศัยความรวมมือ 

ซึ่งกันและกันในหองเรยีนผานกระบวนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรยีนทุกคนไดมสีวนรวมและมีแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง 

จากการทบทวนวรรณกรรมผูวิจัยพบวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning) ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูที่

เนนผูเรียนเปนสำคัญ แบงนักเรียนเปนกลุมเล็ก ๆ มีกระบวนการทำงานเปนกลุมแบบทุกคนรวมมือกัน นักเรียนทุกคนในกลุม 

มีความสามารถแตกตางกันมีบทบาทที่ชัดเจนในการเรียน หรือการทำกิจกรรมอยางเทาเทียมกัน มปีฏสิัมพันธซึ่งกันและกัน  

ซึ่งนักเรียนจะบรรลเุปาหมายของการจัดการเรยีนรูไดก็ตอเมื่อสมาชิกทุกคนในกลุมบรรลุเปาหมายเชนเดียวกัน ดังนั้นนกัเรยีน

ทุกคนตองชวยเหลือพึ่งพากันเพ่ือใหทุกคนในกลุมประสบความสำเรจ็และบรรลเุปาหมายรวมกัน (พิมพันธ เดชะคุปต, 2544) 

จะทำใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรูและสรางความเขาใจในเนื้อหาการเรียนและเกิดทักษะการทำงานรวมกันมากยิ่งข้ึน ซึ่งจะ

สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาสุขศึกษาที่ดีขึ้น ดังนั้นการเรียนแบบรวมมือจดัวาเปนวิธีเรยีนที่สามารถนำมาประยุกตใช

ใหเหมาะสมกับการเรยีนการสอนที่มีคณุภาพ ซึ่งการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือมีหลายรูปแบบ ซึ่งการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ



 

  166 

 

 สิกขา วารสารศึกษาศาสตร ์ ปีทีÉ řř ฉบบัทีÉ Ś (กรกฎาคม-ธนัวาคม ŚŝŞş) 
Sikkha Journal of Education  Vol. 11 No. 2 (July-December 2024) 

ดวยเทคนิค STAD (Student Teams Achievement Division) เปนรปูแบบหนึ่งของการเรียนแบบรวมมือที่จะชวยให

นักเรียนไดชวยเหลือแลกเปลี่ยนเรยีนรู โดยใหความสำคัญกับทั้งการรับผิดชอบรายบุคคลและรายกลุม การจัดการเรียนรู 

แบบ STAD (Student Teams Achievement Divisions ) ที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยมีการจดัการเรียนรูใหผูเรียน 

เรียนเปนกลุมยอย 3-6 คน สมาชิกมีความแตกตางกันทางดานความสามารถทางการเรียน  คือ แบงกลุมนักเรียนที่เรียนเกง  

ปานกลาง และออน ลักษณะเดนของวิธีการสอนแบบรวมมือ คือ เนนเรื่องความรวมมือรวมแรงกันระหวางสมาชิกกลุมในกลุม

ทุกคน กำหนดความสำเร็จของกลุมกับหนาที่ของบุคคลท่ีจะเรียนรูกระบวนการแกปญหาจากกิจกรรมตาง ๆ รวมกัน การเรียน

แบบนี้สมาชิกกลุมทุกคนจะตองมสีวนรวมรับผดิชอบในการเรียนรูสิง่ที่ครูสอน เพื่อนชวยเพื่อนที่อยูในกลุมเดียวกัน เพ่ือจะ

ไดรบัความสำเร็จรวมกัน (ทิศนา แขมมณี, 2545)  ถือวาเปนการจัดการเรียนรูที่เปดโอกาสใหนักเรียนแตละคนแสดงศักยภาพ

ของตนโดยไมตองผานครูผูสอน เชน นกัเรียนที่เรียนเกงอธิบายใหกับนักเรียนออนใหเขาใจถือวาเปนการแสดงศกัยภาพ 

ทางภาวะผูนำของนักเรียนทีเ่รียนเกงไดดวย เนื่องจากนักเรียนที่เรยีนเกงบางคนยังขาดความมั่นใจในตัวเอง   

 ดังนั้นจากสภาพปญหาที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยตระหนักและเห็นความสำคญัของการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนวิชา สุขศึกษา เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู จึงสนใจที่จะแกปญหาและพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  

โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู ของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 3 โรงเรยีนอนุบาลสุรินทร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD เพ่ือใหนักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงข้ึน และทำใหการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 

       2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

  2.1 เพ่ือศกึษาผลการแกปญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู ของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลสุรินทร โดยใชการจดัการเรยีนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 

  2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษา 

ปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลสุรินทร โดยใชการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับเกณฑรอยละ 80 

        3. วิธีดำเนินการวิจัย 

  การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคดิของเคมมิสและแมคทากาท (Kemmis & 

McTaggart, 1988) เปนแนวทางในการดำเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัยปฏิบติัการ 4 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นวางแผน (Plan) 

(2) ขั้นปฏิบัติการ (Action) (3) ขั้นสังเกตการณ (Observation) (4) ขั้นการสะทอนการปฏิบัติ (Reflect) รวมกับการจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD ตามแนวคิดของ นาถศิริ มุพิลา (2554) ซึ่งประกอบดวย 7 ข้ันตอน คอื  

  ขั้นท่ี 1 ข้ันนำเขาสูบทเรียน หมายถึง กระบวนการโดยครูช้ีแจงจุดประสงคและทบทวนความรูเดมิใหกบันักเรียน 

  ขั้นท่ี 2 ข้ันนำเสนอบทเรียนตอทั้งช้ัน หมายถึง กระบวนการโดยครนูำเสนอสถานการณปญหาทีส่ัมพันธกับ

บทเรยีนเนนใหนักเรียนแกปญหา ครูอธิบายสอดแทรกทักษะกระบวนการใหกับนักเรียน  

   ขั้นท่ี 3 ข้ันสรุป หมายถึง กระบวนการโดยนักเรียนสรุปบทเรียน และครูแกไขขอสรุปของนักเรียนใหชัดเจน 

เปนระบบ 

   ขั้นท่ี 4 ข้ันการศึกษากลุมยอย หมายถึง กระบวนการที่นักเรยีนแตละกลุมศกึษาเน้ือหา แลวรวมกันทำกิจกรรม

เนนการอภิปรายกลุม และความรบัผิดชอบ โดยชวยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนรูของตนเองและสมาชิกแตละคนในกลุม  

   ขั้นท่ี 5 ข้ันการทดสอบยอย หมายถึง กระบวนการโดยหลังจากเสร็จสิ้น  การสอนในชั้นเรยีน นักเรียนแตละคน

ไดรบัการทดสอบความรู เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู 
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   ขั้นท่ี 6 ข้ันการคิดคะแนนในการพฒันาตนเอง หมายถึง กระบวนการที่ครูผูสอน นำคะแนนผลการทดสอบความรู

ของนักเรียนรายบุคคลเปรียบเทยีบกับเกณฑการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่กำหนด  

   ขั้นท่ี 7 ข้ันการคิดคะแนนกลุมทีไ่ดรับการยกยองและยอมรับ หมายถึง กระบวนการนำคะแนนการพฒันาตนเอง

ของสมาชิกทุกคนในกลุมมาเฉลี่ยเปนคะแนนกลุม แลวทำการจัดระดับของกลุม เพื่อรับรางวัลเปนกลุมยอดเยีย่ม กลุมเกงมาก 

และกลุมเกง และไดรับรางวลัตามที่กำหนดไวในแผนการจัดการเรียนรู โดยผูวิจัยดำเนินการวจิัย 3 วงรอบ  

     3.1 ขั้นวางแผน (Planning) ดำเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 

   3.1.1 ผูวิจัยศึกษาสภาพปญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 จากนั้น

วิเคราะหสภาพปญหา และกำหนดโจทยปญหาการวิจัยเพ่ือแกปญหา และพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาสุขศึกษาของ

นักเรียน 

    3.1.2 วิเคราะหหลักสตูรที่เกีย่วของ กำหนดเนื้อหาที่จะนำมาใชสอน ซึ่งเปนเนื้อหาที่กำหนดไวในหลักสูตร

  3.1.3 ศึกษา คนควา เอกสาร วรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของกบัเทคนิคการสอนที่เหมาะสม เพื่อนำมาใช

กับการแกปญหา โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ             

    3.1.4 สรางเครื่องมอืที่ใชในการวิจัยเพ่ือแกปญหาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมเปาหมาย 

 3.2 ข้ันปฏิบัติการ (Action) ดำเนนิการตามขั้นตอน ดังนี้ 

 3.2.1 นำแผนการจัดการเรยีนรูวิชาสุขศึกษา เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู สำหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  

มาดำเนินการเรยีนการสอนในชั้นเรียนกับกลุมเปาหมาย 

        3.2.2 จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD ซึ่งประกอบดวย  

7 ข้ันตอน 

 3.3 ข้ันสังเกตการณ (Observation) ดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

 3.3.1 ผูวิจัยสังเกตกระบวนการของการปฏิบัติงาน ผลของการปฏิบตังิาน พรอมบันทึกเหตุการณท่ีเกิดข้ึน

ทั้งหมด โดยใชเครื่องมือตอไปนี้ 1) แผนการจัดการเรยีนรู 2) แบบสงัเกตพฤติกรรมระหวางเรียนของนกัเรียน และ 3) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน  

 3.4 ข้ันการสะทอนการปฏิบัติ (Reflect) ดำเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

     3.4.1 ผูวิจัยดำเนินการสัมภาษณนักเรียน โดยใชแบบสมัภาษณ เพ่ือสะทอนผลการจดัการเรียนรูดวยวิธีการ

สัมภาษณแบบกลุม (Focus Group) นกัเรียน ซึ่งประเด็นการสัมภาษณ ประกอบดวย 4 ประเด็น ดังน้ี 1) ดานกระบวนการ

จัดการเรียนรู 2) ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน และ 4) ดานการวัดและ

ประเมินผล 

 3.4.2 ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการสังเกตมาวิเคราะห ประเมิน อภิปราย สรุปผลและเสนอแนะการจัดกิจกรรม

แตละแผนการจัดการเรียนรูรวมกนั เพื่อนำไปปรับปรุงพัฒนากิจกรรมการเรียนรูตอไป นักเรียนจะตองมีคะแนนจากการวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 

 3.4.3 ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณสะทอนผลของนักเรียนมาปรับปรุงการสอน แผนการจดัการเรียนรู

กิจกรรมการสอนในช้ันเรียนใหม ซึ่งจะได3แผนการจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเกิด

ประโยชนสูงสดุแกนักเรียน 
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 3.5 พ้ืนที่ในการดำเนินการวิจัยครัง้นี้ คือ โรงเรียนอนุบาลสุรินทร อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรนิทร 

 3.6 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2566 ใชเวลาในการสอน จำนวน 9 ช่ัวโมง ทำการสอน

สัปดาหละ 1 ชั่วโมง รวมเวลาสอนทั้งหมด 9 สัปดาห ซึ่งใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 3 วงรอบ วงรอบละ 3 สัปดาห 

 3.7 กลุมเปาหมาย 

 กลุมเปาหมาย คือ นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 3/1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2566 ของโรงเรียนอนุบาล

สุรินทร สังกัดสำนักเขตพ้ืนที่การศกึษาประถมศึกษาสุรนิทร เขต 1 จำนวน 26 คน เปนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู

ในระดับปานกลางและระดับต่ำ 

 3.8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของเคมมิสและแมคทากาท (Kemmis & 

McTaggart, 1988) เปนแนวทางในการดำเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัยปฏิบติัการ 4 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นวางแผน (Plan) 

(2) ขั้นปฏิบัติการ (Action) (3) ขั้นสังเกตการณ (Observation) (4) ขั้นการสะทอนการปฏิบัติ (Reflect) และการจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD ตามแนวคิดของนาถศิริ มุพลิา (2554) ซึ่งประกอบดวย 7 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1  

ข้ันนำเขาสูบทเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นนำเสนอบทเรยีนตอทั้งช้ัน ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป ขั้นที่ 4 ขั้นการศกึษากลุมยอย ขั้นที่ 5 ขั้นการ

ทดสอบยอย  ข้ันที่ 6 ขั้นการคิดคะแนนในการพัฒนาตนเอง และขั้นท่ี 7 ข้ันการคิดคะแนนกลุมทีไ่ดรบัการยกยองและยอมรับ  

ดังแสดงในกรอบแนวคิดของการวิจัยดังนี้ 
 

                          ตัวแปรตน            ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

 3.9 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

  3.9.1 แผนการจัดการเรียนรู 

  3.9.1.1 ผูวิจัยนำแผนและแบบประเมินความเหมาะสมของแผนเสนอผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 คน  

เพ่ือประเมินความเหมาะสมของแผน พบวา แผนที่ 1 มีความเหมาะสมในระดับมาก โดยมคีาเฉลี่ยเทากับ 4.25 และ 

มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.00 แผนท่ี 2 มีความเหมาะสมในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.35 และมีสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ 0.14 และแผนที ่3 มีความเหมาะสมในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.35 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.14 

 

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ประกอบดวย  

 ขัน้ที่ 1 ขั้นนำเขาสูบทเรียน  

 ขั้นที่ 2 ขั้นนำเสนอบทเรียนตอทั้งช้ัน  

 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป  

 ขั้นที่ 4 ขั้นการศึกษากลุมยอย  

 ขั้นที่ 5 ขั้นการทดสอบยอย  

 ขั้นที่ 6 ขั้นการคิดคะแนนในการพัฒนาตนเอง  

 ขั้นที่ 7 ขั้นการคิดคะแนนกลุมทีไ่ดรับการยกยองและยอมรับ  
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 

วิชาสุขศึกษา เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู 

ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปท่ี 3 

โรงเรยีนอนุบาลสริุนทร 
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 3.9.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  3.9.2.1 ผูวิจัยนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 40 ขอ เสนอผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน 

เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มคีา IOC ของแบบทดสอบรายขอทกุขอเทากับ 

1.00 

  3.9.2.2 ผูวิจัยนำแบบทดสอบไปทดลองใช (Tryout) กับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใช

กลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งน้ี จำนวน 40 คน 

  3.9.2.3 ผูวิจัยวิเคราะหคาความยากงายของขอสอบรายขอ ซึ่งการวิจัยครั้งน้ีแบบทดสอบรายขอมคีาความ

ยากงายของขอสอบอยูระหวาง 0.20 ถึง 0.80  

  3.9.2.4 ผูวิจัยวิเคราะหคาอำนาจจำแนกของขอสอบ ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้แบบทดสอบรายขอมคีาอำนาจ

จำแนกของขอสอบอยูระหวาง 0.30 ถึง 0.80  

  3.9.2.5 ผูวิจัยวิเคราะหความเชื่อมัน่ (Reliability) ของขอสอบทั้งฉบับ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มีคาความเช่ือมัน่

ของแบบทดสอบทั้งฉบับ เทากับ 0.71  

 3.9.3 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมระหวางเรียนของนักเรียน  

   3.9.3.1 ผูวิจัยนำแบบบันทึกการสงัเกตพฤติกรรมระหวางเรียนของผูเรียน เสนอผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน 

เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมโครงสรางทางภาษาและความครอบคลุมของประเด็นเปาหมาย จากนั้นปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

   3.9.3.2 ผูวิจัยนำแบบบันทึกการสงัเกตพฤติกรรมระหวางเรยีนของผูเรียนไปทดลองใช (Try out) กับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุมเปาหมายในการวิจัย  

 3.9.4 แบบบันทึกการสัมภาษณ  

   3.9.4.1 ผูวิจัยกำหนดรายการที่จะสัมภาษณ ประกอบดวย 3 ประเดน็ คือ (1) ดานการจัดการเรียนรู (2) 

ดานกิจกรรมในการจัดการเรียนรู และ (3) ดานสื่อที่ใชในการจัดการเรียนรู 

   3.9.4.2 ผูวิจัยนำแบบบันทึกการสมัภาษณที่ใชในการสนทนากลุม (Focus Group) เสนอผูเช่ียวชาญ 

จำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมโครงสรางทางภาษาและความครอบคลุมของประเด็นเปาหมาย จากนั้นปรบัปรุง

แกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 

   3.9.4.3 ผูวิจัยนำแบบบันทึกการสมัภาษณที่ใชในการสนทนากลุม (Focus Group) ไปทดลองใช (Try 

out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ท่ีไมใชกลุมเปาหมายในการวิจัย 

 3.10 สถิติที่ใชในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงคณุภาพและขอมูลเชิงปริมาณ ดังนี้  

 3.10.1 ขอมูลเชิงคณุภาพ 

  ผูวิจัยทำการวิเคราะหโดยการแจกแจงขอคนพบในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชเครื่องมือการวิจัย ซึ่ง

จัดเปนหมวดหมูประเด็นเนื้อหา เพ่ือสรุปเชิงพรรณนาผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  

 3.10.2 ขอมูลเชิงปริมาณ  

  การวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 จากผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน โดยหาคารอยละ คาเฉลี่ยของประชากร (𝜇) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประชากร (𝜎)  
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     4. ผลการวิจัย 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาสุขศึกษา เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู ของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลสุรินทร โดยใชการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ผูวิจัยนำเสนอผล 

การวิเคราะหขอมลู 2 ตอน ดังนี้  

            ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลสุรินทร โดยใชการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  

      ผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการวงรอบที่ 1  

      1) ขั้นวางแผน (Planning) ผูวิจัยดำเนินการวางแผนการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาสุขศึกษา เรื่อง 

อาหารหลัก 5 หมู ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลสรุินทร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค 

STAD โดยการเริม่ตนสํารวจและวิเคราะหปญหาเก่ียวกับผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแตละเนื้อหา และการจัดการ

เรียนรูในรายวิชาสุขศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปท่ี 3 จากนั้นกําหนดปญหาทีต่องการแกไข คอื ผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน เรื่อง อาหารหลัก 5 หมูของนักเรียน เมื่อกําหนดปญหาที่ชดัเจน ผูวิจัยหาวิธีการจัดการเรียนรูเพ่ือนำมาใชในการพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรยีน จากน้ันดำเนินการวางแผนการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู 

ของนักเรียน ซึ่งประกอบดวย ดังนี้ 1) ผูวิจัยวางแผนการพัฒนาแผนที่ใชในการจัดการเรียนรูในวงรอบที่ 1 ซึ่งประกอบดวย 3 

แผน ดังนี้ แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู แผนการจัดการเรยีนรูที่ 2 เรื่อง การจำแนกประเภทอาหารหลัก 

5 หมู และแผนการจัดการเรียนรูที ่3 เรื่อง ธงโภชนาการ โดยใชเวลาในการจัดการเรยีนรู 9 ชั่วโมง 2) ผูวิจัยวางแผนการจดั

กิจกรรมการเรยีนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD 3) ผูวิจัยวางแผนวิธีการในการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  

4) ผูวิจัยวางแผนการพัฒนาสื่อประกอบการสอน และ 5) ผูวิจัยพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัเรียน 

จำนวน 40 ขอ ใชจริงจำนวน 30 ขอ 

      2) ขั้นปฏิบัติการ (Action) ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สื่อประกอบการสอน 

และแบบทดสอบ ตามที่วางแผนไวในข้ันตอนที่ 1 ไปใชในการจัดการเรียนรูในหองเรียน 

      3) ขั้นสังเกตการณ (Observation) ผูวิจัยดำเนินการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนระหวางการ

จัดการเรียนรู ในชั้นเรยีน จากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรยีนรูในชัน้เรยีน ซึ่งประกอบดวย 1) การเขาหองเรยีน 2) ความ

สนใจ/ความตั้งใจ 3) การตอบคำถาม 4) การสงงาน และ 5) การมสีวนรวม จากนั้นดำเนินการบันทกึพฤติกรรมการเรยีนรู 

ของนักเรียนเปนรายบุคคล ซึ่งจากผลการสังเกตผูวิจัยสรุปไดวา นักเรียนสวนใหญยังขาดความกระตือรือรนในการเรียน 

เนื่องจากนักเรียนคดิวาเน้ือหาที่เรยีนเปนสิ่งท่ีตัวเองรูอยูแลว เคยเรยีนมาแลว อีกท้ังยังขาดสมาธิในการตอบคำถาม และ

ทำงานลาชาและผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวงรอบที่ 1 ผูวิจัยพบวา นักเรียนจำนวน  17 คน สอบผาน  

และมีนักเรยีนจำนวน 9 คน ที่สอบไมผาน โดยคะแนนสูงสุดเทากับ 23 คะแนน และคะแนนต่ำสุดเทากับ 12 คะแนน  

จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน  

      4) ขั้นการสะทอนการปฏิบติั (Refection) จากผลการสังเกตในขั้นที่ 3 ผูวิจัยไดดำเนินการนําผลการวจัิย

ดังกลาวมาสะทอนผลการจดัการเรียนรูโดยการสัมภาษณนักเรียนในช้ันเรียนเก่ียวกับการจัดการเรียนรู กิจกรรมการเรยีนรู 

และสื่อที่ใชในการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียนสวนใหญใหสัมภาษณวา เนื้อหาการเรียนรูที่ครสูอนเขาใจงาย นักเรียนไดรับ

ความรู แตตองการครูเพ่ิมกิจกรรมการจัดการเรียนรูในช้ันเรยีนโดยมีการแทรกเกมระหวางการจดัการเรียนรู เพ่ือเปดโอกาส 

ใหนักเรียนไดเรยีนรู  
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     ผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการวงรอบที่ 2  

       1) ขั้นวางแผน (Planning) จากผลการวิจัยในวงรอบที่ 1 ผูวิจัยวิเคราะหปญหาที่ไดจากการสัมภาษณนักเรยีน

ในวงรอบที่ 1 ผูวิจัยจึงปรับกิจกรรมในแผนที่ใชในการจัดการเรยีนรูในวงรอบที่ 2 ซึ่งประกอบดวย 3 แผน ดังนี้ แผนการ

จัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู แผนการจัดการเรยีนรูที่ 2 เรื่อง การจำแนกประเภทอาหารหลัก 5 หมู และแผนการ

จัดการเรียนรูที่ 3 เรื่อง ธงโภชนาการ โดยใชเวลาในการจัดการเรียนรู 9 ช่ัวโมง โดยการเพิม่เกม “ลกูเตาเปลี่ยนอารมณ” 

ระหวางการจดัการเรียนรู ซึ่งเกมดงักลาวสามารถชวยเสริมพัฒนาการสมอง ฝกสมาธิ ฝกการแกปญหา และทำใหผูเรยีนอยาก

มีสวนรวมในกิจกรรมการจัดการเรยีนรูมากยิ่งข้ึน  

       2) ขั้นปฏิบัติการ (Action) ผูวิจัยดำเนินการนําแผนการจัดการเรยีนรู กิจกรรมเกม สื่อในการเรยีนรู และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียน ไปดำเนนิการจัดการเรียนรู 

       3) ขั้นสังเกตการณ (Observation) ผูวิจัยดำเนินการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนกัเรียนระหวางการ

จัดการเรียนรู ในชั้นเรยีนจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูในชั้นเรียน ซึ่งประกอบดวย 1) การเขาหองเรียน 2) ความสนใจ/

ความตั้งใจ 3) การตอบคำถาม 4) การสงงาน และ 5) การมสีวนรวม จากนั้นดำเนินการบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูของ

นักเรียนเปนรายบุคคล ผูวิจัยสรุปไดวา พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนระหวางเรียนในวงรอบที่ 2 นักเรยีนมีความตั้งใจ 

สนใจเรยีนมากขึ้น มีความกระตือรอืรนมากย่ิงข้ึน ใหความรวมมือในการเลนเกม และทำกิจกรรมระหวางเรียนเปนอยางดี  

จึงทำใหผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนสูงขึ้น และผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวงรอบที่ 2 ผูวิจัยพบวา 

นักเรียนจำนวน 20 คน สอบผาน และมีนักเรียนจำนวน  6 คน ที่สอบไมผาน โดยคะแนนสูงสุดเทากับ 24 คะแนน และ

คะแนนต่ำสุดเทากับ 13 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน 

       4) ขั้นการสะทอนการปฏิบติั (Refection) จากการสังเกตในขั้นท่ี 3 ผูวิจัยไดดำเนินการสะทอนการปฏิบัติ 

การจัดการเรยีนรู โดยการสัมภาษณนักเรยีนเก่ียวกับเนื้อหาทีใ่ชในการจัดการเรยีนรู กิจกรรมการเรยีนรู และสื่อที่ใชในการ

จัดการเรียนรู พบวา นักเรยีนมีความคิดเห็นวาครูควรเพ่ิมกิจกรรมเกมแทรกระหวางเรียนเขามาอยางตอเนื่อง  ซึ่งชวยทำให

นักเรียนมีความสนใจ และเขาใจไดดียิ่งขึ้น นักเรียนอยากใหเพิม่เวลาในการทำแบบทดสอบ เนื่องจากนกัเรียนทำขอสอบ 

ไมทันเวลา ทำใหเกิดการเดาขอสอบเปนหลัก รวมทั้งควรมีสื่อในการเรียนรูเพ่ิมมากข้ึน เชน วงลออาหารหลัก 5 หมู เพื่อให

นักเรียนไดศึกษาในชวงเวลาวาง และเกิดการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ        

      ผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการวงรอบที่ 3 

       1) ขั้นวางแผน (Planning) จากผลการวิจัยในวงรอบที่ 2 พบวา นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนไมทันตามเวลาที่ครูกำหนด เนื่องจากนักเรียนใหเหตุผลวาเวลาในการทำแบบทดสอบจำกดั ทำใหนักเรียน

แกปญหาโดยการเดาขอสอบ ทำใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนไมผาน ดังน้ันผูวิจัยจึงนำปญหาดังกลาวมาปรับปรุง 

ในวงรอบที่ 3 คือ ปรับกิจกรรมในแผนท่ีใชในการจัดการเรยีนรูในวงรอบที่ 3 ซึ่งประกอบดวย 3 แผน ดังน้ี แผนการจัด 

การเรียนรูที่ 1 เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เรื่อง การจำแนกประเภทอาหารหลัก 5 หมู และแผน 

การจัดการเรยีนรูที่ 3 เรื่อง ธงโภชนาการ โดยใชเวลาในการจัดการเรยีนรู 9 ชั่วโมง ผูวิจัยไดเพิ่มเวลาในการทำแบบทดสอบ 

จากเดิม 1 ช่ัวโมง เปน 1 ชั่วโมง 30 นาที จากนั้นเพิ่มสื่อในการเรียนรู เชน วงลออาหารหลัก 5 หมู เพ่ือใหนักเรียนไดศึกษา 

ในเวลาวาง เพ่ิมกิจกรรมเกมลูกเตาเปลี่ยนอารมณเชนเดียวกับวงรอบที่ 1 และเพ่ิมรางวัลสำหรับนักเรียนทุกคนที่รวมกิจกรรม 

       2) ขั้นปฏิบัติการ (Action) ผูวิจัยดำเนินการนําแผนการจัดการเรยีนรู กิจกรรมเกม สื่อในการเรยีนรู และ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียนที่วางแผนในขั้นตอนท่ี 1 ไปดำเนินการจัดการเรียนรู 

       3) ขั้นสังเกตการณ (Observation) ผูวิจัยดำเนินการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนระหวางการ

จัดการเรียนรู ในชั้นเรยีนจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูในชั้นเรียน ซึ่งประกอบดวย 1) การเขาหองเรียน 2) ความสนใจ/
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ความตั้งใจ 3) การตอบคำถาม  4) การสงงาน และ 5) การมสีวนรวม จากนั้นดำเนินการบันทึกพฤติกรรมการเรยีนรูของ

นักเรียนเปนรายบุคคล ผูวิจัยสรุปไดวา พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนระหวางการจัดกิจกรรมในวงรอบที่ 3 นักเรียนมีความ

ตั้งใจ สนใจเรียน มีความกระตือรอืรนมากย่ิงข้ึน ใหความรวมมือในการเลนเกม และทำกิจกรรมระหวางเรียนเพ่ิมข้ึนจากวงรอบ

ที่ 2 รวมทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในวงรอบที่ 3 ทั้ง 26 คน ทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผาน และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรยีนมีพัฒนาการสูงข้ึนตามลำดับ 

       4) ขั้นการสะทอนการปฏิบติั (Refection) จากการสังเกตในขั้นที่ 3 ผูวิจัยไดดำเนินการสะทอนผลการ 

จัดการเรียนรูในชั้นเรยีน โดยการสัมภาษณนักเรียนในชั้นเรียนเก่ียวกับเนื้อหาที่ใชในการจัดการเรยีนรู กิจกรรมการเรยีนรู 

แบบทดสอบ และสื่อที่ใชในการจดัการเรียนรู พบวา นักเรยีนสวนใหญใหสัมภาษณวา ครสูอนสนุก มเีกมใหเลน นักเรียนรูสึก

สนุกสนานเมื่อไดเลนเกม และที่สำคัญครมีูรางวัลมาใหนักเรยีนอีกดวย ดังนั้นจึงทำใหนักเรียนสนใจเรยีนเพ่ิมข้ึน 

     ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู ของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปที่ 3 โรงเรยีนอนุบาลสุรินทร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD กับเกณฑรอยละ 80  

ดังปรากฎในตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1  ผลการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

   ปที่ 3 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD กับเกณฑรอยละ 80 

คนที่ 

วงรอบที่ 1 วงรอบที่ 2 วงรอบที่ 3 

คะแนน 

(30) 
รอยละ แปลผล 

คะแนน 

(30) 
รอยละ แปลผล 

คะแนน 

(30) 
รอยละ แปลผล 

1 23 76.67 ไมผาน 26 86.67 ผาน 27 90.00 ผาน 

2 23 76.67 ไมผาน 25 83.33 ผาน 26 86.67 ผาน 

3 23 76.67 ไมผาน 27 80.00 ผาน 28 93.33 ผาน 

4 22 73.33 ไมผาน 25 83.33 ผาน 26 86.67 ผาน 

5 22 73.33 ไมผาน 26 86.67 ผาน 27 90.00 ผาน 

6 23 76.67 ไมผาน 25 83.33 ผาน 28 93.33 ผาน 

7 23 76.67 ไมผาน 27 83.33 ผาน 29 96.67 ผาน 

8 25 83.33 ผาน 25 83.33 ผาน 26 86.67 ผาน 

9 21 70.00 ไมผาน 24 80.00 ผาน 25 83.33 ผาน 

10 22 73.33 ไมผาน 24 80.00 ผาน 25 83.33 ผาน 

11 21 70.00 ไมผาน 25 83.33 ผาน 26 86.67 ผาน 

12 21 70.00 ไมผาน 23 76.67 ไมผาน 24 80.00 ผาน 

13 22 73.33 ไมผาน 25 83.33 ผาน 26 86.67 ผาน 

14 21 70.00 ไมผาน 22 73.33 ไมผาน 24 80.00 ผาน 

15 21 70.00 ไมผาน 24 80.00 ผาน 25 83.33 ผาน 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 

คนที่ 

วงรอบที่ 1 วงรอบที่ 2 วงรอบที่ 3 

คะแนน 

(30) 
รอยละ แปลผล 

คะแนน 

(30) 
รอยละ แปลผล 

คะแนน 

(30) 
รอยละ แปลผล 

16 21 70.00 ไมผาน 21 70.00 ไมผาน 24 80.00 ผาน 

17 24 80.00 ผาน 22 73.33 ไมผาน 24 80.00 ผาน 

18 14 46.67 ไมผาน 20 66.67 ไมผาน 24 80.00 ผาน 

19 14 46.67 ไมผาน 19 63.33 ไมผาน 24 80.00 ผาน 

20 14 46.67 ไมผาน 15 50.00 ไมผาน 25 83.33 ผาน 

21 14 46.67 ไมผาน 13 43.33 ไมผาน 25 83.33 ผาน 

22 13 43.33 ไมผาน 13 43.33 ไมผาน 24 80.00 ผาน 

23 13 43.33 ไมผาน 14 46.67 ไมผาน 24 80.00 ผาน 

24 13 43.33 ไมผาน 14 46.67 ไมผาน 25 83.33 ผาน 

25 13 43.33 ไมผาน 13 43.33 ไมผาน 25 83.33 ผาน 

26 12 40.00 ไมผาน 13 43.33 ไมผาน 25 83.33 ผาน 

𝝁 19.15 63.85 ไมผาน 20.96 69.87 ไมผาน  25.42 84.74 ผาน 

𝝈 4.44 14.81  4.89 16.32  1.42 4.73  

 

   จากตารางท่ี 1 พบวา ผลการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับเกณฑรอยละ 80 ในวงรอบที่ 1  

โดยภาพรวมไมผานเกณฑรอยละ 80 ตามท่ีผูวิจัยกำหนดไว โดยคดิเปนรอยละ 63.85 วงรอบที่ 2 ไมผานเกณฑรอยละ 80 

ตามที่ผูวิจัยกำหนดไว โดยคิดเปนรอยละ 69.87 และวงรอบที่ 3 ผานเกณฑรอยละ 80 ตามที่ผูวิจัยกำหนดไว โดยคดิเปน 

รอยละ 84.74 

  5. สรุปและอภิปรายผล 

      5.1 สรุปผลการวิจัย  

        5.1.1 ผลการพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู ของนกัเรียนชั้น

ประถมศกึษาปที่ 3 โรงเรยีนอนุบาลสุรินทร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD โดยผูวิจัยดำเนินการวจิัย  

3 วงรอบ ผลการวิจัยปรากฏดังนี้  

           1) ขั้นวางแผน (Planning) พบวา วงรอบที่ 1 ผูวิจัยพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ซึ่งประกอบดวย 3 แผน 

ดังนี้ แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรือ่ง อาหารหลัก 5 หมู แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เรื่อง การจำแนกประเภทอาหารหลัก 5 หมู 

และแผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เรือ่ง ธงโภชนาการ โดยใชเวลาในการจัดการเรียนรู 9 ชั่วโมง วางแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู วางแผนวิธีการในการจัดการเรียนรู วางแผนการพัฒนาสื่อประกอบการสอน และพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียน จำนวน 30 ขอ วงรอบที่ 2 ผูวิจัยนำผลการสะทอนการปฏิบติัในวงรอบที่ 1 มาปรับกิจกรรมใน

แผนการจัดการเรียนรู โดยการเพิม่เกม “ลูกเตาเปลี่ยนอารมณ หรอื Puzzle game Face Change Rubik's Cube” ระหวาง

การจัดการเรยีนรู ซึ่งเปนเกมที่กระตุนใหนักเรียนสนใจการเรียนรู ชวยพัฒนาสมอง ฝกสมาธิ ฝกการแกปญหา และทำให
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ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการจัดการเรียนรูมากยิ่งข้ึน และวงรอบที่ 3 ผูวิจัยนำผลการสะทอนการปฏิบัติของนกัเรียนใน

วงรอบที่ 2 มาเพิ่มเวลาในการทำแบบทดสอบ โดยเพ่ิมจากเดิม 1 ช่ัวโมง เปน 1 ชั่วโมง 30 นาที จากนั้นเพ่ิมสื่อในการเรียนรู

วงลออาหารหลัก 5 หมู เพื่อใหนักเรียนไดศึกษาในเวลาวาง เพิ่มกิจกรรมเกมลูกเตาเปลี่ยนอารมณ และเพิ่มรางวัลสำหรับ

นักเรียนที่รวมกิจกรรม  

          2) ขั้นปฏิบัติการ (Action) พบวา วงรอบที่ 1 ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรู สื่อประกอบการสอน ตามที่

วางแผนไวในข้ันตอนที่ 1 ไปใชในการจัดการเรยีนรูในหองเรียน วงรอบที่ 2 ผูวิจัยดำเนินการนําแผนการจัดการเรยีนรู กิจกรรม

เกม สื่อในการเรียนรู และแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ไปดำเนินการจัดการเรียนรู 3 และวงรอบที่ 3 

ผูวิจัยดำเนินการนําแผนการจัดการเรียนรู กิจกรรมเกม สื่อในการเรยีนรู และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนที่วางแผนในข้ันตอนที่ 1 ไปดำเนินการจดัการเรียนรู  

          3) ขั้นสังเกตการณ (Observation) พบวา วงรอบที่ 1 นักเรียนสวนใหญยังขาดความกระตือรือรน 

ในการเรียน เนื่องจากคดิวาเนื้อหาที่เรียนเปนสิ่งที่รูอยูแลว เคยเรยีนมาแลว อีกทั้งยังขาดสมาธิในการตอบคำถาม ทำงานลาชา 

และผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนจำนวน 17 คน สอบผาน และมีนักเรียนจำนวน 9 คน สอบไมผาน  

โดยคะแนนสูงสดุเทากับ 23 คะแนน และคะแนนต่ำสดุเทากับ 12 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน วงรอบที่ 2 นักเรียน 

มีความตั้งใจ สนใจเรยีนมากข้ึน มคีวามกระตือรือรนมากยิ่งข้ึน ใหความรวมมือในการเลนเกม และทำกิจกรรมระหวางเรียน 

เปนอยางดี จึงทำใหผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน และผลการทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน นักเรียนจำนวน 

20 คน สอบผาน และมีนกัเรียนจำนวน 6 คน สอบไมผาน โดยคะแนนสูงสุดเทากับ 24 คะแนน และคะแนนต่ำสุดเทากับ  

13 คะแนน และวงรอบที่ 3 นักเรียนมีความตั้งใจ สนใจเรียน มีความกระตือรือรนมากยิ่งข้ึน ใหความรวมมือในการเลนเกม 

และทำกิจกรรมระหวางเรียนเปนอยางดี รวมท้ังผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนซึ่งผลการสังเกตการณขอมลูเชิงคณุภาพ      

ในชั้นเรยีนแสดงใหเห็นวานักเรียนเกิดการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมข้ึน รวมท้ังนักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู

สูงขึ้นตามลำดับ  

          4) ขั้นการสะทอนการปฏิบตัิ (Refection) พบวา วงรอบที่ 1 นักเรียนสวนใหญสะทอนผลวา เนื้อหาการ

เรียนรูที่ครูสอนเขาใจงาย นักเรียนไดรบัความรู แตครูควรเพิ่มกิจกรรมการจัดการเรียนรู ในช้ันเรียนโดยมีการแทรกเกมระหวาง

การจัดการเรยีนรู เปดโอกาสใหนกัเรียนไดเรยีนรู ฝกทักษะการคดิวิเคราะห กระตุนใหนักเรียนสนใจการเรยีนรู และมีสวนรวม

ในการเรียนรูภายใตบรรยากาศที่ทาทายและสนุกสนาน วงรอบที่ 2 นักเรียนสวนใหญสะทอนผลวา ครคูวรเพ่ิมกิจกรรมเกม

แทรกเขามาอยางตอเนื่อง ซึ่งชวยทำใหนักเรียนมีความสนใจ และเขาใจไดดียิ่งข้ึน นักเรียนอยากใหเพิม่เวลาในการทำ

แบบทดสอบ เน่ืองจากนักเรยีนทำขอสอบไมทันเวลา ทำใหเกิดการเดาขอสอบเปนหลัก รวมทั้งควรมีสือ่ในการเรียนรูเพิ่มมาก

ข้ึน เชน วงลออาหารหลัก 5 หมู เพื่อใหนักเรียนไดศึกษา ในชวงเวลาวาง และเกิดการพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ และวงรอบที่ 3 นักเรียนสวนใหญสะทอนผลวา ครูสอนสนุก มีเกมใหเลน นักเรยีนรูสึกสนุกสนานเมื่อไดเลนเกม 

และที่สำคัญครูมีรางวัลมาใหนักเรยีน  

      5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

    5.2.1 ผลการพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู ของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปที่ 3 โรงเรยีนอนุบาลสุรินทร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD โดยผูวิจัยดำเนินการวจิัย  

3 วงรอบ ผลการวิจัยปรากฏดังนี้  
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    5.2.1.1 ข้ันวางแผน (Planning) ปฏิบัติการวงรอบที่ 1 พบวา ผูวิจยัพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู  

ซึ่งประกอบดวย 3 แผน ดังนี้ แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 1 เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เรื่อง การจำแนก

ประเภทอาหารหลัก 5 หมู และแผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เรื่อง ธงโภชนาการ โดยใชเวลาในการจัดการเรยีนรู 9 ช่ัวโมง  

วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู วางแผนวิธีการในการจัดการเรียนรู วางแผนการพัฒนาสื่อประกอบการสอน และพัฒนา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จำนวน 30 ขอ ปฏิบัติการวงรอบที่ 2 ผูวิจัยนำผลการสะทอนการปฏิบัติการวงรอบ 

ที่ 1 มาปรับกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู โดยการเพิ่มเกม “ลูกเตาเปลี่ยนอารมณ หรือ Puzzle game Face Change 

Rubik's Cube” ระหวางการจัดการเรียนรู ซึ่งเปนเกมที่กระตุนใหนกัเรียนสนใจการเรียนรู ชวยพัฒนาสมอง ฝกสมาธิ ฝกการ

แกปญหา และทำใหผูเรียนมสีวนรวมในกิจกรรมการจัดการเรยีนรูมากยิ่งข้ึน และปฏิบัติการวงรอบที่ 3 พบวา ผูวิจัยนำผล 

การสะทอนการปฏิบติัการวงรอบที่ 2 มาเพ่ิมเวลาในการทำแบบทดสอบ โดยเพ่ิมเวลาจากเดิม 1 ชั่วโมง เปน 1 ชั่วโมง 30 

นาที เพ่ิมสื่อในการเรียนรูวงลออาหารหลัก 5 หมู เพ่ือใหนักเรียนไดศึกษาในเวลาวาง  เพ่ิมกิจกรรมเกมลูกเตาเปลี่ยนอารมณ 

และเพิ่มรางวัลสำหรับนักเรียนทีร่วมกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของเคมมิสและแมคทากาท (Kemmis & McTaggart, 

1988) กลาววา ในขั้นการวางแผนเปนวการวิเคราะหและสำรวจปญหาหรือสิ่งที่ตองการพัฒนาโดยผูสอนพิจารณาวาปญหา 

ที่เกิดข้ึนในชั้นเรียนมีอะไรบาง และสิ่งนั้นเปนปญหาจริงหรือไม หากมีหลายปญหาควรจัดลำดับความสำคัญ เชน หากผูสอน

สังเกตเห็นวานักเรียนที่กำลังเรยีนในรายวิชาที่สอนขาดทักษะในการคิดวิเคราะหและคิดวาเปนปญหาที่สามารถพัฒนาไดดวย

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหนักเรียนฝกปฏิบัติ โดยมเีปาหมายวาเมื่อนักเรยีนผานกระบวนการน้ีแลวจะ

ปรับเปลีย่นพฤติกรรมและนำประสบการณท่ีไดจากกิจกรรมไปใชในการเรยีนรูในรายวิชาอ่ืน ๆ ไดอีกดวย 

     5.2.1.2 ข้ันปฏิบัติการ (Action) พบวา ปฏิบัติการวงรอบที่ 1 ผูวิจยันําแผนการจัดการเรยีนรู สื่อ

ประกอบการสอนตามที่วางแผนไวในข้ันตอนที่ 1 ไปดำเนินการจดัการเรยีนรูในช้ันเรียนดวยเทคนคิ STAD ปฏิบัติการวงรอบ 

ที่ 2 ผูวิจัยดำเนินการนาํแผนการจดัการเรียนรู กิจกรรมเกม สื่อในการเรยีนรู และแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน  

ไปดำเนินการจดัการเรียนรูในชั้นเรียนดวยเทคนิค STAD และปฏิบติัการวงรอบที่ 3 ผูวิจัยดำเนินการนําแผนการจดัการเรียนรู 

กิจกรรมเกม สื่อในการเรียนรู และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่วางแผนในขั้นตอนที่ 1 ไปดำเนินการจัดการเรียนรู

ในชั้นเรียนดวยเทคนิค STAD ซึ่งการจัดการเรยีนรูในชั้นเรียนดวยเทคนิค STAD ประกอบดวย 7 ข้ันตอน คือ ขั้นที่ 1  

ข้ันนำเขาสูบทเรียน ข้ันที่ 2 ขั้นนำเสนอบทเรยีนตอทั้งชั้น ขั้นท่ี 3 ข้ันสรุป ขั้นท่ี 4 ข้ันการศึกษากลุมยอย ขั้นที่ 5 ขั้นการ

ทดสอบยอย ขั้นที่ 6 ขั้นการคิดคะแนนในการพัฒนาตนเอง และขั้นที่ 7 ขั้นการคิดคะแนนกลุมทีไ่ดรบัการยกยองและยอมรับ  

ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2561) กลาววา เทคนิค STAD (Student Teams Achievement Division)  

เปนรปูแบบหนึ่งของการเรียนแบบรวมมือที่จะชวยใหนักเรียนไดชวยเหลือแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยใหความสำคญักับการ

รับผิดชอบรายบุคคลและรายกลุม การจัดการเรียนรูแบบ STAD ที่เนนผูเรยีนเปนศนูยกลาง โดยมีการจัดการเรยีนรูใหผูเรียน

เรียนเปนกลุมยอย 3-5 คน สมาชิกมีความแตกตางกันทางดานความสามารถทางการเรียน คือ แบงกลุมนักเรยีนที่เรยีนเกง 

ปานกลาง และออน ลักษณะเดนของวิธีการสอนแบบรวมมือ คือ เนนเรื่องความรวมมือรวมแรงกันระหวางสมาชิกกลุมในกลุม

ทุกคนกำหนดความสำเร็จของกลุม ทำหนาที่ของบุคคลท่ีจะเรียนรูกระบวนการแกปญหาจากกิจกรรมตาง ๆ รวมกัน การเรยีน

แบบนี้สมาชิกกลุมทุกคนจะตองมสีวนรวมรับผดิชอบในการเรียนรู สิ่งที่ครูสอนเพื่อชวยเพื่อนที่อยูในกลุมเดียวกัน เพ่ือจะไดรับ

ความสำเร็จรวมกันถือวาเปนการจดัการเรียนรูที่เปดโอกาสใหนักเรยีนแตละคนแสดงศักยภาพของตนโดยไมตองผานครูผูสอน 

เชน นักเรียนท่ีเรยีนเกงอธิบายใหกับนักเรียนออนใหเขาใจถือวาเปนการแสดงศักยภาพทางภาวะผูนำของนกัเรียนที่เรียนเกงได

ดวย เนื่องจากนักเรียนทีเ่รียนเกงบางคนยังขาดความมั่นใจในตัวเองมีการชวยเหลือซึ่งกันและกันในการทำงาน ทำความเขาใจ

เนื้อหานั้น ๆ รวมกันอยางแทจริง เพ่ือเปนการกระตุนใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนใหรูจักการทำงานเปนทีมจน

สามารถทำใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนสูงข้ึน และยังสอดคลองกับแนวคิดของเคมมสิและแมคทากาท (Kemmis & McTaggart, 
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1988) กลาววา ข้ันปฏิบัติการเปนการลงมอืดำเนินงานตามแผนที่กำหนดไวอยางระมัดระวังและควบคมุการปฏิบติังานให

เปนไปตามที่ระบไุวในแผนอยางไรก็ตามในความเปนจริงการปฏิบัตติามแผนที่กำหนดไวมโีอกาสแปรเปลี่ยนไปตามเงื่อนไขและ

ขอจำกัดของสภาวการณเวลานั้นได ดวยเหตุนี้แผนปฏิบัติการท่ีดีจะตองมีลักษณะเปนเพียงแผนช่ัวคราว ซึ่งเปดชองใหผู

ปฏิบัติการสามารถปรับเปลีย่นไดตามเงื่อนไขและปจจัยที่เปนอยูในขณะนั้น การปฏิบัติการที่ดีจะตองดำเนินไปอยางตอเนื่อง

เปนพลวัตรภายใตการใชดุลยพินิจในการตัดสินใจ 

    5.2.1.3 ขั้นสังเกตการณ (Observation) พบวา ปฏิบติัการวงรอบที่ 1 นักเรียนสวนใหญยังขาดความ

กระตือรือรนในการเรียน เนื่องจากคิดวาเนื้อหาที่เรียนเปนสิ่งที่รูอยูแลว เคยเรียนมาแลว ขาดสมาธิในการตอบคำถาม ทำงาน

และสงงานลาชาและผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นักเรยีนจำนวน 17 คน สอบผาน และมีนักเรียนจำนวน 9 คน 

สอบไมผาน โดยคะแนนสูงสุดเทากับ 23 คะแนน และคะแนนต่ำสุดเทากับ 12 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน 

ปฏิบัติการวงรอบที่ 2 พบวา นักเรยีนมีความตั้งใจ สนใจเรียนมากข้ึน มีความกระตือรือรนมากย่ิงขึ้น ใหความรวมมือในการ

เลนเกม และทำกิจกรรมระหวางเรียนเปนอยางดี จึงทำใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนสูงขึ้น และผลการทดสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นักเรยีนจำนวน 20 คน สอบผาน และมีนกัเรียนจำนวน 6 คน สอบไมผาน โดยคะแนนสูงสดุเทากับ 

24 คะแนน และคะแนนตำ่สุดเทากับ 13 คะแนน และปฏิบัติการวงรอบที่ 3 พบวา นักเรยีนมีความตั้งใจ สนใจเรียน มคีวาม

กระตือรือรนมากยิ่งข้ึน ใหความรวมมือในการเลนเกม และทำกิจกรรมระหวางเรียนเปนอยางดี รวมทั้งผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนสอบผานทั้ง 26 คน ซึ่งผลการสังเกตการณขอมูลเชิงคุณภาพในช้ันเรียนแสดงใหเห็นวานกัเรียนเกิดการพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน รวมท้ังมีพัฒนาการในการเรียนรูสูงข้ึนตามลำดับ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของเคมมสิและ 

แมคทากาท (Kemmis & McTaggart, 1988) กลาววา ขั้นการสังเกตการณ เปนขั้นตอนของการเก็บรวบรวมขอมูลผลของ 

การนำนวัตกรรม และวิธีการแกปญหาไปใช หรือผลการเรยีนรูที่เกดิขึ้นโดยใชเครื่องมือวัดผลและนำขอมูลที่ไดมาวิเคราะห

และนำเสนอผลที่ไดจากการใชวิธีการ หรือนวัตกรรมในการแกปญหานั้น ๆ  

      5.2.1.4 ขั้นการสะทอนการปฏิบติั (Refection) พบวา ปฏิบัติการวงรอบที่ 1 นักเรียนสวนใหญมีความเห็น

วาเนื้อหาการเรยีนที่ครสูอนเขาใจงาย นักเรียนไดรับความรู แตครูควรเพิ่มกิจกรรมการจัดการเรียนรูในชั้นเรียนโดยมีการแทรก

เกมระหวางการจัดการเรียนรู เปดโอกาสใหนักเรยีนไดเรียนรู ฝกทักษะการคดิวิเคราะห กระตุนใหนักเรียนสนใจการเรยีนรู 

และมสีวนรวมในการเรยีนรูภายใตบรรยากาศที่ทาทายและสนุกสนาน ปฏิบัติการวงรอบที่ 2 นักเรียนสวนใหญมีความเห็นวา

ครูควรเพ่ิมกิจกรรมเกมแทรกอยางตอเนื่อง ซึ่งชวยทำใหนักเรยีนมีความสนใจ และเขาใจไดดียิ่งข้ึน นกัเรียนตองการใหเพิ่ม

เวลาในการทำแบบทดสอบ เนื่องจากทำขอสอบไมทันเวลา ทำใหเกิดการเดาขอสอบเปนหลัก รวมทั้งควรมีสื่อในการเรยีนรู

มากขึ้น เชน วงลออาหารหลัก 5 หมู เพื่อใหนักเรียนไดศึกษาในชวงเวลาวาง และปฏิบัติการวงรอบที่ นักเรียนสวนใหญ  

มีความเห็นวาครสูอนสนุก มีเกมใหเลน นกัเรียนรูสึกสนุกสนานเมื่อไดเลนเกม และที่สำคัญครูมรีางวัลมาใหนักเรียน  

ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2554) กลาววา การจัดการเรยีนรูเปนกระบวนการจัดการศึกษาที่ตองเนนให

ผูเรยีนแสวงหาความรู และพัฒนาความรูไดดวยตนเอง รวมทั้งมีการฝกฝนและปฏิบัติในสภาพจรงิ มีการเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียน

และการประยุกตใช มีการจดักิจกรรมการเรยีนรูทีส่นุกสนาน และกระบวนการใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห สังเคราะห ประเมิน 

และสรางสรรคส่ิงตาง ๆ ครูจึงควรสรางภาวะที่กระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากรู และมีความสุขจากการไดเรียนรูและพบ

คำตอบไดดวยตนเอง  

    5.2.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาสุขศึกษา เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู ของนกัเรียนชั้น

ประถมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลสรุินทร โดยใชการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับเกณฑรอยละ 80 

พบวา ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ปฏิบัติการวงรอบที่ 1 โดยภาพรวมไมผานเกณฑรอยละ 80 ตามที่ผูวิจยั
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กำหนดไว คิดเปนรอยละ 63.85 ปฏิบัติการวงรอบที่ 2 ไมผานเกณฑรอยละ 80 ตามที่ผูวิจัยกำหนดไว คิดเปนรอยละ 69.87 

และปฏิบติัการวงรอบที่ 3 ผานเกณฑรอยละ 80 ตามทีผู่วิจัยกำหนดไว คิดเปนรอยละ 84.74 ดังน้ันผูวิจัยจึงยุติการดำเนินการ

วิจัย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของจรัสพล อาบทอง (2559) ไดศึกษาเรื่องผลการใชบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง ความปลอดภัย 

ในชีวิต กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โดยใชการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD สำหรับชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา (1) บทเรยีนสำเร็จรูป เรื่องความปลอดภัยในชีวิต กลุมสาระการเรยีนสุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช

การเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ที่มีประสิทธิภาพเทากับ 84.20/83.67 (2) 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนดวยบทเรียนสำเร็จรปู เรื่องความปลอดภัยในชีวิต โดยใช

การเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ (3) นักเรียนที่เรียนดวย

บทเรยีนสำเร็จรูป เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โดยใชการเรียนรูแบบรวมรอ

เทคนิค STAD สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.72 แสดงวา นักเรียนมีความกาวหนา

ทางการเรียนสูงข้ึนรอยละ 71.92 สอดคลองกับงานวิจัยของชลธิชา โยวะ (2564) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน เรื่อง ความปลอดภยัในชีวิต กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชการ

จัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ผลการวิจัย พบวา 1) นักเรียนที่เรียนโดยใชแผนการจัดการเรยีนรูช้ันประถมศกึษา 

ปที่ 2 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว จะเห็นไดวา จากผลการวิเคราะหขอมลู 

การจัดการเรยีนรูโดยใชการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD วิชาสุขศึกษา เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู จำนวน 26 คน 

มีความกาวหนาในการพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากการจัดการเรียนรูทกุคน และเมื่อเทียบกับเกณฑที่กำหนดไว 

นักเรียนทุกคนผานเกณฑ อันเนื่องมาจากนักเรียนมีการพัฒนาทักษะกระบวนการเรยีนรูอยางเปนระบบ และสามารถแกปญหา

ไดอยางเปนข้ันตอน รวมทั้งมีความรวมมือ และชวยเหลือเพื่อนในกลุมโดยมีของรางวัลเปนแรงกระตุนใหนักเรียนสนใจ

กิจกรรมมากขึ้น เมื่อทำการทดสอบนักเรียนทุกคนจึงมีความกาวหนาในการแกปญหาไดดีย่ิงขึ้น 

  6. ขอเสนอแนะ  

   6.1 ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

    6.1.1 ผลการทดลองเชิงปฏิบัติการโดยใชเทคนิค STAD ในการจัดการเรียนการรู นักเรียนมีพัฒนาการทางการ

เรียนสูงขึ้นตามวงรอบ และปฏิบัตกิารวงรอบที่ 3 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 80 ดังน้ันครูผูสอน

สามารถนำแผนการจัดการเรยีนรู กิจกรรมเกม แบบทดสอบ สื่อในการเรียนรูไปใชสำหรับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียน  

    6.1.2 ผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา ระยะเวลาที่ผูวิจยักำหนดไวในการทำแบบทดสอบนอย ดังนั้นควรเพ่ิมเวลา 

ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู การทำแบบทดสอบใหเกิดความเหมาะสม 

   6.2 ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 

    6.2.1 การวิจัยครั้งน้ี พบวา การนำวิธีการเชิงปฏิบัติการมาใชในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาสุขศึกษา 

เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู รวมกับวิธกีารจัดการเรยีนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมี

พัฒนาการสูงข้ึนตามวงรอบ ดังน้ันการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยเรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาสุขศึกษา  เรื่อง ความปลอดภยัในชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 3 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค 

STAD ทั้งน้ีเนื่องจากผูวิจัย พบวา เนื้อหาเรื่อง ความปลอดภยัในชีวิต นักเรยีนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนด 

    6.2.2 การวิจัยครั้งตอไปควรตอยอดเปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เพ่ือสราง

นวัตกรรมในการแกปญหาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ดังนัน้การวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบ
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การสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาล

สุรินทร 
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