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บทคัดย่อ  
  บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเรื่องการรู้หนังสือของเด็กปฐมวัย ในโลกยุคดิจิทัล 
แก่ผู้ปกครอง ครูปฐมวยั และบคุคลที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก และ 2) เสนอแนะแนวทางการพัฒนา การรู้หนังสือของเด็ก
ปฐมวัย ท่ีมีการผสมผสานการใช้เทคโนโลยีอย่างสมดุล และเหมาะสมกับวัยของเด็ก  
  การรู้หนังสือของเด็กปฐมวัย เป็นการสร้างพื้นฐานการเรียนรู้ทีส่ าคญัในชีวิตของเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคดิจิทัล 
ที่มีความท้าทายและโอกาสใหม่ ๆ เข้ามาเกี่ยวข้องหลายประเด็น ยคุนี้เด็กมีโอกาสเข้าถึงข้อมลูและสือ่หลายรูปแบบผ่าน
อินเทอร์เน็ตและอุปกรณ์ดิจิทลั ซึง่อาจส่งผลดีต่อเสริมสรา้งทักษะการเรยีนรู้ ขณะเดยีวกันก็อาจท าใหเ้ด็กเสียสมาธิหรือมี
ปัญหาการจัดการเวลาและสุขภาพ ผู้ปกครองและครูต้องมีบทบาทในการเลือกสื่อท่ีเหมาะสมกับวยัของเด็ก โดยต้องค านึงถึง
ความปลอดภัยและคณุภาพของเนือ้หา เพื่อให้เด็กไดร้ับประโยชน์สูงสุดจากการใช้งานสื่อดิจิทัล การใช้อุปกรณ์ดจิิทัล และ 
แอปพลิเคชันท่ีสามารถเสริมสร้างทักษะการอ่านและเขียนของเด็กได้ รวมถึงมีการควบคุมและก ากับดแูล เพื่อไม่ให้เด็กพึ่งพา
เทคโนโลยีมากเกินไป จนสูญเสียทกัษะการอ่านและเขียนด้วยตนเอง การจ ากัดเวลาในการใช้สื่อดจิิทัลเป็นสิ่งส าคญัต่อ 
การป้องกันไม่ให้เด็กใช้เวลามากเกินไปในการเล่นเกมหรือดูวิดโีอ จนท าให้เกิดปัญหาทางสุขภาพและพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ทั้งนีใ้นยุคดิจิทัลควรเป็นการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยผสมผสานระหว่างการใช้สื่อดิจิทัลกับการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมและ 
การปฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาท้ังด้านทักษะทางวิชาการและทักษะทางสังคม 
ค าส าคัญ:  การสร้างพ้ืนฐานการรู้หนังสือ, เทคโนโลยสี าหรับเด็กปฐมวัย 
 

Abstract  
  The objectives of this academic article are to 1) promote knowledge and understanding of early 
childhood literacy in the digital age to parents, early childhood teachers, and the people involved in child 
development, and 2) suggest literacy development in early childhood that combines the use of 
technology in a balanced way and is appropriate for the age of the child.  
 Understanding early childhood literacy is crucial in laying the foundation for learning in a child's 
life, especially in the digital age, which presents both challenges and new opportunities. Nowadays, 
children have access to various forms of information and media through the internet and digital devices. 
While such access can potentially enhance learning skills, it can also lead to distractions, time 
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management issues, and health concerns if not managed properly. Parents and teachers play a vital role 
in selecting age-appropriate media, considering safety and content quality, to ensure children benefit 
maximally from digital media usage. Utilizing digital devices and applications that enhance children's 
reading and writing skills while maintaining supervision is essential to prevent overreliance on technology, 
which could hinder independent literacy skills. Limiting screen time is crucial in preventing excessive 
gaming or video watching, which can negatively impact health and learning behaviors. In the digital age, 
learning should be a blended approach, integrating digital media with hands-on activities and interactions  
with others to foster holistic development in both academic and social skills. 
Keywords:  Early Literacy Development, Technology for Early Childhood 
 

 1. บทน า 
    ในโลกดิจิทลัที่เต็มไปด้วยสื่ออินเทอร์เน็ต และอุปกรณ์อเิล็กทรอนิกส์ซึ่งถูกสร้างขึ้นเพื่อให้ใช้งานง่าย รวมถึง 
สภาวะการเลี้ยงดูแบบตามใจ หรอืปล่อยปละละเลย หรือการใหเ้วลาในการปฏสิัมพันธ์กับเด็กที่น้อยและขาดคณุภาพ ส่งผลให้
เด็กเข้าถึงสื่อออนไลน์ ผ่าน "จออิเล็กทรอนิกส์" ทั้งจอโทรทัศน์ จอคอมพิวเตอร์ และจอโทรศัพท์มือถือ ได้อย่างง่ายดาย  
สิ่งเหล่านีไ้ดเ้ข้ามามีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของเด็กปฐมวัย (รุ่งทิวา แย้มรุ่ง และคณะ, 2565) และเกิดผลกระทบท้ัง
ด้านระบประสาท สมอง การปฏิสมัพันธ์ทางสังคม และพัฒนาการดา้นการสื่อสารของเด็ก (ส านักงานกองทุนสนับสนุน 
การสร้างเสริมสุขภาพ, 2564) โดยเฉพาะด้านการรูห้นังสือ หรือ ความสามารถด้านการอ่านและการเขียน ซึ่งถือเป็นพ้ืนฐาน 
ที่ส าคัญต่อการเรียนรู้ในอนาคต จงึท าให้เกิดค าถามชวนคิดว่า ภายใต้โลกยคุดิจิทลันี้ ผู้ปกครอง และครูปฐมวัย มีบทบาท
อย่างไร ในการสร้างพื้นฐานการรูห้นังสือของเด็กปฐมวัย มบีทบาทในการสร้างการใช้เทคโนโลยีที่มีประโยชน์และสรา้งคุณค่า
ในชีวิตประจ าวันของเด็ก และ บทบาทการสร้างความสมดลุในการใช้เทคโนโลยีของเด็กอย่างไร ดังนั้น การน าเสนอบทความนี้ 
จึงมีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) ส่งเสรมิความรู้ความเข้าใจเรื่องการรู้หนังสือของเด็กปฐมวัย ความท้าทายในโลกยุคดิจิทัล  
แก่ผู้ปกครอง ครูปฐมวยั และบคุคลทั่วไป ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก และ 2) เสนอแนะแนวทางการพัฒนาการรู้หนังสือ 
ของเด็กปฐมวัย ท่ีมีการผสมผสานการใช้เทคโนโลยีอย่างสมดุล และเหมาะสมกับวัยของเด็ก  

 2. การสร้างพื้นฐานการรู้หนังสือของเด็กปฐมวัย 
  ในการสร้างพื้นฐานการรู้หนังสือของเด็กปฐมวัย มีความรู้หลายประการที่ผู้ปกครอง และครูปฐมวัย จ าเป็นต้อง
เข้าใจอย่างชัดเจน ผู้เขยีนขอเสนอตามล าดับ ดังน้ี 
   2.1 ความหมายของการรู้หนังสือ 
    การรู้หนังสือของเด็กปฐมวัย (Early Literacy) หมายถึง ความสามารถในการอ่าน เขียน ฟัง พูด และสร้าง
ข้อความหรือประโยคในลักษณะทีช่่วยให้สามารถสื่อสารกับผู้อื่นได้เป็นอย่างด ีประกอบด้วย 6 องค์ประกอบส าคญั ได้แก่  
การรับรูเ้รื่องเสียง การออกเสยีง ความคล่องแคล่วในการอ่าน ค าศพัท์ ความเข้าใจในการอ่านหรือเรือ่งราวท่ีอ่าน และการรับรู้
ด้านการพิมพ์ หรือสิ่งพิมพ์ (Raising Children Network, 2023; Pajor, 2023) ทั้งนี ้การจัดประสบการณ์ดา้นการรู้หนังสือ  
จะมุ่งเน้นไปที่พัฒนาการการรู้หนงัสือข้ันต้นของเด็ก ที่ประกอบด้วย ความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่ส่งเสริมพัฒนาการด้าน 
การอ่านและการเขียน แม้ว่าเด็กจะพัฒนาทักษะการอ่านเขียนมากมาย แต่ผลการวิจยัไดร้ะบุว่า องค์ประกอบท่ีส าคญัต่อการรู้
หนังสือของเด็ก มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ภาษาพูด ประกอบด้วย ค าศัพท์ และความเข้าใจค าศัพท์ 2) หลักการเกี่ยวกับ
ตัวอักษร ประกอบด้วย ความรูเ้รือ่งตัวอักษร และการรับรู้เรื่องเสยีง (ความสามารถในการจ าและจัดการเสยีงในค า) และ  
3) การรับรู้ด้านการพิมพ์ ประกอบด้วย ความเข้าใจ และการจ าเกี่ยวกับสิ่งพิมพ์ และลักษณะของข้อความ (Kelley, 2021) 
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   2.2 ความส าคัญของการรู้หนังสือ 
    การรู้หนังสือเป็นคุณสมบตัิพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้ และการสือ่สารในสังคมปัจจุบัน เป็นบันไดขัน้แรก
ของการแสวงหาความรู้อันมหาศาลในโลก รวมถึงเชื่อมโยงการสื่อสารของผู้คนในสังคมเข้าด้วยกัน องค์การยูเนสโกถือว่า  
การรู้หนังสือเป็นประตูสู่อสิรภาพของมนุษยชาติ (ส านักงานการส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั, 
2560) การรู้หนังสือ เป็นการให้อสิรภาพแก่ผู้คนทั้งหลายจากความไม่รู้ จากความยากจน และจากความเจ็บไข้ได้ป่วย  
เพราะเมื่อรู้หนังสือจะช่วยให้ด าเนนิชีวิตอย่างมีเสรี และมีชีวิตที่สมบรูณ์ยิ่งข้ึน นอกจากน้ี การรู้หนังสือยังเป็นแรงผลักดัน
ก่อให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน ช่วยปรับปรุงสุขภาพของเด็กและครอบครัว รวมถึงเรื่องโภชนาการ ช่วยลดความยากจน  
และขยายโอกาสในชีวิต และเพื่อการพัฒนาการรูห้นังสือให้เป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรูต้ลอดชีวิต และเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน  
ในปี ค.ศ. 2030 (พ.ศ. 2573) ยูเนสโกจึงใช้แนวทางส่งเสรมิการรู้หนงัสืออย่างกว้างขวาง โดยให้ความส าคัญกับการสร้าง
รากฐานที่แข็งแกร่งผ่านการดูแล และการให้การศึกษากับเด็กปฐมวยั (United Nations Educational, Scientific and 
Cultural Organization: UNESCO, 2024) ทั้งนี้เพราะ ผลจากการวิจัยได้แสดงให้เห็นว่า เด็กที่ได้สัมผัสกับสภาพแวดล้อม 
การอ่านและภาษาที่หลากหลายกอ่นเริ่มเข้าโรงเรยีน มีแนวโน้มที่จะประสบความส าเรจ็ในการศึกษาตอ่ในภายหลัง เนื่องจาก
การพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ในช่วงแรกเริ่ม ช่วยให้เด็ก ๆ มรีากฐานทักษะทางภาษาที่แข็งแกร่งทั้งด้านไวยากรณ์  
การสะกดค า และการสื่อสารด้วยวาจาท่ีเพิ่มขึ้น (Wichert, 2023) มีระดบัความมั่นใจในตนเองที่สูงข้ึน รวมถึงมีส่วนร่วมกับ
ประสบการณ์การเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Sopris, 2023) นอกจากนี้ การรู้หนังสือ ยังเป็นทักษะที่ช่วยให้เด็กสามารถสื่อสาร 
แสดงตัวตน และเข้าใจโลกรอบตัว ตลอดจนเป็นทักษะที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดสรา้งสรรค์ และพัฒนาการ
ด้านอารมณ์และสังคมของเด็ก ดังนั้น รากฐานที่มั่นคงในด้านทักษะการอ่านออกเขียนได้ในวัยเด็ก จึงมีผลต่อความส าเร็จทาง
วิชาการและโอกาสในอนาคต รวมถึงเป็นการเปิดประตสูู่การเรยีนรู้ขัน้สูง การศึกษาระดับอุดมศึกษา และเส้นทางอาชีพท่ี
คุ้มค่า (Shichida Australia, 2023) ส าหรับสภาวะการศึกษาไทยด้านการอ่าน ปัจจุบันได้ปรากฏปัญหาอย่างชัดเจน พิจารณา
จากผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษานานาชาติ โครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (Programme for International 
Student Assessment: PISA) ซึง่ประเมินทุก 3 ปี เพื่อติดตามแนวโน้มคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียน และให้ข้อมูลในระดับ
นโยบาย การประเมินจะครอบคลมุ 3 ด้าน ได้แก่ การอ่าน คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ในปี 2022 มีนักเรียนเข้าร่วม 
การประเมินประมาณ 690,000 คน ผลการประเมินของประเทศไทย พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลีย่ดา้นการอ่าน 379 คะแนน 
ซึ่งเมื่อเทียบกับปี 2018 พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านการอ่านลดลง14 คะแนน ทั้งนี้ ผลการประเมินของประเทศไทยตั้งแต่ PISA 
2000 จนถึง PISA 2022 พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านการอ่านมีแนวโนม้ลดลง (สถาบันการส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2566) เด็กปฐมวัย หรอืเด็กช่วงอายุระหว่าง 0 - 6 ปี ถือว่าเป็นช่วงโอกาสทองของการเรียนรู้ การพัฒนาและ 
การกระตุ้นที่ถูกวิธีจะสนับสนุนพัฒนาการทุกด้าน ทั้งร่างกาย อารมณ์จติใจ สังคม สติปัญญาและสมอง อีกท้ังการวางรากฐาน
พัฒนาการทุกด้านจ าเป็นต้องเริ่มตั้งแต่วัยเด็ก (ชนาธิป บุบผามาศ, 2565) ประสบการณต์่าง ๆ ที่เด็กได้รับและซึมซับในวัยนี้
จะมีผลเมื่อเด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ดงันั้น จึงมีความจ าเป็นเร่งด่วนของการให้ความสนใจกับการพัฒนาการรู้หนังสือของเด็ก
ปฐมวัย เพ่ือสร้างรากฐานที่มั่นคงหรือเป็นพ้ืนฐานด้านการรู้หนังสือแก่เด็กในวัยต่อไป รวมถึงเป็นสถานการณ์แห่งความท้าทาย
ในโลกดิจิทลัอีกด้วย 
  2.3 องค์ประกอบของการรู้หนังสือ 
    การรู้หนังสือเป็นทักษะที่มีความส าคัญอย่างมากต่อกระบวนการพัฒนาของเด็ก และถือเป็นรากฐานของ
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนเป็นพื้นฐานของทักษะชีวิตที่ส าคัญในการวิเคราะห์และวิพากษ์วิจารณ์ปรากฏการณต์่าง ๆ 
(Septiani & Syaodih, 2020) การศึกษาองค์ประกอบของการรูห้นงัสือ จะช่วยให้สามารถก าหนดระดับการรูห้นังสือ รวมถึง
ปัจจัยต่าง ๆ ที่สนับสนุนการรู้หนังสือของเด็ก ตลอดจนสามารถก าหนดระบบการวัดการรู้หนังสือท่ีมีประสิทธิภาพได้  
     Pajor (2023) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการรู้หนังสือ ซึ่งมาจากหลักฐานด้านการวิจัยในช่วง 20 ปี 
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ที่ผ่านมา เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับเด็ก ดงันี้  
       1. การรับรู้เรื่องเสยีง (Phonological awareness) หมายถึง ความสามารถในการจดจ าเสยีง ได้ยินเสยีง
เป็นค าพูด การรับรู้เรื่องเสยีงจะเกดิได้ เมื่อเด็กได้ยินค าพูดและเพลง รวมถึงเมื่อเด็กเริ่มสนุกไปกับเสยีง จังหวะของค า และ
สัมผสัตัวอักษร (ค าที่เริ่มต้นด้วยเสยีงเดียวกัน) ทักษะด้านการรับรูเ้รือ่งเสียง จะช่วยให้เด็กสามารถอ่านได้คล่องแคล่ว  
       2. การออกเสียง (Phonics) หมายถึง ความเข้าใจว่าตัวอักษรเป็นตวัแทนของเสียงแต่ละเสียง และเสยีง
เหล่านั้นสามารถน ามารวมกันเป็นค าได้ การออกเสียงมีบทบาทส าคญัในการเรยีนรู้การอ่าน ซึ่งเป็นแนวทางที่เป็นระบบและมี
โครงสร้างเพื่อท าความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียง ด้วยการเรียนรู้การออกเสยีง นักเรียนจะไดร้ับทักษะใน
การถอดรหสัค าศัพท์ แบ่งค าศัพท์ออกเป็นเสียงเดี่ยวๆ และผสมผสานเพื่อให้อ่านได้อย่างถูกต้อง ความสามารถในการถอดรหสั
ค าที่ไม่คุ้นเคยนี้ช่วยเพิ่มความคล่องในการอ่าน ความเข้าใจ และการจดจ าค าศัพท์ 
        3. ความคล่องแคล่วในการอ่าน (Fluency) หมายถึง ความสามารถของเด็กในการอ่านตัวอักษร ภาพ หรือ
ข้อความที่คุ้นเคย ได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว และราบรื่น ในขณะเดยีวกันก็ถ่ายทอดความหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความ
คล่องแคล่วในการอ่านจะท าหน้าที่เป็นสะพานเชื่อมระหว่างการจดจ าค าศัพท์และความเข้าใจความหมาย  
        4. ค าศัพท์ (Vocabulary) เป็นการรวบรวมค าที่รู้จักและเข้าใจในภาษาใดภาษาหนึ่ง ประกอบด้วยค า วลี 
และส านวนทั้งหมดที่ใช้และเข้าใจได้เมื่อพูด ฟัง อ่าน หรือเขียน ส าหรับเด็ก ๆ จะเพิ่มค าศัพท์ใหม่ประมาณ 1,000 ถึง 4,000 
ค าในแต่ละปี ปริมาณค าศัพท์ส าหรับเด็กมคีวามส าคัญมาก ยิ่งเด็กรูค้ าศัพท์มาก ก็จะเข้าใจในสิ่งที่อ่านได้ง่าย การพัฒนา
ค าศัพท์ของเด็กเริ่มต้นเมื่อไดส้ัมผสักับค าศัพท์ จากนั้นก็เรยีนรู้ เข้าใจค าศัพท์ที่คุ้นเคย จากการสนทนาและกิจวัตรต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน ผู้ใหญ่จะรู้ว่าเด็กเริม่เข้าใจค าศัพท์ เมื่อเด็กตอบสนองต่อเสียงท่ีได้ยิน  
        5. ความเข้าใจในการอ่าน (Comprehension) หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้าใจในค าศัพท์ และการ
คิดตีความสิ่งที่อ่าน ซึ่งน าไปสู่ความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน สามารถอธิบาย หรือเล่าสิ่งที่อ่านได้ถูกต้อง เด็ก ๆ จะเข้าใจในสิ่งที่อ่าน เมื่อได้
สัมผัสกับหนังสือ เรื่องราว และมีประสบการณ์การอ่าน สิ่งเหล่านี้จะเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้เด็กเติบโตเป็นผู้รักการอ่าน 
        6. การรับรู้ด้านการพิมพ์ หรือสิ่งพิมพ์ (Print awareness) หมายถึง ความเข้าใจลักษณะและหน้าที่ของภาษา
เขียน ที่ปรากฎในสิ่งพิมพ์ ว่าเป็นสิ่งที่มีความหมาย เช่น ช้ีสิ่งพิมพ์ท่ีอยู่รอบตัวได้ เริ่มเข้าใจความคิดรวบยอดเรื่อง ตัวอักษร  
ค า ประโยค เข้าใจทิศทางการอ่านจากซ้ายไปขวา เป็นต้น 
        จะเห็นได้ว่า การรู้หนังสือของเด็กปฐมวัย มิได้มุ่งเน้นเฉพาะการอ่านออกเขียนได้ แตเ่ป็นทักษะ 
ที่ครอบคลุมหลายองค์ประกอบ ได้แก่ การรับรู้เรื่องเสียง การออกเสียง ความคล่องแคล่วในการอ่าน ค าศัพท์ ความเข้าใจ 
ในการอ่าน และการรับรูด้้านการพิมพ์หรือสิ่งพิมพ์ ดังนั้น การพัฒนาการรู้หนังสือของเด็กปฐมวัยจึงต้องเป็นการพัฒนา 
แบบองค์รวม ทีเ่หมาะสมตามช่วงวัย ซึ่งหากเด็กได้รับการสนับสนุนได้สอดคล้องกับพัฒนาการการรูห้นังสือ จะส่งผลให้เด็ก 
ได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
  2.4 พัฒนาการการรู้หนังสือของเดก็ปฐมวัย 
    เด็ก ๆ สามารถเริ่มเรียนรู้ภาษาไดต้ั้งแต่แรกเกดิ โดยครอบครัวและผู้เลีย้งดู การเรียนรู้นีเ้รียกว่า การรู้หนังสือ
ขั้นต้น ซึ่งเป็นสิ่งที่มีความเชื่อมโยงกับประสบการณค์รั้งแรกที่เด็กไดจ้ากการพูด การเล่าเรื่องราวจากหนังสือ และการร้องเพลง 
รวมถึงสภาพแวดล้อมรอบตัวเด็กที่เต็มไปด้วยภาษา การที่เด็กมีปฏสิัมพันธ์กับภาษา ได้เห็นและได้ท าสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
ภาษา ล้วนเป็นสิ่งจ าเป็นต่อพัฒนาการการรู้หนังสือ ดังนั้นจึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้ปกครอง และครู ที่จะช่วยกระตุ้นและ
พัฒนาทักษะการรู้หนังสือ ภายใตค้วามเข้าใจพัฒนาการด้านการรู้หนังสือของเด็กอย่างชัดเจน ซึ่ง Universal Class (n.d) 
และ (Kelley, 2021) ได้อธิบายไว ้ดังตารางที่ 1 ดังนี ้ 
 

ตารางที่ 1  พัฒนาการหลักท่ีส าคัญด้านการรู้หนังสือของเด็กปฐมวัย 
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อาย ุ พัฒนาการหลัก 
2 เดือน - ท าเสียงอ้อแอ้ ในล าคอ  - ให้ความสนใจกับเสยีง 
4 เดือน - พูดเสียงอ้อแอ้  - ร้องไห้เพื่อแสดงความต้องการ (เช่น หิว เมื่อยล้า) 
6 เดือน - ตอบสนองคนท่ีมีเสียงคุ้นเคย ออกเสียงอู อา ได้  - รับรู้ช่ือตนเอง 
9 เดือน - สร้างเสียงพ้ืนฐาน เช่น "dada" "mama"  - เลียนแบบเสียงของคนอ่ืนได ้
1 ปี - ตอบสนองต่อค าขอของผู้อื่นได้  

- ลองใช้ค าพูดที่เคยได้ยิน  
- สื่อสารผ่านท่าทางได้ เช่น สั่นหัว แทนค าว่า "ไม่" 
 

1
1

2
 ปี - สามารถพูดได้หลายค า  - สื่อสารผ่านการช้ี 

2 ปี - สามารถสร้างประโยคสั้น ๆ  
- สามารถพูดตามค าต่าง ๆ ที่คนอื่นพูด  

- สามารถตั้งช่ือวัตถุและชื่อคน 
 

3 ปี 
 
 
 
 

- สามารถสนทนาได้  
- สามารถตั้งช่ือวัตถุและช่ือคนได้มากข้ึน  
- ท าความเข้าใจกับค าแนะน าที่ซบัซ้อนมากขึ้น  
  (2-3 ขั้นตอน) 
- รู้วิธีการตั้งหนังสือให้ตรงและเปิดหน้าได้ 

- ฟังเมื่อมีการอ่าน และเข้าใจภาพส่วนใหญ่ที่มีใน 
  หนังสือ 
- แยกแยะการพิมพ์ออกจากภาพได้ 
- รู้จักอักษรบางตัว 
 

4 ปี 
 
 
 

- สามารถเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ได้  
- เข้าใจกฎเกณฑ์ทางไวยากรณ์บางอย่าง  
- สามารถร้องเพลงหรือท่องบทกวีได้ ท่องตัวอักษรได ้
- รู้จักตัวอักษรจ านวนมาก 

- สร้างความเชื่อมโยงระหว่างเรื่องราวต่าง ๆ กับ 
  ชีวิตได้ 
- สร้างค าที่คล้องจองได ้
- ท าท่าเขียนหรือวาดเพื่อสื่อสารความคิด 

5 ปี - สามารถพูดประโยคต่าง ๆ ได้ชัดเจน  
- เข้าใจค าท่ีเกี่ยวกับกาลเวลา (เชน่ อดีต อนาคต)  
- สามารถท่องสิ่งที่ซับซ้อนมากขึ้น (เช่น ท่ีอยู่ของ 
  ตนเอง) 
- จ าข้อความ ช่ือเรื่อง ช่ือผู้แต่ง และเขียนตัวอักษรได ้
  ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่  

- จ าและสะกดค าศัพท์ง่าย ๆ ได ้
- เชื่อมโยงเรื่องราว และตั้งค าถามที่เกี่ยวข้องกับ 
  เรื่องราวต่าง ๆ ได ้
- สร้างและเขียนค า เพื่อสื่อสารความคิด 
 

 

  นอกจากน้ี ยังมีผลการวิจัยที่พบวา่ ภาษา ทักษะการอ่านและการเขยีน เป็นสิ่งท่ีพัฒนาในเวลาเดียวกัน และมี
ความเชื่อมโยงใกล้ชิดกัน เด็กที่ไดร้ับการกระตุ้นพัฒนาการด้านการรู้หนังสือตั้งแต่แรกเริม่ จะมผีลเชื่อมโยงต่อพัฒนาการ 
ทางภาษาของเด็กในช่วงวัยต่อมา (AMC, 2019) ทั้งนีก้ารพัฒนาภาษาและการรู้หนังสือของเด็กปฐมวยั เป็นสิ่งท่ีเกิดจาก 
การเรยีนรู้แบบไม่เป็นทางการ ผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมประจ าวันท้ังที่บ้าน และที่โรงเรียนของเดก็ (Foti, 2022) ดังนั้น 
จะเห็นได้ว่า ความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการการรูห้นังสือของเด็ก เป็นสิ่งท่ีผู้ปกครองและครจู าเป็นตอ้งตระหนัก การสนับสนุน
ที่สอดคล้องกับช่วงวัย ย่อมก่อให้เกิดผลดีกับเด็กทั้งในปัจจุบัน และอนาคต 
   2.5 บทบาทของผูป้กครองและครูในการสร้างพืน้ฐานการรู้หนังสือของเดก็ปฐมวัย 
    ผู้ปกครองและครเูป็นผู้มบีทบาทส าคัญต่อการส่งเสริมการรู้หนังสือในเด็กปฐมวัย ในฐานะผู้ส่งมอบเครื่องมือ 
ที่จ าเป็นต่อการสร้างความส าเร็จทางวิชาการ การศึกษาต่อในระดับอดุมศึกษา และการใช้ชีวิตที่ต้องเผชิญกับความต้องการ 
ของชีวิตยุคใหม่ ปัจจุบันมีกลยุทธ์ หรือแนวทางหลากหลายที่ผู้ปกครอง สามารถน าไปใช้เพื่อส่งเสริมการรู้หนังสือของเด็ก 
(Tekyi-Arhin, 2023)  
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    ปรภัต จตูระกลู (2562) ได้เสนอแนวทางส าหรับผูป้กครองในการสรา้งพื้นฐานการรู้หนังสือส าหรับเด็กปฐมวัย
ไว้ 5 ประการ ดังนี ้
      1. พูดคุยอย่างใกล้ชิด สบสายตาและโต้ตอบในเชิงบวก เมื่อเด็กท าเสียงหรือมีการพูดคุย จะช่วยส่งเสริม
พัฒนาการสื่อสารและการเรียนรู้ของเด็กได้เป็นอย่างดี  
     2. เล่นร่วมกับเด็กในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น เล่นซ่อนหา เล่นบทบาทสมมติ ต่อบล็อก ระบายสี เล่นรถ และเล่น
นอกบ้าน กิจกรรมเหล่านี้ช่วยสร้างพื้นที่ท่ีเด็กสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองด้านอ่านและการเขียนได้อย่างสนุกสนานและมี
ความสุข  
      3. ร้องเพลง ฟังเพลง และเต้นตามจังหวะกับเด็ก กิจกรรมนีส้รา้งความสนุกสนานและผูกพันในครอบครัว
ได้อย่างดี นอกจากนี้ยังมผีลต่อการพัฒนาด้านการรู้หนังสือ เด็กจะเรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ โครงสร้างประโยค และการใช้ภาษา 
ในการร้องเพลงและแสดงออก รวมถึงสามารถสรา้งภาพในจินตนาการจากเนื้อเพลง และมโีอกาสในการระบายสหีรือวาดภาพ
เกี่ยวกับเนื้อเพลงที่ช่ืนชอบ เป็นตน้ 
      4. อ่านหนังสือภาพให้เด็กฟังทุกวัน ถ้าเด็กไมย่อมอยู่นิ่ง ๆ ขณะอ่านหนังสือ ผู้ใหญไ่ม่ต้องกังวล เด็กเล็ก
สามารถฟังในขณะที่พวกเขาเคลื่อนไหวไปมาได้ การสร้างบรรยากาศที่เป็นส่วนผสมของการอ่านและกิจกรรมอื่น ๆ จะท าให้
เด็กมีประสบการณ์การเรียนรู้ที่สนกุสนานและน่าสนใจ นอกจากนี้ การอ่านหนังสือให้เด็กฟัง ไม่จ าเป็นต้องอ่านทั้งเล่มให้จบ 
ผู้ปกครองสามารถแบ่งการอ่านออกเป็นช่วงเวลาที่สั้น ๆ และท าให้เป็นประจ าทุกวัน โดยอ่านในช่วงที่เหมาะสม เช่น ตอนเช้า
ก่อนอาบน ้า หรือก่อนนอน เป็นต้น การอ่านนิทานก่อนนอน เป็นกิจวัตรที่ดีที่สดุ เพราะช่วยสร้างระยะเวลาผ่อนคลายและ
สร้างความสุขในครอบครัวไดด้ีอยา่งยิ่ง นอกจากน้ี การอ่านหนังสือให้ฟังในสถานการณ์อื่น ๆ เช่น รออาหารในร้าน ก็เป็นวิธีที่
ดีในการให้เด็กไดร้ับประสบการณก์ารอ่านอย่างมีความหมายและสนุกสนาน 
      5. แสดงให้เด็กเห็นถึง “โลก” รอบ ๆ ตัว ด้วยการช้ีไปท่ีสี รูปทรง ตัวอักษร และรูปแบบต่าง ๆ โดยเมื่อ
เด็กเห็นการชี้สิ่งเหล่านั้น และไดร้บัการอธิบายถึงคุณลักษณะและความหมาย เด็กมีโอกาสเรียนรู้และจดจ าได้มากข้ึน 
     จะเห็นได้ว่า ความใส่ใจ ความใกลชิ้ด การเล่นกับเด็กผา่นกิจกรรมทางภาษาแบบต่าง ๆ เช่น ร้องเพลง  
อ่านหนังสือ พูดคุย เล่นเกมทางภาษา ระหว่างผู้ปกครองและเด็ก รวมถึงการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเตม็ไปด้วยภาษา จึงเป็น
ปัจจัยที่ส าคญัยิ่งต่อการรู้หนังสือ หรือการอ่านออกเขียนได้ที่มีความหมายต่อเด็กในระยะยาว 

    ส าหรับครูปฐมวัย TeachKlound (2023) ผู้สร้างแอปพลิเคชันเพ่ือเด็ก ได้เสนอแนะวิธีการสรา้งพื้นฐาน 
การรู้หนังสือของเด็กปฐมวัย ดังนี ้
       1. สร้างสภาพแวดล้อมท่ีเต็มไปด้วยภาษา ด้วยการจัดหา “สิ่งพิมพ์”ที่เด็กสามารถอ่านได้ เช่น หนังสือ
นิทาน ภาพ ฉลาก และมองเห็นชัดเจน รวมทั้งกระตุ้นการโตต้อบกบัค าและสัญลักษณ์อยา่งต่อเนื่อง นอกจากน้ี การสรา้ง
โอกาสทางภาษาและการสนทนาตลอดทั้งวัน ซึ่งอาจรวมถึงการพูดคยุผ่านกิจกรรม การส่งเสริมใหเ้ด็ก ๆ แสดงความคิดและ
ความรูส้ึก หรือใช้การเล่าเรื่องเป็นช่องทางในการส ารวจค าศัพท์ ถือเป็นวิธีการปฏิบัตจิริงทีส่ าคญั  
       2. ผสมผสานการสอนการออกเสยีง การออกเสียงเป็นองค์ประกอบส าคัญของการเรยีนรู้การอ่านและ 
การเขียน เป็นความสมัพันธ์ระหวา่งตัวอักษรและเสียงท่ีสอดคล้องกนั การสอนการออกเสียงมีวิธีการ ดังนี ้
 
        2.1 จัดกิจกรรมที่เด็กได้ใช้ประสาทสัมผสัหลากหลาย เช่น เล่นบล็อกตัวอักษร เล่นเกมการศึกษา  
การเล่นเหลา่นี้ จะท าให้การสอนเรื่องการออกเสียงมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
                     2.2 ผสมผสานการเล่นเกมและกิจกรรมการออกเสียง เช่น“เกมทายสิ่งของ” “เกมบิงโกโฟนิค” หรือ  
“เกมกล่องเสยีง” แนวทางนี้จะท าให้เด็กรู้ว่าการออกเสียงเป็นเรื่องสนุก และฝึกฝนทักษะการรับรู้ทางเสียง การรู้จักตัวอักษร 
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และการผสมผสานเสียง โดยไม่รู้วา่ก าลังเรียนรู ้
    3. ส่งเสรมิให้เด็กรักการอ่าน ตั้งแต่ยังเล็ก ด้วยวิธีการ ดังนี ้
       3.1 สร้างมุมอ่านหนังสือท่ีแสนสุข โดยจัดใหเ้ป็นบริเวณที่สะดวกสบาย ดึงดูดใจ เตม็ไปด้วยหนังสือ
หลากหลายประเภทที่เหมาะกบัวัยและความสามารถในการอ่านเดก็  
       3.2 อ่านออกเสียงและเรื่องราวเชิงโต้ตอบ การอ่านออกเสียงให้เด็ก ๆ ฟัง ไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนาทักษะด้าน
ค าศัพท์และความเข้าใจ แต่ยังแสดงให้เห็นความสุขจากการอ่านเรื่องราวต่าง ๆ ซึ่งจะมีทั้งเรื่องราวที่น่าสงสัย เรื่องราวที่น่าหัวเราะ 
นอกจากนีก้ารแสดงความกระตือรือร้นของครูในช่วงเวลาเล่าเรื่องแบบโต้ตอบสามารถกระตุ้นความสนใจของเด็กในการอ่านได้ 
       3.3 จัดหาหนังสือท่ีหลากหลาย เพื่อรองรับความสนใจ วัฒนธรรม และภาษาที่แตกต่างกันของเด็ก ซึง่อาจ
รวมถึงหนังสือภาพ บทกวี นิทาน และวรรณกรรมหลากวัฒนธรรม มุมหนังสือที่หลากหลายจะขยายฐานความรู้ของเด็ก และ
ท าให้เด็กมองเห็นตัวเองในเรื่องราวท่ีอ่าน 
     3.4 ผสมผสานการอ่านในกิจวัตรประจ าวัน ครจู าเป็นต้องค้นหาวิธีบูรณาการการอ่านเข้ากับกิจกรรม
ประจ าวันของเด็ก อาจเป็นเรื่องง่าย ๆ เช่น เล่านิทานก่อนหลับ หรือมอบหมาย "หนังสือประจ าสัปดาห์" ที่เกี่ยวข้องกับหน่วย
การเรยีนรู้ที่ก าลังเรียนรู้ การที่ครจูัดการอ่านเข้าไปกับกิจกรรมประจ าวัน ไม่เพียงแตจ่ะพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ แต่
ยังเป็นการปลูกเมล็ดพันธ์ุที่จะสร้างแรงบันดาลใจให้เด็กกลายเป็นนกัคิดที่เป็นอิสระ เป็นผู้เรยีนรู้ตลอดชีวิต และเป็นพลเมืองที่
มีความเอาใจใสต่่อโลก 
    4. ใช้กิจกรรมการเล่นเชิงส ารวจและสร้างสรรคเ์พื่อส่งเสริมการรู้หนงัสือ โดยมุ่งเน้นการจัดหาวัสดุอุปกรณ ์
ที่สามารถเคลื่อนยา้ย จัดการ ควบคุม และเปลี่ยนแปลงได้ในขณะเลน่ให้เด็ก ๆ สิ่งเหล่านี้มีทั้งวัสดุธรรมชาติ เช่น หิน เปลือก
หอย หรือลูกสน และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น กระดุม บล็อก หรือผา้ ส าหรับวิธีการเล่น มีดังนี ้
       4.1 การสร้างค าศัพท์ ขณะที่เด็กมีส่วนร่วมระหว่างการเล่น เขาจะพัฒนาทักษะทางภาษาผ่านการตั้งช่ือสิ่งของ 
การอธิบายการกระท า และการมีส่วนร่วมในการสนทนากับเพื่อนและครู ครูสามารถส่งเสริมในกิจกรรมนีไ้ด้ด้วยการแนะน า
ค าศัพท์ใหม่ ไม่ว่าจะเป็นช่ือของวัสดุ หรือค าคุณศัพท์เพื่ออธิบายคุณลักษณะที่แตกต่างกัน เช่น พื้นผิว ขนาด หรือสี เป็นต้น 
       4.2 การเล่าเรื่องและเรียงล าดับ การเล่นเชิงส ารวจและสร้างสรรค์ ช่วยสร้างโอกาสทีด่ี ส าหรับการเล่าเรื่อง
และจัดล าดับ ซึ่งเป็นฐานที่ส าคญัของการรู้หนังสือ เด็ก ๆ สามารถใช้การเล่นเหล่านีเ้พื่อสร้างและเล่าเรื่องราวของตนเอง  
จัดฉาก พัฒนาตัวละคร และเรียงล าดับเหตุการณ์ ครูสามารถสนับสนุนต่อเติมความรู้ โดยการเริม่โครงเรื่อง การถามค าถาม 
และช้ีให้เห็นล าดับและรปูแบบต่าง ๆ และสามารถแสดงความสนใจในเรื่องเล่าที่เด็ก ๆ พัฒนาและใช้ความคิด ด้วยการถาม 
และใหข้้อเสนอแนะ 
       4.3 การคิดเชิงสัญลักษณ์ การมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเล่นเชิงส ารวจและสร้างสรรค์ ช่วยสนับสนุน
พัฒนาการคิดเชิงสญัลักษณ์ ซึ่งเปน็ทักษะส าคัญส าหรับการรู้หนังสือ เมื่อเด็ก ๆ ใช้หินแทนเค้กหรือแท่งไม้แทนบุคคล แสดงให้
เห็นถึงความสามารถในการใช้สิ่งหนึ่งเพื่อเป็นตัวแทนของอีกสิ่งหนึ่ง และนี่คือพื้นฐานของการอ่านและการเขียนสัญลักษณ์ 
(ตัวอักษรและค า) ท่ีแสดงถึงความคิดและความหมาย 
       4.4 การสอนทิศทางและค าบุพบท ในการเล่นเชิงส ารวจและสร้างสรรค์ เด็ก ๆ จะเรยีนรู้ทิศทาง และ 
ค าบุพบทผ่านค าที่ครรู้องขอ เช่น ครูอาจขอให้เด็ก “วางบล็อกสีแดงไว้ใต้บล็อกสีน ้าเงิน” หรือ “ย้ายขนนกไปด้านหลังหิน” 
ปฏิสัมพันธ์เหล่านี้ช่วยเพิม่ความเขา้ใจในการฟังและทักษะทางภาษา ซึ่งเป็นรากฐานส าหรับการพัฒนาการอ่านออกเขียน 
ในอนาคต ครูจ าเป็นต้องมีการเตรยีมตัวส าหรับกิจกรรมเหล่านี้ ภายใต้บรรยากาศของความมีชีวิตชีวา สนุกสนาน สิ่งส าคัญ 
ที่ควรตระหนัก คือ ประสบการณก์ารเรยีนรู้ที่สนุกสนานเกี่ยวกับการรู้หนังสือสามารถเสริมคณุค่าเพิ่มเติมได้ผา่นการสนทนา 
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    5. การพัฒนาทักษะการใช้ภาษาพดูผ่านการสนทนา สิ่งนี้มผีลกระทบอย่างมากต่อการอ่านออกเขียนได้  
การสนทนาเป็นหัวใจของการพัฒนา และท าหน้าที่เป็นรากฐานของความสามารถทางภาษา ซึ่งก่อให้เกิดทั้งความเข้าใจและ
การแสดงออก แนวทางการพัฒนาทักษะการใช้ภาษาพูด มีดังน้ี 
      5.1 ใช้พลังแห่งการสนทนา เชิญชวนให้เด็ก ๆ พูด จะท าให้เกดิการเปิดเผยเรื่องราว ถามค าถาม แบ่งปัน
ความคิดของตนเอง และค่อย ๆ สร้างความเข้าใจเกีย่วกับโลก เมื่อเวลาผ่านไป ค าศัพท์ของเด็กจะลึกซึง้ยิ่งข้ึน มีไวยากรณ์ดีขึ้น 
และเริ่มใช้โครงสร้างประโยคที่ซบัซ้อนขึ้น พลังน้ีจะช่วยเพิ่มความมัน่ใจและก าหนดบุคลิกภาพของเดก็ 
       5.2 สร้างโอกาสการสนทนาท่ีหลากหลาย ทีเ่ป็นมากกว่าการพูดคยุทั่วไป แนวทางนีค้รูจ าเป็นต้องรอบคอบ
ในการเตรยีมประเด็น เพื่อส่งเสริมการอภิปราย การสอบถาม การหยุดช่ัวคราวเพื่อเชิญชวนให้ตอบ การใช้ค าถามปลายเปิด 
การสะท้อนค าพูด และสนุกไปกับการสนทนาโต้ตอบ สิ่งส าคัญของกจิกรรมนีจ้ะอยู่ท่ีการท าใหเ้ด็กรูส้ึกว่าได้รับ 
การรับฟังและเป็นที่ยอมรับ ซึ่งจะช่วยปลูกฝังความนับถือตนเองและฝึกทักษะทางสังคม 
      5.3 การบูรณาการการสนทนาตลอดทั้งวัน การพูดสั้น ๆ ในช่วงเวลาต่าง ๆ เช่น การรับประทานอาหาร  
การเล่น เล่านิทาน เป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาภาษาพูด เพราะการสนทนาโตต้อบในบริบทเหล่านี ้ท าให้เกิดการเรียนรู้ และ
เป็นประสบการณ์ทีช่่วยให้เด็ก ๆ เช่ือมโยงกฎเกณฑ์ทางภาษานามธรรมกับสถานการณ์ในชีวิตจริงได ้
       5.4 ผสมผสานการเล่นเกมภาษาแบบต่าง ๆ เกมภาษา เช่น เกมสมัผสั การเล่นหุ่น การสวมบทบาท  
การเช่ือมโยงเรื่องราว เป็นวิธีที่ดีเยี่ยมในการส่งเสริมบทสนทนา กิจกรรมทีส่นุกสนานเหล่านี้ท าใหเ้ด็ก ๆ รู้สึกสบายในการใช้
ภาษา ขณะเดียวกันก็พัฒนาค าศัพท์และความเข้าใจด้วย 
       5.5 การให้อิสระในการพูด การสนทนาอย่างมีวิจารณญาณภายใต้สภาพแวดล้อมทีม่ีการเคารพความคิดของ
เด็กเป็นประจ า และส่งเสริมการแสดงออกเพื่อปลูกฝังค าพูดที่เป็นอิสระ รวมถึงการให้เวลาอย่างเพียงพอในการแสดงความคิดเห็น  
และเคารพจังหวะการสนทนาของเด็ก เป็นเครื่องมืออันทรงพลังในการเพิ่มความสามารถด้านการใช้ภาษาพูด ขณะทีเ่ด็กใช้
ศักยภาพทางภาษาอย่างมากมาย ผ่านการสนทนา การแสดงออกของเด็กจะเปิดเผยให้เห็นความรู้ความเข้าใจ ความสามารถทาง
สังคม-อารมณ์ และทักษะการเล่าเรื่อง ซึ่งถือเป็นการวางรากฐานที่แข็งแกร่งส าหรับการอ่านออกเขียนได้ในอนาคต  
    6. บทบาทของดนตรีและบทกวีในการรู้หนังสือ ดนตรีและบทกวีมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมการรู้หนังสือ 
ของเด็ก ทีค่รูปฐมวัยจะต้องน ามาใช้ประโยชน์เพื่อส่งเสรมิการรู้หนังสือ ตามแนวทาง ดังนี ้
       6.1 เช่ือมโยงดนตรี บทกลอน และการอ่านออกเขียนได้ การใช้ดนตรีและบทกวี เด็กจะรู้จักจังหวะและ
น ้าเสียงของภาษาพูด เมื่อเด็ก ๆ มีส่วนร่วมกับดนตรีและค าคล้องจอง ด้วยการสื่อสารที่มีจังหวะ มรีะดับเสียงสูงเสียงต ่า และมี 
การใช้ไวยากรณ์ จึงเสมือนการฝึกฝนทักษะการพูด ซึ่งเป็นรากฐานของการอ่านและการเรียนรู้ภาษา ส าหรับเด็กเล็ก การใช้เพลง
กล่อมเด็ก จะช่วยให้เด็กรู้จักโลกแห่งค าศัพท์ท่ีผสมผสานจังหวะ ท านอง และภาษา เพื่อกระตุ้นการรับรู้ทางการได้ยินและทักษะ
ทางภาษาของเด็ก การสนับสนุนให้เด็ก ๆ เล่นกับเสียงและจังหวะของภาษา จึงเป็นการเพิ่มการรับรู้เกี่ยวกับพื้นฐานของเสียงด้วย 
       6.2 บูรณาการดนตรีและบทกวีเขา้กับการเรยีนรูภ้าษาทีเ่หมาะสมกบัเด็ก ด้วยวิธีการที่หลากหลาย ไดแ้ก ่
1) ใช้เพลงและบทกวีช่วงเวลาเปลีย่นผ่าน เช่น ขณะท าความสะอาดหรือย้ายจากกจิกรรมหนึ่งไปอีกกจิกรรมหนึ่ง 2) ใช้เพลง
และบทกวีเพื่อสอนแนวคดิใหม่ ๆ เพลงที่ติดหูช่วยให้เด็ก ๆ จดจ าเนือ้หาทางวิชาการที่ส าคัญได้ 3) ให้เล่นเครื่องดนตรี และ
เคาะจังหวะเพื่อสนับสนุนการรับรูท้างเสียง 4) ส่งเสรมิให้เด็ก ๆ สร้างสรรคเ์พลงและบทกวีของตนเอง ไปพร้อม ๆ กับ 
การเสริมสร้างทักษะทางภาษา และ 5) ผสมผสานดนตรีและการเคลือ่นไหว ซึ่งมีท้ังเพลง การเต้นร า และบทกวี เป็นประจ า  
เพื่อส่งเสริมการอ่านออกเขยีนด้วยวิธีการทีส่นุกสนานและมีพลัง  
 
   7. สนับสนุนการรู้หนังสือให้เด็กที่ใช้สองภาษา กิจกรรมนี้ถือเป็นความท้าทาย และท าได้หลากหลาย ดงันี ้
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      7.1 ยอมรับการใช้สองภาษาของเด็ก การกระตุ้นให้เด็กใช้สองภาษาในห้องเรียนและผสมผสานสื่อ หรอื
แหล่งเรียนรู้สองภาษา ถือเป็นจุดแข็งต่อการพัฒนาภาษา และท าให้เด็กรูส้ึกมีคณุค่าและมสี่วนร่วม 
   7.2 ใช้สื่อที่เป็นภาพ ภาพจะช่วยอธิบายความหมายของสิ่งต่าง ๆ ให้เด็กที่ใช้สองภาษา รู้และเข้าใจชัดเจน การ
ติดป้ายก ากับบนสิ่งของในห้องเรียน จะช่วยให้เด็กเช่ือมโยงวัตถุกับค า ช่วยให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น และส่งเสริมการเรียนรู้ค าศัพท์ 
     7.3 ส่งเสริมการมีปฏิสมัพันธ์กับเพื่อน การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างเด็ก ในขณะที่เล่นและสื่อสารกัน 
ไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนาทักษะทางสงัคม แต่ยังพัฒนาทักษะทางภาษาด้วย  
     7.4 ใช้ประสาทสัมผัสหลายส่วนในกระบวนการเรียนรู้ภาษา การจดักิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งกิจกรรม
สัมผสั การเคลื่อนไหว การใช้ภาพ และการใช้เสียง จะสนับสนุนรูปแบบการเรยีนรู้ที่แตกต่างกันและส่งเสรมิการมสี่วนร่วม 
     7.5 ร่วมมือกับผู้ปกครอง ผู้ปกครองของเด็กท่ีใช้สองภาษา เป็นแหล่งข้อมูลหลักเกี่ยวกับพัฒนาการทาง
ภาษาและภูมิหลังทางวัฒนธรรมของเด็ก ผู้ปกครองสามารถให้ข้อมลูเชิงลึกเกี่ยวกับจดุแข็ง ความท้าทาย ความชอบ และ 
แนวปฏิบัติด้านการอ่านออกเขียนได้ของเด็กท่ีบ้าน 
      จากสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง ท าให้ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีภาระต้องออกไปท างานนอกบ้าน เวลาการอยู่
ร่วมกับเด็กลดน้อยลง การปฏสิัมพันธ์ระหว่างเด็กและผู้ปกครอง จงึต้องเป็นปฏิสัมพันธ์ที่เต็มไปด้วยความหมาย ท่ีส่งผลต่อ
พัฒนาการของเด็ก และส าหรับครปูฐมวัยจ าเป็นต้องปฏิบัติหน้าท่ี โดยใช้เวลาทุกนาทีอย่างมีความหมายต่อการพัฒนา 
การรู้หนังสือของเด็ก ทุก ๆ กิจกรรม ท้ังกิจวัตรประจ าวัน เช่น รับประทานอาหาร ล้างหน้า เล่นของเล่น ฯลฯ และกจิกรรม 
ที่ส่งเสรมิพัฒนาการ เช่น การเล่านิทาน การร้องเพลง การเล่นสร้างสรรค์ ฯลฯ ควรเป็นรูปแบบของการบูรณาการ เน้นการ
พัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวม ภายใต้การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเต็มไปด้วยภาษา และมีความปลอดภัยทางจิต การสร้างพื้นฐาน
การรู้หนังสือ ถือเป็นบทบาทส าคญัของทั้งผู้ปกครอง และครู ดังนั้นการร่วมมืออย่างแข็งขัน ด้วยวิธีการตอบสนองตามวัย 
ของเด็ก และใช้วิธีการเชิงรุก บนพื้นฐานสภาพแวดล้อมท่ีเตม็ไปด้วยภาษา รวมถึงการแบ่งปันข้อมลูตา่งๆ ระหว่างครูและ
ผู้ปกครอง หรือการสื่อสารสองทาง จึงเป็นวิธีการที่ท้าทายบนโลกยคุดิจิทัลเป็นอย่างยิ่ง 

 3. การสร้างการใช้เทคโนโลยีท่ีมีประโยชน์ และความสมดุลในการใช้เทคโนโลยีของเด็กปฐมวัย  
  ยุคก่อนหน้านี้ การรู้หนังสือ เป็นค าที่ผูกติดกับหนังสือ หรือสิ่งพิมพ์มาก่อน ปัจจุบันเทคโนโลยีดจิิทัลเขา้มา 
มีบทบาทในชีวิตของคนทุกวัย ทุกระดับ อย่างหลีกเลี่ยงไมไ่ด้ โดยเฉพาะเด็กยุคอลัฟ่า ที่เจรญิเตบิโตบนโลกเทคโนโลยี  
ท่ามกลางสื่อออนไลน์ เช่น โทรศพัท์มือถือแบบสมารต์โฟน แท็บเลต็ เฟซบุ๊ก ไลน์ และหลากหลายแอปพลิเคชัน ที่สามารถ
สร้างประโยชน์และโทษได้ในเวลาเดียวกัน หลายคนมักมคีวามกังวลว่าส าหรับเด็ก สิ่งเหล่านี้จะให้โทษมากกว่าคุณ  
(Ged Good Life, 2021) จึงเกิดปรากฏการณ์ค าใหม่ คือ การรูเ้ท่าทันสื่อ (Media Literacy) ซึ่งส าหรับเด็กปฐมวัย  
หมายถึง ความสามารถใหม่ของเดก็ในการเข้าถึง เข้าร่วม ส ารวจ ท าความเข้าใจ ประเมิน และรเิริ่มการใช้สื่อทุกชนิด 
โดยเฉพาะสื่อดจิิทัล ได้อย่างเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัย (Herdzina & Lauricella, 2020) ในศตวรรษที่ 21 การใช้สื่อ
ดิจิทัลเป็นเรื่องที่มีความจ าเป็นส าหรับเด็กปฐมวัย ในฐานะเครื่องมืออ านวยความสะดวกที่น าไปสู่การเรียนรู้หลากหลาย
รูปแบบ (วันศิริ นิลสุขขา และ สุภาวดี โสภาวัจน์, 2565 ) อย่างไรก็ตาม มีการกล่าวว่า การรู้เท่าทันสือ่ดิจิทัล ส าหรับเด็ก
ปฐมวัยดูเหมือน จะยังไม่มีอยู่ในตวัเด็ก แต่หากเด็กได้รับการสนับสนุนทักษะการรู้หนังสือ สิ่งนี้เหล่านีเ้อง จะเป็นรากฐาน
น าไปสู่ทักษะอันซับซ้อนในวันข้างหน้า (ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์ และ พิรุณ อนวัชศิริวงศ์, 2561) ดังนั้น การด าเนินการสร้าง
พื้นฐานของการรู้เท่าทันสื่อในวัยเด็ก หรือการพัฒนาความฉลาดทางดิจิทัล ที่ส่งผลให้เด็กสามารถเข้าถึง วิเคราะห์ แยกแยะ 
ประเมิน และ สื่อสารข้อมูลอย่างสร้างสรรค์ได้หลากหลายรูปแบบ ทัง้สื่อท่ีอยู่ในรูปแบบสิ่งพิมพ์ และสือ่ออนไลน์ ซึ่งเป็นการใช้
เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ โดยไมท่ าให้การด าเนินชีวิตของเด็กเสียสมดุล จึงเป็นหน้าที่ของผู้ปกครองและครู ท่ีต้องให้การดูแล 
รวมถึงเลือกเนื้อหาของสื่อท่ีเหมาะสมกับเด็ก 
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   Herdzina and Lauricella (2020) ได้กล่าวถึงแนวทางการสนับสนนุ เพื่อให้เด็กเกิดทักษะการรู้เท่าทนัสื่อ 
ดังนี ้
     1. ให้โอกาสการเข้าถึงสื่อ เพื่อค้นหาและใช้งานอย่างมีประสิทธิภาพ 
     2. มุ่งเน้นการใช้สื่อเพื่อความสนุกสนาน  
     3. ใช้วิธีการต่าง ๆ เพือ่สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับข้อความในสื่อ และถ่ายทอดความรู้นั้นออกมาอยา่งเหมาะสม 
เช่น ใช้ค าถามกระตุ้นในระหว่างการใช้สื่อ มอบหมายใหเ้ด็กสบืเสาะ โดยการสอบถามบุคคลใกล้ชิด เปน็ต้น 
     4. กระตุ้นการคดิอย่างมีวิจารณญาณ ผ่านการตั้งค าถามและวเิคราะห์ข้อความในสื่อ  
     5. ฝึกการประเมิน เพื่อให้เด็กรู้จักการตั้งค าถามตนเองว่า “สื่อนี้เหมาะกับตัวเด็ก หรืองานของเด็ก หรอืไม่  
     6. สนับสนุนการริเริ่มสร้างสื่อที่สอดคล้องกับวัย 
      นอกจากน้ี วันศิริ นิลสุขขา และสภุาวดี โสภาวัจน์ (2565); ธนาคารหนังสือเพื่อเด็กปฐมวัยออนไลน์ (2564); 
ปุณณรัตน์ พิงคานนท์ (2564); ชุติมา เล็กพงศ์ และปนัฐษรณ์ จารชัุยนิวัฒน์ (2018); ธาม เช้ือสถาปนศิริ (2565) และ เดลีเทค
(Dailytech) (2565) ได้เสนอแนะบทบาทของครูในการสร้างการใช้เทคโนโลยีทีม่ีประโยชน์ ต่อเด็กปฐมวัย และบทบาทของ
ผู้ปกครองในการสร้างความสมดุลในการใช้เทคโนโลยีของเด็กปฐมวยั ดังน้ี 
   บทบาทของครูในการสร้างการใช้เทคโนโลยีทีม่ีประโยชน์ต่อเด็กปฐมวัย 
     การใช้เทคโนโลยีส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นเรื่องที่ครูจ าเป็นต้องวางแผนและท าด้วยความรอบคอบ เพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก โดยเฉพาะพัฒนาการด้านการรู้หนังสือ และการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งมีแนวทาง 
ดังนี ้
     1. ใช้สื่อเทคโนโลยเีป็นทางเลือกในการเรยีนรู้ เช่น จัดมมุคอมพิวเตอร์หรือมุมเทคโนโลยีในห้องเรยีนให้เด็ก
สามารถเลือกใช้งานร่วมกันได้โดยไม่บังคับ  
     2. ใช้สื่อเทคโนโลยเีพื่อเสริมการเรยีนรู้หลัก โดยบรูณาการเข้ากับกิจกรรมการเรยีนรู้และประสบการณ ์เพื่อ
กระตุ้นความสนใจของเด็กในการท ากิจกรรมต่างๆ ส่งเสรมิให้เด็กได้ลงมือท า ส ารวจ ค้นคว้า เล่น ฝกึแก้ปัญหา คิดอย่างมี
วิจารณญาณ และคิดสร้างสรรค์ เช่น เมื่อเรียนเรื่องต้นไม้ ครูพาเด็กไปดูต้นไม้จริง ใช้กล้องดิจิตอลบันทึกรูปภาพต้นไม้ชนิดต่างๆ 
รอบโรงเรียน ใช้เทปอัดเสียงและจดบันทึกสิ่งที่เด็กสังเกตเกี่ยวกับต้นไม้ หรือใช้อินเทอร์เน็ตหาข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับต้นไม ้
     3. ใช้เทคโนโลยีในการสร้างกิจกรรมที่เด็กสามารถเรยีนรู้แบบมีส่วนร่วมได้ เช่น การใช้แอปพลิเคชันท่ีให้เด็กมี
ส่วนร่วมในการตอบค าถาม การวาดภาพ หรือการเล่นเกมที่มีการเรยีนรู้ ปัจจุบันมเีว็บไซต์หลากหลาย ที่ครูสามารถน าไปใช้
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และการมีสว่นร่วม ตัวอย่างเช่น  
      - เว็บไซต์ karn.tv โลกแห่งการเรยีนรู้ของเด็ก มีสื่อการสอนที่เป็นภาษาไทยส าหรับเด็กระดับปฐมวยั และ
ประถมศึกษาตอนต้น ท่ีสามารถดาวน์โหลดไปใช้ได ้
      - เว็บไซต์ th.khanacademy.org จะเน้นเนื้อหาวิชาการหลากหลาย ซึ่งสามารถเลือกระดับชั้นเรียนที่
เหมาะกับอายุได้ สามารถเรยีนไดท้ั้งครอบครัว ทั้งนี้ในการเลือกใช้ผูใ้ช้ต้องมีวัตถุประสงค์ชัดเจน  
       - เว็บไซต์ brainpop.com จะมีขอ้มูลเกี่ยวกับแนวคดิของสิ่งต่างๆ ที่เด็กพบในชีวิตประจ าวัน หลากหลาย
รวมถึงมีเกมส์ แบบทดสอบใหเ้ด็ก ๆ ท าเพื่อให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น จุดออ่นของเว็บไซต์นี้ ผู้ใช้จะต้องมีความรู้ภาษาอังกฤษ เพื่อให้
สามารถเข้าใช้ไดต้ามเปา้หมายทีต่อ้งการ 
      - เว็บไซต์ wonderopolis.org เว็บไซต์นี้เหมาะส าหรับเด็กช่างสงสยั มีการตั้งค าถาม “ท าไม” “เพราะ
อะไร” ในหัวข้อท่ีน่าสนใจในชีวิตประจ าวัน และจะมีจุดอ่อนเหมือนกับเว็บไซต์ brainpop.com 
    4. ใช้เทคโนโลยีเพื่อเปดิโลกทัศน์ของเด็ก และสนบัสนุนศักยภาพด้านการเรยีนรู้ เช่น ใช้กล้องดิจิทัล หรือ 
สมารต์โฟน บันทึกภาพ อ่านหนังสือนิทานอิเล็กทรอนิกส์สลับกับการอ่านหนังสือนิทานภาพประกอบ เป็นต้น 
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     5. ใช้เทคโนโลยีเท่าท่ีจ าเป็น และควรก าหนดระยะเวลาในการใช้เทคโนโลยี ในการจัดกิจกรรม ครูควรเน้นให้
เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า หากจ าเป็นต้องใช้สื่อเทคโนโลยี กรณทีี่ไม่สามารถหาของจริงได้ ครูควรพิจารณาเรื่องเวลาในการ
ใช้เทคโนโลยี เพราะแสงของจอบางชนิดอาจมีผลต่อสายตาของเด็ก 
     6. ใช้เทคโนโลยีเพื่อสร้างการรู้หนงัสือ และการรู้เท่าทันสื่อ เช่น การให้เด็กสังเกตสิ่งที่มีบนแป้นพิมพ์ หรือหน้า
จอคอมพิวเตอร์ การใหเ้ด็กวิเคราะห์ภาพ หรือการกระท าท่ีปรากฏบนคอมพิวเตอร์ และพิจารณาความเหมาะสม 
     สรุปได้ว่า ครคูวรให้ความส าคญักบัการใช้สื่อเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย และเน้นการเรียนรูผ้่าน 
การลงมือท า และการมปีฏสิัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เพื่อสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและน่าสนใจ 
ส าหรับเด็ก รวมถึงใช้เทคโนโลยเีพื่อประโยชน์ด้านการรูห้นังสือ และการรู้เท่าทันสื่อ 
   บทบาทของผู้ปกครองในการสร้างความสมดุลในการใช้เทคโนโลยีของเด็กปฐมวัย 
     ปัจจุบันผู้ปกครอง หรือผู้ใกล้ชิดกบัเด็ก มักเป็นคนแรก ๆ ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กใช้สมารต์โฟน แท็บเลต็ เพราะ
เข้าใจคลาดเคลื่อนว่า จะท าให้เด็กฉลาดรอบรู้ไว ตรงกันข้าม กุมารแพทย์ ได้เตือนว่า การใช้จอ หรือเครื่องมือสื่อสาร ในการ
เลี้ยงเด็ก ไม่ว่าจะเป็น สมารต์โฟน แท็บเล็ต หรือโทรทัศน์ ล้วนส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็กท้ังด้านภาษา กลา้มเนื้อมดั
เล็ก สติปัญญา ในด้านพฤติกรรมของเด็ก เด็กท่ีอยู่กับจอสม ่าเสมอ จะมีความก้าวร้าว ซน สมาธสิั้น ดื้อ ต่อต้าน โลกส่วนตัวสูง 
สื่อสารกับผู้อื่นน้อย ในด้านการท างานของสมองระดับสูงส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับการรู้คิด การควบคุมตนเองจะแย่ลง รวมถึงมี
ภาวการณ์นอนหลับยาก ระยะเวลาการหลับน้อยลง ซึ่งส่งผลต่อการจ าและอารมณ์ของเด็ก ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่
ผู้ปกครองจะต้องตระหนักในผลกระทบของสื่อเทคโนโลยี และปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าท่ี พฤติกรรมของตน เพื่อป้องกันผลเสยี
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตกับเด็ก รวมถึงสร้างความสมดลุในการใช้เทคโนโลยีแก่เด็กปฐมวัย ตามแนวทาง ดังนี้ 
     1. ในเด็กท่ีมีอายุต ่ากว่า 2 ปี ผู้ปกครองไม่ควรใช้สื่อจากจอโทรทัศน์ วีดิทัศน์ และสื่อเทคโนโลยีอื่น ๆ เพื่อ
ป้องกันผลเสียที่จะส่งผลต่อสายตา สมอง ประสบการณ์การเรียนรู้ และพัฒนาการในทุกด้านของเด็ก ส าหรับเด็กท่ีมีอายุ 2-5 
ปี ผู้ปกครองควรใช้สื่อร่วมกับเด็ก ช่วยเหลือเสนอแนะสิ่งตา่ง ๆ เกี่ยวกับสื่อที่ เวลาการใช้ไม่เกิน 1 ช่ัวโมง ส าหรบัเวลาทีเ่หลือ
ควรเป็นเวลาของการท ากิจกรรมที่เด็กไดล้งมือปฏิบตัิร่วมกับผู้ปกครอง เช่น รดน ้าต้นไม้ ออกก าลังกาย เป็นต้น 
     2. เฝ้าระวังการใช้สื่อดิจิทัลของเดก็ โดยการจดัหาเทคโนโลยีและสื่อที่มีประโยชน์ เน้นการคัดเลือกสื่อท่ีใช้เป็น
เครื่องมือด้านการศึกษา ให้ความบันเทิง ตลอดจนให้โอกาสเด็กไดเ้ล่นหรือใช้สื่ออย่างอิสระ มีการก าหนดระยะเวลา และ
บริเวณทีเ่ล่นท่ีอยู่ในสายตาของผู้ปกครอง 
     3. ใช้หลักการ “ถ่วง หน่วง รอ” ยืดระยะเวลาการใช้สื่อดจิิทัล และไม่ใช้สื่อเป็นเครื่องมือการต่อรอง หรือ
เงื่อนไขของรางวัล 
     4. ตรวจสอบการวิธีการเลี้ยงเด็กของผู้ปกครอง เลือกวิธีการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่มาเป็นแนวปฏิบัติ เพราะจาก
การศึกษาพบว่า ผู้ปกครองที่เลี้ยงดูเด็กแบบอ านาจนยิม แบบตามใจ และแบบปล่อยปละละเลย มีโอกาสท าให้เด็กเครียด 
เพราะไม่มีพื้นที่ระบายความคับขอ้งใจ ส่งผลให้เด็กมีโอกาสหันไปเสพติดสื่อดิจิทัลมากขึ้น 
     5. ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีในการใช้เวลาอ่านหนังสือ หรือท ากิจกรรมอื่น ๆ ที่มีประโยชน์มากกว่าการเล่น
แท็บเล็ต สมารต์โฟน หรือนั่งดโูทรทัศน์ โดยปราศจาการสื่อสาร  
     จะเห็นได้ว่า การสร้างความสมดุลในการใช้เทคโนโลยีของเด็กปฐมวยั เป็นกระบวนการที่ต้องใช้เวลา ใช้การ
ดูแลเอาใจใส่ และการสนับสนุนจากผู้ปกครองอย่างต่อเนื่อง เพื่อใหเ้ด็กเติบโตและพัฒนาอย่างเหมาะสมในโลกท่ีเต็มไปด้วย
เทคโนโลยีในปัจจุบันและอนาคต 
 

 4. ข้อเสนอแนะจากประสบการณ์ของผู้เขียน 
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    ประสบการณ์จากการปฏิบัติงานต าแหน่งครูอนุบาล ประมาณ 10 ปี และการปฏิบัติงานในต าแหน่งอาจารย์
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยัประมาณ 30 ป ีทีม่องเห็นการมุ่งเน้นอ่านออกเขียนได้ของเด็กปฐมวัยไทย มักเกิดภายใต้การกระท า
ของผู้ใหญ่ที่โน้มเอียงไปในทางบังคับ มากกว่าการใช้ความรูค้วามเขา้ใจ และหลักการของการเตรียมความพร้อมตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย ประกอบกับสถานการณ์ของเด็กปฐมวัยที่ต้องเผชิญกับเทคโนโลยี และสื่อออนไลน์มากมาย และที่ส าคญั คือ 
สถานการณ์เด็กไทยในปัจจุบัน ทีพ่บข้อมูลมากมาย เช่น เด็กไทยอ่านไม่ออก เด็กไทยอ่านไม่เก่งเด็กไทยอ่านน้อย ปัญหาความ
เหลื่อมล ้า เด็กไทยจากครอบครัวที่มีฐานะยากจนมโีอกาสเข้าถึงหนังสือน้อยกว่าเด็กจากครอบครัวที่ร า่รวย ปัญหาครู ครไูทย
จ านวนมากยังขาดทักษะการสอนการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ ปญัหาเทคโนโลยี เด็กไทยใช้เวลากับหน้าจอมากเกินไป ส่งผลต่อ
พัฒนาการด้านการอ่าน ปญัหาที่เกิดขึ้นเหล่านี้ ล้วนก่อให้เกิดผลกระทบกับเด็กปฐมวัยทั้งระยะสั้น และระยะยาว การน าเสนอ
บทความนี ้จึงมุ่งหวังปรับเปลี่ยนทัศนคติที่มุ่งเน้นการอ่านการเขียนของเด็กในช่วงปฐมวัย ทีม่ิได้ค านึงถึงตัวเด็กเป็นส าคัญ มาเป็น
การพัฒนาการรู้หนังสือของเด็ก โดยผสมผสานการใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ต่อเด็ก และเป็นไปอย่างสมดุล ตามแนวทาง ดังนี้ 
    1. บูรณาการการรูห้นังสือเข้ากับชีวิตประจ าวันของเด็ก ผ่านการใหเ้วลาของผู้ปกครองและครู  
    2. สร้างสภาพแวดล้อมท่ีเร้าความสนใจ ความอยากรู้อยากเห็น ทีส่มัพันธ์กับการสนับสนุนทักษะการรู้หนังสือ 
ได้แก่ จัดมุมหนังสือทีม่หีนังสือเหมาะกับวัยของเด็ก โดยไม่ส่งผลกระทบต่อความงามของบ้าน หรือหอ้งเรียน 
   3. ปลูกฝังการรักการอ่าน เช่น ชักชวนให้เด็กอ่านค าท่ีพบเห็นจากปา้ยการค้า ฉลากสินค้า ก่อนท่ีจะซือ้หรือใช้
ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น เพื่อเพ่ิมพูนค าศัพท์  เล่านิทานให้เด็กฟังกอ่นนอน เป็นต้น 
   4. ใช้เทคโนโลยี ควบคู่ไปกับกิจกรรมอื่น ๆ เพื่อส่งเสรมิการรูห้นังสือ เช่น ช้ีอักษรบนแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ก่อน
เล่นเกมส าหรับเด็ก อ่านออกเสียงตามเสียงท่ีออกจากคอมพิวเตอร์ ฯลฯ 
    5. ร่วมท ากิจกรรมบนสื่อออนไลนก์ับเด็ก เช่น ค้นหาแอบพลิเคชัน ร่วมเล่นเกม อ่านนิทาน ฯลฯ 
    6. ส าหรับครูปฐมวัย ควรหาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการผลิตสื่อเพื่อส่งเสริมการรู้หนังสือ ทั้งสื่อท่ีเป็นรปูธรรมและ
สื่อเทคโนโลย ี
    7. การเป็นแบบอย่างท่ีดีของผู้ปกครอง และครู ด้านการรู้หนังสือ ผา่นการปฏิบตัิจริง เช่น อ่านหนังสอืให้เด็กเห็น
สม ่าเสมอ ใช้เทคโนโลยีในการค้นคว้าหาความรู้ หรือเรยีนรูส้ิ่งใหม่ๆ สม ่าเสมอ  
    8. เปิดเพลงให้เด็กฟังตั้งแต่อยู่ในครรภ์ และร้องเพลงกล่อมตอนไกวเปล เพื่อสนับสนุนการรู้หนังสือ และส่งเสริม
สุนทรียภาพของเด็ก  
    ข้อเสนอแนะตามแนวทางที่กล่าวข้างต้น เป็นส่วนหนึ่งจากประสบการณ์ที่ ผูเ้ขียนได้น าไปปฏิบัติกับบตุรชาย  
ช่วงปฐมวัย เริ่มตั้งแต่วัยทารก ด้วยการร้องเพลงกล่อมนอนสม ่าเสมอ หลายกิจกรรมผู้เขียนจะพูดคุยกบับุตรแม้ว่าจะยังไม่
สามารถสื่อสารเป็นภาษาพูดได้ เชน่ ก่อนอุ้มไปอาบน ้า ผู้เขียนจะบอกลูกว่าจะไปอาบน ้า ขณะอาบน ้า ผู้เขียนจะหยิบสบู่และ
บอกว่า ถูสบู่นะ ทุกช่วงเวลาการเติบโต ไปโรงเรียน ผูเ้ขียนจะสื่อสารด้วยการถาม ช้ีชวนให้สังเกต เชน่ เวลารถตดิผูเ้ขียนจะชี้
ให้บุตรดสูัญลักษณเ์ครื่องหมายรถยนต์ บอกให้พูดตาม และสอบถามสม ่าเสมอ ไม่ว่าผู้เขียนจะมีเวลาเท่าใด จะใช้เวลาเหล่านั้น
ในการสื่อสาร ชักชวนท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น วาดภาพ เล่นของเล่น เป็นต้น ช่วงมัธยมแม้ว่าจะไม่ปรากฎสัญญาณ
ความสามารถดา้นการรูห้นังสือ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนที่ดีให้เห็น แต่ในช่วงก่อนสอบเข้าศึกษาตอ่ในระดับอุดมศึกษา 
ผู้เขียนเห็นความพยายามในการอา่นหนังสือด้วยตนเอง พร้อมกับเปา้หมายการศึกษาต่อที่ชัดเจน คือ ดุริยางค์ศลิป์ และดนตรี
ศึกษา ผู้เขียนคิดวา่ ด้วยการปฏิบตัิที่ผู้เขียนมีต่อบุตรตั้งแต่ช่วงปฐมวัย อาจเป็นส่วนหน่ึงที่ผลักดันใหบุ้ตรชายมีความสามารถ
ทางการอ่าน ผสมผสานกับความมุง่มั่น จึงสอบเข้าเรียนวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ เอกเปียโน รวมถึงพบความส าเร็จระหว่างเรียน 
ภายใต้ค าว่า “การค้นพบตัวเอง” (บุตรชายไม่มีความสามารถในการเล่นเปียโนมาก่อน) ผูเ้ขียนจึงหวังว่า ผู้อ่านจะได้ประโยชน์
ด้านการน าไปใช้พัฒนาการรู้หนังสอืของเด็กจากบทความนี ้
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 5. บทสรุป 
    ผู้ปกครองและครูปฐมวัย มีบทบาทส าคัญในการสรา้งพื้นฐานการรู้หนังสือ หรือทักษะการอ่าน การเขียนของเด็ก
ปฐมวัย ซึ่งประกอบด้วย การรับรู้เรื่องเสียง การออกเสียง ความคล่องแคล่วในการอ่าน ค าศัพท์ ความเข้าใจในการอ่านหรือ
เรื่องราวท่ีอ่าน และการรับรู้ด้านการพิมพ์ หรือสิ่งพิมพ ์ทักษะดังกล่าวนับเป็นทักษะที่มีความส าคัญต่อเด็ก ท้ังในปัจจุบันและ
อนาคต ในฐานะบันไดแห่งการแสวงหาความรู้ สร้างพื้นฐานท่ีแข็งแกร่งของการเรียนรู้ในอนาคต และเป็นประตูสู่อสิรภาพ  
จากความไม่รู้ จากความยากจน และจากความเจ็บป่วย ส าหรับแนวทางการสร้างพื้นฐานการรู้หนังสือ สิ่งส าคัญคือ การเข้าใจ
พัฒนาการของเด็ก โดยเฉพาะพัฒนาการด้านการรู้หนังสือ ซึ่งจะช่วยให้แนวทางการสร้างพื้นฐานการรู้หนังสือ เช่น การล่น 
กับเด็ก การพูดคยุ การอ่านหนังสอื การจัดสภาพแวดล้อม การจดักจิกรรมรักการอ่าน การบูรณาการดนตรีและบทกวีเข้ากับ
การเรยีนรู้ภาษา ฯลฯ เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ เหมาะสมกับวัยของเด็ก พื้นฐานการรู้หนังสือท่ีมีความแข็งแกร่งจะเป็น
รากฐานของการพัฒนาการรูเ้ท่าทนัสื่อ ทั้งนี้ครูปฐมวัยจะต้องรับผดิชอบในการสร้างการใช้เทคโนโลยทีี่มีประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันของเด็ก โดยสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีคุณภาพภายใต้ความเข้าใจลักษณะของเดก็ยุคดิจิทัล และส่งเสริม
การพัฒนาทักษะทางดิจิทัลที่เหมาะสม ด้วยการหาแอปพลิเคชันท่ีเหมาะสมกับวัย และไมป่ล่อยเด็กใหอ้ยู่กับเทคโนโลยีโดย
ล าพัง นอกจากน้ีผู้ปกครองยังมีบทบาทในการสร้างความสมดุลในการใช้เทคโนโลยีของเด็ก โดยเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ และสร้างพื้นที่การเรียนรู้ที่เป็นมิตรและเหมาะสมส าหรับเด็กในโลกดิจิทลัปัจจุบัน การสร้างพื้นที่การรู้หนังสือ ที่จะ
น าไปสู่การรูเ้ท่าทันสื่อของเด็กปฐมวัยในโลกดจิิทัล จ าเป็นต้องมีการร่วมมือระหว่างผู้ปกครอง และครูปฐมวัย เพื่อสร้าง
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสม และสนับสนุนให้เด็กพัฒนาการรู้หนังสือได้อย่างเต็มที่ในยุคดจิิทัลที่เปลีย่นแปลงอย่าง
รวดเร็ว 
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