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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อสงัเคราะห์งานวิจัยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ประกอบด้วย 

5 ประเด็น ได้แก่ 1) ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 2) วิธีเลือกกลุม่ตัวอยา่ง 3) ระดับการศึกษา 4) สายการเรียน และ 5) ด้าน
คุณลักษณะการเรยีนรู้ ตัวอย่าง คอื งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับรูปแบบการเรยีนการสอนตามแนวจิตตปัญญาศกึษา จ านวน 25 เล่ม 
โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รูปแบบการวิจยัเป็นการวิจัยเชิงสังเคราะห์ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 
แบบสังเคราะห์งานวิจัย 

ผลการวิจัย พบว่า 1) ขั้นตอนการจัดการเรียนรูต้ามแนวจติตปญัญาศึกษา ประกอบด้วย 7 ข้ันตอน โดยขั้นตอน 
ที่นิยมใช้มากสดุ คือ ขั้นที่ 3 การคิดอย่างเป็นระบบ คิดเป็นร้อยละ 92 2) วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างทีน่ิยมใช้มากสดุ คือ  
การเลือกกลุ่มตัวอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คิดเป็นร้อยละ 40 3) ระดับการศึกษาที่นิยมศึกษามากสุด คือ 
ระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 60 4) สายการเรียนท่ีนิยมศึกษามากสุด คือ สายสังคมศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 60 และ 5) 
คุณลักษณะการเรยีนรู้ของผู้เรียนที่นิยมศึกษามากสุด คือ ด้านพุทธพิิสัย คิดเป็นร้อยละ 68 
ค าส าคัญ:  การสังเคราะห์งานวิจัย, ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้, จิตตปัญญาศึกษา 
 

Abstract 
 The research aims to synthesize studies pertaining to contemplative education. The synthesis 
emphasizes five principal aspects: 1) Stages of the learning process, 2) Methods of sampling, 3) Levels of 
education, 4) Areas of study, and 5) Characteristics of learning. The sample comprises 25 research studies 
pertaining to contemplative education teaching models, chosen via purposive sampling. The research 
design employs a meta-synthesis, utilizing the research synthesis form as the primary analytical tool.       
 The results are presented as follows: the contemplative learning process comprised seven stages, 
with Stage 3, "systematic thinking," being the most utilized, representing 92% of occurrences. Purposive 
sampling was the most commonly used sampling method, accounting for 40% of cases. The predominant 
educational level examined was undergraduate, comprising 60% of the studies. 4) Social sciences  
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represented the most extensively researched field of study, comprising 60%; and 5) the cognitive domain 
was identified as the most examined learning characteristic, accounting for 68%. 
Keywords:  Research Synthesis, Learning Management Processes, Contemplative Education 
  

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ทีมุ่่งเน้นการพัฒนาทางภายใน 

เช่น การตะหนักรู้ การส ารวจภายในตนเอง ท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ ความคิด ความรูส้ึก ความเช่ือ และมมุมองต่อสรรพชีวิตของโลก 
ผ่านการเรียนรู้จากการรับประสบการณต์รง โดยใหค้วามส าคัญกับการเรียนรู้ที่ให้คุณค่าทางจิตใจในเรือ่งการเรียนรูด้้วยใจ 
อย่างใคร่ครวญ การรับฟังอย่างตั้งใจ และเปดิใจเพื่อเข้าใจผู้อื่น ซึ้งเปา้หมายการจัดการเรยีนรู้นี้คือเกดิการเปลีย่นแปลง 
อย่างลึกซึ้งทางความคิดและการมจีิตส านึกใหม่ ส่งผลให้มีความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองและโลกเพิ่มมากขึ้น และสามารถด าเนิน
ชีวิตได้ อย่างมีสติ มีปัญญา และมคีวามเมตตาต่อทุกสรรพสิ่ง เพื่อน าไปสู่พฤติกรรมหรือคณุลักษณะทีเ่กื้อกูลกันและกัน 
ในสังคม (ปราณี อ่อนศร,ี 2557) ซึ่งในยุคปัจจุบัน เด็กและเยาวชนก าลังเผชิญกับปญัหาที่หลากหลายมิติ ท้ังในด้านอารมณ์ 
สังคม และจิตใจ ซึ่งส่งผลต่อความสามรถในการเรยีนรู้ และการด าเนินชีวิต โดยเป็นผลมาจากโลกท่ีพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว  
ท าให้เด็กและเยาวชนขาดการตะหนักรู้ในตนเอง ในด้านการจดัการอารมณ์ ความคิด ความรูส้ึก และมุมมองที่เปิดกว้าง 
คณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นพัฒนาในด้านที่เดก็และเยาวชนยังขาดไปจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง  
คณะผู้วิจัยจึงได้ท าการสังเคราะหก์ารเรียนการสอนตามแนวคดิจิตปญัญาศึกษาขึ้นมา 

จิตตปัญญาศึกษามีกระแสเริม่ต้นใช้อย่างเป็นทางการที่มหาวิทยาลยันาโรปะ มลรัฐโคโลราโด สหรัฐอเมริกา  
ในปี ค.ศ. 1974 (พ.ศ. 2517) โดยก่อตั้งขึ้นโดย เชอเกียม ตรุงปะ-รินโปเช ซึ่งมีพื้นฐานจากพุทธศาสนานิกายวัชรยาน แนวทาง 
การจัดการเรยีนรู้นี้เน้นไปท่ีการสบืค้นภายในตนเอง การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง และการรับฟังดว้ยใจอย่างเปิดกว้าง  
ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้เกดิการตระหนักรู้ถึงตัวตนของตนเอง การหยั่งรูถ้ึงความเป็นมนุษย์ และการยอมรบัในความหลากหลาย 
(ชลลดา ทองทวี และคณะ, 2551) และในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2548 ได้มีกลุ่มจิตวิวัฒน์เกิดขึ้น ซึ่งเป็นกลุ่มที่สนใจในการ
ขับเคลื่อนสังคมสู่จติส านึกใหม่ (New Consciousness) โดยมุ่งเน้นในการสนับสนุนผู้ที่สนใจและมีประสบการณ์ในการจัด 
การเรียนรู้เชิงจิตตปัญญา ทั้งในและนอกระบบการศึกษา ต่อมาในปี พ.ศ. 2549 ได้เกิดเครือข่ายจติตปัญญาศึกษา 
(Contemplative Education Network) และมีการก่อตั้งศูนย์จิตตปัญญาศึกษาขึ้นท่ีมหาวิทยาลัยมหิดล เป้าหมายเพื่อ
ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตตปัญญา (จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร, 2551) 

แนวคิดปรัชญาพื้นฐานของการจดัการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญา สามารถแบ่งได้ 2 ประการด้วยกัน ได้แก่  
1) ความเช่ือมั่นในศักยภาพของความเป็นมนุษย์ (Humanistic Value) มีความเช่ือว่ามนุษย์ทุกคนมีศักยภาพ ความสามารถ 
ในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองไดอ้ย่างต่อเนื่อง โดยแตล่ะคนมีทั้งความจริง ความดี และความงามในตัวเอง กระบวนการเรียนรู้ 
จึงไม่ใช่การเพียงแค่ "สอน" แบบดั้งเดิม แต่เป็นการสร้างเง่ือนไขเพื่อส่งเสริมให้ศักยภาพภายในของผู้เรยีนได้พัฒนาและเติบโต
จากระบบภายในตนเอง 2) กระบวนทัศน์แบบองค์รวม (Holistic Paradigm) เป็นทัศนะที่มองว่าสรรพสิ่ง สรรพชีวิตทั้งหลาย
ล้วนเช่ือมโยงกันเป็นหนึ่งเดยีว ท าให้มนุษย์ไมม่ีส่วนท่ีแยกจากธรรมชาติและสังคม การจดัการเรียนรู้แบบนี้ จึงจ าเป็นต้อง 
มองว่า มนุษย์เป็นส่วนหน่ึงของทุกสรรพสิ่ง และเน้นความสัมพันธ์ระหว่างการพัฒนาตนเองกับการเปลี่ยนแปลงโลกอย่าง
สอดคล้องกัน (ประเวศ วะสี, 2554) เพื่อใหก้ารจัดการเรียนรูต้ามแนวจิตตปัญญาศึกษาเกดิผลลัพธ์ทีแ่ท้จริง กระบวนการ
จัดการเรียนรูค้วรตั้งอยู่บนหลักการส าคญั ได้แก่ การเรยีนรู้ที่ตระหนกัถึงศักยภาพภายในของผู้เรียน การส่งเสริมการเรียนรู้
ผ่านประสบการณต์รง การพัฒนาคุณธรรมและจิตส านึกเพื่อสังคม รวมถึงการเรียนรู้แบบมีสติและการสะท้อนคิดอย่างต่อเนื่อง 
น ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงจากภายในไปสู่ภายนอกอย่างลึกซึ้ง 
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 จากท่ีกล่าวมาทั้งหมด กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาไมไ่ด้มรีูปแบบ ข้ันตอน ในการจัดการ
เรียนรู้ที่ชัดเจน แตม่ีการจดัการเรยีนรู้ในรูปแบบและขั้นตอนท่ีหลากหลายที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานแนวคดิปรัชญาที่ได้กล่าวมา
ข้างต้น ดังน้ัน คณะผู้วจิัยจึงสนใจท าการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  
เพื่อน าข้อค้นพบไปพัฒนาองค์ความรู้ในการจดัรูปแบบการเรยีนการสอนตามแนวจติตปญัญาศึกษาใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

          2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวกับรปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ประกอบด้วย 5 ประเด็น คือ 
1) ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 2) วธิีเลือกกลุ่มตัวอย่าง 3) ระดับการศึกษา 4) สายการเรยีน และ 5) คณุลักษณะการเรียนรู้ 

          3. วิธีด าเนินการวิจัย 

 3.1 ตัวอย่าง 
 ตัวอย่าง คือ งานวิจัยเชิงปริมาณเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวจิตตปัญญาศึกษา จ านวน 25 เล่ม 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 ถึงปี พ.ศ. 2567 โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มีเกณฑ์ในการพิจารณา คือ มีการ
ระบุขั้นตอน กระบวนการ กิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาอย่างชัดเจน 

3.2 เครื่องมือท่ีการวิจัย 
      3.2.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสังเคราะห์งานวิจัย มีลักษณะเป็นแบบตรวจเช็ครายการประกอบด้วย 

5 ประเด็น คือ 1) ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 2) วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่าง 3) ระดับการศึกษา 4) สายการเรียน และ 5) คุณลักษณะ
การเรียนรู้  

 3.2.2 ตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ มีผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้แก่ ด้านวิจัยและประเมิน 
1 ท่าน ด้านการสอน 2 ท่าน จะประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสังเคราะห์งานวิจยั
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 5 ประเด็น ซึ่งแต่ละประเด็นมีค่า IOC อยู่ในช่วงระหว่าง 0.67 - 1.00  

 3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.3.1 คณะผู้วิจัยก าหนดกรอบในการสังเคราะหร์ูปแบบการเรียนการสอนตามแนวจิตตปัญญาศึกษา  
 3.3.2 คณะผู้วิจัยสืบค้นงานวิจัยผา่นฐานข้อมูลตามอินเตอร์เน็ต เช่น Thaijo, Thailis, Google Scholar และ

จากการอ้างอิงบรรณานุกรมตามหนังสือ บทความ และงานวิจัย โดยก าหนดว่า ต้องเป็นงานวิจัยท่ีต้องมีการระบุขั้นตอน 
กระบวนการ กิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาอย่างชัดเจน โดยรวบรวมงานวิจยัทั้งหมด 41 เล่ม และ
คัดเลือกงานวิจัยท่ีตรงตามเกณฑท์ี่คณะผู้วิจัยได้ก าหนด จ านวน 25 เล่ม 

 3.3.3 ท าการสังเคราะห์งานวิจัยที่ใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวจิตตปัญญาศึกษา โดยมีประเด็น คือ  
1) ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 2) วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่าง 3) ระดับการศึกษา 4) สายการเรียน และ 5) คุณลักษณะการเรียนรู้ 
  3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 คณะผู้วิจัยได้ท าการวเิคราะห์ข้อมลู โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ข้อมลูเป็นการแจกแจงความถี่ (Frequency)  
ค่าร้อยละ (Percentage) ตามประเด็นการสังเคราะห์ทีไ่ด้ก าหนดไว ้เพื่อน าไปอธิบายข้อมูลในรูปแบบตารางต่อไป 

        4. ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการสังเคราะห์งานวิจยัเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวจิตตปัญญาศึกษา คณะผู้วิจัย 

ขอน าเสนอผลการสังเคราะห์ ดังตารางที่ 1-5 มีรายละเอียดดังต่อไปนี ้
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ตารางที่ 1  แสดงความถี่ และร้อยละของการสังเคราะห์งานวิจัยเกีย่วกับรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวจิตตปญัญาศึกษา      
               จ าแนกตามขั้นตอนการจัดการเรยีนรู ้

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ จ านวนเลม่วิจัย ร้อยละ 
1. ขั้นการสงบนิ่ง 20 80 
2. ขั้นการชวนคิดสู่ปฏิบัติ 16 64 
3. ขั้นการคิดอย่างเป็นระบบ 23 92 
4. ขั้นการลงมือปฏิบัติจริง 21 84 
5. ขั้นการแลกเปลี่ยนและรับฟัง 21 84 
6. ขั้นการน าเสนอหลังกิจกรรม 15 60 
7. ขั้นการย้อนคิด 22 88 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการสังเคราะห์งานวิจัย จ านวน 25 เลม่ เกีย่วกับ ขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้ของรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวจติตปญัญาศึกษา ประกอบด้วย 7 ข้ันตอน โดยขั้นตอนท่ีนิยมใช้มากสุด คอื ขั้นที่ 3 การคิดอย่าง
เป็นระบบ จ านวน 23 เลม่ คิดเปน็ร้อยละ 92 รองลงมา คือ ขั้นที่ 7 การย้อนคิด จ านวน 22 เล่ม คดิเป็นร้อยละ 88 ส่วน
ขั้นตอนท่ีนิยมใช้น้อยสุด คือ ขั้นที ่6 การน าเสนอหลังกิจกรรม จ านวน 15 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 60 

 
ตารางที่ 2  แสดงความถี่ และร้อยละของการสังเคราะห์งานวิจัยเกีย่วกับรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวจิตตปญัญาศึกษา 
               จ าแนกตามวิธีการเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 

วิธีการเลือกกลุม่ตัวอย่าง จ านวนเลม่วิจัย ร้อยละ 
1. การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 10 40 
2. การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 5 20 
3. การสุ่มแบบยกกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 4 16 
4. การสุ่มแบบหลายขั้น (Multi-Stage Random Sampling) 4 16 
5. การจับคู่ (Match Paired) 2 8 

รวม 25 100 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการสังเคราะห์งานวิจัย จ านวน 25 เลม่ เกีย่วกับวิธีการเลือกกลุ่มตัวอยา่งของรูปแบบ 
การเรียนการสอนตามแนวจติตปญัญา ท่ีนิยมใช้มากสดุ คือ การเลอืกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จ านวน 10 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 40 รองลงมา คือ การเลือกกลุ่มตัวอย่างสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  
จ านวน 5 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 20 ส่วนวิธีท่ีนิยมน้อยสดุ คือ การจับคู่ (Match Paired) จ านวน 2 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 8 

 
ตารางที่ 3  แสดงความถี่ และร้อยละของการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวจิตตปัญญาศึกษา    
               จ าแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จ านวนเลม่วิจัย ร้อยละ 
1. ปฐมวัย 2 8 
2. ประถมศึกษา 2 8 
3. มัธยมศึกษา 4 16 
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ตารางที่ 3  (ต่อ) 
ระดับการศึกษา จ านวนเลม่วิจัย ร้อยละ 

4. ปริญญาตรี 15 60 
5. ปริญญาโท 1 4 
6. ประกาศนียบัตรวิชาชีพข้ันสูง 1 4 

รวม 25 100 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการสังเคราะห์งานวิจัย จ านวน 25 เลม่ เกีย่วกับระดับการศึกษาของรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวจิตตปัญญา ที่นิยมศึกษามากสุด คือ ระดับปรญิญาตรี จ านวน 15 เล่ม คดิเป็นร้อยละ 60 รองลงมา คือ 
ระดับมัธยมศึกษา จ านวน 4 เลม่ คิดเป็นร้อยละ 16 ส่วนท่ีนิยมศึกษาน้อยสุด คือ ระดับปรญิญาโทและระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพข้ันสูง จ านวน 1 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 4 

 
ตารางที่ 4  แสดงความถี่ และร้อยละของการสังเคราะห์งานวิจัยเกีย่วกับรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวจิตตปญัญาศึกษา  
               จ าแนกตามสายการเรียน 

สายการเรียน จ านวน ร้อยละ 

1. วิทยาศาสตร์ 6 24 
2. สังคมศาสตร์ 15 60 
3. ภาษาศาสตร์ 4 16 

รวม 25 100 
  

 จากตารางที่ 4 พบว่า ผลการสังเคราะห์งานวิจัย จ านวน 25 เลม่ เกีย่วกับสายการเรยีนของรูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวจติตปญัญา ท่ีนิยมศกึษามากสุด คือ สังคมศาสตร์ จ านวน 15 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมา คือ วิทยาศาสตร์ 
จ านวน 6 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 24 ส่วนท่ีนิยมศึกษน้อยที่สดุ คือ ภาษาศาสตร์ จ านวน 4 เล่ม คดิเป็นร้อยละ 16 
 
ตารางที่ 5  แสดงความถี่ และร้อยละของการสังเคราะห์งานวิจัยเกีย่วกับรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวจิตตปญัญาศึกษา 
               จ าแนกตามคุณลักษณะการเรียนรู้ 

คุณลักษณะการเรียนรู้ จ านวนเลม่วิจัย ร้อยละ 
1. ด้านพุทธิพิสัย 17 68 
2. ด้านจิตพิสัย 16 64 
3. ด้านทักษะพิสัย 5 20 

 

 จากตารางที่ 5 พบว่า ผลการสังเคราะห์งานวิจัยจ านวน 25 เล่ม เกี่ยวกับคุณลักษณะการเรยีนรู้ของรูปแบบ 
การเรียนการสอนตามแนวจติตปญัญาที่นิยมศึกษามากสุด คือ ด้านพุทธิพิสัย จ านวน 17 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 68 รองลงมา  
คือ ด้านจิตพิสยั จ านวน 16 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 64 ส่วนท่ีนิยมศึกษาน้อยสุด คือ ด้านทักษะพสิัย จ านวน 5 เล่ม คิดเป็น 
ร้อยละ 20 
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 5. สรุปและอภิปรายผล 
 5.1 ผลการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ พบว่า การจัดการเรยีนการสอนตามแนวจิตตปัญญาศกึษา

ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การสงบนิ่ง 2) การชวนคิดสู่ปฏิบตัิ 3) การคิดอย่างเป็นระบบ 4) การลงมือปฏบิัติจริง         
5) การแลกเปลีย่นและรับฟัง 6) การน าเสนอหลังกิจกรรม และ 7) การย้อนคิด พบว่า ขั้นตอนท่ีใช้ในการจัดการเรยีนรู้ตาม
แนวจิตตปัญญามากสุด คือ ขั้นที่ 3 การคิดอย่างเป็นระบบ คิดเป็นรอ้ยละ 92 ซึ่งสอดคล้องกับ สมุนา โสตถผิลอนันต์ (2560) 
กล่าวว่า การคิดอย่างเป็นระบบ (Systems Thinking) คือ การปรับวิธีคิด หรือเพิ่มวิธีคิด หรือใช้วิธีคิดหลาย ๆ แบบในเวลา
เดียวกัน แต่ต้องมีวิธีเลือกวิธีคิดหลักในแต่ละสถานการณม์ีหลักเกณฑ์และเหตผุล โดยใช้ข้อมูลหลากหลายให้สมัพันธ์กัน  
มีลักษณะเป็นองค์รวม โดยตระหนักถึงองค์ประกอบย่อยท่ีมีความสมัพันธ์และมหีน้าท่ีเช่ือมต่อกันอยู่อย่างตอเนื่อง และ
สอดคล้องกับ ศรญัญา จุฬารี และจันทร์ทิรา เจียรณัย. (2561) ได้อธิบายเสริมว่าการคิดอย่างเป็นระบบ หมายถึง การใช้
ความสามารถทางสมองของบุคคลที่กระท าการประมวลผลข้อมูลทีไ่ด้รับมาและน าไปปรบัพฤติกรรมเพื่อให้เกิดการตอบสนอง
ต่อสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม ซึ่งถือเป็นกระบวนการคดิขั้นสูง ช่วยในการแก้ปัญหาใหเ้ป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  
เน้นมุมมองแบบวงจรไม่ใช่เส้นตรง มองภาพรวมและเห็นปฏิสมัพันธ์ระหว่างส่วนต่าง ๆ จึงสรุปได้ว่าขัน้ตอนของการจัด 
การเรียนการสอนตามแนวจติตปญัญาศึกษา การคิดอย่างเป็นระบบมีความส าคัญอย่างมากต่อผูเ้รียน เพราะสามารถช่วย
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีกระบวนการคดิอย่างเป็นข้ันเป็นตอน ผู้เรียนไดใ้ช้ตรรกะในการคิดวิเคราะห์ ท าให้ผู้เรียนสามารถมองเห็น
ปัญหาในมิติที่กว้างขึ้น และเป็นขัน้ตอนท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียนใหเ้ป็นผู้ทีม่ีความสมดลุทั้งทางความคิดและจิตใจ พร้อมทั้งเข้า
ใจความเช่ือมโยงในระบบท่ีตนเองเป็นส่วนหน่ึงได้อย่างลึกซึ้ง  

 5.2 ผลการสังเคราะห์วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง พบว่า วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ที่นิยมใช้มากสดุ คือ การเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คิดเป็นร้อยละ 40 ทั้งนี้เนื่องจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงท าให้
ผลการวิจัยมีความตรงและเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา นอกจากน้ียังช่วยให้การเก็บข้อมูลสามารถสะท้อนถึง
เอกลักษณ์ของกลุ่มตัวอย่างชัดเจนมากขึ้น สอดคล้องกับ Kassiani (2022) ที่กล่าวว่า การเลือกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง หรือ 
Purposive Sampling เหมาะส าหรับการศึกษาท่ีต้องการข้อมูลจากกลุ่มที่มลีักษณะเฉพาะ เพ่ือตอบโจทย์การวิจัยที่ต้องการ
ข้อมูลเชิงลึกจากตัวอย่างท่ีมลีักษณะเฉพาะ Creswell (2018) อธิบายว่าการเลือกกลุม่ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เป็นวิธีที่เหมาะส าหรบัการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบในกลุ่มเฉพาะ ช่วยให้การวิเคราะห์เชิงปริมาณในกลุ่มตัวอย่าง
เฉพาะมีประสิทธิภาพ เช่น การศึกษาความแตกต่างของผลลัพธ์ในกลุม่ที่มีคุณสมบตัิเฉพาะเจาะจงเทียบกับกลุ่มอื่น 

 5.3 ผลการสังเคราะห์ระดับช้ันการศึกษา พบว่า ระดับชั้นการศึกษาที่นิยมศึกษามากสุด คือ ระดับปรญิญาตรี  
คิดเป็นร้อยละ 60 ทั้งนี้เนื่องจากระดับช้ันการศึกษาในระดับปริญญาตรีเป็นกลุ่มนักศึกษาที่ก าลังอยู่ในช่วงของการศึกษาท่ีมี
ความส าคญัต่อการก าหนดเส้นทางในการประกอบอาชีพ นักศึกษาในระดับปริญญาตรีต้องเผชิญกับแรงกดดันในหลายด้าน 
เช่น ด้านการเรียน ดา้นครอบครัว ด้านสังคม จึงมผีู้สนใจศึกษาในระดับปริญญาตรีเป็นจ านวนมาก ท้ังนี้เนื่องจากการพัฒนา
ความคิดตามแนวจิตตปัญญาศึกษามีความส าคัญ เมื่อมีกรอบความคดิเติบโตจะท าใหเ้กิดแรงจูงใจในการเรียน ก้าวข้าม
ข้อจ ากัดในชีวิตได้ สอดคล้องกับ Liu, Fathi, Allahveysi and Kamran (2023) อธิบายว่า ความเช่ือพ้ืนฐานเกี่ยวกับ 
กรอบความคิดเป็นลักษณะทางความคิดมนุษย์ท่ีมีบทบาทส าคญัต่อความส าเร็จในการปฏิบัติงาน เป็นสิ่งที่ท าให้สามารถเผชิญ
กับอุปสรรคทีเ่กิดขึ้นและจัดการกบัความท้าทายในชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sookawong (2023) ที่กล่าวว่า 
นักศึกษาท่ีมีกรอบความคดิเติบโตสามารถท าให้พวกเขาก้าวข้ามข้อจ ากัดและมุ่งสู่ความส าเร็จในอนาคต ทั้งนีน้ักศึกษาระดับ
ปริญญาตรจีึงเป็นกลุ่มทีม่ีความเหมาะสมส าหรับการน าแนวคิดจติตปัญญามาใช้เพื่อช่วยพัฒนาทักษะการคิด  

 5.4 สายการเรียนท่ีนิยมศึกษามากสุด คือ สังคมศาสตร์ จ านวน 15 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 60 ทั้งนี้เนื่องจากการเรยีน
การสอนสายสังคมศาสตรเ์น้นการพัฒนามนุษย์ในด้านความเข้าใจตนเอง สังคม และโลกภายนอกอย่างรอบด้าน ตามแนว 
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จิตตปัญญาศึกษา ซึ่งสอดคล้องกบั สมสิทธ์ิ อัสดรนิธ ีและคณะ (2563) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาสังคมและชุมชนตามแนวคิด
จิตตปัญญาในมติิของการใช้ชีวิตบนฐานนิเวศวัฒนธรรม โดยเน้นใหค้วามส าคญักับการพัฒนาคณุค่าและความหมายจากภายใน
ของบุคคลและชุมชน การสร้างเครือข่ายเชิงไว้วางใจ การฟื้นฟูชีวิตชุมชน และการปลูกฝังจติส านึกต่อสิ่งแวดล้อม ล้วนเป็น
เครื่องยืนยันว่าความส าเร็จตามแนวคิดจิตตปญัญาไมไ่ด้วดัจากตัวเลขเชิงเศรษฐกิจ แต่วัดจากคณุภาพของความสัมพันธ์และ
ความยั่งยืนในบริบทท่ีบุคคลและชุมชนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อังคณา อ่อนธานี (2562) ที่ว่าการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดจติตปัญญาศึกษาแสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการเสรมิสร้างให้นักศึกษาครูมีความสามารถและ
ความพยายามที่จะต่อสู้กับอุปสรรคและความยากล าบากอย่างไม่ย่อท้อ เพื่อบรรลุเป้าหมายทีต่ั้งใจไว้ พร้อมท้ังปลูกฝังความ
เข้าใจเกี่ยวกับการอยูร่่วมกันในสังคมอย่างสมานฉันท์ กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้วจิัยพัฒนาขึ้นมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนรับรู้กระบวนทัศน์
แบบองค์รวม (Holistic Paradigm) ซึ่งมองโลกและชีวิตในแง่ของความสัมพันธ์ที่เช่ือมโยงและผสานกันระหว่างมนุษย์และ
สรรพสิ่ง ท าให้เกิดการยอมรับและเคารพในความหลากหลายทีม่ีอยูใ่นสังคม 

 5.5 คุณลักษณะการเรียนรู้ของผูเ้รยีนที่นิยมมากสุด คือ ด้านพุทธิพิสยั จ านวน 17 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 68 ทั้งนี้
เนื่องจากคุณลักษณะการเรียนรูด้้านพุทธิพิสัยเป็นการพัฒนาผู้เรียนทางด้านการคิดวเิคราะห์ การใช้เหตผุลในการแก้ปญัหา 
ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นหลัก โดยสอดคล้องกับข้ันการคิดอย่างเป็นระบบ และขั้นการย้อนคดิของรูปแบบการเรยีนการสอน 
ตามแนวจิตตปัญญาของ Škobalj and Eva (2018) ศึกษาผลกระทบของการฝึกสติที่ออกแบบเฉพาะต่อการพัฒนาการคดิ 
เชิงวิพากษ์ โดยเน้นกลไกของการท างานของสมองด้านบริหาร (Executive Function) พบว่าการฝึกสต ิ(Mindfulness)  
มีส่วนช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในด้านการวิเคราะห์ปญัหาและตัดสินใจในนักศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรินทร์  
รุจิรานุกลู และคณะ (2561) ระบุว่า การพัฒนาด้านพุทธิพิสัยช่วยสง่เสริมทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และวิจารณญาณของ
ผู้เรียน ท าใหส้ามารถใช้ความรู้ที่ได้มาในการแก้ปญัหาและพัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ การให้ความส าคัญกับดา้นนี้
สะท้อนถึงความจ าเป็นในการพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบท่ีเป็นหัวใจส าคัญของการเรียนรู้เชิงจิตปัญญา 

 6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าวิจัยไปใช้ 
 6.1.1 จากผลการวิจยัพบว่าขั้นการคิดอย่างเป็นระบบ และขั้นการยอ้นคิด เป็นสองขั้นที่มีความส าคัญ 

เนื่องจากการคิดอย่างเป็นระบบ และขั้นการย้อนคิดช่วยให้ผู้เรียนไดใ้ช้ตรรกะในการคิดวเิคราะห์และท าให้ผู้เรยีนสามารถ
มองเห็นปัญหาได้อย่างชัดเจน ดังนั้น ครูผู้สอน หรือ หน่วยงานที่ต้องการน ารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวจิตตปัญญา
ศึกษาไปใช้ ควรยดึสองขั้นนี้เป็นหลักในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 6.1.2 จากผลการวิจยัพบว่างานวิจัยส่วนใหญไ่ด้น ารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวจิตตปัญญาศึกษาไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างระดับปริญญาตรี ครผูู้สอนอาจน ารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวจติตปญัญาไปบูรณาการในการจัดการเรียน
การสอน ท าให้นักศึกษาเกิดการตระหนักรูจ้ากภายในตนเองและผู้อืน่ 

6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอ่ไป 
 6.2.1 จากการผลการวิจัยพบว่า การใช้รูปแบบการเรยีนรู้ตามแนวจติตปัญญาสามารถพัฒนาผู้เรยีนไดเ้ป็น

อย่างดี ดังนั้น จึงควรน ารูปแบบการจัดการเรยีนรู้ตามแนวจิตตปัญญาไปบรูณาการกับรปูแบบการเรยีนการสอนอื่น เพื่อให้ได้
ประสิทธิผลที่ดยีิ่งข้ึน 

 6.2.2 เนื่องจากในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยท าการศึกษาเฉพาะด้านขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนั้นจึงควรศึกษา
ปัจจัยของการเรียนการสอนตามแนวจิตตปัญญาที่ส่งผลต่อทักษะด้านต่าง ๆ ของผู้เรียน 
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