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Abstract

 This research aims to study the lifestyle pattern, the village development according to sufficiency  
economy philosophy and the relationship between lifestyle pattern and personal factor of family   
breadwinner in the area of the Royal Agricultural Station Pang Da, Samoeng, Chiang Mai. This applied   
research gets data from two parts which are qualitative data and qualitative data. Qualitative samples are  
community leader, head of the village, head of the town, local scholars, and directors of both public and   
private sectors who are influenced on community planning and development total 15 samples.   
Quantitative data are from family breadwinners who live in area of the Royal Agricultural Station Pang   
Da, Samoeng, Chiang Mai, total 333 samples. Research tools used in this research are questionnaire and   
in-depth interview with the opinion leaders. The statistic used in data analysis is descriptive statistics. The   
result of the research found out that the lifestyle pattern of the family breadwinner is struggle type. The   
attitude of the family breadwinners towards the village development according to sufficiency economy   
philosophy as basic of their living of 6 factors are in high level which are including reduce expenses   
factor, increase income factor, economizing factor, learning factor and environmental conservation factor.   
From the test on relation between individual personal factor and lifestyle pattern of family breadwinner, it   
was found out that there is no correlation. For pattern and village development according to sufficiency   
economy philosophy, they should focus on 1) Public sectors should provide promotional activities to let   
people learn about lifestyle pattern base on sufficiency economy philosophy. 2) Private sectors should  
also promote to learn about lifestyle pattern base on sufficiency economy philosophy by set up the   
indicators or activities to drive their organization to operate base on sufficiency economy philosophy.  
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บทคัดย่อ


	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิต	 การพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ	 

พอเพียงและความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการดำเนินชีวิตกับปัจจัยส่วนบุคคลของหัวหน้าครอบครัว	 ในพื้นที่สถานี	 

เกษตรหลวงปางดะ	อำเภอสะเมิง	 จังหวัดเชียงใหม่	 เป็นการวิจัยประยุกต์โดยการเก็บข้อมูลแบ่งออกเป็น	 2	 ส่วน		 

คือ	ข้อมูลเชิงคุณภาพและข้อมูลเชิงปริมาณ	กลุ่มตัวอย่างเชิงคุณภาพ	 ได้แก่	 ผู้นำชุมชน	ผู้ใหญ่บ้าน	กำนัน	ปราชญ์	 

ชาวบ้านและผู้อำนวยการภาครัฐและเอกชนที่มีผลต่อการวางแผนและพัฒนาชุมชน	 จำนวน	 15	 คน	 และข้อมูล	 

เชิงปริมาณได้แก่	หัวหน้าครัวเรือนในพื้นที่ส่งเสริมและพัฒนาของสถานีเกษตรหลวงปางดะ	อำเภอสะเมิง	 จังหวัด	 

เชียงใหม่	 จำนวน	 	 333	 ราย	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามและการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเป็น	 

รายบุคคลต่อกลุ่มผู้นำทางความคิด	สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยสถิติเชิงพรรณนา	ผลการวิจัย	พบว่า		 

รูปแบบการดำเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือนเป็นแบบผู้ต่อสู้ดิ้นรนและทัศนะของหัวหน้าครอบครัวต่อการพัฒนา	 

หมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานของชีวิตทั้ง	 6	ด้าน	อยู่ในระดับมาก	 ได้แก่	ด้านการลดรายจ่าย		 

ด้านการเพิ่มรายได้	ด้านการประหยัด	ด้านการเรียนรู้และด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม	ผลการทดสอบความสัมพันธ์	 

ของปัจจัยส่วนบุคคลกับรูปแบบการดำเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือน	 ไม่มีความสัมพันธ์กัน	 รูปแบบและการพัฒนา	 

หมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควรมุ่งเน้น	 1)	 ภาครัฐควรจัดให้มีหน่วยงานส่งเสริมโดยกิจกรรมต่าง	 ๆ		 

ให้มีการศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง	 2)	ภาคเอกชนควรให้การศึกษารูปแบบดำเนินชีวิตตาม	 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 โดยมีการกำหนดตัวบ่งชี้หรือกิจกรรมที่สามารถผลักดันหน่วยงานของตนให้สามารถ	 

ดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง		

 

บทนำ

	 รูปแบบการดำเนินชีวิตทางการตลาดกล่าวถึงรูปแบบการใช้ชีวิตของผู้บริโภคได้กลายมา	 

เป็นปัจจัยในการแบ่งส่วนแบ่งการตลาด	การทำการวิจัยการตลาด	จะช่วยให้เข้าใจความต้องการและ	 

รูปแบบการใช้ชีวิตของกลุ่มเป้าหมายได้	 เมื่อผู้ผลิตนำข้อมูลที่ได้มาใช้เป็นตัวกำหนดว่าผู้บริโภค	 

ต้องการอะไร	ทำการออกแบบผลิตภัณฑ์	สร้างสินค้า	 แนะนำสินค้าบริการที่อยู่ในใจผู้บริโภคกลุ่ม	 

เป้าหมาย	ซึ่งผู้บริโภคก็จะมีการตอบรับในผลิตภัณฑ์นั้นเป็นอย่างดี	 (รูปแบบการใช้ชีวิต,	 โครงการ	 

จัดทำข้อมูลองค์ความรู้	 งวดที่	 1	 :	นิยามธุรกิจ:	การตลาด:	ระบบออนไลน์)	 เมื่อนำความรู้ไปประยุกต์	 

ใช้กับการนำแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็นเสมือนผลิตภัณฑ์ทางส่วนประสมทางการตลาด		 

โดยกลุ่มหัวหน้าครัวเรือนเปรียบเสมือนกลุ่มเป้าหมายตอบรับและซื่อสัตย์ต่อการใช้หรือปฏิบัติตาม	 

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน	 ดังนั้นต้องการเสนอแนวทาง	 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อตอบสนองความต้องการของทุกกลุ่มคนในชุมชนนั้นทำได้ยาก	 

การเลือกและจัดกลุ่มคนบางกลุ่มที่มีความต้องการคล้ายกัน	 จึงได้เปรียบเสมือนการเลือกกลุ่มคนใน	 

ชุมชนที่มีหลักเกณฑ์ที่ชัดเจน	 ซึ่งสามารถจัดสรรและบริหารทรัพยากรสำหรับแนวทางปรัชญา	 

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อตอบสนองความต้องการของกลุ่มคนในชุมชนดังกล่าว	 ซึ่งเป็นการจัดสรร	 

ทรัพยากรเพื่อการประยุกต์ใช้	 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้ตรงความต้องการและรูปแบบการ	 

ดำเนินชีวิตของกลุ่มคนในชุมชนที่ชัดเจน	 เนื่องจากปัจจุบัน	 รูปแบบการดำเนินชีวิตของกลุ่มคน	 

ในชุมชนเปลี่ยนไปจากเดิม	 จึงทำให้ต้องมีการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิตของบทบาทและ	 
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ผู้นำกลุ่มคนในชุมชน	ซึ่งเป็นส่วนที่ช่วยให้การนำแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ใน	 

การพัฒนาชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพแล้ว	 ยังเป็นการช่วยให้คนชุมชนมีการเจริญเติบโตอย่างยั่งยืน		 

ซึ่งกลุ่มคนในชุมชนที่มีบทบาทสำคัญ	 คือผู้นำในครัวเรือนมีบทบาทหน้าที่สำคัญของหัวหน้า	 

ครอบครัวหน้าที่มีต่อครอบครัว	 สมาชิกในครอบครัวเป็นทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภค	 การช่วยเหลือ	 

ซึ่งกันและกันในครอบครัวเป็นบทบาทหน้าที่ที่สมาชิกแต่ละคนพึงปฏิบัติต่อตนเองและต่อสมาชิก	 

ทุกคนในครอบครัว	 เป็นผู้ที่มีบทบาทที่สำคัญยิ่งในการดำเนินชีวิตของสมาชิกทุกคนในครอบครัว	 

มีหน้าที่สำคัญได้แก่	 การประกอบอาชีพในทางสุจริตด้วยความขยันหมั่นเพียรเพื่อหาทรัพย์สิน	 

มาใช้จ่ายสร้างประโยชน์ความสุขให้กับสมาชิกในครอบครัว	 โดยไม่ก่อหนี้สินและใช้จ่ายอย่าง	 

ประมาณตน	 และรู้จักวางแผนการใช้ทรัพยากรต่าง	 ๆ	 ในครอบครัว	 เช่น	 รู้จักเก็บออมไว้ใช้จ่าย	 

ยามจำเป็น	 ซึ่งบทบาทดังกล่าวส่งผลต่อการพัฒนาตนเอง	 สมาชิกในครัวเรือน	 ชุมชน	 สังคม	 

และประเทศชาติ	 (คลังปัญญาไทย,	 2549)	 สถานีเกษตรหลวงปางดะ	 แหล่งศึกษาวิจัยเทคโนโลยี	 

ทางพืชการขยายผลพันธ์ุพืช	 ต่างประเทศนานาชนิดเป็นแหล่งผลิตต้นกล้า	 ไม้ผลโตเร็ว	 และการ	 

เลี้ยงสัตว์สถานีเกษตรหลวงปางดะ	 เริ่มดำเนินการตั้งแต่ปี	 2522	พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	ทรงมี	 

พระราชประสงค์เพื่อช่วยให้ชาวไทยภูเขามีพื้นที่ทำกินเป็นหลักแหล่ง	 ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพให้มี	 

รายได้มั่นคง	 โดยนำพืชเศรษฐกิจที่ตลาดต้องการให้เกษตรกรปลูก	 พร้อมให้คำแนะนำเทคโนโลยี	 

ที่เหมาะสม	ลดการใช้สารเคมี	ใช้ที่ดินให้เกิดประโยชน์สูงสุดตามหลักของการอนุรักษ์ดินและน้ำ	และ	 

ชุมชนในพื้นที่ได้นำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชน	 (สถาบันและ	 

พัฒนาพื้นที่สูง	 องค์การมหาชน,	 2549)	 แต่ปัญหาสำคัญของความพยายามที่จะนำปรัชญาของ	 

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้คือการขาดความเข้าใจที่ถูกต้องในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	 

ของประชาชนทั่วไป	 	 คนส่วนใหญ่มักนึกว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่องเกษตรกรรม	 เป็นเรื่องของ	 

ประชาชนในชนบท	จึงไม่ใช่เรื่องที่ตนเองต้องทำความเข้าใจมากนัก	 และมีข้อสงสัยว่า	 ปรัชญาของ	 

การดำเนินธุรกิจคือ	 การมุ่งหวังกำไรสูงสุด	 แล้วเศรษฐกิจพอเพียงจะนำมาใช้กับธุรกิจได้จริงหรือไม่		 

ดังนั้นการวิจัยเรื่อง	 “รูปแบบการดำเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือนต่อการพัฒนาหมู่บ้านตามแนว	 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสถานีเกษตรหลวงปางดะ”	 เพื่อเป็นการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับ	 

หลักเศรษฐกิจพอเพียง	 โดยงานวิจัยเน้นกลุ่มชุมชนให้ได้ทราบหลักการปฏิบัติอย่างละเอียดและ	 

ถูกต้องจากการพัฒนาตัวแบบวิถีการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 เพื่อก่อให้เกิดความรู้	 

ความเข้าใจและความสนใจ	 เพื่อขยายผลการปฏิบัติให้เป็นไปในวงกว้างและเป็นประโยชน์ต่อเนื่อง	 

เชื่อมโยงกันขององค์กรที่นำแนวพระราชดำริ	 “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”	มาประยุกต์ใช้เป็นกรอบ	 

แนวทางในวิถีการดำเนินชีวิต	 เพื่อมุ่งที่จะให้คำนึงถึงความสมดุล	 มั่นคง	 ยั่งยืน	 รวมทั้งการใช้	 

ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด	 โดยส่งผลให้แก่กลุ่มประชาชน	ชุมชน	และเอกชน		 

บรรลุตามวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้น	และทำให้เป็นผลดีต่อการพัฒนา	 

เศรษฐกิจและสังคมไทยที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง	
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ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ	ค่านิยม	และพฤติกรรมการดำเนินชีวิตและความเป็นอยู่ชาวชุมชน	


 วัตถุประสงค์ของการวิจัย


	 1)	 เพื่อศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือนในหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ	 

พอเพียงของสถานีเกษตรหลวงปางดะ	อำเภอสะเมิง	จังหวัดเชียงใหม่	

	 2)	 เพื่อศึกษาการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	สถานีเกษตรหลวงปางดะ		 

อำเภอสะเมิง	จังหวัดเชียงใหม่	

	 3)	 เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการดำเนินชีวิตกับปัจจัยส่วนบุคคลของหัวหน้า	 

ครัวเรือนหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง		

 เขตขอบของการวิจัย


	 การวิจัยมุ่งศึกษาแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 แนวคิดการพัฒนาชุมชนตามปรัชญา	 

เศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิดรูปแบบในการดำเนินชีวิต	 โดยเน้นเนื้อหาของการพัฒนาและ	 

การประยุกต์ใช้แนวคิดดังกล่าวกับการดำเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือนที่จะส่งผลต่อการพัฒนา	 

ชุมชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	


 สมมติฐาน


	 ปัจจัยส่วนบุคคล	ได้แก่	เพศ	อายุ	ระดับการศึกษา	อาชีพ	(ปัจจุบัน)	สถานที่พักอาศัย	ระยะเวลาที่	 

อาศัยอยู่ในชุมชน	 รายได้เฉลี่ยต่อปี	 มีความสัมพันธ์กับรูปแบบการดำเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือน	 

ต่อการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสถานีเกษตรหลวงปางดะ	


 ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ


	 1)	 ได้แนวทางทั้งภาครัฐและภาคเอกชนในการปรับปรุงและเพิ่มศักยภาพการพัฒนาหมู่บ้าน	 

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสถานีเกษตรหลวงปางดะ	อำเภอสะเมิง	จังหวัดเชียงใหม่		

	 2)	 ได้ข้อสนเทศทั้งภาครัฐและภาคเอกชนในการกำหนดทิศทางการพัฒนาหมู่บ้านตามแนว	 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสถานีเกษตรหลวงปางดะ	อำเภอสะเมิง	จังหวัดเชียงใหม่		 	

	 3)	 ผลการศึกษาเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจและผู้ที่ศึกษาค้นคว้าในประเด็นการพัฒนาหมู่บ้าน	 

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	

	 4)	 ได้ประโยชน์ด้านงานวิจัยทั้งภาครัฐและภาคเอกชนโดยใช้ผลการวิจัยนี้	นำไปต่อยอดงานวิจัย	 

ในอนาคต	เพิ่มองค์ความรู้ในบริบทชุมชนของประเทศไทยให้มากขึ้น		




วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง


 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง


	 จุดหมายในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงมีพระบรม	 
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ราชวินิจฉัยและทรงพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้นำไปเผยแพร่	 เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติของ	 

ทุกฝ่ายและประชาชนโดยทั่วไป	พบว่า	 มีอยู่	 2	 ส่วนด้วยกัน	 ในส่วนที่หนึ่ง	 ปรากฏอยู่	 2	 แห่งซึ่งมี	 

ความหมายไปในทิศทางเดียวกัน	 คือ	 เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์และเพื่อให้พร้อมต่อการ	 

รองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ	 สังคม	สิ่งแวดล้อม	และวัฒนธรรม	 

จากโลกภายนอกไดเ้ปน็อยา่งด	ีสำหรบัในสว่นทีส่อง	คอื	 เพือ่ใหส้มดลุ	 (ทัง้ดา้นวตัถ	ุสงัคม	สิง่แวดลอ้ม   

และวัฒนธรรม)	และจุดหมายส่วนที่หนึ่งในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ว่า	 “เพื่อให้ก้าวทันต่อโลก	 

ยุคโลกาภิวัตน์”	กับ	 “เพื่อให้พร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง”	นั้น	หากพินิจพิจารณาให้ถ่องแท้		 

จะพบความเกี่ยวโยงสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน	 โดยในแห่งแรกเป็นการพัฒนาที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยภายใน	 

เพื่อให้ทันและเข้ากับสิ่งภายนอก	 ในแห่งที่สองเป็นการพัฒนาที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยภายนอกเพื่อ	 

ป้องกันไม่ให้สิ่งภายในได้รับความกระทบกระเทือนเสียหาย	 ซึ่งจุดหมายของเศรษฐกิจพอเพียง		 

ตามการสังเคราะห์ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	จึงประกอบด้วย	คือ	ความสมดุล	การพร้อมรับต่อ	 

การเปลี่ยนแปลง	และการก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์	ซึ่งจะเห็นได้ชัดเจนว่า	 เศรษฐกิจพอเพียงนั้น		 

มิได้ปฏิเสธกระแสโลกาภิวัฒน์	 ตรงกันข้ามการดำเนินตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	 มีความ	 

มุ่งหมายเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ในสถานการณ์ปัจจุบัน	ดังภาพ	1	

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ
1
คุณลักษณะ
เงื่อนไข
และจุดหมายในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 
ที่มา:
 คุณลักษณะ	เงื่อนไข	และจุดหมายในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง,	สถาบันไทยพัฒน์	มูลนิธิบูรณะชนบทแห่ง	 
	 ประเทศไทย	ในพระบรมราชูปถัมภ์,	ระบบออนไลน์	:	www.sufficiencyeconomy.com 

 

	 ด้วยข้อเท็จจริงที่ว่า	 โลกาภิวัฒน์นั้น	 ก่อให้เกิดผลกระทบได้ทั้งในแง่ดีและในแง่ร้าย	 คือ	 มิได้	 

ทำให้เกิดความเจริญก้าวหน้าในแง่เดียว	แต่ในอีกแง่หนึ่งยังทำให้เกิดความเสื่อมถอยตกต่ำทั้งทางด้าน	 

วัตถุ	สังคม	สิ่งแวดล้อม	และวัฒนธรรมจากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางปรัชญาของ	 

เศรษฐกิจพอเพียง	 จึงมุ่งเน้นให้เกิดการพิจารณาอย่างรอบด้าน	 มีความรอบคอบระมัดระวังใน	 

การดำเนินงาน	 โดยเลือกรับการเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลกระทบในแง่ดี	 ในขณะเดียวกันก็ต้องสร้างระบบ	 

ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการเปลี่ยนแปลงในแง่ที่ไม่ดีและไม่อาจหลีกเลี่ยงได้	 ทั้งนี้	 เพื่อจำกัด	 

ผลกระทบให้อยู่ในระดับที่ไม่ก่อความเสียหายหรือไม่เป็นอันตรายร้ายแรง	 ทำให้กิจการยังคง	 



26 รูปแบบการดำเนินชีวิตครัวเรือนของหัวหน้าครอบครัวต่อการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ดำเนินต่อไปได้	(สถาบันไทยพัฒน์	มูลนิธิบูรณะชนบทแห่งประเทศไทย	ในพระบรมราชูปถัมภ์,	2554)	


 แนวคิดการพัฒนาชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง


	 ในการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	ทางกระทรวงมหาดไทยโดยกรมพัฒนา	 

ชุมชนเป็นหลักในการดำเนินงานร่วมกับกรมการปกครอง	 และกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น	 

ได้ดำเนินการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 โดยกำหนดกรอบการทำงานเพื่อ	 

ขับเคลื่อน	 “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”	 ให้เป็นรากฐานของชีวิตประชาชนในหมู่บ้าน	 โดยยึดตัวชี้วัด		 

6X2	หมู่บ้านที่ยึดถือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานของชีวิต	

	 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด	 กลุ่มงานส่งเสริมและพัฒนา	 (2549)	 ได้กำหนดตัวชี้วัด	 6X2		 

หมู่บ้านที่ยึดถือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานของชีวิต	คือ	ดังนี้		

	 1)	 ด้านการลดรายจ่าย	ได้แก่	1.1)	ครัวเรือนทำสวนครัว	1.2)	ครัวเรือนปลอดอบายมุข	

	 2)	 ด้านการเพิ่มรายได้	ได้แก่	2.1)	ครัวเรือนมีอาชีพ	2.2)	ครัวเรือนใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม	

	 3)	 ด้านการประหยัด	ได้แก่	3.1)	ครัวเรือนมีการออมทรัพย์	3.2)	ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย์	

	 4)	 ด้านการเพิ่มรายได้	 ได้แก่	 4.1)	ชุมชนมีการสืบทอดและใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น	 4.2)	ครัวเรือน	 

มีการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวัน	

	 5)	 ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน	 ได้แก่	 5.1)	 ชุมชนใช้	 

วัตถุดิบอย่างยั่งยืนในการประกอบอาชีพ	5.2)	ชุมชนปลูกต้นไม้ให้ร่มรื่น	

	 6)	 ด้านความเอื้ออารีย์ต่อกัน	 ได้แก่	 6.1)	ชุมชนมีการดูแลช่วยเหลือคนจน	คนด้อยโอกาส	และ	 

คนประสพปัญหา	6.2)	ชุมชนรู้	“รักสามัคคี”	


 แนวคิดรูปแบบในการดำเนินชีวิต


	 รูปแบบการดำเนินชีวิต	คือ	รูปแบบเฉพาะของกิจกรรมในแต่ละวัน	ที่แสดงถึงความเป็นตัวของ	 

คน	ๆ	นั้น	 โดยที่รูปแบบการดำเนินชีวิตของแต่ละบุคคลจะเป็นเอกลักษณ์ที่ไม่มีใครเหมือน	 คนแต่ละ	 

คนจะเลือกทำในสิ่งที่แตกต่างจากคนอื่น	 ๆ	 ซึ่งก็อาจจะมีใครคนอื่น	 ๆ	ทำในสิ่งเหล่านี้เหมือนกัน	 

ก็เป็นได้	 จึงมีคนจำนวนหนึ่งที่มีรูปแบบการดำเนินชีวิตที่เหมือน	ๆ	กัน	 (Reimer,	 1995)	หรือรูปแบบ	 

การดำเนินชีวิตของบุคคลหนึ่ง	ๆ	คือ	รูปแบบการดำเนินชีวิตในโลกที่แสดงออกมาในรูปของกิจกรรม	 

ความสนใจ	และความคิดเห็นของบุคคลนั้น	ๆ	 โดยรูปแบบการดำเนินชีวิตจะแสดงออกถึง	 “ตัวบุคคล	 

นั้น	ๆ”	ที่มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมของเขาหรือเธอทั้งหมด	 (Kotle,	Bowen	 and	Markens,	 2000)	 

โดยในสหรัฐอเมริกาใช้ระบบค่านิยมและรูปแบบการดำเนินชีวิต	 (The	Values	 and	Lifestyles	หรือ		 

VALS)	ซึ่งพัฒนาขึ้นโดยสถาบันวิจัยสแตนฟอร์ด	SRI	(Stanford	Research	Institute)	เป็นการเชื่อมโยง	 

ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ	ค่านิยมและพฤติกรรมการดำเนินชีวิตของผู้บริโภค	โดยการวัด	รูปแบบ	 

พฤติกรรมการซื้อของผู้บริโภค	(Hawkins,	Best	and	Coney,	2001)	โดยมีการจัดกลุ่มต่าง	ๆ	เป็น	8	กลุ่ม		 

แต่ละกลุ่มมีลักษณะพฤติกรรมผู้บริโภคที่แตกต่างกัน	 ได้แก่	 รูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้บริโภคทั้ง		 

8	กลุ่ม	 ได้แก่	 1)	ผู้ที่ชอบเข้าสังคม	 (Actualizes)	 เป็นกลุ่มที่มีความสำเร็จในชีวิตมีรายได้สูงที่สุดและ	 
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ทรัพยากรเป็นจำนวนมากที่ทำให้เขาสามารถอยู่ในกลุ่ม	 Self-Orientation	 ได้	 เป็นกลุ่มที่ยึดถือ	 

การกระทำ	 มีความเชื่อมั่นในตัวเองสูง	 ได้รับการศึกษาสูง	 สำหรับกลุ่มนี้ภาพพจน์เป็นเรื่องสำคัญ	 

ต่อเขา	พร้อมที่จะเปิดรับการเปลี่ยนแปลง	 และมีแนวโน้มที่จะซื้อ	 “สิ่งที่สวยสดสำหรับชีวิต”	หรือ	 

สิ่งที่สามารถแสดงสไตล์	 รสนิยม	 และลักษณะของตนเอง	 2)	 ผู้ที่ต้องการประสบความสำเร็จสูง	 

(Fulfillers)	เป็นพวก	“มืออาชีพ”	ที่มีการศึกษาดียึดถือหลักการ	มีความรับผิดชอบและสูงด้วยวุฒิภาวะ	 

	มีความรู้กว้างขวาง	กลุ่มนี้จะเน้นกิจกรรมเพื่อการพักผ่อน	หรือความสุขในครอบครัว	เป็นผู้มีข่าวสาร	 

พรอ้มมลูและยงัเปดิรบัความคดิเหน็ใหม	่ๆ	อกีดว้ย	 เปน็พวกทีม่รีายไดส้งูแตเ่ปน็ผูบ้รโิภคทีม่พีฤตกิรรม	 

ตามค่านิยม	 (Value-oriented	 consumer)	 3)	ผู้ที่มีกฎระเบียบและมีเหตุผล	 (Believers)	ประกอบด้วย	 

ผู้บริโภคที่เป็นพวกอนุรักษ์นิยม	 รายได้พอประมาณ	 ยึดถือหลักการ	 กลุ่มนี้ได้รับการศึกษาน้อย		 

มีความเชื่อฝังใจในหลักศีลธรรมจรรยา	และต่อต้านการเปลี่ยนแปลง	นิยมผลิตภัณฑ์ที่ผลิตในประเทศ	 

และเป็นตราที่	“ติดตลาด”	ชีวิตมุ่งที่ครอบครัว	วัด	ชมรม	และประเทศชาติ	4)	ผู้ที่มีความทะเยอทะยาน		 

(Achievers)	 เป็นกลุ่มที่มีรายได้มาก	 ยึดถือสถานภาพ	ประสบความสำเร็จในอาชีพการงานของตน		 

มีหัวทางอนุรักษ์นิยมทั้งทางความเป็นอยู่และความคิดทางการเมือง	มุ่งที่งาน	รักความสำเร็จ	แสวงหา	 

ความพอใจจากงานและครอบครัว	ถือภาพลักษณ์ตนเองเป็นสิ่งสำคัญ	มักชอบซื้อสินค้าหรือบริการ	 

ที่มีศักดิ์ศรี	 เพื่อแสดงให้เห็นความสำเร็จของตนต่อเพื่อร่วมงาน	และได้รับคำยกย่องจากเพื่อนฝูง	 

5)	 ผู้ที่มีความพยายามฝ่าฟัน	 (Strivers)	ประกอบด้วยบุคคลที่มีค่านิยมคล้ายกับของพวก	Achievers		 

แต่มีทรัพยากรทางจิตวิทยา	สังคมและเศรษฐกิจน้อยกว่า	คนกลุ่มนี้จะมีความทะเยอทะยานอยากที่จะ	 

ประสบความสำเร็จเหมือนอย่างคนที่ตนเองคิดว่ามีความสำเร็จมากกว่าตนมีความสนใจในความ	 

คิดเห็น	หรือความชอบของผู้อื่นที่มีต่อตน	สินค้าที่มีสไตล์มีความสำคัญมากต่อคนกลุ่มนี้	 เพราะเขา	 

พยายามเลียนแบบผู้บริโภคที่อยู่ในกลุ่มที่มีทรัพยากรมากกว่ากลุ่มอื่น	 ๆ	 6)	 ผู้แสวงหาประสบการณ์		 

(Experiences)	กลุม่นีม้ทีรพัยากรมากยดึถอืการกระทำ	มคีวามกระตอืรอืรน้	ชอบกฬีา	การออกกำลงักาย   

การเสีย่งภยั	และกจิกรรมทางสงัคม	ชอบแสวงหาความหลากหลาย	และความตืน่เตน้	และเปน็ผูบ้รโิภค	 

ที่	“หิว”	และใช้จ่ายเป็นอย่างมากกับเสื้อผ้าอาหารเร่งด่วนหรืออาหารสำเร็จรูป	ดนตรี	ภาพยนตร์	และ	 

ของโปรดของวัยรุ่นโดยเฉพาะอย่างยิ่งพวกนี้ชอบลองสิ่งใหม่	 ๆ	 7)	กลุ่มผู้ปฏิบัติ	 (Makers)	 เป็นกลุ่ม	 

ที่มีทรัพยากรน้อย	 ยึดถือการกระทำเป็นผู้ที่ช่วยตัวเองได้	 มีหัวทางอนุรักษ์นิยมทางความเป็นอยู่ใน	 

ครอบครัว	 และทางการเมือง	พวกเขานิยมความเพียงพอใจตัวเอง	 มุ่งแต่สิ่งที่ตนคุ้นเคย	 ครอบครัว	 

งานและการพักผ่อนร่างกาย	นิยมแต่สินค้าที่ดูง่ายหรือแสดงหน้าที่ให้เห็นง่าย	 เช่น	 เครื่องมือต่าง	 ๆ	 

เครื่องมือตกปลา	 เป็นต้น	 และ	 8)	 ผู้ที่ต้องดิ้นรนต่อสู้	 (Struggles)	 ประกอบด้วยบุคคลที่มีรายได้	 

น้อยที่สุดและมีทรัพยากรน้อยที่สุดในกลุ่ม	 Self-Orientation	 เนื่องจากมีทรัพยากรจำกัด	 และ	 

การศึกษาต่ำ	จึงมีชีวิตอยู่อย่างจำกัด	จำเป็นต้องดิ้นรอต่อสู้เพื่อความอยู่รอด	มีทรัพยากรน้อยที่สุด	ไม่มี	 

ความผูกพันทางด้านสังคม	มีอายุมาก	สนใจ	และเป็นห่วงสุขภาพตนเองและความปลอดภัย	มีความ	 

ระมัดระวังในเรื่องค่าใช้จ่าย	พวกเขาจึงมักเป็นผู้บริโภคที่ซื่อสัตย์ต่อตราสินค้า	ดังภาพ	2	
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ภาพ
2
การจำแนกรูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้บริโภคทั้ง
8
กลุ่ม

ที่มา:
 VALS	framework.Principle,	status,	Foundation	of	Customer	Behavior,	Customer	Behavior	:	A	Managerial		 
	 Perspective:	Jagdish	N.Sheth,	Banwanri	Mittal	:	2004.	p.182.	
 

วิธีการดำเนินการวิจัย

 ประชากรและพื้นที่เก็บตัวอย่าง


	 หัวหน้าครัวเรือนในพื้นที่ส่งเสริมและพัฒนาของสถานีเกษตรหลวงปางดะ	 อำเภอสะเมิง		 

จังหวัดเชียงใหม่	 มีจำนวนครัวเรือน	 1,979	ครัวเรือน	 2	ตำบล	 ได้แก่	 ตำบลสะเมิงใต้	 ตำบลแม่สาบ		 

และประกอบด้วย	 13	หมู่บ้าน	 คือ	 บ้านแม่สาบ	บ้านน้ำริน	 บ้านห้วยคอก	บ้านท่าศาลา-ป่ากล้วย		 

บ้านทรายมูล	 บ้านกองขากหลวง	 บ้านดง	 (ปางดะ)	 บ้านงาแมง	 บ้านหาดส้มป่อย	 บ้านงิ้วเฒ่า		 

บ้านยั้งเมิน	 บ้านอังคาย	 และบ้านกาองขากน้อย	 ดังนั้นประชากรกลุ่มตัวอย่างข้อมูลเชิงปริมาณ	 

มีจำนวน	1,979	หัวหน้าครัวเรือน	ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพ	มีจำนวน	15	ราย	 ได้แก่	ผู้ใหญ่บ้านทั้งหมด	 

13	หมู่	 และกำนัน	2	ตำบล	 (ศูนย์ข้อมูลและสารสนเทศ	สำนักแผนงานและสารสนเทศ,	สถาบันและ	 

พัฒนาพื้นที่สูง	(องค์การมหาชน),	ระบบออนไลน์,สืบค้นเมื่อวันที่	14	สิงหาคม,	2554)	

 กลุ่มตัวอย่าง


	 การเลือกกลุ่มตัวอย่างวิธีเชิงปริมาณ	(Quantitative	Methodology)	ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้แก่	หัวหน้า	 

ครัวเรือนในพื้นที่ส่งเสริมและพัฒนาของสถานีเกษตรหลวงปางดะ	 อำเภอสะเมิง	 จังหวัดเชียงใหม่		 

จำนวน	 333	 ราย	 โดยใช้วิธีในการคำนวณเพื่อหาขนาดตัวอย่างกลุ่มตัวอย่าง	 (sample	 size)	 อย่างต่ำ		 

โดยใช้สูตรการหาขนาดกลุ่มตัวอย่างของ	 ยามาเน่	 (Yamane,	 1967)	และการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น	 

ภูมิตามสัดส่วนของแต่ละตำบล	 ส่วนวิธีเชิงคุณภาพ	 (Qualitative	 Methodology)	 ใช้วิธีเลือก	 

กลุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น	 โดยใช้วิธีเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง	 ได้แก่	ผู้นำชุมชนท้องถิ่นที่	 
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ได้ดำเนินรูปแบบชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน	 2	ตำบล	และ	 13	หมู่บ้าน	 เฉพาะผู้ใหญ่บ้าน	 

และกำนัน	


 เครื่องมือในการวิจัย


	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยประยุกต์	 (Applied	 Research)	 โดยแบ่งเครื่องมือในการวิจัยได้	 

ดังต่อไปนี้		

	 1)	 ข้อมูลเชิงปริมาณใช้การรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม	 (Questionnaire)	 ซึ่งได้สร้าง	 

ตามความมุ่งหมายและกรอบแนวคิดของการวิจัยที่กำหนด	 โดยแบ่งออกเป็น	 3	ตอน	ดังนี้	 ตอนที่	 1	 

ปัจจัยส่วนบุคคล	ตอนที่	 2	 รูปแบบการดำเนินชีวิตของครัวเรือน	และตอนที่	 3	ทัศนะของหัวหน้า	 

ครอบครัวต่อการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	6	ด้าน	โดยแบบสอบถามเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่าในตอนที่	2	และตอนที่	3	โดยกำหนดการให้คะแนนคำตอบของแบบสอบถาม	

โดยมาตรวัด	5	ระดับ	ให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกคือ	1	หมายถึง	ระดับความคิดเห็นด้วยน้อยที่สุดเป็น	 

ลำดับไปจนถึง	 ระดับ	 5	หมายถึง	 ระดับความคิดเห็นด้วยมากที่สุด	และใช้เกณฑ์การแปลความหมาย	 

ของค่าเฉลี่ย	 5	ระดับโดยค่าเฉลี่ย	 1.01-	 1.80	หมายถึงมีระดับความคิดเห็นด้วยน้อยที่สุด	และค่าเฉลี่ย		 

4.21-	5.00	หมายถึงมีระดับความคิดเห็นด้วยมากที่สุด	

	 2)	 ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การรวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเป็นรายบุคคล	(Individual-	 

Depth	Interviews)	ต่อกลุ่มผู้นำทางความคิด	(Key	Opinion	Leaders)	จำนวน	15	ราย	ได้แก่	ผู้นำชุมชน		 

ผู้ใหญ่บ้าน	 กำนัน	ปราชญ์ชาวบ้านและผู้อำนวยการภาครัฐและเอกชนที่มีผลต่อการวางแผนและ	 

พัฒนาชุมชน	 โดยใช้การสัมภาษณ์ที่ไม่มีโครงสร้างแบบขยายความออกไป	 (Divergent	 Interviewing)		 

เพือ่ไมเ่ปน็การปดิกัน้ขอ้มลูขา่วสารและเพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูทีก่วา้ง	ลกึ	และถกูตอ้งจากบคุคลทีห่ลากหลาย   

เพื่อให้ได้ตามความมุ่งหมายและกรอบแนวคิดของการวิจัยที่กำหนดโดยพิจารณาถึงรายละเอียดที่	 

ครอบคลุมความมุ่งหมาย	โดยได้นำประยุกต์จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง	


 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล


	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์นั้นแบ่งเป็นสองส่วนคือ	การวิเคราะห์ปริมาณ	 

และการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ	 โดยการวิเคราะห์เชิงปริมาณ	 ใช้สถิติเชิงพรรณนา	 โดยการหาค่าความถี่		 

และร้อยละ	 สถิติทดสอบความสัมพันธ์	 โดยใช้	 Chi-square	 test	 ในการวิเคราะห์เชิงคุณภาพจาก	 

การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเป็นรายบุคคล	 (Individual-Depth	 Interviews)	 ต่อกลุ่มผู้นำทางความคิด		 

(Key	Opinion	Leaders)	โดยผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์ที่ไม่มีโครงสร้างแบบขยายความออกไป	(Divergent		 

Interviewing)	 เพื่อไม่เป็นการปิดกั้นข้อมูลข่าวสารและเพื่อให้ได้ข้อมูลที่กว้าง	ลึก	 และถูกต้องจาก	 

บุคคลที่หลากหลาย	 เพื่อให้ได้ตามความมุ่งหมายตามกรอบแนวคิดของการวิจัยที่กำหนดโดยพิจารณา	 

ถึงรายละเอียดที่ครอบคลุมความมุ่งหมาย	โดยได้นำประยุกต์จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง	
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 กรอบแนวคิดในการวิจัย


ภาพ
3
กรอบแนวคิดในการวิจัย


ปัจจัยส่วนบุคคลของหัวหน้าครอบครัว	

1.	 	เพศ		 	

2.		อายุ	

3.		ระดับการศึกษา	

4.		อาชีพ	(ปัจจุบัน)	

5.		สถานที่พักอาศัย	

6.		ระยะเวลาที่พักอาศัยในชุมชน	

7.	รายได้เฉลี่ยต่อป ี

รูปแบบการดำเนินชีวิตของหัวหน้าครอบครัว


1.		ผู้ประสบความสำเร็จในชีวิต	

2.		ผู้มีชีวิตสมบูรณ์	

3.		ผู้อนุรักษ์แบบแผน	

4.		ผู้ประสบความสำเร็จ	

5.		ผู้มุ่งมั่นพยายาม	

6.	ผู้แสวงหาประสบการณ์	

7.		นักปฏิบัติ	

8.	 	ผู้ต่อสู้ดิ้นรน	

ทัศนะของชาวของหัวหน้าครอบครัวต่อ


การพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ


1.		ด้านการลดรายจ่าย	

2.		ด้านการเพิ่มรายได้	

3.		ด้านการประหยัด	

4.		ด้านการเรียนรู้	

5.		ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ	

	 ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน	

6.		ด้านความเอื้ออารีย์ต่อกัน	

ผลการวิจัย

	 ปัจจัยส่วนบุคคลของหัวหน้าครอบครัว	 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่	 เป็นเพศชาย	 	 คิดเป็น	 

ร้อยละ	 63.70	 และมีอายุ	 31–40	ปี	 คิดเป็นร้อยละ	 37.80	 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา	 คิดเป็น	 

ร้อยละ	40.80	อาชีพเกษตรกรรม	คิดเป็นร้อยละ	75.70	สถานที่พักอาศัยอยู่ในตำบลสะเมิงใต้	 ร้อยละ		 

74.20	ระยะเวลาที่พักอาศัยอยู่ในชุมชนต่ำกว่า	10	ปี	คิดเป็นร้อยละ	47.20	มีรายได้	200,001	บาทขึ้นไป		 

คิดเป็นร้อยละ	53.20	 โดยรูปแบบการใช้ชีวิตของหัวหน้าครัวเรือนเป็นแบบผู้ต่อสู้ดิ้นรน	 (Strugglers)		 

คิดเป็นร้อยละ	 44.70	 (ดังตาราง	 1)	ส่วนทัศนะการดำเนินชีวิตของหัวหน้าครอบครัวต่อการพัฒนา	 

หมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 ได้แก่	 1)	ด้านการลดรายจ่าย	อยู่ในระดับมาก	 ( 	=	 3.58)		 

ได้แก่	 ครัวเรือนในชุมชนมีการทำสวนครัวกันเองในชุมชน	 เพื่อลดรายจ่ายที่ต้องไปซื้อหาจากที่อื่น	 
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เป็นการลดภาระค่าใช้จ่าย	 ( 	 =	 3.69)	 	 2)	 ด้านการเพิ่มรายได้	 อยู่ในระดับมาก	 ( 	 =	 3.61)	 ได้แก่		 

ครัวเรือนใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม	มีการนำเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในชีวิตประจำวันมากขึ้น	 เพื่อ	 

ส่งเสริมในการเพิ่มรายได้และอาชีพเสริมให้กับชุมชน	 ( 	 =	 3.71)	 3)	ด้านการประหยัด	อยู่ในระดับ	 

มาก	( 	=	3.84)	ได้แก่	ในชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย์	 เกิดขึ้นเพื่อสร้างนิสัยให้กับชาวชุมชนรู้จักประหยัด	 

รู้จักเก็บรู้จักออมกันมากขึ้น	 ( 	=	3.90)	และครัวเรือนมีการออมทรัพย์	ทำให้สมาชิกในครัวเรือนรู้จัก	 

ประหยัดรู้จักใช้จ่ายกันมากขึ้น	 ( 	 =	 3.78)	 4)	ด้านการเรียนรู้	 อยู่ในระดับมาก	 (ค่าเฉลี่ย	 3.57)	 ได้แก่		 

ชุมชนมีการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นและสามารถนำมาใช้ในชีวิตประจำวัน	 ทำให้ชาวชุมชนได้	 

เรียนรู้และนำไปใช้	ปฏิบัติเพื่อพัฒนาให้ชุมชนเจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้นไป	 ( 	=	 3.65)	 5)	ด้านการอนุรักษ์	 

สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน	 อยู่ในระดับค่อนข้างมาก	 ( 	 =	 3.29)	 ได้แก่		 

ชาวชุมชนสามารถนำวัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ได้อย่างยั่งยืนในการประกอบอาชีพและดำรงชีวิต	 

เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ	 ( 	 =	 3.24)	 และชาวชุมชนปลูกต้นไม้ให้ร่มรื่นเป็น	 

หมู่บ้านที่น่าอยู่	 เพื่อความร่มเย็นเป็นสุขในชุมชนของตนและเพื่อสุขภาพจิตที่ดีของคนในชุมชน	 

( 	 =	 3.34)	และ	6)	ด้านความเอื้ออารีย์ต่อกัน	อยู่ในระดับค่อนข้างมาก	 ( 	 =	 3.47)	 ได้แก่	 ครัวเรือน	 

ในชุมชนมีการดูแลช่วยเหลือคนจน	 คนด้อยโอกาส	 และคนประสบปัญหา	 ให้พ้นจากปัญหาและ	 

สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 ( 	 =	 3.67)	 (ดังตาราง	 2)	ซึ่งการทดสอบ	 

ความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือนต่อการ	 

พัฒนาชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 จำแนกตาม	 เพศ	อายุ	 ระดับการศึกษา	อาชีพ	 (ปัจจุบัน)		 

สถานที่พักอาศัยระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน	รายได้เฉลี่ยต่อปี	มีรูปแบบการดำเนินชีวิตของหัวหน้า	 

ครัวเรือนต่อการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสถานีเกษตรหลวงปางดะ	ไม่มี	 

ความสัมพันธ์กัน	ที่ระดับนัยสำคัญ	 0.05	ส่วนข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเป็นรายบุคคล		 

(Individual-Depth	 Interviews)	 ของกลุ่มผู้นำทางความคิด	 (Key	Opinion	 Leaders)	 ของรูปแบบ	 

การดำเนินชีวิตหัวหน้าครัวเรือนต่อการพัฒนาชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 ให้มุ่งเน้น		 

ความพอประมาณ	 ความมีเหตุผล	 การมีภูมิคุ้มกัน	 การพึ่งตนเอง	 การสร้างความรู้คุณธรรมและ	 

เทคโนโลยี	 การสร้างเครือข่าย	 และความสมดุลและยั่งยืน	 โดยควรมุ่งเน้นการพัฒนาโดย	 1)	 ความ	 

พอประมาณ	 โดยการให้ชุมชนเน้นการผลิตและบริโภคโดยยึดทางสายกลาง	ความพอเพียง	ความพอดี		 

และไม่ฟุ่มเฟือย	สร้างรายได้ให้เพิ่มพูนขึ้นและพ้นจากการเป็นหนี้สินในครัวเรือน	2)	ความมีเหตุผล		 

มุ่งเน้นชุมชนตัดสินใจและลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง	ๆ	เกี่ยวกับระดับความต้องการพอเพียงนั้นจะต้อง	 

เป็นอย่างมีเหตุผล	3)	การมีภูมิคุ้มกัน	มุ่งเน้นชุมชนมีการหาข้อมูลข่าวสารและศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม	 

อยู่ตลอดเวลาเพื่อให้มีภูมิคุ้มกันในตัวหรือรู้เท่าทันต่อผลกระทบที่จะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงเพื่อ	 

ทันต่อการปรับตัว	 4)	 การพึ่งตนเองให้มีจิตสำนึกที่ดีเพื่อตนเองและชุมชนเพื่อให้เกิดการช่วยเหลือ	 

เกื้อกูลกันเชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่แข็งแรง	 เป็นอิสระ	มีเกียรติและมีความภาคภูมิใจว่ายืน	 
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ได้ด้วยตนเอง	 5)	 ด้านเศรษฐกิจ	 สนับสนุนระบบเศรษฐกิจชุมชนให้ยึดถือหลักการ	 “ตนเป็นที่พึ่ง	 

แห่งตน”	 โดยมุ่งเน้นการผลิตพืชผลให้เพียงพอกับความต้องการบริโภคในครัวเรือน	6)	 ความสมดุล	 

และการพัฒนาที่ยั่งยืน	มุ่งให้การสนับสนุนให้ประชาชนและชุมชนยึดถือการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวม	 

มีสมดุลระหว่างการแข่งขันจากโลกาภิวัฒน์	 กระแสท้องถิ่นนิยม	 ให้มีความหลากหลายในโครงสร้าง	 

การผลิต	ไม่ทำลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม	วัฒนธรรม	ภูมิปัญญาและวิถีชีวิตของท้องถิ่นที่ดีงาม		

  
ตาราง
1
 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม
 จำแนกตามรูปแบบการใช้ชีวิตของหัวหน้า




 ครัวเรือน




รูปแบบการใช้ชีวิตของหัวหน้าครัวเรือน
 จำนวน
 ร้อยละ


ผู้ประสบความสำเร็จในชีวิต
(Actualizes)
   

ได้แก่	การประสบความสำเร็จในชีวิต	ร่ำรวย	เน้นภาพลักษณ์มีรสนิยม 18 5.40 

ผู้มีชีวิตสมบูรณ์
(Fulfilled)

   

ได้แก่	ผู้มีวุฒิภาวะ	มีชีวิตที่เรียบง่าย	มีความรู้	มีวินัย	การศึกษาสูง 12 3.60 

ผู้อนุรักษ์แบบแผน
(Believers)
   

อนุรักษ์นิยม	ชีวิตยึดความเชื่อประเพณี	มีระเบียบ	วิถีชีวิตมีแบบแผน 12 3.60 

ผู้ประสบความสำเร็จ
(Achievers)

   

ได้แก่	 ผู้ประสบความสำเร็จ	 ในอาชีพการงาน	 ผูกพันกับงาน	 ให้ความสำคัญกับครอบครัว		 

มองการณ์ไกล 

14 4.20 

ผู้มุ่งมั่นพยายาม
(Strivers)

   

ได้แก่	ผู้ค้นหาตนเอง	ต้องการยอม	รับจากสังคม	รายได้น้อย	ต้องการความมั่นคงในชีวิต 40 12.00 

ผู้แสวงหาประสบการณ์
(Experience)
   

ได้แก่	กลุ่มคนรุ่นใหม่	อายุน้อย	ชอบความแปลกใหม่	ชอบความหลากหลาย	เบื่อเร็ว	เปลี่ยนใจง่าย 17 5.10 

นักปฏิบัติ
(Makers)

   

ได้แก่	 ผู้มีความเชี่ยวชาญ	 ในงานของตนเอง	 ไม่เพ้อฝัน	ชอบเรียนรู้	หาประสบการณ์ใหม่	ๆ	ชอบ

เรียนรู้จากประสบการณ ์

71 21.30 

ผู้ต่อสู้ดิ้นรน
(Strugglers)
   

ได้แก่	 ผู้มีรายได้น้อย	การศึกษาไม่สูง	ความเชี่ยวชาญต่ำ	ต้องการความมั่นคงและปลอดภัย	ภักดี	 

ต่อตรายี่ห้อสินค้าเดิม	ๆ 

149 44.70 

รวม
 333
 100
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ตาราง
2
 ค่าเฉลี่ยในด้านทุกด้านของหัวหน้าครอบครัวต่อการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ




 พอเพียง

 

ปัจจัย
 ค่าเฉลี่ย


ระดับความคิดเห็นต่อการ

พัฒนาหมู่บ้านตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง


ด้านการลดรายจ่าย 3.58 มาก 

ด้านการเพิ่มรายได ้ 3.61 มาก 

ด้านการประหยัด 3.84 มาก 

ด้านการเรียนรู ้ 3.57 มาก 

ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 3.29 ค่อนข้างมาก 

ด้านความเอื้ออารีย์ต่อกัน 3.47 ค่อนข้างมาก 

 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ

	 ผลการวิเคราะห์รูปแบบการดำเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือน	ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย	การศึกษา	 

ระดับประถมศึกษา	อาชีพเกษตรกรรม	ระยะเวลาที่พักอาศัยอยู่ในชุมชนต่ำกว่า	 10	ปี	การดำเนินชีวิต	 

ของหัวหน้าครอบครัวต่อการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานของชีวิต	 

ทั้ง	 6	ด้าน	อยู่ในระดับมาก	 ได้แก่	ด้านการลดรายจ่าย	ด้านการเพิ่มรายได้	ด้านการประหยัด	ด้านการ	 

เรียนรู้และด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม	ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด	 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด		 

กลุ่มงานส่งเสริมและพัฒนา	 (2549)	 ตัวชี้วัด	 6X2	หมู่บ้านที่ยึดถือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น	 

รากฐานของชีวิต	 ในด้านการประหยัด	ที่เน้นให้ครัวเรือนมีการออมทรัพย์และชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย์		 

โดยนำแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 ในเรื่องของความพอประมาณ	คือ	 ความพอดี	 ว่าเป็นการ	 

ยืนได้โดยลำแข้งของตนเอง	 โดยมีการกระทำไม่มากเกินไป	 ไม่น้อยเกินไปในมิติต่างๆ	 โดยการสร้าง	 

การบริโภค	การผลิตอยู่ในระดับสมดุล	การใช้จ่าย	การออมอยู่ในระดับที่ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับ	 

ตนเอง	พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง	และรูปแบบการดำเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือนเป็นแบบผู้ต่อสู้	 

ดิ้นรน	(Strugglers)	ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ	วิรัช	วิรัชนิภาวรรณ	(2551)	ซึ่งการจะพัฒนาหมู่บ้าน	 

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น	 ต้องมุ่งเน้นการสร้างสามารถจัดสรรรายได้ให้เพียงพอกับค่าใช้จ่าย	 

และยังมีเหลือเก็บออม	มีการใช้เหตุผลเพื่อแก้ไขสถานการณ์ต่าง	ๆ	 เน้นเรื่องความประหยัดและความ	 

คุ้มค่า	มีการเตรียมพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงเสริมสร้างความรู้ควบคู่เทคโนโลยีทันสมัยและเน้นเรื่อง	 

ความซื่อสัตย์	ส่วนการประยุกต์ใช้กับการทำงาน	คือ	สามารถทำงานได้ทันต่อเวลา	มีการใช้เหตุผลเพื่อ	 

แกไ้ขสถานการณต์า่ง	ๆ	 เนน้เรือ่งความประหยดัและความคุม้คา่	มกีารเตรยีมพรอ้มรบัการเปลีย่นแปลง	 

เสริมสร้างความรู้ควบคู่เทคโนโลยีทันสมัยและเน้นเรื่องความโปร่งใสตรวจสอบได้	 และสอดคล้องกับ	 

งานวิจัย	กุลวดี	 ล้อมทอง	วีระภัทรานนท์	 (2550)	 โดยส่งเสริมให้มีการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร	 
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และเข้าใจเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อโทรทัศน์	 มีความเข้าใจว่า	 เศรษฐกิจพอเพียงเกิดจาก	 

พระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	 ด้านการประยุกต์ใช้ประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว	 

และสนับสนุนให้การจัดทำบัญชีรายรับ-รายจ่ายในครอบครัว	 และด้านการประยุกต์ใช้ประโยชน์ต่อ	 

ชุมชนคือ	 เรื่องมีกิจกรรมเพื่อลดต้นทุนการผลิตในการประกอบอาชีพในชุมชน	 และปัจจัยที่มีผลต่อ	 

การเรียนรู้การใช้ชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 คือ	 อายุ	 สถานภาพสมรส	การศึกษา		 

อาชีพหลัก	อาชีพเสริม	และรายได้ต่อปี	 มีผลต่อการเรียนรู้การใช้ชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ		 

จากการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิตที่แตกต่างกันไปตามปัจจัยส่วนบุคคลของ	 

หัวหน้าครัวเรือนต่อการพัฒนาชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกัน	 โดยการนำปรัชญา	 

เศรษฐกิจมาใช้เพื่อการพัฒนาชุมชนให้เกิดความยั่งยืนนั้นต้องอาศัย	แนวคิดหลายแนวคิดเพื่อสร้าง	 

ความยั่งยืน	 อันได้แก่	 แนวคิดเศรษฐศาสตร์แนวใหม่ที่ต่อต้านเศรษฐศาสตร์วัตถุนิยมไว้ในเอกสาร		 

“เศรษฐศาสตร์ชาวพุทธ”	 (Buddhist	Economics)	 (อี	 เอฟ	ชูมัคเกอร์,	 2554)	ที่เน้นความพอเพียงทาง	 

เทคโนโลยีในระบบการผลิตที่ให้ความสำคัญต่อคนมากกว่าผลผลิต	 รวมถึงแนวคิด	 “การบริหาร	 

จัดการเศรษฐกิจพอเพียง”	โดยเน้นหลัก	พอเพียง	หรือ	ความพอเพียง	พอประมาณ	ความมีเหตุผล	และ	 

การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรนั้น	 โดยมีพื้นฐานแนวคิดจากคำสอนของพระพุทธเจ้า	 โดยเฉพาะ	 

“หลักธรรมมัชฌิมาปฎิปทา”	ทางสายกลาง	กล่าวคือ	 ความพอเพียงนั้นมีเป้าหมายของการผลิตและ	 

การบริโภคที่ต้องการทำให้ระบบดำเนินต่อเนื่องไปได้ในลักษณะยั่งยืน	ทำให้ประชาชนสามารถลด	 

ความทุกข์และเข้าถึงความสุขในแต่ระดับชั้นได้	 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ	 วิรัช	 วิรชนิภาวรรณ		 

(2551)	 โดยให้ชุมชนมีการบริโภคอย่างพอเพียงจึงเป็นการบริโภคพอประมาณ	 ไม่สร้างความโลภ	 

ทางใจให้เพิ่มมากขึ้น	พร้อมทั้งป้องกันไม่ให้เกิดความทุกข์ทรมานทางกาย	 อันเป็นลักษณะของการ	 

“กินดีอยู่เพียงพอดี”	หลักดังกล่าวเป็นหลักการจัดการแนวทางหนึ่งที่ทางสายกลางในการดำเนินชีวิต	 

และพัฒนาความยั่งยืน		

 

ข้อเสนอแนะ

	 ภาครฐั	ควรสง่เสรมิใหม้กีารศกึษารปูแบบการดำเนนิชวีติตามเศรษฐกจิพอเพยีง	 โดยใชเ้ครือ่งมอื	 

ในการจัดให้มีกิจกรรมต่างๆ	 เพื่อให้ประชาชนในชุมชนได้ดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง		 

และจัดให้หน่วยงานที่ทำหน้าที่ประสานงานในระดับจังหวัด	 อำเภอ	 ตำบล	 โดยการขับเคลื่อนการ	 

ดำเนินชีวิตอย่างมีเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน	

	 ภาคเอกชน	ควรให้การศึกษารูปแบบดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	โดยมีการกำหนด	 

ตัวบ่งชี้หรือกิจกรรมที่สามารถผลักดันหน่วยงานของตนให้สามารถดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ	 

พอเพียงเช่นเดียวกับชุมชน	

	 ประชาชนและชุมชน	ให้ความรู้	สร้างเครือข่าย	กิจกรรมเผยแพร่ความรู้	และส่งเสริมการกระทำ	 

ตนเป็นแบบอย่างแก่ผู้อื่นในด้านการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	
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การเสริมสร้างความรู้  การเสริมสร้างคุณธรรม 

การดาํเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียงของชุมชน
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