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ABSTRACT

       This article academically illustrates the journey of my mother and myself by  
rereading and revisiting our life experiences. The growth of my subjectivity through  
relationship and experience draws on the auto-ethnographic methodology to conduct  
research, a principally feminist political methodology, as a groundbreaking means to  
voice out not only concretely and experientially, but also in a radical way. This leads  
to a new epistemological challenging in social science.  
       As a daughter, woman and researcher- -a fragmented but connected self- - who  
grew up and lived with domestic violence, my family is my fieldwork. Certainly, my  
mom will be a subject of the study. Significantly, myself being a mother, this not  
only draws on accounts of the physical and emotional intimate engagement but also  
instinctual detainment. In other words, my self and my soul are completely subjugated  
in silence. Hence, these journeys of two women’s relationship crystallised for me in a  
profound way to be cognisant of subjectivity in terms of bringing me back to be aware  
of being mindful as well as respectful of our embodied situation. This, in turn, allows  
a better conceptualisation of subjectivity that will be the preliminary engagement to  
cultivate the awareness and respectfulness of the others vis-a-vis intersubjectivity.  
Indeed, subjective emancipation shall create an equal and co-existent society and, in  
turn, respectful humanity.	
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บทคัดย่อ

	 บทความชิน้นีเ้ป็นงานศึกษาประเด็นแม่และความเป็นแม่โดยการประยกุต์ใช้วธีิวทิยาการศึกษาอตัชวีประวติัชาติพรรณวรรณา  

(auto-ethnography) มรรควธีิการศึกษาหน่ึงท่ีส�ำคญัในการต่อสู้ทางการเมืองของนกัสตรนียิมในฐานะท่ีเป็นหนทางของการสร้าง 

ความรูใ้หม่จากจดุยนืของเจ้าของประสบการณ์ทีไ่ม่เพยีงแค่น�ำมาซึง่การวพิากษ์สังคมในมุมมองทีล่กึซ้ึงและแตกต่าง ทว่ายงัสร้าง 

ความท้าทายและข้อถกเถียงใหม่ในทางญาณวิทยาของการศึกษาวิจัยทางสังคมศาสตร์อีกด้วย รอยทางการเติบโตท่ีเริ่มจากการ 

กลบัไปอ่านและส�ำรวจประสบการณ์ท่ีธรรมดาสามัญของแม่และตนเอง ในฐานะลกูสาว ผูห้ญงิและผูศึ้กษาท่ีเติบโตมาในครอบครวั 

ท่ีมีความรุนแรง จากการพยายามท�ำความเข้าใจแม่ของตนเองมาสู่เส้นทางการเป็นแม่ด้วยตนเอง สะท้อนให้เห็นความรัก 

ความผูกพันธ์อันลึกซ้ึงทั้งทางร่างกายและจิตใจระหว่างแม่ลูก แต่ทว่าในอีกมุมหนึ่งจิตวิญญาณของแม่ยังคงถูกจองจ�ำและ 

ด�ำรงอยู่ในความเงียบงัน สับสน โดดเดี่ยว

	 จากรปูแบบความสัมพนัธ์ทีร่ายล้อมในชวิีตผูห้ญงิ ก่อให้เกิดการตกผลกึทางความคดิ ความเข้าใจ และรบัรูอ้ย่างลกึซึง้ต่อการ 

ตระหนักรู้ในองค์ประธานแห่งตน การเดินทางเรียนรู้ตัวตนผ่านความสับสน การตั้งค�ำถาม ความไม่เข้าใจ มาสู่การเรียนรู้ในการ 

เคารพตนเอง การตระหนักรู้ในสิทธิ เน้ือตัวร่างกายของตนเองเป็นฐานเริม่แรกทีม่ัน่คง ซ่ึงในท้ายท่ีสุดจะขยายต่อไปสู่การตระหนกัรู ้

ในตัวตนและสทิธิของผูอ้ืน่ กล่าวได้ว่า การค้นพบและตระหนักรูซ้ึง่องค์ประธานแห่งตนเป็นจดุเริม่ต้นของการบ่มเพาะสงัคมแห่ง 

ความเท่าเทียม และการด�ำรงอยู่ร่วมกันอย่างสันติจากฐานคิดแห่งการเคารพความเป็นมนุษย์กันอย่างแท้จริง

บทน�ำ
	 จากจุดยืนที่มีประสบการณ์ความเป็นแม่ของผู้ศึกษา และการได้สัมผัสกับประสบการณ์ของแม่ 

และยายตนเองในครอบครวัขยาย ซ่ึงเป็นลกัษณะเฉพาะแบบหน่ึงของครอบครวัในประเทศไทย สะท้อน 

ให้เห็นภาพชีวิตของผู้หญิงท่ีผูกพันธ์กับสมาชิกทุกคนในครอบครัวอันเป็นหน่วยทางสังคมท่ีเล็กท่ีสุด  

โดยเฉพาะบทบาทของความเป็น “แม่” ที่ท�ำให้ผู้หญิงแตกต่างในแง่ท่ีมีความสากลบางอย่างผูกติดกับ 

ชีวิตวิทยาและคุณลักษณะแห่งความเป็นผู้หญิง เช่น การให้ก�ำเนิด การดูแลเลี้ยงดู จากประสบการณ ์

ความเป็นแม่ของผูศึ้กษาทีต่ระหนกัในความแตกต่างแห่งสรรีะของเพศหญงิ จึงน�ำมาสู่การน�ำกรอบแนว 

ความคิดเพศสถานะ (gender) ของนักสตรีนิยม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกรอบแนวคิดความแตกต่างแห่งเพศ  

(sexuate difference) ของลูซ อิริกาเรย์ (Luce Irigaray) นักปรัชญาฝรั่งเศสมาประยุกต์ใช้ในการศึกษา 

ความเป็นแม่ และความสัมพันธ์ในชีวิตของผู้หญิง ทั้งระหว่างผู้หญิงด้วยกันเองและคนอื่น ๆ ในสังคม  

ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะของความใกล้ชิดและท�ำหน้าที่เป็นเสาหลักของการค�้ำจุนสมาชิกในสังคมอย่าง 

มีนัยยะส�ำคัญ แต่กลบักลายเป็นหลมุด�ำทีข่าดหายไปจากประวติัศาสตร์แห่งมนษุยชาติ (Irigaray, 2000)  

พร้อมด้วยมรรควิธีวิทยาการศึกษาในแนวอัตชีวประวัติชาติพันธุ์วรรณา (auto-ethnography) จะท�ำให้ 

เหน็ว่าการศึกษาชวีติผูห้ญงิผกูพนัอย่างแนบแน่นกบัประสบการณ์  ตัวตน ความรูส้กึนกึคดิ ในฐานะทีน่�ำมา 

ซึ่งจุดยืนทางญาณวิทยาสตรีนิยมที่แตกต่าง (epistemology) ดังเช่นที่ แซนดร้า ฮาร์ดิ้ง (Sandra Harding  

1987, 1992), โดโรธี สมิธ (Dorothy Smith 1990)  (อ้างใน Sittirak 2014: 3) ได้สร้างความเคลื่อนไหวเชิง 

การเมืองและญาณวิทยาที่ส�ำคัญในวงวิชาการตะวันตกต่อการท้าทาย ตรวจสอบ ประเมินทฤษฎีและ 

แนวปฏิบัติดั้งเดิมของการสร้างความรู้สังคมศาสตร์กระแสหลักที่ครอบง�ำวงวิชาการมาอย่างยาวนาน

_19(133-150)8.indd   134 11/12/2562 BE   16:06



135Suranaree J. Soc. Sci. Vol. 13 No.2; July-December 2019

	 อย่างไรกต็ามงานศึกษาในเรือ่ง “ความเป็นแม่” ทีล่งสนามศึกษาจากประสบการณ์ส่วนบุคคลของ 

เจ้าของเรือ่งเอง ท่ีให้ความสนใจกบั “เสียงเงียบ” ท่ีหายไปในกระบวนการสร้างความรู ้ยงัมีผูส้นใจศึกษา 

น้อยมากในวงวิชาการไทย หากการศึกษาโดยน�ำกรอบ แนวคิด และวิธีวิทยาข้างต้นมาประยุกต์ใช้ใน 

งานศึกษายงัปรากฏไม่มากนัก ดังน้ันหากได้มีการน�ำแนวคดิร่วมสมัยเหล่าน้ีมาปรบัใช้ในวงวิชาการไทย 

ย่อมเกิดการสร้างสรรค์ความรูใ้หม่ในประเด็น “ความเป็นแม่” ซึง่จะเป็นดุมล้อส�ำคัญของการขบัเคลือ่น 

สังคมและชมุชนไปสู่การเคารพความเป็นมนุษย์ อนัเป็นพืน้ฐานส�ำคัญของการอยูร่่วมกนัอย่างเสมอภาค 

และสมานฉันท์ในสังคม

วิธีวิทยาแนวอัตชีวประวัติชาติพันธุ์วรรณากับความส�ำคัญของ “ตัวฉัน” (Why does “I” 
matter?)
	 หวัใจหลกัของการศึกษาวจิยัด้วยเลนส์การมองแบบสตรนียิม (feminist lens) คอื การให้ความส�ำคั 

กับการศึกษาผู้หญิงในฐานะ “องค์ประธาน” ของการศึกษา ซ่ึงเป็นเครื่องมือทางการเมืองที่มีนัยยะ 

ส�ำคญัต่อการสร้างความรูท้างด้านสตรนิียม และวธีิวทิยาเรือ่งเล่าแนวอตัชวีประวติัเชงิชาติพนัธ์ุวรรณา   

เป็นแนวทางส�ำคัญในการสร้างองค์ความรู้จากจุดยืนท่ีแตกต่างจากองค์ความรู้กระแสหลักที่อ้างถึง 

ความจริง ความถูกต้อง ความแน่นอน ความเป็นหนึ่งเดียว ความเป็นสากล มาสู่การสร้างความรู้จาก 

ประสบการณ์ส่วนผู้หญิงและประสบการณ์ชายขอบอื่น ๆ  ที่มีความเฉพาะที่หลากหลาย ความแตกต่าง  

และความไม่แน่นอน ซ่ึงเป็นวถิทีางของการต่อสูใ้นแนวสตรนียิม ท่ีจะน�ำไปสูก่ารสร้างจติส�ำนกึร่วมกนั  

(consciousness raising) ในการแบ่งปันประสบการณ์และตีความจากจดุยนืของความเป็นผูห้ญงิ การศึกษา 

ประสบการณ์สะท้อนให้เห็นแนวความคิดท่ีให้คณุค่ากบัความเป็นส่วนตัว อารมณ์ ความรูสึ้ก อนัเป็นการ 

เปิดพืน้ท่ีส�ำคญัในการสร้างความรูท่ี้มลีกัษณะของความตัวตน  ผ่านการบอกเล่าเรือ่งราว หรอื “ส่งเสยีง”  

(voice out) ด้วยตนเอง และที่ส�ำคัญที่สุดคือการแสดงให้เห็นว่าความรู้จากประสบการณ์ในชีวิตผู้หญิง  

(ท่ีมักถูกเบียดขับ ต้ังค�ำถาม และท้าทายจาก ผู้เชี่ยวชาญนอกประสบการณ์ จากแวดวงการศึกษา

สังคมศาสตร์กระแสหลกั) ได้เปิดมิติ และมมุมองใหม่แห่งความรูใ้นประเด็นต่าง ๆ  ทีแ่ตกต่างจากกรอบ 

วธีิวทิยาแบบเดมิ ดังท่ีสินทิธ์ สิทธิรกัษ์กล่าวว่า สตรศึีกษาคอื  “การพลกิชวีติและประสบการณของผูห้ญงิ 

ให้เป็นความรู้, ผู้หญิงเป็นองค์ประธานของความรู้ไม่ใช่วัตถุการศึกษาเรียนรู้” (Sinith Sittirak อ้างใน  

Beawbangkerd 2008: 2) ความรู้ของผู้หญิงที่เรียนรู้ผ่านความรู้สึก นึกคิด ประสบการณ์เช่นเดียวกับที่  

ออเดรย์ ลอร์ด (Audre Lorde อ้างใน Miles 2008: 102 ) นักสตรีนิยมผิวสีคนส�ำคัญในประวัติศาสตร ์

สหรัฐฯ กล่าวไว้ว่า  “The white fathers told us : I think therefore I am. The Black mother within each  

of us-the poet- whispers in our dreams: I feel, therefore I can be free”

	 ดังนั้นหมุดหมายส�ำคัญของการวิจัยในแนวสตรีนิยมจึงเริ่มต้นรื้อเลาะ ตั้งค�ำถามกับ “ความปกติ”  

หรอื “ความเป็นธรรมชาติ” ทีด่�ำรงอยูใ่นชวีติประจ�ำวนั โดยรากฐานแรกของการเรยีนรู ้วเิคราะห์ วพิากษ์ 

คือเน้ือตัวร่างกายของผูห้ญิง อนัเป็นฐานของการยกระดับทางความรูท้ั้งในแง่ญาณวทิยา (epistemology) 
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และภววทิยา (ontology) และเป็นการก่อก�ำเนดิความรูท้ีแ่ตกต่าง งานเขียนความเจ็บป่วยของออดรี ้ลอร์ดส์  

(Lorde 1980, ความเป็นแม่ของเอเดรียน ริช (Rich 1986) และแม่กับพัฒนาที่ยั่งยืนของสินิทธ์ สิทธิรักษ์   

(Sittirak 1998) เป็นตัวอย่างการบุกเบกิงานศึกษาท่ีมีคณุปูการในการเน้นย�ำ้ให้เหน็ความแตกกระจาย หรอื  

“เสียงเงียบ” ทีซ่่อนอยูภ่ายใต้รปูแบบ อนัแสนปกติ ธรรมดาในชวีติประจ�ำวนัของผูห้ญงิโดยการน�ำประเด็น 

เพศสถานะมาเป็นแกนหลกัชีใ้ห้เหน็โครงสร้างอ�ำนาจทีไ่ม่เป็นธรรมในสังคมผ่านระบบเพศ วฒันธรรม  

ประเพณี ปรากฏการณ์ ความรู้ หรือบทบาทหน้าที่ต่าง ๆ ที่สวมใส่ในชีวิตประจ�ำวัน 	

	 การวิจัยเชิงคุณภาพในแนวสตรีนิยมได้รับการพัฒนามาตลอดระยะเวลาหลายทศวรรษที่ผ่านมา  

โดยเฉพาะอย่างยิง่การตระหนกัถงึอ�ำนาจ และรปูแบบท่ีไม่เท่าเทียมต่าง ๆ  ท่ีเกดิข้ึนในกระบวนการวิจยั  

เช่น ความสัมพนัธ์แห่งอ�ำนาจในสนามการวจิยั กระบวนการเขยีนงานวจิยั ฯลฯ (Mies 1983, Coffey 1999,  

Naples 2003, Sittirak 2014 ) นอกจากนี้การศึกษาเกี่ยวกับองค์ประธาน (subject) ได้รับความสนใจจาก 

ระเบียบวธีิวจิยัในแนวสตรนียิมมาอย่างต่อเน่ือง การเข้าถงึผูห้ญงิในฐานะ “องค์ประธาน”  ซ่ึง Belenky,  

Clinchy, Goldberger & Tarule (1986: 54) ได้อธิบายถึงความส�ำคัญของ  “องค์ประธาน” ในแง่ของการ 

เรยีนรูอ้ย่างเชือ่มโยง (connected teaching) ไว้ดังนีคื้อ การท่ีผูห้ญงิตระหนกัรูใ้นตนเอง เป็นแหล่งก�ำเนดิ 

ความรู ้ความเข้มแขง็และการเหน็คุณค่าในตนเอง  น�ำมาสู่จุดเปลีย่นผ่านของการพฒันาความคดิเกีย่วกบั 

ตัวตน, ความเคารพตนเอง, คุณความดีและพฤติกรรม การเติบโตของกระบวนการทางสัญชาติญาณ 

เป็นก้าวส�ำคัญในการปกป้องตนเอง, ความม่ันใจและการให้ความหมายต่อตนเอง  ผูห้ญงิจะกลายเป็นผูม้ี 

อ�ำนาจในการต่อรองและควบคมุชวีติตนเอง ประสบการณ์ชีวติของแต่ละปัจเจกให้มุมมองทางความจรงิ 

ทีแ่ตกต่างกนัไปในแต่ละคน มีลกัษณะเฉพาะ ไม่มีใครพดูแทนคนอืน่ได้ หรอืตัดสินว่าใครควรจะพดูอะไร  

และยงัเชือ่ว่าความรูท่ี้มีค่าท่ีสดุมาจากประสบการณ์ส่วนตัว ทีส่ามารถพฒันากระบวนการในการเข้าถงึ 

คนอื่น โดยมีหัวใจอยู่ท่ีความสามารถในการเห็นใจและมองคนอ่ืนด้วยความเข้าใจ ไม่ตัดสิน ท้ายท่ีสุด 

จะท�ำให้ผู ้หญิงตระหนักรู้อย่างเชื่อมโยงกับผู้อื่น และเข้าสู่กระบวนการของการสร้างความรู้จาก 

ประสบการณ์ที่อยู ่บนพื้นฐานของการเคารพความแตกต่างหลากหลายตามแต่ประสบการณ์ของ 

ปัจเจกชน

	 งานเขียนแนวสตรีนิยมที่มีระเบียบวิธีวิทยาของการปรากฏ “ตัวตน/I” (mode of knowing) ของ 

ผู้เขียนถักทออยู่ในงานศึกษาเป็นท้ังญาณวิทยาและภววิทยา ส�ำคัญของการเรียนรู้ในแง่ที่ตนเองเป็น 

ส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ (Liz Stanley 1990: 14 อ้างใน Coffey 1999: 11) อันเป็นเอกลักษณ ์

ส�ำคัญในการยืนยันตัวตนและต�ำแหน่งแห่งที่ของการศึกษา กระบวนการตระหนักรู้ในตัวตนโดยน�ำ 

ประสบการณ์มาสานต่อให้เห็นความเป็นรูปธรรมของการมีอยู่ (being) ของผู้หญิง จึงเป็นแหล่งก�ำเนิด 

องค์ประธานที่ยกระดับไปสู่การตระหนักรู้ทางการเมือง เพศสถานะ ชาติพันธุ์ ฯลฯ และก่อให้เกิดงาน 

ศึกษาทางสตรีนิยมที่มีมิติที่ลุ่มลึก ละเอียดอ่อนต่อความแตกต่าง และตระหนักถึงการเคารพในมิติและ 

บริบทที่หลากหลายมากขึ้น
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	 วิธีวิทยาแนวอัตชีวประวัติชาติพันธุ์วรรณาจึงเป็นการปักธงสู้ทางการเมืองของการท�ำงานแนว 

สตรีนิยม กล่าวคือ การศึกษาประสบการณ์ส่วนตน โดยใช้ตนเองเป็นแหล่งข้อมูลเพียงหนึ่งเดียว (หรือ 

แหล่งข้อมูลเบ้ืองต้น เพื่อน�ำไปสู่การศึกษาวิจัยผู้อื่นในระนาบท่ีเท่าเทียมกัน-ผู้ศึกษา) ตัวตนและ 

ประสบการณ์ของผู้ศึกษาในฐานะที่เป็นแหล่งบ่มเพาะความรู้ ในการน�ำไปสู่การท�ำความเข้าใจบริบท 

ทางสังคมวัฒนธรรมในระดับที่กว้างมากข้ึน และสื่อสารด้วยสรรพนามของบุคคลที่หนึ่งผ่านรูปแบบ 

การน�ำเสนอทีห่ลากหลาย เช่น เรือ่งส้ัน, บทกว,ี นยิาย, รปูถ่าย และการประพนัธ์ทางสังคมศาสตร์ (Ellis  

& Bochner, 2000: 58)

	 การพัฒนาความอ่อนไหวเกี่ยวกับการศึกษา วิจัยในแนวสตรีนิยมดังที่กล่าวมาข้างต้นนั้นได้สร้าง 

คุณูปการอย่างย่ิงในวงการวิชาการ  แต่เป็นท่ีน่าสังเกตว่าความตระหนักรู้ในประเด็นเหล่าน้ียังคง 

เคลือ่นไหวในหมู่นักวชิาการตะวนัตกเป็นส่วนมาก และเป็นเพยีงความเคลือ่นไหว “นอกกระแส” ทีย่งัคง 

ห่างไกลในการน�ำมาปรับใช้เพื่อศึกษา วิจัยแนวสตรีนิยมในสังคมไทย เน่ืองจากงานศึกษาผู้หญิงใน 

สงัคมไทยยงัคงถกูครอบง�ำด้วย เสียงของ “ผูเ้ชีย่วชาญ” นอกประสบการณ์์ท่ีส่งเสียงพดูแทน (speak for)  

ผู้หญิง ที่ละเลยองค์ประธานของผู้หญิงผู้มีประสบการณ์ (Pollachom 2007, Sittirak 2014)

	 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Literature Review)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมในประเด็นความเป็นแม่ทั้งในวงวิชาการไทยและตะวันตก ก่อให้เกิด 

การตกผลึกทางความคิดในการศึกษาประเด็นดังกล่าว โดยจะแบ่งเป็น 4 ส่วน ดงันี้ ปิตาธิปไตยกับความ 

เป็นแม่:  ข้อถกเถียงของนักสตรีนิยมตะวันตก, ‘แม่’ ในวงวิชาการไทย: ความจ�ำกัดทางวิธีวิทยาว่าด้วย 

การสร้างความรู้, จากการเมืองเรื่องร่างกาย (body politics) สู่แนวคิดความแตกต่างแห่งเพศ (sexuate  

difference) ของลูซ อิริกาเรย์ และข้อถกเถียงในประเด็นองค์ประธาน, และ ‘อ่านแม่’: ‘อ่านใหม่’  

ด้วยเลนส์ปรัชญาสตรีนิยม

	 ปิตาธิปไตยกับความเป็นแม่: ข้อถกเถียงของนักสตรีนิยมตะวันตก

	 ชีววิทยาแห่งร่างกายที่แตกต่างของผู้หญิงที่สามารถเป็นต้นก�ำเนิดแห่งชีวิตใหม่ส่งผลให้ผู้หญิง 

มีบทบาทและหน้าที่หลักในการเป็นแม่และเลี้ยงดูลูก ราวกับว่ามันเป็นหนทางแห่ง “ธรรมชาติ” ที่ถูก 

สร้างไว้เพื่อเพศหญิงเท่านั้น ความเชื่อที่ว่าชีวิตของผู้หญิงจะสมบูรณ์ได้เมื่อแต่งงานและมีลูก การมีลูก 

คือการเติมเต็ม “ความเป็นผู้หญิงให้สมบูรณ์” ในแง่น้ีการเป็นผู้หญิงคือความเป็นแม่ (womanhood =  

motherhood) (Oakley 1980) สังคมยกย่องผูห้ญิงท่ีต้ังท้อง และรงัเกยีจผูห้ญงิทีไ่ม่อยากมีลกู ท�ำแท้ง หรอื 

เป็นหมันว่าเป็นผู้ผิดปกติ บกพร่อง ฯลฯ ปรากฏการณ์ที่น่าสนใจคือ เมื่อผู้หญิงก้าวเข้ามาสู่เวทีของการ 

เป็นแม่ การเลีย้งดูลูก ชวีติและตัวตนของเธอได้สูญหายไปอย่างสิน้เชงิ เหลอืเพยีงชวีติของลกูและคนอืน่ ๆ   

ในครอบครัว ตัวตนแห่งปัจเจกชนของความเป็นมนุษย์คนหน่ึงถูกละทิ้ง ลบเลือน ลดทอนเหลือเพียง 

การแสดงบทบาท และหน้าท่ีของความเป็นแม่ท่ีดีเพื่อลูก แม้ผู้หญิงจะทุ่มเททั้งชีวิตเพื่อการเป็นแม่  

แต่ทว่าบทบาทและหน้าที่เหล่านี้กลับไม่ถูกให้คุณค่าจากคนในครอบครัวและสังคม
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138 การยืนยันตัวตนจากประสบการณ์ “ความเป็นแม่” ผ่านแนวคิดปรัชญาสตรีนิยมของอิริกาเรย์

	 งานศึกษาของนักสตรีนิยมตะวันตกจ�ำนวนไม่น้อย เช่น Oakley (1980) Rich (1986) เน้นย�้ำถึง 

การตระหนักอย่างระมัดระวังในหนทางของความเป็นแม่และการเลีย้งดูทีเ่ชือ่มโยงอย่างมีนยัยะส�ำคญักบั 

การประกอบสร้างทางสังคมกับบทบาทของผู้หญิงอันเกิดจากการบังคับผ่านการใส่รหัส กระบวนการ 

ขัดเกลาและคาดหวังของสังคมปิตาธิปไตย Mayseless (2016) ต้ังข้อสังเกตว่าผู้หญิงถูกยึดโยงเข้ากับ 

คุณลักษณะของความเป็นผู้หญิงอย่างเหนียวแน่น เช่น การดูแลเอาใจใส่ อันเป็นคุณลักษณะเฉพาะแห่ง 

ความเป็นหญงิ กระบวนการซมึซับมายาคติของการเป็นแม่ หรอืวาทกรรมครอบง�ำชวีติผูห้ญงิผ่านภาพ 

เสนอ “อุดมคติของการเป็นแม่” ท่ีมีลูกเป็นศูนย์กลางของชีวิต การอุทิศแรงกายแรงใจให้กับลูกและ 

ครอบครวัสือ่ให้เหน็ถงึการลดคณุค่าในตัวตนของผูห้ญงิภายใต้สงัคมปิตาธิปไตย กล่าวคอื การคาดหวงั 

การอุทิศตนโดยไม่เห็นแก่ตัว (sefless devotion) การปรับตัวให้เข้ากับเด็กอย่างสมบูรณ์ (perfect   

attunement) ความอ่อนไหวท่ีมาพร้อมกับความสุขของการเป็นแม่และความรักท่ีไม่มีเง่ือนไข  

(unconditional love) ความสามารถ พฤติกรรมและอารมณ์เหล่าน้ีล้วนถกูมองอย่างเป็น “ธรรมชาติ” และ  

เป็น “สัญชาติญาณ” แห่งความเป็นแม่ท่ีด�ำรงอยู่ในเพศหญิง ส่ิงท่ีกล่าวมาได้สะท้อนให้เห็นปัญหา 

ของผูห้ญงิในมิติต่าง ๆ  ทีไ่ม่สามารถปฏบิติัตามความคาดหวงัทีต่นเองหรอืสังคมต้องการได้ อกีท้ังยงัเป็น 

การกีดกัน ปิดบัง พื้นที่ทางประวัติศาสตร์และประสบการณ์ของมนุษย์จ�ำนวนมากท่ีไม่สอดคล้องกับ 

ความเป็นจริงอีกด้วย สิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดความกดดันที่แทรกซึมไปสู่วิธีคิด มุมมองที่ผู้หญิงมีต่อตนเอง 

ต�่ำลงจนแปลกแยกกับตัวตนในที่สุด (Rich, 1986; Hays, 1996; D’Arcy, Turner, Crockett & Gridley,  

2012; Jensen, 2014; Henderson, Harmon & Newman, 2016; Dundkerley, 2017)

	 งานศึกษาในประเด็นความเป็นแม่และการเลีย้งดูในวงวชิาการตะวนัตกมีการศึกษาและพฒันามา 

อย่างต่อเน่ืองหลายทศวรรษ สะท้อนให้เห็นการด�ำรงอยู่แห่งเพศสถานะท่ีไม่เท่าเทียม น�ำมาซ่่ึงการ 

ท้าทายบทบาทการเป็นแม่ในระบบปิตาธิปไตยท่ีควบคุมจิตใจและร่างกายผู้หญิงอย่างรุนแรง โดยการ 

สร้างหนทางใหม่ทีเ่ป็นอสิระกบัผูห้ญงิมากข้ึน เพือ่น�ำมาสู่การเปลีย่นแปลงทางสงัคมอย่างเป็นรปูธรรม  

กล่าวคอื นกัวชิาการสตรนียิมในศตวรรษท่ี 21 น�ำเสนอความเป็นแม่แบบสตรนียิมทีก่่อให้เกดิการท้าทาย 

การเลี้ยงดูเด็กเพื่อให้เติบโตข้ึนมาเป็นประชาชนที่มีจิตส�ำนึกในการน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงความเป็น 

ครอบครัวที่ไม่ผลิตซ�้ำครอบครัวปิตาธิปไตยแบบเดิม อันจะน�ำมาสู่สังคมที่เท่าเทียม และน�ำเสนอภาพ 

ครอบครัวในลักษณะที่หลากหลายตรงกับความเป็นจริงในชีวิตผู้หญิงมากขึ้น เช่น Green (1994, 2015)  

เชื่อว่าผู้หญิงจะเป็นอิสระก็ต่อเม่ือสามารถให้ค�ำจ�ำกัดความของค�ำว่าแม่ด้วยตนเอง ซึ่งน�ำมาสู่วิธีคิด 

ความเป็นแม่แบบสตรนิียมทีเ่ปิดโอกาสให้ความสัมพนัธ์แม่-ลกูมีระยะห่างและเป็นอสิระต่อกนัมากขึน้  

โดยชี้ให้เห็นว่าความเป็นแม่และการเลี้ยงดูเป็นสถานที่แห่งพลวัตในการสร้างสรรค์ให้ผู้หญิงสามารถ 

เป็นตัวของตัวเองและปกครองตัวเองได้ โดยการน�ำเสนอนิยามความรักระหว่างแม่-ลูกในลักษณะใหม่ 

ทีเ่รยีกว่า “ความรกัแบบแยกออก” (loving detachment) ซึง่เป็นความรกัท่ีให้คุณค่ากบัความอสิระส�ำหรบั 

การเป็นมนุษย์ในทุกแบบ และการยืนยันว่าการพัฒนาความสัมพันธ์ของมนุษย์ควรอยู่บนพื้นฐานของ 

ความซ่ือสตัย์ ความเคารพและความรกั การเลีย้งดูเด็กให้ตระหนักถงึองค์ประธานแห่งตนและสิทธิของ 
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ตนเอง เป็นหนทางส�ำคัญในการกระตุ้นให้เด็กคิด ตัดสินใจ วิเคราะห์ และกล้าที่จะแสดงออกซึ่งความ 

แตกต่าง หรือ Kawash (2011) น�ำเสนอว่าความส�ำคัญของการตระหนักรู้ถึงพลวัตความแตกต่างของ 

ความเป็นแม่และการเลีย้งดูตามบริบทพืน้ท่ี วฒันธรรม เชือ้ชาติ ฯลฯ ท่ีก่อให้เกดิการเคารพประสบการณ์  

การพิจารณาความสัมพันธ์ของพื้นท่ีกับอ�ำนาจ และความซับซ้อนของปฏิบัติการแห่งวาทกรรมท่ีมีต่อ 

ผู้หญิง โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักสตรีนิยมผิวสีคนส�ำคัญ ได้แก่   Collins (2000) และ  hooks (2001) ได้เปิด 

พืน้ท่ีให้กับความเป็นแม่ และการเลีย้งไปสู่มิติแห่งทางเลอืกท่ีหลากหลายมากขึน้ เพือ่ให้ความหมายใหม่ 

ของการเป็นแม่ที่ไม่ผูกติดกับชีววิทยา เช่น การให้ชุมชนเลี้ยงดูเด็กร่วมกัน, การสนับสนุนให้พ่อมาช่วย 

ในการเลี้ยงดูมากข้ึน, การน�ำเสนอแม่เลสเบ้ียน, การเป็นแม่ผ่านการรับเลี้ยงบุตรบุญธรรมที่ท�ำให้ 

ความคลั่งไคล้ทางวัฒนธรรมในเรื่องสายเลือดและเครือญาติลดความลึกลับลงไป

	 ‘แม่’ ในวงวิชาการไทย: ความจ�ำกัดทางวิธีวิทยาว่าด้วยการสร้างความรู้

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเรือ่งความเป็นแม่ของสตรนิียมตะวนัตกท�ำให้เหน็ความก้าวหน้าและ 

ต่อเนือ่งในการศึกษา วจิยัประเด็นความเป็นแม่และการเลีย้งดูทีถ่กูน�ำเสนอในหลากหลายมิติ ด้วยความ 

เคารพและตระหนกัในความอ่อนไหวแห่งเพศสถานะท่ีมีนยัยะส�ำคัญกบัชวีติผูห้ญงิ เด็ก ผูช้าย รวมถงึเพ 

ศอื่น ๆ ในสังคม และแสดงให้เห็นถึงการศึกษาเพื่อสร้างความสมดุลในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

และเป็นประโยชน์กับทุกฝ่าย ในขณะที่งานศึกษาในประเด็นความแม่และการเลี้ยงดูในสังคมไทยมี 

จ�ำนวนไม่น้อย และมีคุณูปการแตกต่างกันไป

	 การได้มีโอกาสทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการศึกษาเร่ืองความเป็นแม่ในวงวิชาการไทย ท�ำให ้

ผู้ศึกษาเห็น ‘รูปธรรม’ ของการวิพากษ์ข้างต้นจากการได้พบว่า การศึกษาในเรื่องแม่และความเป็นแม่ 

ยังมีลักษณะอิงตามประเด็น เช่น การศึกษาแม่ในวรรณกรรม ที่มักสะท้อนชีวิตของผู้หญิงที่เป็นแม ่

ออกมาอย่างเฉพาะเจาะจงด้วยมิติความสัมพันธ์อื่นที่โดดเด่นมากกว่า เช่น ประเด็นของชาติพันธุ์ สีผิว  

ที่เข้ามาบดบังให้ความเป็นแม่ดูรางเลือนและไกลห่างจากชีวิตประจ�ำวัน ดังท่ีสะท้อนในงานของ  

Tunpattrakul (2018) แม้ในงานชิ้นนี้จะน�ำเสนอบทวิเคราะห์ความเป็นแม่ด้วยมุมมองสตรีนิยม 

สายนิเวศได้อย่างลึกซึ้งและน่าสนใจ แต่ความเป็นแม่ถูกน�ำเสนอในแง่ของความซับซ้อนเชิงจิตวิทยา 

ที่เกิดข้ึนจากปัญหาการเหยียดชาติพันธุ์อื่นที่ฝังรากลึกในประวัติศาสตร์ตะวันตก ท�ำให้กลิ่นไอของ 

ประเด็นชาติพนัธ์ุส่ือสารอย่างเข้มข้นชดัเจนมากกว่าความเป็นแม่ หรอืสร้างการจดัแบ่งประเภทของแม่ 

ตามภาพเสนอของตัวละครท่ีโลดแล่นในวรรณกรรม ที่มักและแบ่งแยกแม่ออกเป็นกลุ่มต่างที่อิงกับ 

คณุค่าเชงิคณุธรรม จริยธรรมทางสังคม เช่นงานของ Suvattanav-anich (2007) ได้สรปุโดยจัดแบ่งประเภท 

ของแม่ในวรรณกรรมทีแ่ม้สะท้อนภาพความเป็นแม่ได้ในระดับหนึง่ แต่ยงัคงเป็นการสร้างภาพเหมารวม 

ทีไ่ม่สอดคล้องและลดทอนความเป็นแม่ท่ีแตกต่างหลากหลายในชวีติจรงิ นอกจากนีย้งัมีการศึกษาทาง 

สังคมศาสตร์ท่่ีศึกษาประเดน็ความเป็นแม่โดยการจัดประเภท ได้แก่  แม่เลีย้งเด่ียว (Jirawattananon, 2002)  

แม่วยัใส (Phonpradapphet, 2018) แม่วยัท�ำงาน (Lomrattananont, 2012) งานศึกษาดังทีก่ล่าวมานีมุ่้งสนใจ 

กระบวนการเข้าสู่การเป็นแม่ในแต่ละลักษณะ และผลกระทบท่ีเกิดขึน้กบั ผูห้ญงิทีเ่ป็นแม่ในบรบิทนัน้ ๆ   
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แม้งานศึกษาเหล่านี้จะน�ำเสนอ “เสียง” ของผู้เป็นแม่ด้วยบทสนทนา แต่เป็นที่น่าสังเกตว่าเสียงของแม ่

เหล่านี้มีลักษณะของการตอบค�ำถามของผู้ศึกษา เพื่อตอกย�้ำสมมติฐานที่น�ำไปสู่บทสรุปในงานวิจัย

	 งานศึกษาที่น่าสนใจของ Khamsuwan & Chokthananukul  (2012) ขับเน้นให้เห็นบทบาทของ 

การเป็นแม่เลี้ยงเด่ียวที่เป็นชายขอบของสังคม สะท้อนให้เห็นการกดข่ีและไม่ได้รับความเป็นธรรมใน 

สังคม อีกทั้งน�ำเสนอแนวทางการก�ำหนดนโยบาย เพื่อแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม แต่ภาพเสนอ 

ของแม่ในงานวิจัยชิ้นน้ีในลักษณะของการตอกย�้ำสถานภาพที่อ่อนแอ เป็นปัญหา ไร้อ�ำนาจและเป็น 

ผูถู้กกระท�ำของแม่เลีย้งเด่ียวท่ีรฐัละเลย แต่จ�ำเป็นต้องได้รบัการช่วยเหลอืจากรฐั การน�ำเสนอภาพเช่นนี้ 

อาจกลายเป็นดาบสองคมของการสร้างความสมานฉันท์ในระดับสังคม ผ่านการสร้างอ�ำนาจการต่อรอง 

กบัรฐัโดยใช้บทบาทแม่เป็นเครือ่งมอืในการเคลือ่นไหวเชงินโยบายโดยนกัวชิาการไทยท่ีพดูแทนผูห้ญิง  

นอกจากนี้การน�ำเสนอแม่ในลักษณะของผู้ถูกกดขี่ ไม่ได้รับความเป็นธรรมในสังคม สื่อให้เห็นถึงการ 

ท�ำงานศึกษาที่ผู้หญิงยังคงเป็น “วัตถุ” ของการศึกษาทั้งในแง่การวิจัย และการเขียนงานศึกษาเกี่ยวกับ 

ผู้หญิงท่ียังติดอยู่ในกับดักวิธีคิดของการ “พัฒนาผู้หญิง” กระแสหลักในรูปแบบท่ีมองเห็นผู้หญิง 

เป็นวัตถุของการศึกษามากกว่าเป็นองค์ประธานที่ก่อก�ำเนิดองค์ความรู้เพื่อสรรค์สร้างความรู้ชุดใหม่  

(Sittirak, 2014: 3)

	 จากการเมืองเรื่องร่างกาย (body politics) สู่กรอบแนวคิดความแตกต่างแห่งเพศ (sexuate  

difference) ของลูซ อิริกาเรย์ และข้อถกเถียงในประเด็นองค์ประธาน

	 นักสตรีนิยมตะวันตกชี้ให้เห็นว่าความเป็นแม่และการเลี้ยงดูเกี่ยวโยงอย่างแนบแน่นกับการเมือง  

หรอื “เรือ่งส่วนตัวคอืเรือ่งทางการเมือง” (personal is political) เนือ่งจากผูห้ญงิไม่สามารถเป็นแม่แบบใด 

กไ็ด้ตามต้องการ แต่ต้องเป็นแม่ในแบบทีสั่งคมต้องการหรอืก�ำหนดเท่านัน้ ดังน้ันความเป็นแม่จงึเป็นเรือ่ง 

ทางสังคมมากกว่าชีวภาพท่ีถูกน�ำมาประสานสอดรับกับสรีะระร่างกายของผู้หญิงอย่างไม่สามารถ 

ปฏเิสธได้ และความเป็นแม่สมัพนัธ์กบัแนวคดิการเมืองเรือ่งร่างกาย (body politics) อย่างมีนัยยะส�ำคัญ  

เนื่องจากในประวัติศาสตร์ การตัดสินใจต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับร่างกายของผู้หญิง เช่น การคุมก�ำเนิด การ 

คลอดบุตร หรอืการยติุการต้ังครรภ์ จะมีสถาบนัทางการแพทย์ กฎหมาย ระบบศีลธรรม รฐั ศาสนาท่ีเข้ามา 

ก�ำกับ ควบคุมชีวิตและร่างกายผู้หญิง  ท�ำให้เห็นอย่างชัดเจนว่าร่างกายเป็นฐานรากสุดของการเปลี่ยน 

สรีรภาพของผู้หญิงให้เป็นทั้งความรู้และอ�ำนาจ ในฐานะท่ีร่างกายของผู้หญิงเป็นพื้นที่ของการปะทะ 

สังสรรค์กนัของปฏบิติัการแห่งอ�ำนาจทางวาทกรรมทีป่ลกูฝังความเสยีสละให้ผกูติดกบัผูห้ญงิผ่านความ 

เป็นแม่ที่ศักด์ิสิทธ์ิ สัญชาติญาณของแม่ และร่างกายที่เช่ือง สยบยอมของผู้หญิงมากกว่าการพยายาม 

สร้างการตระหนักรู้ในตัวตนของผู้หญิง  Rich (1986: 84) น�ำเสนอว่า  “ผู้หญิงจ�ำต้องคิดผ่านร่างกาย”   

เพื่อค้นหาความโหดร้ายที่แฝงฝังอยู่ในการประกอบสร้างท่ีดูดกลืนตัวตนของผู้หญิง และละทิ้งซ่ึง 

ความสามารถทางสติปัญญาไปอย่างน่าสนใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการที่ผู้หญิงซึมซับเอาวิธีคิดเกี่ยวกับ 

จิตวิญญาณแห่งความเป็นแม่ราวกับเป็นส่ิงท่ีฝังรากอยู่ในสัญชาติญาณของผู้หญิงอย่างเป็นธรรมชาติ 

ได้อย่างไร (Oakley, 1980)
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	 ดังน้ัน กรอบแนวคิดเรื่องความแตกต่างแห่งเพศ (sexuate difference) ที่มีร่างกายเป็นจุดก�ำเนิด 

แห่งความแตกต่างทางเพศเบือ้งแรกจงึเป็นแนวคดิส�ำคัญท่ีไม่สามารถหลกีเลีย่งในการน�ำมาประยกุต์ใช้ 

ในการศึกษาผูห้ญิงและความเป็นแม่ได้เลย ดังที ่Irigaray (1985, 2017) สะท้อนให้เหน็ว่าผูห้ญงิจ�ำต้องคดิ 

ผ่านร่างกายทางการเมืองทีล่ดรปูตัวตนของผูห้ญงิลงให้กลายเป็นเพยีงมดลกูแห่งเกยีรติภมิูของชาติผ่าน 

กระบวนการของการผลติประชากรให้กบัประเทศ การกกัขังความสามารถทางร่างกายของผูห้ญิงให้อยู ่

ภายใต้สัญชาติญาณแห่งความรักโดยเฉพาะอย่างยิ่งการสืบพันธุ์เป็นการจ�ำกัดศักยภาพแห่งธรรมชาติ 

โดยประมาท การท�ำให้อัตลักษณ์แห่งความเป็นเพศก�ำหนดโดยจิตไร้ส�ำนึกด้วยการมองเห็นร่างกายอยู่ 

ภายใต้อ�ำนาจปัจจยัภายนอกทีต้่องการเพยีงแค่ความอยูร่อด (ปัจจัย 4-ผูศึ้กษา) ท�ำให้ร่างกายกลายเป็นเพยีง 

วัตถุ สูญเสียความเป็นตัวตน การเติบโตแห่งจิตวิญญาณภายในกลายเป็นอัมพาต ขาดซ่ึงการพัฒนา 

ศักยภาพการรับรู้ภายในตนเอง

	 อย่างไรก็ตามแนวความคิดความแตกต่างแห่งเพศถูกท้าทายด้วยนักทฤษฎีหลังสมัยใหม่ เช่น  

จดิูธ บทัเลอร์ (Judith Butler) และ มเิชล ฟโูกต์ (Michel Foucault) ทีพ่ยายามสลายความเป็นองค์ประธาน 

ของปัจเจก โดยน�ำเสนออตัลกัษณ์ในฐานะทีเ่ลือ่นไหล ไม่ตายตัว และเหน็ว่าร่างกายเป็นเพยีงพืน้ท่ีปะทะ 

สังสรรกันของภาคปฏิบัติการแห่งวาทกรรม ตัวตนเป็นเพียงผลผลิตของภาคปฏิบัติการทางวาทกรรม 

ในความสัมพนัธ์แห่งอ�ำนาจเท่าน้ัน นอกจากนีน้กัทฤษฎหีลงัโครงสร้างนยิม เช่น ฌาร์ก แดร์รดิา (Jacques  

Derrida), โรลอง บาร์ทส์ (Roland Barthes) ท่ีให้ความส�ำคัญกับระบบภาษาและการตีความทางภาษา  

(texual analysis)  ด้วยข้อเสนอที่ว่า “ผู้เขียนตายแล้ว” (the author is dead) ได้น�ำเสนอภาพองค์ประธาน 

ที่ไม่มีอยู่จริงและไม่ได้เป็นผู้ควบคุมความหมายอีกต่อไป องค์ประธานเป็นเพียงร่างทรงแห่งโครงสร้าง 

ความสัมพนัธ์ทางภาษาเท่านัน้ ค�ำอธิบายดงักล่าวสร้างข้อถกเถยีงส�ำคัญในวงวชิาการสตรนิียมตะวนัตก 

ในแง่ที่การวิเคราะห์ชีวิตผู้หญิงในระดับภาพเสนอ (representation) ไม่เพียงพอต่อการท�ำความเข้าใจ 

รูปแบบความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนในความเป็นจริงที่ร่างกายและชีวิตของผู้หญิงด�ำรงอยู่ในสังคม Alsop,  

Fitzsimons, Lennon & Minsky (2000: 198) พบว่า การท�ำงานศึกษา วิจัยเกี่ยวกับผู้หญิง กลับยิ่งตอกย�้ำ 

ให้เห็นความส�ำคัญขององค์ประธานที่มีเลือดเนื้อ ชีวิต จิตใจ ที่หล่อเลี้ยง ธ�ำรงความสัมพันธ์ในระดับ 

ชีวิตประจ�ำวันในฐานะผู้ค�้ำจุนครอบครัวและสังคม จากท่ีกล่าวมาท�ำให้เห็นว่าประสบการณ์ ความ 

ละเอยีดอ่อนในชวีติ ความรูสึ้ก นึกคิด ตัวตนและเสยีงของผูห้ญิงทีมี่ชีวติถกูละเลย และถกูจองจ�ำให้อยูใ่น 

กฎ ระเบยีบแห่งสัญญะ (ภาษา) ซ่ึงเป็นพืน้ท่ีของผูช้ายเช่นเดิม ในแง่น้ี  Lorde (1980) โต้แย้งว่าการมองตัวตน 

ผู้หญิงในฐานะที่เป็นวาทกรรม (discourse) ท�ำให้ตัวตนและร่างกายสูญเสียความเชื่อมโยงระหว่างกัน  

ความลึกซึ้งของการเขียนตัวตนและร่างกายสูญสลาย เนื่องจากตัวตนผู้หญิงไม่ได้ถูกเขียน

	 ‘อ่านแม่’: ‘อ่านใหม่’ ด้วยเลนส์ปรัชญาสตรีนิยมของลูซ อิริกาเรย์ (Luce Irigaray)

	 การย้อนกลับไปทบทวนประสบการณ์บนเส้นทางของความเป็นแม่  ผู ้ศึกษาเร่ิมร้ือสร้าง  

(deconstruct) ความเป็นแม่และการเลี้ยงดู จากแหล่งของความแตกต่างทางชีววิทยาเป็นอันดับแรก  

โดยการน�ำกรอบวธีิคดิเชงิปรชัญาของ ลซู อริกิาเรย์ นักทฤษฎีชาวฝรัง่เศส [ลซู อริกิาเรย์ เป็นนกัปรชัญา 
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142 การยืนยันตัวตนจากประสบการณ์ “ความเป็นแม่” ผ่านแนวคิดปรัชญาสตรีนิยมของอิริกาเรย์

นักภาษาศาสตร์ นักจิตวิเคราะห์ นักทฤษฎี นักวัฒนธรรมศึกษา ชาวฝรั่งเศส มีผลงานตีพิมพ์มากมาย 

ตั้งแต่ปี1974-ปัจจุบัน ผลงานที่มีชื่อคือ Speculum of the Other Woman (1974) and This Sex Which  

Is Not One (1977) ปัจจุบนัเป็นนกัเขยีนและนกัเคลือ่นไหวประเด็นผูห้ญิงท้ังในฝรัง่เศสและอติาล]ี น�ำเสนอ 

กรอบแนวคิดเรื่องความแตกต่างแห่งเพศ (sexuate difference)   ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นการเป็นแม่ไว้ได ้

อย่างน่าสนใจมาร่วมสร้างบทสนทนา (dialogue) เพื่อถักทอให้เห็นความสัมพันธ์ในชีวิตของผู้หญิง 

อย่างเป็รูปธรรมที่ชัดเจน	

	 Irigaray (2000) สร้างข้อถกเถียงในเรื่องความเป็นแม่ผ่านความสัมพันธ์แม่-ลูก ที่ท�ำให้ร่างกาย 

ของผู้หญิงสูญหายไป และถูกลดทอนเหลือเพียง “มดลูก” ที่มีหน้าที่ของการผลิตเท่านั้น อิริกาเรย์ชี้ให ้

เห็นว่าความสัมพันธ์ของผู้ชายกับพ่อมีลักษณะของการตัดขาด โค่นล้มอ�ำนาจ  (overthrown) ในขณะที ่

ความสัมพันธ์ของผู้หญิงกับแม่มีลักษณะเชื่อมโยง ซ่ึงอิริกาเรย์ น�ำเสนอรูปแบบของวงศาวิทยาผู้หญิง  

(female genealogy) อันมีลักษณะแตกต่าง มีระยะห่าง แต่เชื่อมโยงด้วยอัตลักษณ์ที่เหมือนกัน กล่าวคือ  

ความสัมพันธ์แม่-ลูกสาวเป็นลักษณะผู้สืบสกุล (offspring) ของตนเอง ที่มีสถานะเหมือนกับแม่ และ 

พยายามท�ำตามความคาดหวังของแม่ ความสัมพันธ์แม่-ลูกสาว จึงกลายเป็นภาพสะท้อนตัวตนท่ี 

เหมอืนกนัราวกบัภาพสะท้อนในกระจก  (self same reflection) ลกูจึงกลายเป็นเงาะสะท้อนของแม่ราวกบั 

เป็นคนคนเดียวกันได้อย่างน่าประหลาดใจ ด้วยเง่ือนไขแห่งความรักท่ีมากล้นจากการแสดงออกผ่าน 

ความห่วงใย ความคาดหวงั ความหวงัดี ฯลฯ ลกัษณะความสัมพนัธ์เช่นนีแ้สดงความสัมพนัธ์ในแนวด่ิง  

(vertical relationship) ที่แม่มีอ�ำนาจเหนือลูกอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ ดังนั้นจึงจ�ำเป็นต้องปลูกฝัง สร้าง 

วฒันธรรมการดูแลความสัมพนัธ์ในแนวราบ (horizontal relationship) ท่ีเริม่ต้ังแต่ความสมัพนัธ์พืน้ฐาน 

แรกสุดคือ ความสัมพนัธ์ระหว่างแม่-ลกู  การเริม่รือ้สร้างวฒันธรรมของการปฏบิติั ดูแลในลกัษณะแห่ง 

ความเป็นหญิงนั้นจะเป็นหนทางในการเติบโตเพื่อพัฒนาปัญญาและจิตวิญญาณจากภายในตนเองที ่

สามารถเชือ่มต่อไปสู่การสัมพนัธ์กบัผูอ้ืน่ภายนอกอย่างเข้าใจและเคารพซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงความสมัพนัธ์ 

แนวราบนี้จะหล่อเลี้ยง ฟูมฟัก ความรัก ความเข้าใจ ความเคารพ ความเท่าเทียมในความเป็นมนุษย์ และ 

ธ�ำรงให้ครอบครัว และสังคมอยู่อย่างสมดุลและสันติ

	 Irigaray (2001) ชี้ให้เห็นว่าภายใต้แนวความคิดเร่ืองเพศ เพศของผู้หญิงไม่ปรากฏ เพราะผู้หญิง 

อยู่ในร่มเงาของเพศชาย (masculine parameter) ทั้งภาษา กฎเกณฑ์ และระบบวิธีคิด ฉะนั้นการยืนยัน 

และยอมรับความแตกต่างระหว่างผู้ชาย-ผู้หญิง ด้วยการบ่มเพาะและปลูกฝังวัฒนธรรมแห่งความเป็น 

ผู้หญิงให้มั่นคงและแข็งแรง จะเป็นการสร้างอาณาเขตของผู้หญิง ที่จะท�ำให้ผู้หญิงเติบโตขึ้นอย่างเป็น 

อิสระแท้จริง เพื่อสร้างพื้นที่ในการส่งเสียง แสดงออก หรือระบุตัวตน (address) ในต�ำแหน่งแห่งที่ของ 

ตนเองทีอ่ยูน่อกร่มเงาของผูช้าย การตระหนักรูใ้นความแตกต่างแห่งเพศเป็นรากฐานแรกของการยนืยนั 

องค์ประธานแห่งตน และน�ำมาสู่ความเข้าใจและการเคารพในตนเอง (Subjectivity/I) และเชื่อมโยงสู ่

ความเข้าใจและเคารพตัวตนที่แตกต่างของผู้อื่น (the Other) ซ่ึงหมายรวมถึงผู้คนรอบข้างที่ผู้หญิง 

มักโอบกอด ฟมูฟัก และดูแลความสัมพนัธ์ทีร่ายล้อมรอบตัวเอาไว้ด้วยความทะนถุนอมจากพืน้ฐานของ 
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การเข้าใจและตระหนักในความแตกต่างของเพศตน อนัเป็นรากฐานเบือ้งต้นทีส่�ำคัญของการปลกูสร้าง 

ความเป็นประชาธิปไตยในระดับพืน้ฐานแรกสุดแห่งมนษุย์คือ ปัจเจกชน ซึง่ท้ายท่ีสุดจะน�ำมาซึง่พลเมอืง 

ท่ีตระหนักในความเป็นประชาธิปไตยและร่วมกันสรรค์สร้างชุมชนประชาธิปไตย (Intersubjectivity/ 

We) บนพื้นฐานของการเคารพความแตกต่างอันจะก่อให้เกิดการอยู่ร่วมกันได้อย่างเคารพในความ 

เป็นมนุษย์

	 ดังนั้น ส่ิงท่ีอิริกาเรย์พยายามน�ำเสนอในระนาบที่กว้างข้ึนคือ ความแตกต่างคือความเสมอภาค  

(differ-ence is equality) การพยายามเปิดพืน้ทีใ่ห้เหน็ความแตกต่าง เปิดเพดานของคนทีต่่างให้เท่ากบัเรา  

และรกัษาความแตกต่างเหล่านัน้ไว้ ด้วยความเป็นไปได้ของความสมัพนัธ์ท่ีท้ังหมดต้องอยูร่่วมกนัให้ได้  

ในขณะท่ีด้านหนึง่เราสามารถอยูก่บัคนอืน่ได้ด้วยความเคารพ และในอกีด้านหนึง่เราสามารถเข้าใจวถิท่ีี 

เราเป็น และวถิท่ีีเรามีชวีติด้วยได้ การมองเห็นความสัมพนัธ์ทีซ้่อนทับในความสัมพนัธ์ จากการเช่ือมโยง  

ผกูพนัตัวเรากบัคนอืน่และโลก เป็นความรูสึ้กท่ีละเอยีดอ่อนของความเป็นมนุษย์ทีแ่บ่งปันและด�ำรงอยู่ 

ในความสัมพันธ์ของผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย

ข้อค้นพบจากการประยุกต์ใช้เลนส์อิริกาเรย์ต่อประสบการณ์ส่วนตัว (Embracing  
Irigarayan Lens to Experience)
	 บทสะท้อนในความสนใจประเด็นการเป็นแม่และการเลี้ยงดูของผู้ศึกษาปรากฏครั้งแรกผ่าน 

วิทยานิพนธ์ปริญญาโทชื่อ “เรื่องเล่าจากประสบการณ์: การก้าวข้ามผ่านความรุนแรงในครอบครัว”  

Beawbangkerd (2008) ทีผู่ศึ้กษาได้กลบัไปศึกษาประสบการณ์ชวีติผ่านความรนุแรงในครอบครวัตนเอง 

มาตลอดระยะเวลา 23 ปี ในขณะที่ “พ่อ” ผู้กระท�ำความรุนแรงยังคงอยู่ในครอบครัวจวบจนปัจจุบัน  

	 แม้ผูศึ้กษาไม่ใช่ผูป้ระสบความรนุแรงในครอบครวัโดยตรง แต่ในฐานะ “ลกูสาว” ของ “แม่” ท่ีถกู 

ท�ำร้ายท้ังร่างกายและจิตใจ ไม่อาจหลกีเล่ียงผลกระทบแห่งความรนุแรงท่ีเกดิข้ึนในชวีติผูห้ญิงทีต่นเองรกั 

มากที่สุดในชีวิตได้เลย การที่ต้องเป็น “พยาน” จากการเห็นร่องรอยบาดแผลบนใบหน้าและบนร่างกาย  

และความปวดร้าวทางจิตใจที่เกิดข้ึนกับแม่ยังคงชัดเจนในห้วงค�ำนึง ความเจ็บปวดทางอารมณ์และ 

ทางร่างกายของแม่ถูกซึมซับ ถ่ายทอด ส่งผ่านมาสู่ผู้ศึกษาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ค�ำถามหนึ่งที่เกิดขึ้นคือ   

“ถ้าฉันเผชิญอยู่ในสถานการณ์แบบท่ีแม่ก�ำลังเผชิญอยู่ ฉันจะตัดสินใจท�ำเช่นไร? ค�ำตอบเดียวท่ีได้คือ  

“ยติุความสัมพนัธ์และเดินออกมาเลย” แต่ความเป็นจรงิท่ีเกดิข้ึนคือ แม่ “เลอืก” ท่ีจะอยูใ่นความสัมพนัธ์ 

และรักษาความเป็นครอบครัวต่อไป

	 ในฐานะลูกสาวคนโตที่มีความสัมพันธ์ท่ีใกล้ชิดกับแม่มากที่สุด ในด้านหน่ึงผู้ศึกษาสนับสนุน 

และยนือยูเ่คยีงข้างแม่ แต่ในอีกด้านหนึง่กลบัผดิหวงัและไม่เหน็ด้วยกบั “ทางเลอืก” ในการไม่หย่าของแม่  

และการพยายามรักษาครอบครัวเอาไว้ เรื่องเล่าและเหตุผลมากมายท่ีแม่น�ำมาอธิบาย เพื่อท�ำให้ลูก ๆ  

เข้าใจพ่อ สิง่ต่าง ๆ  ทีแ่ม่กระท�ำเป็นส่ิงทีเ่หนอืความเข้าใจของผูศึ้กษา ดังน้ันความสมัพนัธ์ระหว่างผูศึ้กษา 

กับแม่จึงเปรียบเหมือนหลุมด�ำที่น�ำมาสู่ “ความเงียบ” ระหว่างผู้หญิงสองคนท่ีต่างรักกันมาก แต่ทว่า 
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ไม่สามารถเข้าใจกันได้เลย ดังท่ี Irigaray (2000: 18)  ได้สรุปความสัมพันธ์แม่-ลูกสาวว่า “I see the  

mother-daughter relationship as the dark continents. The darkest point of our social order. I don’t know  

one woman who isn’t suffering in her relationship with her mother. And, most often, this suffering 

is expressed through tears and screams. I translated into a “silence” between mother and daughter  

as well as an inability to identify with each other. The daughter tries her best to find an image in her  

mother that’s both similar and different, but she finds herself in front of an empty mirror.   

	 ประสบการณ์ความรนุแรงในครอบครวั ทางเลอืกและการจดัการของแม่ ท�ำให้ผูศึ้กษาเข้าใจว่าพ่อ 

มีอ�ำนาจมากกว่าแม่ในชีวิตครอบครัว และเกลียดความเป็นผู้หญิงของแม่และของตนเอง ในฐานะที่มัน 

เป็นเครื่องหมายของความอ่อนแอ ไร้ซ่ึงอ�ำนาจ เป็นเพียงผู้ถูกกระท�ำ ท่ีส่ือถึงความสยบยอมอยู่ใน 

ครอบครวั  น�ำมาสู่การเริม่เปลีย่นแปลงตัวเองเพือ่สร้างอ�ำนาจของตน ด้วยการลอกเลยีนบคุลกิ ลกัษณะ 

ความเป็นผู้ชาย เช่น การแต่งตัว การพูดจา การกระท�ำ ฯลฯ แต่อย่างไรก็ตาม ผู้ศึกษากลับยิ่งรู้สึกถึง 

ความแตกแยกในตัวตน และสัมผัสได้ถึงความว่างเปล่าภายในจิตใจของตนเองและแม่อีกด้วย  

การอภิปรายผล: การตกผลึกแห่งองค์ประธานจากความเป็นแม่ (Mother as Subject to  
Subjectivity of Mother)
	 ความเป็นองค์ประธานแห่งตน (subject) ของผู้หญิง ที่ผู้ศึกษาได้เรียนรู้และตกผลึกทางความคิด 

มีพื้นฐานส�ำคัญมาจากความสัมพันธ์ระหว่างแม่-ลูก (ผู้ศึกษาในฐานะลูกสาว) และประสบการณ์ความ 

เป็นแม่และการเลีย้งดูของตนเอง (ผูศึ้กษาในฐานะแม่) กล่าวคือ ประสบการณ์ความรนุแรงในครอบครวั 

ของผู้ศึกษาเป็นก้าวแรกที่ท�ำให้ได้เรียนรู้มุมมองใหม่ในการเข้าถึงแม่ในฐานะที่แม่เป็น “องค์ประธาน”  

แห่งตนเอง ไม่ใช่แม่ที่เป็นวัตถุ (object) แห่งการศึกษา ก่อให้เกิดความเข้าใจต่อแม่มากขึ้นกับการเลือก 

ที่จะด�ำรงอยู่ในความสัมพันธ์และ “มองเห็น” การต่อสู้ ต่อรองอย่างเป็นผู้กระท�ำตามวิถีทางของแม่  

ทีเ่คยมองข้ามจากการพยายามน�ำความคดิ ความรูส้กึของผูศึ้กษาไปครอบง�ำและตัดสนิแทนแม่ โดยอ้าง 

เหตุผลแห่งความเป็นผู้หญิงเหมือนกัน ซึ่งน�ำมาสู่ความเข้าใจที่ว่า แม้ผู้ศึกษาจะเป็นผู้หญิงเพศเดียวกัน 

กับแม่ และมีสถานะของการเป็นลูกสาวที่ประสบความรุนแรงในครอบครัวร่วมกัน แต่ผู้ศึกษาก ็

ไม่สามารถอ้างความชอบธรรมจากอภิสิทธ์ิแห่งความเป็นเพศหญิง และความเป็นลูกสาวในการสร้าง 

ความถูกต้อง ชอบธรรมในการช่วยเหลือ หรือตัดสินแม่ของตนเอง

	 ผูศึ้กษาได้เรยีนรูแ้ละเข้าใจอย่างลกึซ้ึงจากแนวคิดของอริกิาเรย์ (Irigaray 2004) ทีอ้่างถงึการเข้าถงึ 

ผูอ้ืน่ในฐานะของผูอ้ืน่ “approaching the other as other” เมือ่ผูศึ้กษาได้ย้อนกลบัมาค�ำนึงถงึ สิง่ทีต้่องการ 

ให้แม่ “เลือก” ตามที่ตนเองคาดหวัง ได้สะท้อนการละเลยตัวตน ความเป็นปัจเจก และความเป็นมนุษย ์

ของแม่อย่างส้ินเชงิ อกีทัง้ยงัมืดบอดต่อความซ่ือสตัย์ในความรูสึ้กของแม่ ท่ีจะมีความรกั ความหลงใหล  

ความปรารถนา ฯลฯ ผูศึ้กษามองเหน็แม่ในแบบท่ีอยากเหน็และอยากให้แม่เป็น โดยมองข้ามผ่านตัวตน 

ของแม่ในฐานะท่ีเป็นเพยีงผูห้ญิงคนหน่ึง ดังนัน้ตลอดเวลาท่ีผ่านมาผูศึ้กษาจึงมองไม่เหน็ความกล้าหาญ 
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ในการยืนยันตัวตนของแม่ ในการยืนหยัดที่จะรัก และมองไม่เห็นวิธีการต่อสู้ ต่อรองของแม่ในการ 

ปรบัเปล่ียนความสัมพนัธ์แห่งอ�ำนาจภายในครอบครวัด้วยวธีิการต่อสู ้ต่อรองแบบผูห้ญิงของแม่ แต่เม่ือ 

ผู้ศึกษาตระหนักถึงความเป็นองค์ประธานแห่งตนของแม่ชัดเจนแล้ว จึงเข้าใจและเคารพในความคิด  

ความรู้สึกต่อการตัดสินใจและทางเลือกของแม่ มุมมองของผู้ศึกษาที่มีต่อแม่จึงเปลี่ยนแปลงในท่ีสุด  

และส่งผลเกดิความภาคภมูใิจในความเป็นผูห้ญงิและการเป็นลกูสาวของแม่ ท่ีสามารถหนักลบัมารกัแม่ 

และตัวเองได้อีกครั้งหนึ่ง   

	 จากความเข้าใจแม่ขยายมาสู่ความสนใจในตวัพ่อผูก้ระท�ำความรนุแรง การน�ำมุมมองเพศสถานะ 

มาพิจารณาความรุนแรงในครอบครัว ท�ำให้ผู้ศึกษาได้เหตุผลที่แตกต่างไปจากปัญหาความบกพร่อง 

ทางจิตส่วนบุคคลที่ผู้กระท�ำความรุนแรงมักถูกน�ำเสนอในงานศึกษาที่มีมาก่อน กล่าวคือ การพิจารณา 

ความรุนแรงจากมิติของความเป็นชาย (masculinities) ที่เป็นกับดักแห่งอ�ำนาจในวิธีคิดที่พ่อต้องเผชิญ 

ในครอบครวั และสามารถเปลีย่นให้พ่อเป็นฝ่ายถกูระท�ำความรนุแรงภายใต้อ�ำนาจทีไ่หลเวยีนจากความ 

สัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวด้วยเช่นกัน และสุดท้ายคือการที่ผู้ศึกษาได้กลับมาทบทวนตนเอง  

(reflexivity process) การเขียนเรื่องเล่าความรุนแรงในครอบครัวตนเอง ท�ำให้ผู้ศึกษาได้พิจารณาบริบท 

ความรุนแรงในครอบครัวที่รอบด้านและปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวที่ซับซ้อนมากข้ึน อันน�ำมาสู่การ 

ปลดปล่อยตนเองจากความโกรธ  ความเกลยีดชงัทีฝั่งอยูภ่ายในจติใจ และความเจบ็ปวดจากการต่อต้าน 

ความเป็นผู้หญิงของตนเอง  

	 จาก “ภาวะ ‘ เข้าเงียบ’ สู่การตื่นรู้ภายในตัวตน” (Silence to Subjectivity)

	 การรับรู้ประเด็นความรุนแรงในครอบครัวในสังคมไทยมักถูกผลักให้กลายเป็นเรื่องส่วนตัวของ 

คนสองคน หรอืเป็นปัญหาทางจติเวชของผูช้ายท่ีกระท�ำความรนุแรง (ปัญหาปัจเจกบุคคล) แม้หน่วยงาน 

รฐั หรอื องค์กรไม่แสวงหาก�ำไรท�ำหน้าท่ีขับเคลือ่นเพือ่เปลีย่นแปลงและการแก้ไขปัญหาท่ีเกดิข้ึน แต่ด้วย 

ขั้นตอนที่ซับซ้อนและเข้าถึงยาก การตั้งศูนย์ช่วยเหลือ พักพิงและฝึกงานให้กับผู้หญิง ได้แสดงให้เห็น 

นัยยะส�ำคญัของการมองประเด็นปัญหาความรนุแรงในลกัษณะเหมารวมท่ีไม่สอดคล้องกบัความเป็นจรงิ 

ที่ผู้หญิงจ�ำนวนมากต้องเผชิญในชีวิตจริง ความพยายามในการขับเคลื่อนประเด็นปัญหาความรุนแรง 

ทั้งจากภายนอก โดยรัฐ, องค์กรไม่แสวงหาก�ำไร, นักวิชาการ ได้ตอกย�้ำภาพของผู้หญิงในลักษณะของ  

“เหยื่อ” ท่ีอ่อนแอ อยู่ในสภาวะล้มเหลวทางอารมณ์ อันน�ำมาสู่ปฏิบัติการในการช่วยเหลือ เยียวยาที่ 

ไม่สามารถปฏิเสธได้เลยว่าด้านหนึ่งมีคุณูปการอย่างยิ่งยวดกับการท�ำงานในประเด็นผู้หญิง แต่ในอีก 

ด้านหน่ึงแสดงให้เห็นการมองข้าม ละเลย ตัวตนของผูห้ญงิ โดยการตอกย�ำ้ความไร้อ�ำนาจ และกดทบัเสียง 

ของผู้หญิงให้หายไปในกระบวนการศึกษาความรุนแรง อีกท้ังการฉายภาพความรุนแรงให้ด�ำรงอยู่ใน 

มิติเดิม ท�ำให้การศึกษา วิจัยเพื่อท�ำความเข้าใจปรากฏการณ์ดังกล่าวค่อนข้างหยุดนิ่ง   

	 ส่ิงสะท้อนท่ีน่าสนใจอีกด้านหนึ่งที่ผู ้ศึกษาได้บทสรุปจากงานวิจัยประเด็นความรุนแรงใน 

ครอบครัวในวงวิชาการไทย คือ เรื่องราวเหล่านี้ไม่เคยถูกเขียนโดย “คนใน”, “เหยื่อ” หรือ “ลูกสาว”  

ที่เคยประสบเหตุการณ์ความรุนแรงด้วยตนเองเลย ในบริบทส่วนตัวที่ผู ้ศึกษาในฐานะ “ลูกสาว”  

_19(133-150)8.indd   145 11/12/2562 BE   16:06



146 การยืนยันตัวตนจากประสบการณ์ “ความเป็นแม่” ผ่านแนวคิดปรัชญาสตรีนิยมของอิริกาเรย์

ถูกกีดกันออกจากเรื่องราวความขัดแย้งของผู้ใหญ่ (พ่อ-แม่) ในครอบครัว ด้วยค�ำกล่าวที่ว่า “เรื่องของ 

ผู้ใหญ่เด็กไม่ต้องยุ่ง” ดังนั้นส่ิงท่ีพวกเรา (ลูก ๆ) ท�ำได้ หรือเคยชินเวลาท่ีผู้ใหญ่ทะเลาะกันคือ การวิ่ง 

เข้าห้อง ปิดประตู เพื่อไม่ต้องรับรู้เรื่องราวของผู้ใหญ่ แต่ทว่ารอยช�้ำ บาดแผลในวันรุ่งขึ้นเป็นส่ิงที ่

ไม่สามารถปิดบังได้ด้วยแว่นตาด�ำ เมคอัพหนาเสื้อคอปิด แขนยาว หรือกระโปรงยาว ฯลฯ

	 ในบริบทงานศึกษา วิจัยในประเด็นความรุนแรงในครอบครัว ผู้ศึกษาในฐานะ “ลูกสาว” ที่เป็น 

ผู้หนึ่งในการรับรู้เหตุการณ์ และหลีกเล่ียงไม่ได้ท่ีจะได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจ กลับถูกละเลย 

จากการศึกษาความรุนแรงในครอบครัวที่มักมุ่งเน้นศึกษาที่ผู้หญิงผู้ถูกกระท�ำความรุนแรงเป็นหลัก  

และ ‘ลูก’ ไม่เคยถกูนับรวมอยูใ่นวงจรความรนุแรงเลย และถกูท�ำให้หายไปอย่างไร้ร่องรอย ในบรบิทเชงิ 

โครงสร้าง ผูศึ้กษาในฐานะ “ลกูสาว” ถกูท�ำให้หายไป ถกูมองข้ามจากระบบกฎหมาย การไต่สวนในศาล  

ลกูด�ำรงอยูอ่ย่างมีตัวตนในฐานะทีเ่ป็นส่วนหน่ึงของครอบครวัจากการถกูน�ำเสนอภาพให้เป็นสัญลกัษณ์ 

ของ “โซ่ทอง” ผูกพันความรักระหว่างพ่อ-แม่ในครอบครัวที่อบอุ่น สมบูรณ์เชิงอุดมคติ (พ่อ-แม่-ลูก)  

แต่เม่ือครอบครวับกพร่อง มีปัญหา หรอืต้องประสบภาวะความรนุแรง ลกูอยูใ่นสภาวะไร้ตัวตนในบรบิท 

ครอบครัว สังคม และระบบกฎหมาย  

	 การเรยีนรูป้ระเด็นความรุนแรงในครอบครัวผ่านประสบการณ์ของตนเอง ท�ำให้ผูศึ้กษาตระหนกัถงึ  

การสูญหายไปของ “ตัวตน” 17 ปี จากค�ำสอนของผู้ใหญ่ และจากการกดทับตนเอง เพื่อให้อยู่รอด  

(survive) ในครอบครัวตนเอง ค�ำกล่าวที่ว่า “ไม่ใช่เรื่องของเด็ก” ท�ำให้ผู้ศึกษาต้องปิดหู ปิดตา ปิดปาก 

เสยีจนเคยชนิ ความต่ืนตกใจจากเสียงทะเลาะ เสียงโวยวาย เสียงร้อง ค่อย ๆ  ลางเลอืนไปจากประสาทสัมผสั  

จนกระทั่งไม่หวั่นไหว ต่ืนตระหนกไปกับความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนอีกต่อไป แต่ค่อย ๆ ด�ำรงอยู่กับความ 

รุนแรงได้อย่าง “ปกติ” และ “ชาชิน”  17 ปี กับการมีชีวิตอยู่ในความเงียบ จากการกดทับ ปิดกั้น และ 

โกหกตัวเองว่า “ฉัน” ไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของความรุนแรงในครอบครัว เป็นแค่เพียง “คนนอก”  

บานประตูห้องเป็นฉากกั้นตัวฉันออกจากปัญหาความรุนแรงภายในบ้าน  17 ปี กว่าผู้ศึกษาจะค้นพบ 

ตัวเองจนสามารถยืนหยัด ลุกขึ้นยืนเคียงข้างแม่ในเหตุการณ์การท�ำร้ายกัน การเปล่งเสียงห้ามปราม 

ความรุนแรงเป็นครั้งแรก “หยุดได้แล้ว พอได้แล้ว” แม้จะถูกไล่ออกมาจากห้องแต่ผู้ศึกษายังคงยืนนิ่ง 

อยู่กับที่ และได้ยินเสียงของตัวเองสะท้อน กึกก้องไปมาในห้องท่ีมีการท�ำร้ายกัน หลังจากน้ันความ 

รุนแรงทางร่างกายในครอบครัวสิ้นสุดลง เมื่อผู้ศึกษาอายุ 17 ปี  

	 ผู้ศึกษาค้นพบ “ตัวตนและการด�ำรงอยู่” ภายใต้การเผชิญความรุนแรงในครอบครัวตัวเองที่ถูก 

ท�ำให้เงียบ (silence) และมองไม่เห็น (invisible) ทั้งจากการปิดกั้นของคนอื่น และจากการกดทับตัวเอง 

มาเป็นระยะเวลานาน จวบจนการเขียนถ่ายทอดเรือ่งราวด้วยปากค�ำและประจักษ์พยานของตนเอง ท�ำให้ 

ผูศึ้กษาเข้าใจอย่างชดัเจนว่า 17 ปี ของความเงยีบไม่ใช่ความเงียบท่ีสญูเปล่า แต่เป็นความเงียบท่ีบ่มเพาะ 

และกอบกู้การต่ืนรู้ในตัวตน เพื่อการเกิดใหม่ (reborn) กระบวนการนี้จึงเป็นรอยทางแห่งการเติบโต 

ทางความคิด จิตวิญญาณของผู้หญิงอย่างมีนัยยะส�ำคัญ  (Wells 2008)   
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การตระหนักรู้ในตัวตนสู่การเคารพผู้อื่น (Subjectivity to Respect)
	 การเปลี่ยนบทบาทมาสู่การเป็นแม่ของผู้ศึกษาเป็นแรงบันดาลใจท่ียิ่งใหญ่ในชีวิตอีกคร้ังหนึ่งต่อ 

การเติบโตในการตระหนักรู้แห่งความเป็นองค์ประธานของตนเอง และให้ความสนใจศึกษา พัฒนา 

ประเด็นความเป็นแม่และการเลีย้งดูในเชงิวชิาการมากขึน้ การก้าวเข้ามาสูส่ถาบนัของการเป็นแม่ครัง้นี ้

ก่อให้เกิดค�ำถาม ความเหนื่อยล้าทั้งทางกาย และจิตใจ การเรียกร้องความรับผิดชอบที่มากล้น การมอบ 

ความรกัอย่างไม่มีเง่ือนไข  การตกอยูใ่นความสัมพนัธ์แห่งอ�ำนาจโดยไม่เจตนา การผกูพนัธ์อย่างไม่สิน้สดุ  

น�ำมาสู่การท�ำความเข้าใจและรู้เท่าทันอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองและตัวลูกไปพร้อม ๆ กัน

	 เม่ือผู้ศึกษาเริ่มตระหนักว่าตัวตนของตนเองได้ถูกกลืนหายไปกับความเป็นแม่และการเลี้ยงดูลูก  

ที่ก่อให้เกิดความสับสนอย่างรุนแรงจนต้องค้นหาความรู้ในสิ่งที่ก�ำลังเผชิญอยู่ด้วยความอึดอัด เพื่อ 

ตรวจสอบและ “ยนืยนั” ตัวเองอกีครัง้หน่ึง (self-affirmation) ว่า ‘ฉัน’ คือใครและต้องการอะไร ผูศึ้กษา 

เริ่มเรียกคืนตัวเองขึ้นมาทีละน้อย จากตัวตนที่สูญสลายและอิสรภาพท่ีหายไปพร้อมกับความเป็นแม่  

และได้เรียนรู้อย่างลึกซึ้งกับประโยคที่ว่า “เราจะรักใครไม่เป็น หากเราไม่รักตัวเองก่อน” การดิ้นรนเพื่อ 

หาอิสรภาพจากพันธนาการท่ีหนาแน่นของความเป็นแม่และการเลี้ยงดูลูก ท�ำให้ผู้ศึกษาค้นพบและ 

เรียนรู้ถึงการต่ืนรู้ภายในตนเอง ซ่ึงน�ำมาสู่การตระหนักในสิทธิและการมีอยู่ของตนเอง (exist) ท่ี 

ชัดเจนข้ึน ความรักท่ีถูกเรียกร้องอย่างมหาศาลเพื่อการเติบโตของลูกท�ำให้ต้องกลับมาตระหนักถึง 

ความรกัทีม่ต่ีอตัวเอง และสิทธิในการต้องการความอสิระของตนเอง สิง่ทีน่่าสนใจคือยิง่ผูศึ้กษาตระหนัก 

รูใ้นสิทธิของตนเองมากเพยีงใด กลบัยิง่ส่งสะท้อนต่อการตระหนกัและเคารพในสิทธิของลกูและตัวตน 

ของลูกมากขึ้นเท่านั้น	

	 การค้นพบองค์ประธานแห่งตนในเส้นทางของความเป็นแม่ ตอกย�้ำให้ผู ้ศึกษาเข้าใจว่าการ 

เลี้ยงดูเด็กให้ตระหนักในความเป็นองค์ประธานแห่งตนและสิทธิของตนเองนั้นจะไม่สามารถเกิดขึ้น 

ได้เลย หาก “ตัวตนของแม่” ยงัพร่าเลอืนจากการมลีกูเป็นศูนย์กลางทุกอย่างของชวีติ และทุม่เททกุอย่าง 

เพื่อลูก อน่ึงผู้ศึกษาจะไม่สามารถปฏิบัติกับลูกด้วยวิถีแห่งความรัก และเคารพตัวตนของลูกในฐานะ 

อัตบุคคล ที่แยกขาดจากตัวตนของแม่ได้ หากผู้ศึกษาไม่สามารถรักและเคารพตนเองในฐานะอัตบุคคล 

ก่อนการเข้าใจและเคารพคนอ่ืน  เนือ่งจากตลอดชวีติท่่ีผ่านมา ผูศึ้กษาเรยีนรูค้วามรกัในแบบท่ีต้องยดึติด  

ผูกพัน ใกล้ชิด ห่วงใย เป็นเจ้าของและเป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน (love attachment)

	 จากประสบการณ์แห่งความรกัและความสมัพนัธ์ระหว่างแม่-ลกู ท�ำให้ผูศึ้กษาได้เรยีนรูก้ารเคารพ 

ตนเองและเคารพในตัวตนที่แตกต่างของแต่ละปัจเจก จุดเริ่มต้นในการตระหนักรู้ในตนเองน�ำมาสู่การ 

ตระหนักรูว่้า “ลกู” ไม่ใช่ส่วนหนึง่ของตัวผูศึ้กษา ไม่ใช่ส่วนขยายหรอือวยัวะหนึง่ของเรา (living organ)  

แต่ลูกคือคนอื่น (the other) ที่มีฐานะเป็นอัตบุคคลอย่างสมบูรณ์เฉกเช่นเดียวกับตัวเราเอง ไม่ได้เป็น 

ส่วนหนึง่ของแม่ (Irigaray 1993) สิง่ทีผู่้ศกึษาได้เรียนรู้คอื เส้นบาง ๆ  ทีแ่บ่งพรมแดนระหวา่งการแสดง 

ความรักและอ�ำนาจ ด้วยสถานะของความเป็นแม่ท�ำให้แม่มีอ�ำนาจจากการเลี้ยงดูในเชิงรูปธรรม ได้แก่  

การให้อาหาร ให้ที่พักพิงทั้งทางร่างกายและจิตใจ แต่ในอีกด้านหนึ่งกลับสะท้อนอ�ำนาจเชิงนามธรรม 
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ผ่านการแสดงความรูสึ้กท่ีมากล้น เช่น ความห่วงใย ความคาดหวงั ความรกั ความหวงัดี ฯลฯ ทีแ่ม่ครอบง�ำ  

ทอดเงา และมีอ�ำนาจเหนือลูกอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ท�ำให้ผู้ศึกษาตระหนักถึงความละเอียดอ่อนในทุก 

ย่างก้าวแห่งความสัมพันธ์แม่-ลูกที่ยอมรับและเคารพลูกในฐานะท่ีเป็นอัตบุคคลหนึ่ง อันเป็นพื้นฐาน 

ส�ำคัญต่อการปฏิบัติกับคนอื่น ๆ รอบข้างด้วยความเคารพเช่นกัน

	 อย่างไรก็ตามระหว่างทางของการเป็นแม่ ผู้ศึกษาไม่ขอปฏิเสธว่าความเป็นแม่เป็นประสบการณ ์

อันแสนวิเศษที่ท�ำให้ผู้ศึกษาตื่นรู้เพื่อค้นหาตัวตนของตนเอง ที่ส�ำคัญที่สุดคือการค้นพบความสามารถ 

ท่ีจะรักตนเองและคนอื่นอย่างเป็นอิสระมากขึ้น ความเป็นแม่เปิดประตูให้ผู้ศึกษาพบกับอิสรภาพ 

แห่งรักทีป่ลดปล่อยจากกรงขังแห่งการเป็นแม่ที่แสดงความรักด้วยการครอบครอง เปน็เจ้าของ ซึ่งเป็น 

จุดเริ่มต้นในการเรียนรู้ที่จะรักและเคารพในความแตกต่างของแต่ละปัจเจก และขยายไปสู่รูปแบบของ 

การด�ำรงอยูร่่วมกนัในการเคารพความแตกต่างอย่างเท่าเทยีมในฐานะมนุษยชาติ ดังท่ี Irigaray (2000: 9)  

กล่าวไว้อย่างน่าสนใจว่า “If we take respect for the individual as such, with his/her qualities and  

differences, as our starting point, it is possible to define a form of citizenship appropriates to  

the necessities of our age: coexistence of the sexes, of generations, races and traditions.

บทสรุป
	 จากประสบการณ์ตลอดชีวิตของผู้ศึกษาและแม่อีกจ�ำนวนไม่น้อยท่ีผู้ศึกษาได้สัมผัสอย่างใกล้ชิด  

ได้พบข้อสงัเกตทีน่�ำมาซ่ึงความประหลาดใจหนึง่คือ ในสังคมไทยผูห้ญงิและผูท่ี้ท�ำหน้าท่ีแม่จ�ำนวนมาก 

เดินอยูบ่นวถิทีางของการพฒันาแสงสว่างแห่งปัญญาและเติบโตทางจิตวญิญาณผ่านบทบาทและความ 

สัมพันธ์ใกล้ชิดในครอบครัวในสังคมไทยอย่างมีนัยยะส�ำคัญ กล่าวคือ การที่ผู้หญิงต้องรับผิดชอบ 

ในการเป็นผู้ดูแล เลี้ยงดู การจัดการความสัมพันธ์ใกล้ชิดในครอบครอบครัวที่ซับซ้อนระหว่าง แม่-ลูก   

สามี-ภรรยา  พ่อแม่-ลูก ปู่ย่า-ตายาย ฯลฯ ผู้หญิงยังผูกพันอย่างเหนียวแน่นกับการดูแล เอาใจใส่ลูกและ 

ทุกคนรอบตัว รวมถึงการดูแล จัดการกับความสัมพันธ์ที่ผู้หญิงเป็นผู้แสดงบทบาทส�ำคัญในการเป็น 

ส่ือกลาง ประสาน และประนีประนอมทุกชีวิตในครอบครัว ด้วยการเรียนรู้และทะนุถนอมความรู้สึก 

ของทุกคนในครอบครัว ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีผู้หญิงต้องผ่านกระบวนการของการท�ำความเข้าใจ ให้อภัย  

และการเคารพความคิดของทุกคนที่อยู่ในความสัมพันธ์

	 การฟมูฟักการตระหนกัรูใ้นองค์ประธานแห่งตนของผูห้ญงิน�ำมาสูค่วามเข้าใจและต่ืนรูใ้นตนเอง  

เป็นหนทางในการเติบโต เรียนรู้ พัฒนาปัญญาและจิตวิญญาณจากภายในตนเอง ที่เชื่อมต่อถึงความ 

สัมพนัธ์ภายนอกกบัผูอ้ืน่ด้วยความเข้าใจและเคารพซ่ึงกนัและกนั จากท่ีกล่าวมาทัง้หมดผูศึ้กษาค้นพบว่า   

บทบาทของความเป็น ‘แม่’ ที่เป็นทั้งผู้ธ�ำรงรักษา หล่อเลี้ยง ฟูมฟักความรัก ความเข้าใจ ความเคารพ  

ความเอื้อเฟื้อให้กับครอบครัว ชุมชน สังคม การเติบโตทางสติปัญญาและจิตวิญญาณแบบผู้หญิง 

ด้วยการโอบล้อมความสัมพันธ์โดยรอบจึงเป็นหนทางที่ผู้ศึกษาให้ความส�ำคัญและเห็นคุณค่าเป็น 

อย่างยิง่ในฐานะของการรกัษา หล่อเลีย้งมวลมนษุยชาติให้ด�ำรงอยูด้่วยความเคารพ และเกือ้กลูกนัอย่าง 

สมดุลต่อไป
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