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Abstract


	 The purposes of this research were: 1) to compare the economical behavior among a group of
 
students  using the MT METHOD and a group not using the MT METHOD group, and 2) to compare the 
 
economical behavior of students using the MT METHOD regarding the use of money, time, natural 
 
resources and utensils. This research was experimental research with the sample group consisting of 53 
 
students in fourth to sixth grade classes at Bangthaung School in Supanburi Province. The research 
 
findings were as follows: 1. With regard to the behavior of students with their savings, those who used the 
 
MT METHOD scored higher than the group that did not use the MT METHOD both for the totals and for 
 
each level. 2. Overall, students who used the MT METHOD improved their economical behaviour 
 
significantly at the alpha level of .05. with regard to money, time, natural resources and utensils. Students 
 
improved the most with respect to environmental behaviour. The results for improvement the use of 
 
money, utensils and time respectively were lower. The improvement in behaviour with respect to saving 
 
money,  time, environment and utensils at each level for students in the fourth, fifth and sixth grade 
 
classes were not significantly different at the alpha level of .05
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บทคัดย่อ


	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อศึกษาผลของการใช้วิธีการเอ็มทีในการเสริมสร้างพฤติกรรมการประหยัด
 

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยมีวัตถุประสงค์ย่อย ดังนี้ 1) เพื่อเปรียบเทียบ
 

พฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระหว่างกลุ่มที่ได้รับการเสริมสร้างพฤติกรรมโดย
 

ใช้วิธีการเอ็มทีและกลุ่มที่ไม่ได้รับการเสริมสร้างพฤติกรรมโดยใช้วิธีการเอ็มที 2) เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการของ
 

พฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนที่ได้รับการเสริมสร้างพฤติกรรมโดยใช้วิธีการ
 

เอ็มทีในด้านการใช้เงิน การใช้เวลา การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและการใช้สิ่งของเครื่องใช้ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียน
 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนวัดบ้านทึง จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 53 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย
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1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที 2) แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดตามการประเมินตนเอง
 

ของนักเรียน 3) แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครูประจำชั้น และ4) แบบวัดพฤติกรรมการประหยัด
 

ของนักเรียนโดยผู้ปกครอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติทดสอบที การวิเคราะห์ความแปรปรวน และการวิเคราะห์
 

ความแปรปรวนซ้ำ ผลการวิจัยพบว่า   1) นักเรียนที่ได้รับการเสริมสร้างพฤติกรรมการประหยัดโดยใช้วิธีการเอ็มที
 

มีพฤติกรรมการประหยัดสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการเสริมสร้างพฤติกรรมการประหยัดโดยใช้วิธีการเอ็มทีอย่างมี
 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในการวิเคราะห์โดยภาพรวมและจำแนกตามระดับชั้น   2) นักเรียนโดยภาพรวมมี
 

พัฒนาการการประหยัดทั้ง 4 ด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจำแนกตามระดับชั้น พบว่า  
 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีพัฒนาการการ
 

ประหยดัในดา้นการใชท้รพัยากรธรรมชาติ ดา้นการใชเ้งนิ ดา้นการใชเ้วลา และดา้นการใชส้ิง่ของเครือ่งใชแ้ตกตา่งกนั
 

อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05







ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา


	 ปัจจุบันนี้คนไทยได้รับอิทธิพลกระแสโลกาภิวัตน์จากชาติตะวันตกอย่างต่อเนื่องทำให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านเศรษฐกิจ ด้านเทคโนโลยี ด้านสังคมและด้านวัฒนธรรมเป็นอย่างมาก และ
 

ที่เห็นได้ชัดเจน คือ ความเป็นอยู่ของคนไทยที่มีความสะดวกสบายยิ่งขึ้น การดำรงชีวิตไม่ได้อาศัยแค่
 

เพียงปัจจัยสี่เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงชีวิตเหมือนสมัยก่อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนของไทยในปัจจุบัน
 

มีการใช้ชีวิตอย่างหรูหรา ฟุ่มเฟือย (พงศ์กฤษฎิ์ พละเลิศ, 2544)





	 จากสภาพปัญหาดังกล่าวควรมีการเร่งปลูกฝังให้เยาวชนรู้จักดำเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ 
 

ฟุ่มเฟือย และสอนให้เยาวชนตระหนักถึงคุณค่าของเงินทองเพื่อจะได้ฝึกนิสัยประหยัด ซึ่งมีความ
 

สำคัญอย่างยิ่งต่อการดำรงชีวิต สอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2545-พ.ศ. 2549) ที่มี
 

แนวนโยบายเพื่อการดำเนินการ 5 ประการในการปลูกฝังให้เยาวชนเกิดการตระหนักในการใช้จ่าย
 

อย่างเหมาะสม หนึ่งในห้าข้อนั้น คือ การพัฒนาพฤติกรรมด้านการประหยัด (สำนักงานคณะ
 

กรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) ในการนี้กระทรวงศึกษาธิการจึงได้กำหนดนโยบายเร่งรัดการ
 

ปฏิรูปการศึกษา โดยยึดคุณธรรมนำความรู้มาสร้างความตระหนักและสำนึกถึงคุณค่าของปรัชญาของ
 

เศรษฐกิจพอเพียง โดยอาศัยคุณธรรมด้านการประหยัด ดังนั้นสิ่งที่สำคัญและจำเป็นต้องเร่งดำเนินการ
 

อย่างเร่งด่วน คือ การพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดในกลุ่มของเยาวชนไทยให้ดีขึ้นโดย การน้อมนำ
 

เอาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำรัสไปพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของเยาวชน
 

เหล่านี้ (วิจิตร ศรีสอ้าน, 2550)  





	 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีการเอ็มที (MT METHOD) สร้างขึ้นโดยศาสตราจารย์ 

Matsubara Tatsuya แห่งมหาวิทยาลัย Tsukuba ประเทศญี่ปุ่นในปี ค.ศ. 1982 ซึ่งเป็นวิธีการพัฒนา
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พฤติกรรมที่นำส่วนดีของการควบคุมภายนอกและการควบคุมภายในมาปรับใช้ โดยมุ่งหวังให้ผู้
 

ถูกปรับพฤติกรรมสามารถพัฒนาตนด้วยการกำหนดเป้าหมายของตนให้ชัดเจนขึ้นเป็นรูปธรรม ซึ่ง
 

เกิดจากการคิดขึ้นมาเองโดยสมัครใจและช่วยให้เข้าใจตนเองอย่างลึกซึ้ง โดยแบ่งเป็นกิจกรรมต่าง ๆ ที่
 

จะช่วยให้บรรลุเป้าหมายของตนที่กำหนดไว้ หลังจากนั้นจึงสร้างพันธะสัญญาระหว่างผู้รับการพัฒนา
 

พฤติกรรมและผู้พัฒนาพฤติกรรมในรูปแบบของผลงานหรือตารางกำหนดกิจกรรมเป็นการสร้าง
 

เงื่อนไขควบคุมจากภายนอก เพื่อฝึกให้เกิดการกำกับตนหรือการควบคุมภายในโดยการดำเนินการ
 

ตามกิจกรรมที่ตกลงไว้จนกระทั่งบรรลุเป้าหมาย เพื่อที่จะได้ปรับปรุงพฤติกรรมของเขาให้ดีขึ้นโดย
 

ที่ผลของความสำเร็จนั้น จะเป็นแรงเสริมให้ผู้รับการปรับพฤติกรรมเกิดแรงจูงใจในการพิจารณาต่อไป
 

(Rerkjaree, 1994) การปรับพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT METHOD) เป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถ
 

ช่วยพัฒนาพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมให้ดีขึ้นได้ ดังจะเห็นได้จากผลการวิจัยของ Tatsuya (1994)
 

ที่ทำการศึกษารายกรณีกับนักศึกษามหาวิทยาลัยชั้นปีที่ 1 ที่ขาดแรงจูงใจในการเรียน จนกลายเป็น
 

คนที่ไม่มีความกระตือรือร้น และให้ความสำคัญกับการเล่นดนตรีหรือทำกิจกรรมอื่น ๆ และไม่มีเวลา
 

ให้กับการเรียน ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาปรับเปลี่ยนแผนการดำเนินชีวิตให้เหมาะสม สามารถ
 

เห็นเป้าหมายของตัวเองได้ชัดเจนขึ้น นักศึกษาเข้าเรียนอย่างสม่ำเสมอ ส่งงานพร้อมทั้งเข้าสอบ
 

ทุกรายวิชา มีความเชื่อมั่นในตนเองมากยิ่งขึ้น เข้าเรียนในวิชาเคมีไปพร้อม ๆ กับมีความสนุกสนาน
 

กับการทำกิจกรรมดนตรี 





	 จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ทำการศึกษาวิจัย เรื่อง “ผลการ
 

ใช้วิธีการเอ็มทีในการเสริมสร้างพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6” ขึ้นเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนให้ดีขึ้น
 

เพราะในยุคปัจจุบันนี้เยาวชนของไทยยังมีพฤติกรรมการใช้ชีวิตที่หรูหรา ฟุ่มเฟือย จึงควรมีการพัฒนา
 

พฤติกรรมการประหยัดเพื่อนำข้อมูลที่ได้จากการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดให้แก่
 

นักเรียนและเป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติต่อไป





วัตถุประสงค์ของการวิจัย


	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อศึกษาผลของการใช้วิธีการเอ็มทีในการเสริมสร้าง
 

พฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โดยมี
 

วัตถุประสงค์ย่อย ดังนี้


	 1.1	 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน
 

ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการเสริมสร้างพฤติกรรมโดยใช้วิธีการเอ็มทีและกลุ่มที่ไม่ได้รับการเสริมสร้าง
 

พฤติกรรมโดยใช้วิธีการเอ็มที
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	 1.2	 เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 

ของนักเรียนที่ได้รับการเสริมสร้างพฤติกรรมโดยใช้วิธีการเอ็มทีในด้านการใช้เงิน การใช้เวลา การใช้
 

ทรัพยากรธรรมชาติและการใช้สิ่งของเครื่องใช้





กรอบแนวคิดสำหรับการวิจัย 


	 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประหยัดและ การปรับพฤติกรรม 
 

การเสริมสร้างพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT METHOD) ผู้วิจัยได้สรุปเป็นกรอบแนวคิดใน การ
 

วิจัยเพื่อแสดงถึงการเสริมสร้างพฤติกรรมการประหยัด โดยมีวิธีการเสริมสร้างพฤติกรรมการ
 

ประหยัดแบบวิธีการเอ็มทีกับวิธีการเสริมสร้างพฤติกรรมการประหยัดโดยใช้การเรียนการสอนแบบ
 

ปกติเป็นตัวแปรอิสระ และมีพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนเป็นตัวแปรตาม ดังภาพที่ 1





การพัฒนาพฤติกรรมการประหยัด


โดยใช้วิธีการเอ็มที

พฤติกรรมการประหยัด


ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดสำหรับการวิจัย
 




สมมติฐานของการวิจัย


	 1.	 นักเรียนที่ได้รับการเสริมสร้างพฤติกรรมโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
 

วิธีการเอ็มทีมีพฤติกรรมการประหยัดสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการเสริมสร้างพฤติกรรมโดยใช้
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที


	 2. 	 นักเรียนที่ได้รับการเสริมสร้างพฤติกรรมโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
 

วิธีการเอ็มทีมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในด้านการใช้เงิน การใช้เวลา การใช้ทรัพยากร
 

ธรรมชาติและการใช้สิ่งของเครื่องใช้แตกต่างกัน





นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย


	 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมี
 

พระราชดำรัสชี้แนะแนวทางการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับ
 

ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลาง
 

และไม่ประมาท โดยคำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ซึ่งต้อง
 

อาศัยความรอบรู้และมีคุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการพัฒนา
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	 พฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การที่นักเรียนมีพฤติกรรม
 

การใช้สิ่งต่าง ๆ แต่พอดี ไม่ฟุ่มเฟือย ใช้อย่างมีเหตุผล พอประมาณ ไม่ตระหนี่ถี่เหนียวมีการวางแผน
 

ในการใช้ คิดก่อนใช้ ใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุดและอนุรักษ์ไว้ให้มีใช้ได้ยาวนาน




	 วิธีการเอ็มที หมายถึง วิธีการที่ใช้ในการปรับพฤติกรรมที่ผู้วิจัยนำมาใช้กับนักเรียนชั้นประถม
 

ศึกษาปีที่ 4 - 6 ประกอบไปด้วยขั้นตอนทั้งหมด 9 ขั้นตอน ดังนี้




	 ขั้นที่ 1 รู้จักตนเอง โดยผู้วิจัยทำการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนก่อนการ
 

ทดลอง โดยผู้วิจัยให้ครูประจำชั้น ผู้ปกครองและนักเรียนทำแบบประเมินพฤติกรรมการประหยัด
 

ก่อนการดำเนินการทดลอง เพื่อทำให้นักเรียนทราบถึงพฤติกรรมของตนเองเป็นอย่างไร มีปัญหา
 

เกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดนี้หรือไม่




	 ขั้นที่ 2 ความชัดเจนของเป้าหมาย โดยผู้วิจัยแจกสลากให้นักเรียนคนละ 1 แผ่นหลังจากนั้น
 

พูดคุยกับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้ตระหนักถึงจุดประสงค์ของตนเองว่าต้องการอะไร และจะไปถึง
 

เป้าหมายได้อย่างไร หลังจากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนเขียนพฤติกรรมการประหยัดลงในแผ่นกระดาษ
 

โดยให้นักเรียนเขียนพฤติกรรมการประหยัดในแต่ละประเภท




	 ขั้นที่ 3 รวบรวมพฤติกรรมตามการตัดสินใจ โดยผู้วิจัยรวบรวมพฤติกรรมการประหยัดที่
 

แต่ละคนเขียนในขั้นตอนที่ 2 แล้วบันทึกพฤติกรรมการประหยัดแต่ละประเภทที่นักเรียนทุกคน
 

เขียนลงบนกระดาษทุกข้อ




	 ขั้นที่ 4 เลือกพฤติกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง โดยผู้วิจัยให้นักเรียนช่วยกันตัดสินใจเลือก
 

พฤติกรรมที่เขียนบนกระดาษที่นักเรียนคิดว่ามีความสำคัญที่สุดที่จะช่วยพัฒนาพฤติกรรมการ
 

ประหยัดของนักเรียนลงในสดมภ์แรกของตาราง MT METHOD แล้วเรียงพฤติกรรมอื่น ๆ ลงไป
 

โดยให้นักเรียนร่วมกันพิจารณาพฤติกรรมการประหยัดแต่ละประเภท




	 ขั้นที่ 5 กำหนดค่าคะแนนตามความสามารถ โดยให้นักเรียนกำหนดคะแนนกิจกรรมที่มีความ
 

จำเป็น (N = Necessity) และสำคัญที่สุดลงในช่อง N ในกระดาษ แล้วให้คะแนนความสามารถ 
 

(P = Possibily) ที่นักเรียนสามารถทำกิจกรรมนั้นให้เป็นผลสำเร็จตามศักยภาพตามกลุ่มของนักเรียน
 

มีอยู่ในช่อง P ในกระดาษ ซึ่งคะแนน N และ P จะอยู่ระหว่าง 0-100 คะแนน อาจจะเป็นเท่าไรก็ได้ 
 

เช่น 100, 90, 80, 75 คะแนน เป็นต้น โดยให้นักเรียนร่วมกันประเมินตามความจำเป็น (N = Necessity) 
 

ของกิจกรรมที่นักเรียนจะต้องทำและตามความสามารถที่คิดว่าจะทำได้ (P = Possibily) หลังจากนั้น
 

หาคะแนนเฉลี่ย (M) แล้วเขียนลงในกระดาษตามช่อง M ในพฤติกรรมการประหยัดในแต่ละประเภท




18 ผลการใช้วิธีการเอ็มทีในการเสริมสร้างพฤติกรรมการประหยัด

	 ขั้นที่ 6 การหยั่งรู้ตนเอง โดยผู้วิจัยให้นักเรียนเรียงพฤติกรรมตามคะแนนเฉลี่ย (M) จากคะแนน
 

สูงไปหาต่ำตามสดมภ์ตามพฤติกรรมที่เขียนลงในกระดาษ โดยพฤติกรรมที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนมาก
 

ที่สุดจะนำมาใส่ในช่องสดมภ์แรก ถ้ามีกิจกรรมที่คะแนนเท่ากัน ให้จัดกิจกรรมที่มีความสำคัญและ
 

เร่งด่วนขึ้นก่อนในพฤติกรรมการประหยัดแต่ละประเภท





	 ขั้นที่ 7 การดำเนินการตามกิจกรรม โดยผู้วิจัยนำกิจกรรมที่จะช่วยพัฒนาพฤติกรรมการ
 

ประหยัดของนักเรียนที่เขียนลงในกระดาษในแต่ละประเภทมาดำเนินการปรับพฤติกรรมการ
 

ประหยัดของนักเรียน ซึ่งต้องทำเป็นแผนการระยะยาวเพื่อให้นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดที่ดีขึ้น
 

โดยใช้เวลาประมาณ 3 เดือน





	 ขั้นที่ 8 การเสริมแรง ติดตามผลโดยกำหนดสัปดาห์ละสามครั้ง หลังจากเสร็จขั้นตอนที่ 7 แล้ว
 

ให้นักเรียนทำตามแผนการที่ได้เขียนขึ้นไว้ตาตาราง MT METHOD หลังนั้นผู้วิจัยพูดคุยกับนักเรียน
 

ถึงพฤติกรรมที่นักเรียนกระทำว่าเป็นอย่างไรบ้าง สามารถกระทำกิจกรรมใดได้แล้วบ้าง ใครที่ยัง
 

ไม่สามารถกระทำกิจกรรมไหนบ้าง





	 ขั้นที่ 9 การประเมินระยะยาว โดยผู้วิจัยทำการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน
 

หลังการทดลอง โดยผู้วิจัยให้ครูประจำชั้น ผู้ปกครองและนักเรียนทำแบบประเมินพฤติกรรมการ
 

ประหยัดหลังการดำเนินการทดลอง เพื่อทำให้นักเรียนทราบถึงพฤติกรรมของตนเองเป็นอย่างไร
 

พฤติกรรมของตนเองนั้นดีขึ้นกว่าเดิมหรือไม่





ขอบเขตของการวิจัย


	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการใช้แผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มทีในการเสริมสร้าง
 

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ดังนั้นกลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษา
 

ครั้งนี้คือ นักเรียนที่ศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โรงเรียนวัดบ้านทึง อำเภอสามชุก จังหวัด
 

สุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 โดยใช้วิธีวิทยาการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) 
 

แบบสุ่มกลุ่ม (Randomized Block Design) โดยตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย
 

1. ตัวแปรอิสระ คือ วิธีการเสริมสร้างพฤติกรรมการประหยัด ซึ่งประกอบด้วยวิธีการเสริมสร้าง
 

พฤติกรรมการประหยัดโดยใช้แผนการจัดกิจกรรม การเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีและแผนการ
 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ  2. ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ


	 1.	 ทำให้ได้วิธีการพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
 

การพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนให้ดีขึ้นได้ 


	 2.	 ทำให้ได้ข้อมูลความแตกต่างของพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง
 

4 ด้านเป็นผลทำให้สามารถพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดในด้านที่มีพัฒนาการของพฤติกรรมการ
 

ประหยัดต่ำให้มีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดสูงขึ้น





วิธีดำเนินการวิจัย


	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงทดลอง เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดย
 

มีกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียน
 

วัดบ้านทึง จำนวนทั้งสิ้น 53 คน ซึ่งมาจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 18 คน นักเรียน
 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 18 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 17 คน โดยมี
 

นักเรียนอยู่ในกลุ่มทดลอง 27 คน โดยมีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 9 คน นักเรียน
 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 9 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 9 คน และมีนักเรียน
 

อยู่ในกลุ่มควบคุม 26 คน โดยมีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 9 คน นักเรียนชั้นประถมศึกษา
 

ปีที่ 5 จำนวน 9 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 8 คน โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย





แบบแผนการทดลอง


	 การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีวิทยาการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) แบบสุ่มกลุ่ม (Randomized
 

Block Design) ซึ่งมีแบบแผนการทดลองดังภาพที่ 2 





เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 


	 ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที จำนวน 1 แผน 
 

2) แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน เป็นแบบวัดตามการประเมินตนเองของนักเรียนแบบ
 

มาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ ประกอบด้วย ข้อคำถามในการวัดพฤติกรรมการประหยัด
 

ทั้งหมด 4 ด้าน คือ ด้านการใช้เงิน ด้านการใช้เวลา ด้านการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และด้านการใช้
 

สิ่งของเครื่องใช้   3) แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครูประจำชั้นเป็นผู้ประเมินเป็น
 

แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดแบบมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ   4) แบบวัดพฤติกรรม
 

การประหยัดของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน เป็นแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดแบบมาตร


ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ 




20 ผลการใช้วิธีการเอ็มทีในการเสริมสร้างพฤติกรรมการประหยัด

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล


	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ดำเนินการโดยการทดลอง โดยมีรายละเอียดในการ
 

ดำเนินการแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้





	 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นก่อนการทดลอง 


	 ผู้วิจัยทำการวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนก่อนจัดกระทำการทดลอง (Pretest) 1 ครั้ง 
 

โดยใช้แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดกับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 53 คน ในสัปดาห์ที่ 1 ซึ่งดำเนินการโดย
 

ผู้วิจัยแจกแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดให้นักเรียนทั้งหมด 53 คน ทำการประเมินพฤติกรรมการ
 

ประหยัดของตนเอง แจกแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดโดยครูประจำชั้นให้กับครูประจำชั้นใน
 

แต่ละชั้นทำการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในชั้นของตนเอง และแจกแบบวัด
 

พฤติกรรมการประหยัดโดยผู้ปกครองให้กับผู้ปกครองของแต่ละคนทำการประเมินพฤติกรรมการ
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ภาพที่ 2  แบบแผนการทดลองแบบสุ่มกลุ่ม (Randomized Block Design)


a1	 หมายถึง	 กลุ่มทดลอง


a2	 หมายถึง	 กลุ่มควบคุม


b1	 หมายถึง	 เพศชาย


b2	 หมายถึง	 เพศหญิง  


c1	 หมายถึง	 สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับ
 

	 	 ผู้ปกครองดี


c2	 หมายถึง	 สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับ
 

	 	 ผู้ปกครองไม่ดี


R	 หมายถึง	 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่กลุ่ม
 

	 	 ทดลอง


x1	 หมายถึง	 ใช้กิจกรรมวิธีการเอ็มทีในการ
 

	 	 เสริมสร้างพฤติกรรม


X2	 หมายถึง	 ใช้กิจกรรมการเรียนการสอนตาม
 

	 	 ปกติในการเสริมสร้างพฤติกรรม
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ประหยัดของนักเรียน หลังจากนั้น คำนวณคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคน
 

ที่ได้จากการประเมินพฤติกรรมการประหยัดด้วยตนเอง ครูประจำชั้นและผู้ปกครอง แล้วนำคะแนน
 

การประเมินมารวมกันเป็นคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 





	 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการทดลอง 


	 ผู้วิจัยดำเนินการทดลอง 11 สัปดาห์กับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยกลุ่มควบคุมผู้วิจัย
 

ให้ทำการเรียนการสอนในคาบซ่อมเสริมตามปกติ ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนตามปกตินั้นจะมี 
 

การสอดแทรกพฤติกรรมการประหยัด ในระหว่างการเรียนการสอนอยู่แล้ว และในกลุ่มทดลองผู้วิจัย
 

ทำการติดตามกระตุ้นให้นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดสัปดาห์ละ 3 ครั้ง โดยทำการทดลอง
 

ในคาบ เพื่อปรึกษาหารือถึงพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้นักเรียน
 

เกิดพฤติกรรมการประหยัดขึ้นได้ เนื่องจากการจัดกระทำ (Treatment) ในการทดลองครั้งผู้วิจัย
 

ดำเนินการเสริมสร้างพฤติกรรมการประหยัดตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการ
 

เอ็มที ซึ่งมีกิจกรรมที่สำคัญประกอบด้วย





	 ขั้นที่ 1 รู้จักตนเอง โดยผู้วิจัยทำการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนก่อน
 

การทดลอง โดยผู้วิจัยให้ครูประจำชั้น ผู้ปกครองและนักเรียนทำแบบประเมินพฤติกรรมการประหยัด
 

ก่อนการดำเนินการทดลอง เพื่อทำให้นักเรียนทราบถึงพฤติกรรมของตนเองเป็นอย่างไร มีปัญหา
 

เกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดนี้หรือไม่  





	 ขั้นที่ 2 ความชัดเจนของเป้าหมาย โดยผู้วิจัยแจกสลากให้นักเรียนคนละ 1 แผ่น 
 

หลังจากนั้นพูดคุยกับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้ตระหนักถึงจุดประสงค์ของตนเองว่าต้องการอะไร
 

และจะไปถึงเป้าหมายได้อย่างไร หลังจากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนเขียนพฤติกรรมการประหยัดลงใน
 

แผ่นกระดาษโดยให้นักเรียนเขียนพฤติกรรมการประหยัดในแต่ละประเภท





	 ขั้นที่ 3 รวบรวมพฤติกรรมตามการตัดสินใจ โดยผู้วิจัยรวบรวมพฤติกรรมการประหยัด
 

ที่แต่ละคนเขียนในขั้นตอนที่ 2 แล้วบันทึกพฤติกรรมการประหยัดแต่ละประเภทที่นักเรียนทุกคน
 

เขียนลงบนกระดาษทุกข้อ





	 ขั้นที่ 4 เลือกพฤติกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง โดยผู้วิจัยให้นักเรียนช่วยกันตัดสินใจเลือก
 

พฤติกรรมที่เขียนบนกระดาษที่นักเรียนคิดว่ามีความสำคัญที่สุดที่จะช่วยพัฒนาพฤติกรรมการ
 

ประหยัดของนักเรียนลงในสดมภ์แรกของตาราง MT METHOD แล้วเรียงพฤติกรรมอื่น ๆ ลงไปโดย
 

ให้นักเรียนร่วมกันพิจารณาพฤติกรรมการประหยัดแต่ละประเภท




22 ผลการใช้วิธีการเอ็มทีในการเสริมสร้างพฤติกรรมการประหยัด

	 ขั้นที่ 5 กำหนดค่าคะแนนตามความสามารถ โดยให้นักเรียนกำหนดคะแนนกิจกรรมที่มี
 

ความจำเป็น (N = Necessity) และสำคัญที่สุดลงในช่อง N ในกระดาษ แล้วให้คะแนนความสามารถ
 

(P = Possibily) ที่นักเรียนสามารถทำกิจกรรมนั้นให้เป็นผลสำเร็จตามศักยภาพตามกลุ่มของนักเรียนมี
 

อยู่ในช่อง P ในกระดาษซึ่งคะแนน N และ P จะอยู่ระหว่าง 0 - 100 คะแนน อาจจะเป็นเท่าไรก็ได้ 
 

เช่น 100, 90, 80, 75 คะแนนเป็นต้น โดยให้นักเรียนร่วมกันประเมินตามความจำเป็น  (N = Necessity)
 

ของกิจกรรมที่นักเรียนจะต้องทำและตามความสามารถที่คิดว่าจะทำได้ (P = Possibily) หลังจากนั้น
 

หาคะแนนเฉลี่ย (M) แล้วเขียนลงในกระดาษตามช่อง M ในพฤติกรรมการประหยัดในแต่ละประเภท




	 ขั้นที่ 6 การหยั่งรู้ตนเอง โดยผู้วิจัยให้นักเรียนเรียงพฤติกรรมตามคะแนนเฉลี่ย (M) 
 

จากคะแนนสูงไปหาต่ำตามสดมภ์ตามพฤติกรรมที่เขียนลงในกระดาษ โดยพฤติกรรมที่มีค่าเฉลี่ยของ
 

คะแนนมากที่สุดจะนำมาใส่ในช่องสดมภ์แรก ถ้ามีกิจกรรมที่คะแนนเท่ากัน ให้จัดกิจกรรมที่มีความ
 

สำคัญและเร่งด่วนขึ้นก่อนในพฤติกรรมการประหยัดแต่ละประเภท




	 ขั้นที่ 7 การดำเนินการตามกิจกรรม โดยผู้วิจัยนำกิจกรรมที่จะช่วยพัฒนาพฤติกรรมการ
 

ประหยัดของนักเรียนที่เขียนลงในกระดาษในแต่ละประเภทมาดำเนินการปรับพฤติกรรมการ
 

ประหยัดของนักเรียน ซึ่งต้องทำเป็นแผนการระยะยาวเพื่อให้นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดที่ดีขึ้น
 

โดยใช้เวลาประมาณ 3 เดือน




	 ขั้นที่ 8   การเสริมแรง ติดตามผลโดยกำหนดสัปดาห์ละสามครั้ง หลังจากเสร็จขั้นตอน
 

ที่ 7 แล้ว ให้นักเรียนทำตามแผนการที่ได้เขียนขึ้นไว้ตาตาราง MT METHOD หลังนั้นผู้วิจัยพูดคุยกับ
 

นักเรียนถึงพฤติกรรมที่นักเรียกระทำว่าเป็นอย่างไรบ้าง สามารถกระทำกิจกรรมใดได้แล้วบ้าง ใคร
 

ที่ยังไม่สามารถกระทำกิจกรรมไหนบ้าง 




	 ขั้นที่ 9 การประเมินระยะยาว โดยผู้วิจัยทำการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของ
 

นักเรียนหลังการทดลอง โดยผู้วิจัยให้ครูประจำชั้น ผู้ปกครองและนักเรียนทำแบบประเมินพฤติกรรม
 

การประหยัดหลังการดำเนินการทดลอง เพื่อทำให้นักเรียนทราบถึงพฤติกรรมของตนเองเป็นอย่างไร
 

พฤติกรรมของตนเองนั้นดีขึ้นกว่าเดิมหรือไม่




	 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นหลังการทดลอง


	 ผู้วิจัยทำการวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังจัดกระทำการทดลอง (Pretest) 1 ครั้ง 
 

โดยใช้แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดกับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 53 คน ในสัปดาห์ที่ 12 ซึ่งดำเนินการโดย 
 

ผู้วิจัยแจกแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดให้นักเรียนทั้งหมด 53 คน ทำการประเมินพฤติกรรมการ
 

ประหยัดของตนเอง แจกแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดโดยครูประจำชั้นให้กับครูประจำชั้นในแต่ละ
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ชั้นทำการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในชั้นของตนเอง และแจกแบบวัดพฤติกรรม
 

การประหยัดโดยผู้ปกครองให้กับผู้ปกครองของแต่ละคนทำการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของ
 

นักเรียน หลังจากนั้น คำนวณคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนที่ได้จากการ
 

ประเมินพฤติกรรมการประหยัดด้วยตนเองครูประจำชั้นและผู้ปกครอง แล้วนำคะแนนการประเมิน
 

มารวมกันเป็นคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 





	 การวิเคราะห์ข้อมูล 


	 ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น ด้วยการ
 

วิเคราะห์ค่าสถิติทดสอบที (t-test)   เพื่อตรวจสอบความเท่าเทียมกันของพฤติกรรมการประหยัดของ
 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และการวิเคราะห์เพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยการวิเคราะห์
 

ความแปรปรวน (ANOVA)เพื่อดูความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ
 

นักเรียนในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ (one-way 
 

analysis of variance with repeated measures) เพื่อดูความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนในด้านต่าง ๆ





ผลการวิจัย


	 1.	 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
 

แบบวิธีการเอ็มทีระหว่างนักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองมี
 

พฤติกรรมการประหยัดสูงกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งใน
 

การวิเคราะห์โดยภาพรวมของนักเรียนทั้งหมดและการวิเคราะห์จำแนกตามระดับชั้น


	 2.	 ผลการวิเคราะห์พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง 4 ด้าน โดยภาพรวมพบว่า
 

พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในด้านการใช้เงิน ด้านการใช้เวลาด้านการใช้ทรัพยากร
 

ธรรมชาติ และด้านการใช้สิ่งของเครื่องใช้ของนักเรียนมีค่าพัฒนาการเฉลี่ยเท่ากับ 36.56, 31.04, 37.67 
 

และ 35.44 ตามลำดับ เมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่าพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในด้านการ
 

ใช้เงิน ด้านการใช้เวลา ด้านการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและด้านการใช้สิ่งของเครื่องใช้ของนักเรียน
 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตที่ระดับ .05 ซึ่งนักเรียนมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด
 

ในด้านการใช้ทรัพยากรธรรมชาติสูงที่สุด รองลงมาคือพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในด้าน
 

การใช้เงิน พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในด้านการใช้สิ่งของเครื่องใช้ พัฒนาการของ
 

พฤติกรรมการประหยัดในด้านการใช้เวลาตามลำดับและพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง 
 

4 ด้าน จำแนกตามระดับชั้น พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4มีพัฒนาการของพฤติกรรมการ
 

ประหยัดในด้านการใช้เงิน ด้านการใช้เวลา ด้านการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และด้านการใช้สิ่งของ
 

เครื่องใช้ของนักเรียนมีค่าพัฒนาการเฉลี่ย เท่ากับ 39.00, 35.25, 41.75 และ 39.00 ตามลำดับ นักเรียน
 



24 ผลการใช้วิธีการเอ็มทีในการเสริมสร้างพฤติกรรมการประหยัด

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในด้านการใช้เงิน ด้านการใช้เวลา
 

ด้านการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และด้านการใช้สิ่งของเครื่องใช้ของนักเรียนมีค่าพัฒนาการเฉลี่ย 
 

เท่ากับ 37.20, 28.70, 35.30 และ 32.00 ตามลำดับ และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีพัฒนาการ
 

ของพฤติกรรมการประหยัดในด้านการใช้เงิน ด้านการใช้เวลา ด้านการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และ
 

ด้านการใช้สิ่งของเครื่องใช้ของนักเรียนมีค่าพัฒนาการเฉลี่ย เท่ากับ 33.67, 30.00, 36.67 และ 36.11
 

ตามลำดับ เมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่าพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในด้านการใช้เงิน ด้าน
 

การใช้เวลา ด้านการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และด้านการใช้สิ่งของเครื่องใช้ ของนักเรียนแต่ละชั้น
 

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญเมื่อพิจารณาคะแนนพัฒนาการเฉลี่ย พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษา
 

ปีที่ 4 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในด้านการใช้
 

ทรัพยากรธรรมชาติสูงที่สุด รองลงมาคือพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในด้านการใช้เงิน 
 

พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในด้านการใช้สิ่งของเครื่องใช้ พัฒนาการของพฤติกรรมการ
 

ประหยัดในด้านการใช้เงิน ตามลำดับ แต่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีพัฒนาการของพฤติกรรม
 

การประหยัดด้านการใช้เงินสูงที่สุด รองลงมาคือพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในด้านการ
 

ใชท้รพัยากรธรรมชาต ิพฒันาการของพฤตกิรรมการประหยดัในดา้นการใชส้ิง่ของเครือ่งใช้ พฒันาการ
 

ของพฤติกรรมการประหยัดในด้านการใช้เวลา ตามลำดับ




อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ


	 1.	 พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังได้รับการเสริมสร้างพฤติกรรมการประหยัด



โดยใช้วิธีการเอ็มที ผลการวิจัยที่ได้สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากการ
 

เสริมสร้างพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT METHOD) นั้นเป็นวิธีการที่ทำให้นักเรียนตระหนักถึง
 

ความสำคัญของการประหยัดและเปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถตัดสินใจปฏิบัติกิจกรรมการประหยัด
 

ที่ตนเองสามารถปฏิบัติได้ ส่งผลให้นักเรียนสามารถควบคุมตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
 

กับการประหยัดได้ดีจึงส่งผลให้พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนนั้นดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
 

Rerkjaree (1994) ที่กล่าวว่า การพัฒนาพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT METHOD) เป็นวิธีการ
 

เสริมสร้างพฤติกรรมที่นำส่วนดีของการควบคุมภายนอกและการควบคุมภายในมาปรับใช้ โดยการ
 

กำหนดเป้าหมายของตนให้ชัดเจนขึ้นเป็นรูปธรรมซึ่งเกิดจากการคิดขึ้นมาเองโดยสมัครใจ และช่วย
 

ให้เข้าใจตนเองอย่างลึกซึ้ง โดยแบ่งเป็นกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะช่วยให้บรรลุเป้าหมายของตนที่กำหนดไว้ 
 

หลังจากนั้นจึงสร้างพันธะสัญญาระหว่างผู้รับการพัฒนาพฤติกรรมและผู้พัฒนาพฤติกรรมในรูปแบบ
 

ของผลงานหรือตารางกำหนดกิจกรรม เป็นการสร้างเงื่อนไขควบคุมจากภายนอก เพื่อฝึกให้เกิดการ
 

กำกับตนหรือการควบคุมภายใน โดยการดำเนินการตามกิจกรรมที่ตกลงไว้จนกระทั่งบรรลุเป้าหมาย
 

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Tatsuya (1994) ที่ทำการศึกษารายกรณีกับ
 

นักศึกษามหาวิทยาลัยชั้นปีที่ 1 ที่ขาดแรงจูงใจในการเรียน จนกลายเป็นคนที่ไม่มีความกระตือรือร้น
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และให้ความสำคัญกับการเล่นดนตรีหรือทำกิจกรรมอื่น ๆ และไม่มีเวลาให้กับการเรียน ซึ่งผลการวิจัย
 

พบว่านักศึกษาปรับเปลี่ยนแผนการดำเนินชีวิตให้เหมาะสม สามารถเห็นเป้าหมายของตัวเองได้
 

ชัดเจนขึ้นนักศึกษาเข้าเรียนอย่างสม่ำเสมอ ส่งงานพร้อมทั้งเข้าสอบทุกรายวิชา มีความเชื่อมั่นใน
 

ตนเองมากยิ่งขึ้น เข้าเรียนในวิชาเคมีไปพร้อม ๆ กับมีความสนุกสนานกับการทำกิจกรรมดนตรี 





	 2.	 การเปรียบเทียบพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในด้านการใช้เงิน การ



ใช้เวลา การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ การใช้สิ่งของเครื่องใช้ ในภาพรวม ผลการวิจัยที่ได้สอดคล้องกับ
 

สมมติฐานข้อที่ 2 กล่าวคือ นักเรียนในภาพรวมมีของพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง 4 ด้าน
 

แตกต่างกัน ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดทั้ง 4 ด้าน แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจจะเนื่อง
 

มาจาก นักเรียนในการวิจัยในครั้งนี้  คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ซึ่งมีอายุค่อนข้างแตกต่างกัน
 

ส่งผลให้มีวุฒิภาวะในการตระหนักถึงความสำคัญของสิ่งต่าง ๆ แตกต่างกันจึงทำให้มีการปฏิบัติ
 

กิจกรรมที่แตกต่างกันจึงอาจจะส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมในแต่ละด้านแตกต่างกัน





	 3. 	 การเปรียบเทียบพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในด้านการใช้เงิน 



การใช้เวลา การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ การใช้สิ่งของเครื่องใช้ ในจำแนกตามระดับชั้น ผลการวิจัย
 

ที่ได้ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากนักเรียนในแต่ละดับชั้นมีอายุที่
 

ใกล้เคียงกันมาก ส่งผลให้มีวุฒิภาวะในการตระหนักถึงความสำคัญของสิ่งต่าง ๆ ไม่แตกต่างกัน จึง
 

ทำให้มีการปฏิบัติกิจกรรมที่ไม่แตกต่างกันซึ่งอาจจะส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมในแต่ละด้านไม่
 

แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และประถมศึกษาปีที่ 6 มีพัฒนาการ
 

ของพฤติกรรมการประหยัดในด้านการใช้ทรัพยากรธรรมชาติสูงที่สุด อาจจะเนื่องมาจากนักเรียนให้
 

ความสำคัญต่อการใช้ทรัพยากรธรรมชาติมากกว่าสิ่งอื่น จึงทำให้นักเรียนมีระดับพฤติกรรมการ
 

ประหยดัในดา้นการใชท้รพัยากรธรรมชาตสิงูทีส่ดุ และสาเหตอุยา่งหนึง่ กค็อื พฤตกิรรมการประหยดั
 

ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นพฤติกรรมที่ค่อนข้างเป็นรูปธรรม นักเรียนสามารถมองเห็นถึงความสำคัญ
 

ของการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติได้ง่ายขึ้น และทรัพยากรธรรมชาตินั้นเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับ
 

นักเรียนตลอดเวลาซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อตัวของนักเรียนเอง ส่งผลให้นักเรียนมีความตระหนัก
 

ถึงพฤติกรรมการประหยัดในด้านการใช้ทรัพยากรธรรมชาตินี้มาก จนทำให้มีระดับพฤติกรรมการ
 

ประหยัดในด้านนี้สูงที่สุด แต่เมื่อพิจารณาพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้น
 

ประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่านักเรียนมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในด้านการใช้เงินสูงที่สุด 
 

ซึ่งแสดงว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีพฤติกรรมการประหยัดในด้านการใช้เงินสูง อาจจะ
 

เนื่องมาจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้รับการปลูกฝังในเรื่องของการการประหยัดเงินอย่าง
 

เข้มงวด จึงส่งผลให้มีระดับพฤติกรรมการประหยัดในด้านการใช้เงินสูงกว่าระดับพฤติกรรมในด้าน
 

อื่น ๆ และยังพบว่านักเรียนทั้ง 3 ระดับชั้นมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในด้านการใช้เวลา
 



26 ผลการใช้วิธีการเอ็มทีในการเสริมสร้างพฤติกรรมการประหยัด

ที่ต่ำที่สุด แสดงว่านักเรียนมีระดับพฤติกรรมการประหยัดในด้านการใช้เวลาต่ำ อาจจะเนื่องมาจาก
 

นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ เป็นกลุ่มนักเรียนที่อยู่ต่างจังหวัด ซึ่งบริบทสังคมนั้น
 

ยังไม่ต้องคำนึงถึงเรื่องเวลามากเท่าใดนัก ตัวอย่างเช่น การเดินทางคมนาคมยังสะดวกสบายจึงทำให้
 

ไม่คำนึงถึงเรื่องการใช้เวลา นอกจากนี้พฤติกรรมการประหยัดเวลาเป็นพฤติกรรมที่ค่อนข้างเป็น
 

นามธรรม ดังนั้นนักเรียนที่ยังเป็นเยาวชนอาจจะยังไม่ค่อยเข้าใจในเรื่องการประหยัดเวลา ส่งผลให้
 

นักเรียนยังไม่ให้ความสำคัญในเรื่องของการประหยัดเวลามากนัก จึงทำให้พฤติกรรมการประหยัด
 

เวลาของนักเรียนนั้นมีพฤติกรรมที่ต่ำที่สุด   





ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้


	 1.	 วิธีการเอ็มทีสามารถเสริมสร้างพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
 

4 - 6 ได้ ดังนั้นครูผู้สอนที่สนใจที่จะเสริมสร้างพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน สามารถนำวิธีการ
 

เอ็มทีนี้ไปปรับใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนได้


	 2.	 พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในด้านการใช้เวลานั้นมีพัฒนาการของพฤติกรรมที่
 

ตำ่สดุแสดงวา่นกัเรยีนมพีฤตกิรรมการประหยดัในดา้นการใชเ้วลาตำ่ ซึง่ครผููส้อนทีส่นใจทีจ่ะเสรมิสรา้ง
 

พฤติกรรมการประหยัดให้กับนักเรียนควรที่จะเน้นพฤติกรรมในเรื่องของการประหยัดเวลาให้
 

มากกว่าพฤติกรรมการประหยัดในเรื่องอื่น ๆ





ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป


	 1.	 การเสริมสร้างพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนช่วงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ตามหลัก
 

ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบการวิจัยในการศึกษาเพียงการเสริมสร้าง
 

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนเท่านั้น ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไปน่าจะมีการออกแบบการวิจัย
 

เพื่อศึกษาความคงทนของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนด้วย เช่น การออกแบบการวิจัยแบบ
 

อนุกรมเวลา (Time series)


	 2.	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการเสริมสร้างพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในช่วงชั้นที่ 2 ตาม
 

หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นเพียงหนึ่งในพฤติกรรมตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจ
 

พอเพียงเท่านั้น ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปอาจจะนำวิธีการเอ็มทีเสริมสร้างพฤติกรรมอื่น ๆ ตามหลัก
 

ของปรัชญาเศรษฐกิจต่อไป
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