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ABSTRACT  ARTICLE INFO 

 

       This article aims to investigate happiness and a variety of factors related 

to happiness for elderly migrants who moved to the city of Khon Kaen in the 

province of Khon Kaen.The research methodology selected was a sequential 

mixed methodology with individual levels as units of analysis. Qualitative 

research data were collected by conducting in-depth interviews with 16 

elderly migrants.  Quantitative research data were collected by interviewing 

276 elderly migrants residing in the city of Khon Kaen. Data were analyzed 

using content analysis, descriptive statistics, and Chi-square analysis. The 

results for the happiness of elderly migrants who moved to the city of Khon 

Kaen included the following dimensions; 1) family: happiness with children 

2) stability of residence: feeling confident and not abandoned at the end of 

life and 3) physical and mental: access to health services. The factors related 

to the happiness of elderly migrants who moved to the city of Khon Kaen 

included, age, educational level, marital status, monthly income, the location 

of origin before migration, who they migrateg with, level of preparation 

before migrating, daily life activity, household roles, and health care 

behaviors. 
 

  

Article history: 
Received 8 April 2020 

Received in revised form 

10 August 2020 

Accepted 27 August 2020 

Available online 

25 December 2020 

  
Keywords: 

Elderly Migrants (ผูสู้งอายยุา้ยถิ่น), 
Happiness (ความสุข),  
Migration (การยา้ยถิ่น),  
City Area (เขตเมือง) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________________ 
*ผู้เขียนท่ีให้การติดต่อ 

E-mail address: Thongsrikatei@gmail.com 



74 ความสุขของผูสู้งอายยุา้ยถิ่นเขา้สู่เขตเมืองขอนแก่น 

บทคัดย่อ 

 บทความน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสุขและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเข้าสู่               
เขตเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ใชร้ะเบียบวิธีการวิจยัแบบผสมผสาน มีหน่วยวิเคราะห์ขอ้มูลในระดบัปัจเจก การวิจยั
เชิงคุณภาพเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์ระดบัลึกกบัผูสู้งอายยุา้ยถ่ิน จ านวน  16 คน การวิจยัเชิงปริมาณเก็บรวมรวม
ดว้ยแบบสัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้างกับผูสู้งอายุยา้ยถ่ิน จ านวน 276 คนท่ีอยู่อาศยัในเขตเมืองขอนแก่น การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้
การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา สถิติพรรณนาและการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของไควส์แควร์ ผลการศึกษาพบว่า  ความสุข
ของผูสู้งอายยุา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ประกอบดว้ย  1) ครอบครัวอบอุ่น: ความสุขท่ีอยู่กบัลูกหลาน 
2) มัน่คงในการอยูอ่าศยั: ความรู้สึกมัน่ใจว่าไม่ไดถู้กทอดทิ้งในช่วงป้ันปลายของชีวิต และ 3) สุขภาพร่างกาย จิตใจแขง็แรง
ดี: จากเขา้ถึงการบริการทางสุขภาพท่ีดี ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมืองขอนแก่น 
จงัหวดัขอนแก่น ไดแ้ก่ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส จ านวนรายไดต้่อเดือน เขตท่ีอยู่อาศยัก่อนการยา้ยถ่ิน ลกัษณะ      
การยา้ยถ่ิน การเตรียมตวัก่อนการยา้ยถ่ิน การท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั บทบาทในครัวเรือน และพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพ  
 

บทน า  
 การยา้ยถ่ินจากถ่ินท่ีอยู่อาศยัเดิมไปยงัถ่ินท่ีอยู่อาศยัใหม่ท่ีมีความแตกต่างทางสังคม วฒันธรรม                 
วิถีชีวิต ผูย้า้ยถ่ินตอ้งมีการปรับตวัให้กบัสภาพแวดลอ้ม เพื่อให้ตนสามารถด ารงอยู่ในไดใ้นถ่ินปลายทาง               
ผูย้า้ยถ่ินมีทั้งปรับตัวได้และไม่สามารถปรับตัวได้ บางรายถึงขั้นต้องยา้ยถ่ินกลับไปยงัถ่ินเดิมของตน                   
(Lili Ma, 2012; Jamplakay, 2012) ขณะเดียวกนัหากผูย้า้ยถ่ินไดอ้าศยัอยูก่บัผูท่ี้มาจากพื้นท่ีเดียวกนั หรือมีวิถี
ชีวิตความเป็นอยู่ท่ีคลา้ยคลึงกนั ก็จะเกิดการรวมตวักนัเป็นเครือข่ายในการช่วยเหลือกนั และช่วยลดปัญหา
การปรับตวัของผูย้า้ยถ่ินให้ลดน้อยลง (Gregory, 2014; Gullette, Raleigh, 2014; Jamplakay, 2012; Walker, 
2010) 
 ผูสู้งอายุยา้ยถ่ิน (Elderly Migrants) เป็นประชากรกลุ่มหน่ึงท่ีไดย้า้ยถ่ิน หรือปรับเปล่ียนท่ีอยู่อาศยั
จากท่ีเคยอยูเ่ดิมไปยงัถ่ินท่ีอยูอ่าศยัใหม่เม่ือตนเองเป็นผูสู้งอาย ุ ซ่ึงประชากรกลุ่มน้ีในอดีตท่ีผา่นมามีการยา้ย
ถ่ินท่ีค่อนขา้งจ ากดั เน่ืองจากการไดอ้ยู่อาศยัในสภาพแวดลอ้มท่ีมีความผูกพนัมาตั้งแต่ก าเนิด มีความคุน้เคย
ในถ่ินท่ีอยู่อาศัย มีญาติพี่น้องและเครือข่ายทางสังคมท่ีแน่นหนา (Porapakkham & Atibobhi, 2000)  
นอกจากน้ีการยา้ยถ่ินเม่ือตนเองเป็นผูสู้งอายุอาจไม่เอ้ืออ านวยต่อการยา้ยถ่ิน เน่ืองจากเป็นวยัท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงไปในทางเส่ือมถอยทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจและสังคม (Bernard & Pelikh, 2019) อย่างไรก็ตาม 
จากรายงานการส ารวจการยา้ยถ่ินของประชากรไทยปี  2015 พบว่า มีผูย้า้ยถ่ินท่ีเป็นผูสู้งอายุ ร้อยละ 2.8            
จากปี 2011 ท่ีมีผูย้า้ยถ่ินท่ีเป็นผูสู้งอายุอยู่ ร้อยละ 2.0 ของผูย้า้ยถ่ินทั้งหมด และคาดว่าการยา้ยถ่ินของ
ผูสู้งอายุอาจมีแนวโน้มเพิ่มากขึ้น (National Statistical Office, 2015) อาจกล่าวได้ว่าผูสู้งอายุ ยงัเป็นผูท่ี้มี
ความกลา้เส่ียง กลา้การตดัสินใจยา้ยถ่ินขณะท่ีตนเองเป็นผูสู้งอายุ 
 จังหวัดขอนแก่นเป็นจังหวัดหน่ึงท่ีมีสัดส่วนประชากรผู ้สูงอายุมากเป็นอันดับสองในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ รองจากจงัหวดันครราชสีมา มีจ านวนผูสู้งอายอุยูท่ี่  312,933 คน หรือมีผูสู้งอายคุิดเป็น
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ร้อยละ 17.36 ของประชากรทั้งจงัหวดัขอนแก่น (Department of Older Person, 2019) และถือเป็นจงัหวดั
หน่ึงท่ีส าคญัของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เป็นศูนยก์ลางกระจายความเจริญทั้งทางดา้นการแพทย ์การศึกษา 
การเงิน/ธนาคาร การปกครอง การคมนาคมและเศรษฐกิจไปยงัจงัหวดัอ่ืน ๆ ในภูมิภาครวมไปถึงประเทศ
เพื่อนบา้นใกลเ้คียงและมีความพยายามพฒันาให้เมืองขอนแก่นเป็นศูนยก์ลางดา้นการคา้ การลงทุนรวมทั้ง
การบริการในกลุ่มประเทศอนุภูมิภาคลุ่มน ้ าโขง (Khon Kaen, 2017) ขณะเดียวกันเป็นจังหวัดท่ี มี
ประวติัศาสตร์ มีความเจริญงอกงามทางวฒันธรรมมาอย่างยาวนาน ท าให้มีการยา้ยถ่ินของประชากรเขา้มา
อาศยัอยู่ในจงัหวดัขอนแก่นอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะผูสู้งอายุท่ีมีการยา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเทศบาลนครขอนแก่น
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง โดยในระหว่างปี 2013-2015 ไดมี้ผูสู้งอายุท่ีไดแ้จง้ช่ือเขา้สู่เขตเทศบาลนครขอนแก่น
สูงถึง 938 คน (Khon Kaen municipality, 2015) อน่ึงการยา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมือง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมืองท่ีมี
ความส าคญัทางดา้นเศรษฐกิจ และความพร้อมทางดา้นการแพทยแ์ละสาธารณะสุขอาจช่วยใหผู้สู้งอายไุดรั้บ
สิทธ์ิ สวสัดิการ หรือการบริการท่ีสามารถเขา้ถึงไดง้่ายมากกวา่เขตชนบท (Foundation of Thai Gerontology 
Research.and Development Institute (TGRI), 2013) ดงันั้นการยา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมืองของผูสู้งอายุ อาจมีส่วน
ช่วยให้ตวัผูสู้งอายุได้รับสิทธิและสวสัดิการท่ีดีในเขตเมือง รวมไปถึงความสุขท่ีได้รับจากการอยู่อาศัย
ใกลชิ้ดกบัสมาชิกในครัวเรือน ซ่ึงความสุขเป็นส่ิงท่ีช่วยยืดอายุของผูสู้งอายุให้ยืนยาวออกไป และช่วยให้
ผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวิตท่ีดี (Chei, May-Ling Lee, Ma & Malhotra, 2018) 
 ดงันั้นบทความน้ีจึงให้ความส าคญักบัการศึกษาเร่ืองความสุขท่ีเกิดขึ้นกบัผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้สู่เขต
เมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น เพื่อจะให้เห็นว่าการยา้ยถ่ินท่ีเกิดขึ้นนั้น ตวัผูสู้งอายุไดรั้บความสุขในเร่ือง
ใด และมีปัจจยัใดบา้งท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ิน ซ่ึงจะท าให้เห็นภาพความสุขของ
ผูสู้งอายยุา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่นไดอ้ยา่งรอบดา้น  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 เพื่อศึกษาความสุข และปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเข้าสู่เขตเมือง
ขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การศึกษาเร่ือง ความสุขของผูสู้งอายยุา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาความสุข และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุของผูสู้งอายยุา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมืองขอนแก่น จงัหวดั
ขอนแก่น โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจยัแบบผสมผสาน เร่ิมจากการวิจยัเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก
เก่ียวกับความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น หลงัจากนั้นได้น าผลการ
วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัเชิงคุณภาพไปออกแบบในการวิจยัเชิงปริมาณ เพื่อใหภ้าพกวา้งของความสุข
ท่ีสามารถวดัระดับความสุขและทดสอบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้สู่เขต
เมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ในการทดสอบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับความสุขได้แบ่งปัจจยัในการ
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ทดสอบออกเป็น 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัทางคุณลกัษณะส่วนบุคคลและเศรษฐกิจ ปัจจยัแบบแผนการยา้ยถ่ิน 
และปัจจยัสังคมและส่ิงแวดลอ้ม โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัน้ี (ภาพท่ี 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
วิธีการศึกษา  
 การวิจยัน้ีใช้ระเบียบวิธีการวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed methods) เร่ิมตน้ดว้ยการวิจยัเชิงคุณภาพ 
เพื่อให้ได้ขอ้มูลความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น เก็บรวบรวมด้วย
วิธีการสัมภาษณ์ระดบัลึกกบัผูสู้งอายยุา้ยถ่ิน จ านวน 16 คน ท่ีผา่นเกณฑก์ารการคดัเลือก คือ 1) เป็นผูย้า้ยถ่ิน
ท่ีอยู่ในช่วงอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ณ วนัท่ียา้ยถ่ินเขา้สู่เขตมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 2) อาศยัอยู่ในเขต
เมืองขอนแก่นมาแลว้อย่างนอ้ย 6 เดือน และ 3) มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่ป่วยเป็นโรคร้ายแรง โรคเร้ือรัง 
ไม่เป็นผูป่้วยติดเตียง การวิเคราะห์ขอ้มูลใชก้ารวิเคราะห์เชิงเน้ือหา หลงัจากนั้นน าผลการวิเคราะห์ท่ีไดจ้าก

The Happiness of Elderly migrants who Moved to the city of Khon Kaen, Khon Kaen Province 

 

Personal and economic factors 

- Gender 

- Age 

- Educational level 

- Marital status 

- Monthly income 

- Household member 

Migration plan factors 

- The location of origin before migration 

- Who they migrated with 

- Reason of migration 

- Level of preparation before migrating 

Social and environment factors 

- Daily life activity 

- Household roles 

- Health care behaviors 

 

The Happiness of Elderly migrants 

who Moved to the city of Khon Kaen, 

Khon Kaen Province 
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การวิจยัเชิงคุณภาพไปออกแบบในการวิจยัเชิงปริมาณ เพื่อให้ภาพกวา้งของความสุขท่ีสามารถวดัระดับ
ความสุขและทดสอบหาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมืองขอนแก่น 
จงัหวดัขอนแก่น  
 การวิจยัเชิงปริมาณ หน่วยในการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นหน่วยระดบับุคคล ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุท่ีไดแ้จง้ยา้ย
ทะเบียนบา้นเขา้สู่เขตเทศบาลนครขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ในช่วงปี 2556- 2558 จาก 95 ชุมชน จ านวน 
938 คน กลุ่มตัวอย่างได้จากการค านวณจากสูตรของ Krejcie & Morgan (1970) ได้ตัวอย่างในการวิจัย                  
274 คน ซ่ึงผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลกบัตวัอย่างเกินจากขนาดตวัอย่างเป็น 276 คน การคดัเลือกตวัอย่าง 
(Sampling) ได้ก าหนดเกณฑ์เช่นเดียวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ การสุ่มตัวอย่างใช้การสุ่มแบบ 2 ขั้นตอน 
(Two-stage random sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้าง 
ซ่ึงพฒันาขึ้นมาจากการทบทวนวรรณกรรม เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและผลการวิจยัเชิงคุณภาพ การเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลด้วยแบบสัมภาษณ์โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์กบัตวัอย่าง แบบ
สัมภาษณ์แต่ละฉบับใช้เวลาในการตอบประมาณ 15-25 นาที ซ่ึงเป็นระยะเวลาท่ีไม่รบกวนการใช้
ชีวิตประจ าวนัของตัวอย่าง การวิจยัน้ีได้ผ่านการรับรองจริยธรรมวิจยัในมนุษย ์หมายเลขการรับรองท่ี                  
HE 603003 อน่ึงแบบสัมภาษณ์ท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดผ้่านการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิและการ
ทดสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) ก่อนการน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลจริง และการวิเคราะห์ขอ้มูลใช้
การวิเคราะห์ดว้ยสถิติพรรณนาและการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์โดยใชต้ารางไขว ้(Cross tabulation) และค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Chi-square) ทั้งน้ีในการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ผูวิ้จยัไดจ้ดั
ตวัแปรท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นการวดัระดบักลุ่ม (Nominal scale) ใหอ้ยูใ่นการวดัระดบักลุ่มก่อนน าเขา้สู่การวิเคราะห์  
 
ผลการศึกษา  
 ผลการศึกษาน าเสนอครอบคลุมใน 3 ประเด็น ประกอบดว้ย คุณลกัษณะทางประชากร เศรษฐกิจ
และสังคม แบบแผนการยา้ยถ่ิน ความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น และ
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น โดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี  
 1) คุณลกัษณะทางประชากร เศรษฐกจิและสังคม แบบแผนการย้ายถิ่นของผู้สูงอายุย้ายถิ่นเข้าสู่เขต
เมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น  ผลการศึกษาจากการวิจยัเชิงคุณภาพ พบวา่ ผูสู้งอายยุา้ยถ่ินท่ีเป็นผูใ้หข้อ้มูล
ส าคญัมีจ านวน 16 ราย แบ่งเป็นผูสู้งอายุยา้ยถ่ินชาย 8 ราย และผูสู้งอายุยา้ยถ่ินหญิง 8 ราย ส่วนใหญ่มีอายุ       
อยู่ระหว่าง 60-70 ปี ยงัคงมีสถานภาพสมรส และไดรั้บการศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษา ก่อนหน้าท่ีจะ
ยา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมืองขอนแก่นผูสู้งอายทุั้งหมดยงัคงเป็นผูสู้งอายท่ีุท างาน โดยเฉพาะงานในภาคเกษตรกรรม         
ซ่ึงเป็นแหล่งรายไดห้ลกั ภายหลงัการยา้ยถ่ินผูสู้งอายุบางรายยงัคงท างาน (มีรายได)้ และเวน้ว่างจากการ
ท างาน เน่ืองจากเม่ือยา้ยถ่ินเขา้มาอาศยัอยูก่บัสมาชิกในครัวเรือน ผูสู้งอายุไดรั้บการดูแลจากสมาชิกท่ีอาศยั
อยู่ร่วมกนัภายในครัวเรือน รายไดท่ี้ไดรั้บส่วนใหญ่มาจากเบ้ียยงัชีพของรัฐ และเงินจากบุตรทั้งท่ีอยู่อาศยัดว้ย
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และไม่ไดอ้าศยัอยู่ดว้ยกนั ประมาณ 1,000 – 4,000 บาทต่อเดือน ขณะท่ีสาเหตุของการยา้ยถ่ิน ผูสู้งอายุส่วน
ใหญ่ให้เหตุผลของการยา้ยถ่ินเน่ืองมาจากสมาชิกในครัวเรือนตอ้งการให้มาอยู่อาศยั เพื่อท่ีจะไดใ้กลชิ้ดกบั
สมาชิกในครัวเรือน ผูสู้งอายยุา้ยถ่ินมาพร้อมกบัคู่สมรส ยกเวน้ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรสเป็นหมา้ยจะยา้ย
ถ่ินมาคนเดียว ผูสู้งอายุยา้ยถ่ินส่วนใหญ่เคยมีประสบการณ์การยา้ยถ่ินเพื่อไปท างาน ก่อนหน้าท่ีจะเป็น
ผู ้สูงอายุผู ้สูงอายุย ้ายถ่ินท่ีเป็นผู ้ให้ข้อมูลส าคัญยังคงมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง ช่วยเหลือตนเอง                        
ในชีวิตประจ าวนัได้ และยงัคงด าเนินบทบาทหน้า ท่ีของของผูสู้งอายุนั่นคือ การให้การอบรมสั่งสอน 
ตกัเตือนสมาชิกในครอบครัวเล้ียงหลาน เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ เช่น การออก
ก าลังกาย ด้วยการช่วยเหลือท างานบ้าน การท างานอดิเรก เป็นต้น เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับขอ้มูล                    
เชิงปริมาณ พบว่า ผูสู้งอายุยา้ยถ่ินส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 65.9 มีอายุอยู่ในช่วงการเป็นผูสู้งอายุ
ตอนตน้ (60-69 ปี) ร้อยละ 56.9  อายเุฉล่ีย 68.64 ปี ยงัคงมีสถานภาพสมรส ร้อยละ 61.1 และส าเร็จการศึกษา                    
ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-4 ร้อยละ 63.0  ผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเกินกว่าคร่ึงมีรายไดต่้อเดือนต ่ากว่า 5,000 บาท 
ร้อยละ 52.0 โดยรายได้ส่วนใหญ่มาจากเบ้ียยงัชีพของรัฐ ร้อยละ 89.1 อาศัยอยู่กับสมาชิกในครัวเรือน             
1-3 คน ร้อยละ 61.6 ผูสู้งอายุเคยอยู่อาศยัในเขตชนบทก่อนยา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมือง ร้อยละ 45.7 ส่วนใหญ่              
ยา้ยถ่ินมาพร้อมกับคู่สมรส ร้อยละ 51.1 ผูสู้งอายุกว่าคร่ึงมีเหตุผลในการยา้ยถ่ินเพื่อติดตามสมาชิก                      
ในครัวเรือน ร้อยละ 54.7 มีการเตรียมตวัก่อนการยา้ยถ่ินอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 46.1 ผูสู้งอายุยา้ยถ่ิน
ส่วนใหญ่ยงัเป็นผูสู้งอายุท่ีมีสุขภาพดี มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในระดับสูง สามารถท ากิจกรรม                    
ในชีวิตประจ าวนัไดด้ว้ยตนเองในระดบัสูง และมีบทบาทในครัวเรือนในระดบัสูง ร้อยละ 100.0 ร้อยละ 98.2 
และร้อยละ 90.6 ตามล าดบั 
 2) ความสุขของผู้สูงอายุย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ในการวิเคราะห์ในส่วนน้ี
มีประเด็นในการน าเสนออยู่ด้วยกนั 3 ประเด็น ประกอบด้วย 1) ด้านครอบครัวอบอุ่น: ความสุขท่ีอยู่กบั
ลูกหลาน 2) มัน่คงดา้นเศรษฐกิจและท่ีอยูอ่าศยั: ความรู้สึกมัน่ใจวา่ไม่ไดถู้กทอดทิ้งในช่วงป้ันปลายของชีวิต 
และ 3) ความสุขท่ีเกิดจากการมีสุขภาพดี: สุขกาย สุขใจท่ีเกิดจากเข้าถึงการบริการทางสุขภาพท่ีดี                         
มีรายละเอียดดงัน้ี  
  1) ครอบครัวอบอบอุ่น:  ความสุขท่ีอยู่กบัลูกหลาน พบว่า ผูสู้งอายุยา้ยถ่ินส่วนใหญ่รู้สึก    
มีความสุขอบอุ่นใจท่ีไดย้า้ยมาอาศยัอยู่กบัสมาชิกในครัวเรือน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเหตุผลในการยา้ยถ่ินของ
ผูสู้งอายุท่ียา้ยถ่ินเพราะต้องการติดตามสมาชิกในครัวเรือน ขณะเดียวกันการได้มาอยู่ร่วมกับสมาชิก                         
ในครัวเรือน ผูสู้งอายุยา้ยถ่ินไดรั้บการดูแลช่วยเหลือจากสมาชิกในครัวเรือนในเร่ืองต่าง ๆ เช่น การดูแล  
เม่ือยามเจ็บป่วย ความเป็นอยู่ภายในบา้น เป็นตน้ ในทางกลบักนัผูสู้งอายุยา้ยถ่ินก็มีบทบาทในการช่วยดูแล
สมาชิกในครัวเรือนตอบแทนดว้ย เช่น ช่วยเล้ียงหลาน เตรียมอาหาร เป็นตน้  ดงัค าบอกเล่าของผูสู้งอายุ             
ยา้ยถ่ินชายวยั 75 ปีรายหน่ึงวา่  
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   “...ในความคิดของตา ตาว่ามันสุขแล้ว คนเราไม่ต้องไปหวังพ่ึงอะไรมากมาย เร่ือง
  เงิน เร่ืองทอง เร่ืองกิน เราแค่มีกินไปวัน ๆ อย่างนีพ้อ จริงไหม เพราะเราไม่ได้คิดว่าอยาก
  ไปเท่ียวโน่น หรืออยากไปซื้ออะไรสวย ๆ งาม ๆ เรากไ็ม่ได้คิดแล้วเน๊อะ เพราะเราแก่แล้ว 
  กินแค่อยู่ไปวัน ๆ ลูกเขากไ็ม่ได้ให้อดอยากอะไร อยากกินอะไรเขากไ็ปซื้อมาให้กิน...” 

(ผูสู้งอายยุา้ยถ่ินชาย อาย ุ75 ปี) 
  
  ขณะท่ีผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณพบว่า ผูสู้งอายุยา้ยถ่ินรู้สึกมีความสุขเม่ือไดอ้ยู่
อาศยัอยูก่บัสมาชิกในครัวเรือนในระดบัสูง ร้อยละ  80.1   
  2) มัน่คงในการอยู่อาศยั:  ความรู้สึกมัน่ใจว่าไม่ได้ถูกทอดทิ้งในช่วงป้ันปลายของชีวิต          
การยา้ยถ่ินเขา้มาอาศยัอยู่ร่วมกนักบับุตรท าให้ผูสู้งอายุรู้สึกสบายใจ รู้สึกว่าการยา้ยถ่ินนั้นไม่มีความทุกขใ์จ
หรือไม่สบายใจในการยา้ยถ่ิน เพราะไดม้าอยูใ่กลชิ้ดกบัสมาชิกในครัวเรือน และมัน่ใจวา่บุตรจะใหก้ารดูแล
ตนเองเป็นอย่างดี ดงัค าบอกเล่าของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินหญิงรายหน่ึงท่ียา้ยมาอยู่กบับุตรสาวในห้องเช่า และ
หลงัจากนั้นไดย้า้ยมาอยูอ่าศยัในบา้นของบุตรสาวท่ีสร้างขึ้นมาใหม่ เล่าใหฟั้งวา่    
 
   “...ไม่ใช่ว่าอยู่แบบสบาย แต่ความสบายยอมรับร้อยเปอร์เซ็นต์ว่ายายมีความสุข
  มาก คือ หน่ึงเรามาอยู่หอพักเราแหงนมองอยู่   ปลายเดือนแล้วนะ ค่าเช่า เขาให้เวลาวันท่ี
  หน่ึงถึงวันท่ีห้า เลยวันท่ีห้าท่ีหกเขาจะมาเคาะประตู เราอยู่ตรงนี ้เราต่ืนมา สบายใจ คือเรา
  ไม่ต้องเสียค่าเช่า เราเสียแต่ค่าไฟ เดือนนึงกห็กเจ็ดร้อย...” 

  (ผูสู้งอายยุา้ยถ่ินหญิง อาย ุ79 ปี) 
 
  ขณะท่ีผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณพบว่า ผูสู้งอายุยา้ยถ่ินรู้สึกมีความสุข เม่ือไดอ้าศยั
อยูร่่วมกบัสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีความมัน่คงดา้นเศรษฐกิจและท่ีอยูอ่าศยัในระดบัสูง ร้อยละ  78.6   
 3) สุขภาพร่างกาย จิตใจแข็งแรงดี: ด้วยการเข้าถึงการบริการทางสุขภาพท่ีดี  ผูสู้งอายุยา้ยถ่ิน                  
ส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้มีสุขภาพดี  เป็นผูสู้งอายุท่ีช่วยเหลือตนเองได ้สามารถเดินทางเขา้รับบริการทางการแพทย์
และสาธารณสุขท่ีอยู่ในเขตเมืองไดด้ว้ยตนเอง ขณะท่ีระบบสาธารณูปโภคในเขตเมือง เช่น การแพทยท่ี์มี
ความทนัสมยั สวนสาธารณะ สนามกีฬา กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ เป็นตน้ อาจมีส่วนช่วยให้ผูสู้งอายุทั้งท่ี
เป็นผูสู้งอายุดั้งเดิมในชุมชนและผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้มาอยู่ใหม่ไดใ้ช้ประโยชน์จากส่ิงอ านวยความสะดวก
ดงักล่าว  ดงัค าบอกเล่าของผูสู้งอายยุา้ยถ่ินชายรายหน่ึงไดเ้ล่าใหฟั้งวา่  
    

    “…เยน็ ๆ นี่กจ็ะไปล่ะ ไปออกก าลังกายท่ีศาลาหมู่บ้าน ถือไม้ไปคนล่ะอัน เอาไป
  ร ากระบอง เขากม็ีลานกว้าง ๆ ให้ไปออกก าลังกาย มีโรงเรือนกันแดด กันฝนอยู่ข้าง ๆ กัน
  ห้องน า้เขากม็ีให้ กถื็อว่าดีอยู่ดีกว่าไม่มีอะไรเลย…” 

 (ผูสู้งอายยุา้ยถ่ินชาย อาย ุ62 ปี) 
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   ขณะท่ีผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณพบว่า ผูสู้งอายุยา้ยถ่ินรู้สึกมีความสุขจาก
การมีสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรงทั้งร่างกายและจิตใจในระดบัสูง ร้อยละ 87.3 
 3) การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความสุขของผู้สูงอายุย้ายถิ่นเข้าสู่เขตเมืองขอนแก่น 
จังหวัดขอนแก่น มีปัจจยัดงัน้ี (ตารางท่ี 1) 
 ปัจจยัคุณลกัษณะส่วนบุคคลและเศรษฐกิจท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้สู่
เขตเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ประกอบดว้ย  
 1) อายุ เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมืองขอนแก่น จงัหวดั
ขอนแก่น อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 โดยผู ้สูงอายุย ้ายถ่ินท่ีมีอายุ 60-69 ปีมีความสุขในระดับสูง                        
เป็นสัดส่วนท่ีมากกว่าผูสู้งอายุย ้ายถ่ินท่ีมีอายุ 70-79 ปีและอายุ 80 ปีขึ้ นไป ร้อยละ 85.2 ร้อยละ 75.7                     
และร้อยละ 45.0 ตามล าดบั  
 2) การศึกษา เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมืองขอนแก่น 
จงัหวดัขอนแก่น อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 โดย ผูสู้งอายุยา้ยถ่ินท่ีไดรั้บการศึกษาสูงกว่าชั้นมธัยมศึกษา 
มีความสุขในระดับสูง เ ป็นสัดส่วนท่ีมากกว่าผู ้สู งอายุย ้าย ถ่ินท่ีได้รับการศึกษาชั้ นมัธยมศึกษา                                   
ชั้นประถมศึกษา และไม่ไดรั้บการศึกษา ร้อยละ 93.5 ร้อยละ 90.7 ร้อยละ 76.9 และร้อยละ 46.7 ตามล าดบั  
 3) สถานภาพสมรส เป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเข้าสู่เขตเมือง
ขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดับ 0.05 โดยผูสู้งอายุยา้ยถ่ินท่ีโสด มีความสุขในระดบั            
ปานกลาง เป็นสัดส่วนท่ีมากกว่าผูสู้งอายุยา้ยถ่ินท่ีมีสถานภาพสมรสแบบหมา้ย หย่า แยก และสถานภาพ
สมรส ร้อยละ 28.6 ร้อยละ 21.8 และร้อยละ 11.8 ตามล าดบั  
 4) จ านวนรายไดต้่อเดือน เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมือง
ขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดับ 0.05 โดยผูสู้งอายุยา้ยถ่ินท่ีมีรายได้ต่อเดือน 7,501 -
10,000 บาท มีความสุขในระดบัสูง เป็นสัดส่วนท่ีมากกว่าผูสู้งอายุยา้ยถ่ินท่ีมีรายได้ต่อเดือน 5,000-7,500 
บาท ตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป และต ่ากว่า 5,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 91.7 ร้อยละ 90.0 ร้อยละ 89.2 และ
ร้อยละ 70.3 ตามล าดบั  
 ปัจจยัแบบแผนการยา้ยถ่ินท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมืองขอนแก่น 
จงัหวดัขอนแก่น ประกอบดว้ย 
 1) เขตท่ีอยู่อาศยัก่อนการยา้ยถ่ิน เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้สู่
เขตเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 โดย ผูสู้งอายยุา้ยถ่ินท่ีเคยอาศยัอยูใ่นเขตเมือง
ก่อนการยา้ยถ่ินมีความสุขในระดบัสูง เป็นสัดส่วนท่ีมากกวา่ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นเขตชนบทก่อนการยา้ยถ่ิน 
ร้อยละ 85.3 และร้อยละ 73.0 ตามล าดบั  
 2) ลกัษณะการยา้ยถ่ิน เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมือง
ขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 โดยผูสู้งอายุยา้ยถ่ินมาคนเดียวมีความสุขในระดบั
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ปานกลาง เป็นสัดส่วนท่ีมากกว่าผูสู้งอายุยา้ยถ่ินมากบับุตรหลาน ยา้ยถ่ินมากบัคู่สมรส และยา้ยถ่ินมากบั
ญาติพี่นอ้ง ร้อยละ 31.6 ร้อยละ 15.8 ร้อยละ 13.5 และร้อยละ 8.5 ตามล าดบั  
 3) การเตรียมตวัก่อนการยา้ยถ่ิน เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้สู่
เขตเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 โดยผูสู้งอายุยา้ยถ่ินท่ีมีการเตรียมตวัก่อน
การยา้ยถ่ินในระดบัสูงมีความสุขในระดบัสูง เป็นสัดส่วนท่ีมากกวา่ผูสู้งอายยุา้ยถ่ินท่ีมีการเตรียมตวัก่อนการ
ยา้ยถ่ินในระดบัปานกลาง และผูสู้งอายท่ีุมีการเตรียมตวัก่อนการยา้ยถ่ินในระดบัต ่า ร้อยละ 98.0 ร้อยละ 85.3 
และร้อยละ 67.5ตามล าดบั  
 ปัจจัยสังคมและส่ิงแวดล้อมท่ีมีความสัมพันธ์กับความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเข้าสู่เขตเมือง
ขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ประกอบดว้ย 
 1) การท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้
สู่เขตเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 โดยผูสู้งอายุยา้ยถ่ินท่ีมีการท ากิจกรรม
ในชีวิตประจ าวนัในระดบัสูงมีความสุขในระดบัสูง เป็นสัดส่วนท่ีมากกว่าผูสู้งอายยุา้ยถ่ินท่ีมีการท ากิจกรรม
ในชีวิตประจ าวนัในระดบัปานกลาง และผูสู้งอายุยา้ยถ่ินท่ีมีการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนัในระดบัต ่า 
ร้อยละ 90.7 ร้อยละ 86.5 และร้อยละ 58.1 ตามล าดบั  
 2) บทบาทในครัวเรือน เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมือง
ขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั 0.05 โดยผูสู้งอายุท่ีมีบทบาทในครัวเรือนในระดบัสูง                    
มีความสุขในระดบัสูง เป็นสัดส่วนท่ีมากกว่าผูสู้งอายุยา้ยถ่ินท่ีมีบทบาทในครัวเรือนระดบัปานกลาง และ
ผูสู้งอายุยา้ยถ่ินท่ีมีบทบาทในครัวเรือนในระดับต ่า ร้อยละ 91.3 ร้อยละ 65.5 และร้อยละ 31.1 ตามล าดับ
 3) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้สู่เขต
เมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั 0.05 โดยผูสู้งอายุยา้ยถ่ินท่ีมีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพอยู่ในระดบัสูง มีความสุขในระดบัสูง เป็นสัดส่วนท่ีมากกวา่ผูสู้งอายุยา้ยถ่ินท่ีมีระดบัพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพในระดบัปานกลาง และผูสู้งอายุยา้ยถ่ินท่ีมีระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในระดบัต ่า ร้อยละ  
9.2.5 ร้อยละ 82.2 และร้อยละ 59.3 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 1  การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขของผูสู้งอายยุา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมืองขอนแก่น  
                  จงัหวดัขอนแก่น 

Factors Happiness of Elderly migrants Total 
(n=276) Low (%) Medium (%) High (%) 

Personal and economic factors 
1.Gender 

    

Male 4.3 10.6 85.1 94 
Female 3.8 19.2 76.9 182 

2 = 3.554 df. = 2 P-value > 0.05 

2.Age     
60-69 years 3.8 11.0 85.2 182 
70-79 years 2.7 21.6 75.7 74 
More than 80 years 10.0 45.0 45.0 20 

 2 = 20.521 df. = 4 P-value < 0.05 
3.Educational level     
Non-education 6.7 46.7 46.7 15 
Primary education 3.4 19.9 76.7 176 
Secondary education 3.7 5.6 90.7 54 
Higher education 6.5 0.0 93.5 31 

 2 = 23.471 df. = 6 P-value < 0.05 
4.Marital status     
Single 0.0 28.6 71.4 28 
Married 3.5 11.8 84.7 170 
Widowed, divorced and separated 6.4 21.8 71.8 78 

 2 = 9.917 df. = 4 P-value < 0.05 
5.Monthly income     
Less than 5,000 THB 5.5 24.1 70.3 145 
5,000-7,500 THB 0.0 10.0 90.0 30 
7,501-10,000 THB 0.0 8.3 91.7 36 
More than 10,000 THB 4.6 6.2 89.2 65 

 2 =18.627 df.= 6 P-value < 0.05 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
Factors Happiness of Elderly migrants Total 

(n=276) Low (%) Medium (%) High (%) 

6.Household members     
Less than 3 people 4.7 15.9 79.4 170 
4-6 people 3.2 15.1 81.7 93 
More than 6 people 0.0 30.8 69.2 13 

 2 = 2.878 df.= 4 P-value > 0.05 
Migration plan factors 
1.The location of origin before migration 

    

Rural area 6.3 20.6 73.0 126 
Unban area 2.0 12.7 85.3 150 

 2 = 7.220  df.= 2 P-value < 0.05 
2.Who thery migrated with     
Alone 1.8 31.6 66.7 57 
Spouse 2.1 13.5 84.4 141 
Children 10.5 15.8 73.7 19 
Relatives 8.5 8.5 83.1 59 

 2 = 19.800 df.= 6 P-value < 0.05 
3.Reason of migration     
Family care 2.9 15.9 81.2 151 
Need to access medical services 0.0 33.3 66.7 15 
Work 6.6 14.3 79.1 91 

 2 = 5.900 df.= 4 P-value > 0.05 
4.Level of preparation before migrating     
Low 6.5 26.0 67.5 123 
Medium 2.9 11.8 85.3 102 
High  0.0 2.0 98.0 51 

 2 =23.699 df.=4 P-value < 0.05 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
Factors Happiness of Elderly migrants Total 

(n=276) Low (%) Medium (%) High (%) 

Social and environment factors 
1.Daily life activity 

    

Low 10.8 31.1 58.1 74 
Medium 0.7 12.8 86.5 148 
High  3.7 5.6 90.7 54 

 2 = 33.656 df.= 4 P-value < 0.05 
2.Household roles     
Low 12.5 56.3 31.3 16 
Medium 4.6 29.9 65.5 87 
High  2.9 5.8 91.3 173 

 2 =59.036 df.= 4 P-value < 0.05 
3.Health care behaviors     
Low 9.3 31.5 59.3 54 
Medium 3.0 14.8 82.2 169 
High  1.9 5.7 92.5 53 

 2 =20.400 df. = 4 P-value < 0.05 
 
สรุปและอภิปรายผล  
 การวิจยัเร่ืองความสุข และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมือง
ขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น สามารถสรุปผลการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษาไดด้งัน้ี 
 1) คุณลกัษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม แบบแผนการยา้ยถ่ิน สรุปไดว้่าผูสู้งอายุยา้ยถ่ิน
เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงของการเป็นผูสู้งอายตุอนตน้ (60-69 ปี) ยงัคงมีสถานภาพ
สมรส และส าเร็จการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลของส านักงานสถิติ
แห่งชาติปี 2015 รายงานว่าผู ้สูงอายุส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาในระดับชั้ นประถมศึกษาและต ่ากว่า
ประถมศึกษา (National Statistical Office, 2014) และมีรายได้ต่อเดือนต ่ากว่า 5,000 บาท ซ่ึงรายได้ของ
ผูสู้งอายุเปล่ียนแปลงตามวยัท่ีสูงขึ้น ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ยา้ยถ่ินจากเขตชนชทเขา้สู่เขตเมือง ซ่ึงเป็นรูปแบบ
การยา้ยถ่ินของประเทศเกษตรกรรมตามทฤษฎีการยา้ยถ่ินของ Lee (1966) ผูสู้งอายุยา้ยถ่ินมาพร้อมกบัคู่
สมรส และอยู่อาศยักบัสมาชิกในครัวเรือนอย่างน้อย 1 คน สาเหตุหลกัของการยา้ยถ่ินคือตอ้งการอยู่อาศยั
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ใกลชิ้ดสมาชิกในครัวเรือน ผูสู้งอายุมีการปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มในถ่ินปลายทางไดเ้ป็นอย่างดี 
และยังคงด ารงบทบาทในครัวเรือนด้วยการช่วยแบ่งเบาภาระของสมาชิกในครัวเรือน ท ากิจกรรม                          
ในชีวิตประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง และใหค้วามส าคญักบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
Tamdee (2017) พบว่า ผู ้สูงอายุต่างให้ความส าคัญกับสุขภาพ โดยการแสวงหาความรู้เ ร่ืองสุขภาพ                          
เพื่อป้องกนัไม่ใหต้นเองเกิดความเจ็บป่วย  
 2) ความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ประกอบดว้ย ครอบครัว
อบอบอุ่น: ความสุขท่ีอยู่กับลูกหลาน แสดงให้เห็นว่าผูสู้งอายุยา้ยถ่ิน ซ่ึงมีสถานะเป็นสมาชิกหน่ึงใน
ครอบครัวไดใ้ห้คุณค่ากบัการอยู่ร่วมอาศยักบัสมาชิกในครอบครัว การยา้ยถ่ินท่ีเกิดขึ้นท าให้ผูสู้งอายุรู้สึกว่า
ตนเองไดอ้ยู่ใกลชิ้ดกบัสมาชิกในครอบครัว เปรียบเสมือนการไดรั้บการสนบัสนุนทางดา้นสภาพจิตใจของ
ผูสู้งอายุ ช่วยยกระดบัคุณค่าในชีวิต สร้างความเช่ือมัน่ในตนเองและเป็นตวัเช่ือมระหว่างจิตใจและอารมณ์
ของผูสู้งอายุ (Thepsiri, 2012) นอกจากน้ีการท่ีสมาชิกในครอบครัวให้การดูแลผูสู้งอายุท่ียา้ยถ่ินเขา้มาร่วม
อาศยัอยู่ด้วย ช่วยให้ผูสู้งอายุรู้สึกมีความมัน่คงปลอดภยัในชีวิต และสามารถฟันฝ่าอุปสรรคในชีวิตได้ 
(Riggio, 1968) เช่นเดียวกับงานวิจยัของ Katewongsa (2017) พบว่า การได้รับความเอาใจใส่จากสมาชิก      
ในครัวเรือนท าให้ผูสู้งอายุมีความสุข  ความสุขจากความมัน่คงในการอยู่อาศยั: ความรู้สึกมัน่ใจว่าไม่ไดถู้ก
ทอดทิ้งในช่วงป้ันปลายของชีวิต การยา้ยถ่ินของผูสู้งอายุท่ีได้ย ้ายถ่ินเข้ามาอาศัยอยู่ร่วมกับสมาชิก                       
ในครัวเรือน ตวัผูสู้งอายุรู้สึกว่าตนเองจะไดรั้บความปลอดภยัในดา้นท่ีอยู่อาศยั เพราะไดย้า้ยถ่ินมาอยู่อาศยั
กบับุคคลท่ีตนเองรู้จกั มีบุตรให้การดูแล ให้ความช่วยเหลือในดา้นต่าง ๆ ท าให้มีความใกลชิ้ดกบับุตร รู้สึก
มัน่ใจว่าบุตรจะไม่ทอดทิ้งให้อยู่อย่างโดดเด่ียวในช่วงป้ันปลายชีวิต และงานวิจยัของ Frey& Stutzer (2002) 
พบว่า ความสุขของผูสู้งอายุมาจากการหมดภาระจากการท างาน และมีโอกาสไดใ้ช้ชีวิตเพื่อการผกัผ่อน      
อน่ึงการท่ีผูสู้งอายไุดรั้บความช่วยเหลือ ความอบอุ่นใจ ความรัก จากสมาชิกในครัวเรือนและคนในชุมชนจะ
ช่วยสนับสนุนให้ผูสู้งอายุมีการยกระดับคุณภาพชีวิต มีความเช่ือมัน่ใจตนเอง และช่วยรักษาสมดุลยข์อง
จิตใจอารมณ์ (Jenaobrom, 1991) และความสุขท่ีเกิดจากสุขภาพร่างกาย จิตใจแข็งแรงดี: ดว้ยการเขา้ถึงการ
บริการทางสุขภาพท่ีดี เน่ืองจากสุขภาพมีความสัมพนัธ์กับระดับการพึ่งพิงของผูสู้งอายุ หากผูสู้งอายุมี
สุขภาพร่างกายอ่อนแอมีโรคภยัไขเ้จ็บ ไม่สามารถท ากิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเองได ้จ าเป็นตอ้งยอมรับความ
ช่วยเหลือจากบุตร งานวิจยัของ Jenaobrom (1991) พบว่า การตอ้งพึ่งพิงเป็นการเปล่ียนแปลงบทบาทท่ี                 
น่ากลวัส าหรับผูสู้งอายุ ซ่ึงเป็นต าแหน่งท่ียากจะยอมรับได้ ท าให้เกิดความรู้สึกอบัอายคิดว่าตัวเองเป็น               
ตวัปัญหา หรือเป็นภาระให้แก่ผูอ่ื้นและไม่สามารถร่วมในกิจกรรมได้ ท าให้มีความพึงพอใจในชีวิตต ่า                
ซ่ึงการเป็นผูสู้งอายุท่ีมีร่างกายและจิตใจท่ีแข็งแรงช่วยให้เป็นผูสู้งอายุท่ีมีความสุข สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ Jundaharn & Suksawat (2018) พบว่า ความสุขของผูสู้งอายุในยามป้ันปลายชีวิตเกิดจากสุขท่ีพึ่งตนเอง
ได ้การไดรั้บการสนับสนุนจากครอบครัว การไดรั้บการช่วยเหลือจากสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการ       
ยงัชีพ อย่างไรก็ตามในประเด็นเร่ืองความสุขของผูสู้งอายุ   Sombutboon, Prakas, & Eiu-Seeyok (2019) 
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กล่าวว่า ความสุขมีช่วยเสริมสร้างความรู้สึกทางบวก และความรู้สึกทางบวกน้ีช่วยท าให้ผูสู้งอายุใชชี้วิตอยู่
ร่วมกบัสมาชิกในครัวเรือนอยา่งมีความสุข มีเกียรติและศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์ 
 3) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 
คุณลกัษณะส่วนบุคคลและเศรษฐกิจ ประกอบดว้ย อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส จ านวนรายไดต้่อเดือน 
ปัจจยัแบบแผนการยา้ยถ่ิน ประกอบดว้ย เขตท่ีอยู่อาศยัก่อนการยา้ยถ่ิน ลกัษณะการยา้ยถ่ิน การเตรียมตวั
ก่อนการยา้ยถ่ิน และปัจจยัสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ย การท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั บทบาทใน
ครัวเรือน และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ  แสดงให้เห็นว่าปัจจัยคุณลักษณะส่วนบุคคลและเศรษฐกิจ                       
มีความสัมพนัธ์กบัความสุข สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Nakphu (2015) พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ อาชีพ และ
รายได ้สถานภาพสมรส และชนิดของโครงสร้างของครอบครัวท่ีแตกต่างกนัจะมีความสุขแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ  เช่นเดียวกบังานวิจยัของ Ergin & Mandiracioglu (2015) พบวา่ รายไดแ้ละทรัพยสิ์นเป็น
ส่ิงท่ีก าหนดความสุขของผูสู้งอาย ุเม่ือมีรายไดจ้ะช่วยให้ผูสู้งอายมีความสุขและเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น 
ขณะเดียวกันงานวิจัยของ Luchesi, de Oliveira, De Morais, de Paula Pessoa, Pavarini, & Chagas (2018) 
และงานวิจัยของ Moeini, Barati, Farhadian, Babamiri, & Heydari Ara  (2016) ก็พบว่า อายุมีความผลต่อ
ระดบัความสุขของผูสู้งอายุ  ส่วนปัจจยัแบบแผนการยา้ยถ่ิน ไดแ้ก่ เขตท่ีอยู่อาศยัก่อนการยา้ยถ่ิน ลกัษณะ
การย้ายถ่ิน การเตรียมตัวก่อนการย้ายถ่ิน และปัจจัยสังคมและส่ิงแวดล้อม ได้แก่ การท ากิจกรรม                         
ในชีวิตประจ าวนั บทบาทในครัวเรือน และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ เป็นเหตุปัจจยัหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัความสุขของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น โดยผูสู้งอายุท่ีอยู่ในเขตเทศบาลมี
ความสุขสูงกว่าผูสู้งอายุท่ีอยู่อาศัยนอกเขตเทศบาล เน่ืองจากในเขตเทศบาล หรือเขตเมืองอาจช่วยให้
ผูสู้งอายุสามารถเขา้ถึงบริการเพื่อให้ตนเองมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Moeinit et al. 
(2018) พบว่า การเข้าถึงสวสัดิการเพื่อให้ตนเองมีคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นมีผลต่อความสุขของ
ผูสู้งอาย ุ ขณะเดียวกนัการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนัไดด้ว้ยตนเองของผูสู้งอายยุา้ยถ่ิน ท าใหผู้สู้งอายรูุ้สึก
ว่าสามารถพึ่งตนเองได้ และมีความสุขกับการใช้ชีวิต เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Nakphu (2015) พบว่า 
ผูสู้งอายท่ีุสามารถพึ่งตนเองไดจ้ะท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนัไดด้ว้ยตนเองและมีความสุขจากการมองเห็น
ศกัยภาพของตนเอง นอกจากน้ีการคงบทบาทในครัวเรือนของผูสู้งอายุมีส่วนช่วยให้ผูสู้งอายมีุความสุขจาก
การไดท้ าหน้าท่ีของผูอ้าวุโสในครัวเรือน การให้การอบรมสั่งสอนรือนและไดรั้บการยอมรับจากสมาชิก           
ในครัวเรือน สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Uphayokin (2013) ท่ีพบว่า ความสุขของผูสู้งอายุมาจากการท่ี
ลูกหลานใหค้วามส าคญักบัผูสู้งอายใุนฐานะผูมี้พระคุณ  
 
สรุปผลข้อเสนอแนะ  
 ผูท่ี้ตอ้งการยา้ยถ่ินเม่ือตนเองเป็นผูสู้งอายุควรมีการวางแผนการส าหรับการยา้ยถ่ินให้กบัตนเอง    
โดยอาจก าหนดช่วงอายุท่ีจะยา้ยถ่ิน การหากิจกรรมให้กบัตนเองภายหลงัการยา้ยถ่ิน การเตรียมตวัทางดา้น
การเงิน การเตรียมตวัเร่ืองสุขภาพร่างกาย เป็นตน้ ขณะเดียวกนัเม่ือผูสู้งอายุยา้ยถ่ินไปอาศยัอยู่กบัสมาชิก       
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ในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวควรให้การดูแลเอาใจใส่ผูสู้งอายุ เช่น การสอบถามสารทุกข์สุกดิบ              
การมอบความรัก ความห่วงใยให้กบัผูสู้งอายุเพื่อให้มัน่ใจว่าจะไม่มีใครทอดทิ้งผูสู้งอายุ นอกจากน้ีการให้
ผูสู้งอายุไดมี้บทบาทภายในครอบครัว สนบัสนุนความสามารถ หรือกิจกรรมท่ีผูสู้งอายุตอ้งการกระท า เช่น 
การท างานอดิเรก การเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรมออกก าลงักาย การเดินทางไปรับบริการทางการแพทยแ์ละ
สาธารณสุขดว้ยตนเอง เป็นตน้ ซ่ึงการสนบัสนุนจากสมาชิกในครอบครัวเหล่าน้ีจะช่วยให้ผูสู้งอายุยา้ยถ่ิน
ไดด้ าเนินชีวิตในถ่ินปลายทางอยา่งมีความสุข  
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