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ABSTRACT  ARTICLE INFO 
 
       The purpose of this study was to investigate the Executive Functions 
(EF) characteristics of early childhood students. The eight study participants 
included early childhood experts, administrators, teachers, and guardians. 
The research instrument used in this study was an interview consisting of 15 
questions brought up in a focus group discussion about the Executive 
Functions (EF) of early childhood students. The interview was validated 
using the IOC consistency index, which gave an average of 0.5 or more. The 
researcher recorded the focus group discussion and presented the data by 
using a descriptive text of the Executive Functions (EF) characteristics 
discussion. The results of the analysis of the group conversations with the 
experts and practitioners gave consistent findings for Executive Functions 
(EF) characteristics of early childhood students which included three aspects: 
1) inhibitory control, 2) idea shift, and 3) emotional control. 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาคุณลักษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารสําหรับเด็กปฐมวัย                        

กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ ผูท้รงคุณวุฒิดา้นการศึกษาปฐมวยั ผูบ้ริหาร ครูผูส้อนในโรงเรียน ผูป้กครองนักเรียน จาํนวน 8 ท่าน 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือขอ้คาํถามในการสนทนากลุ่มเก่ียวกบัคุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหาร

สําหรับเด็กปฐมวยั จาํนวน 15 ขอ้ โดยคดัเลือกจากผลการตรวจสอบค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของคาํถามเก่ียวกับ

คุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารสําหรับเด็กปฐมวยั ท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป ผูวิ้จัยใช้วิธีการบนัทึก                

การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) และนาํเสนอดว้ยขอ้ความเชิงบรรยายท่ีประกอบดว้ยคุณลกัษณะความสามารถ                    

ในการคิดเชิงบริหารสาํหรับเด็กปฐมวยั 

 ผลการวิจยัพบว่า ผลการสนทนากลุ่มกบัผูเ้ช่ียวชาญและผูป้ฏิบติั โดยมีความคิดเห็นตรงกนัว่าคุณลกัษณะของ

ความสามารถในการคิดเชิงบริหารสําหรับเด็กปฐมวยัควรมี 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจ ดา้นการเปล่ียนความคิดและ

ดา้นการควบคุมอารมณ์ 

บทนํา 

 เด็กเป็นทรัพยากรท่ีมีค่ายิ่งเพราะเป็นความหวงัของครอบครัว เป็นผูสื้บทอดมรดกทางวฒันธรรม

และเป็นมนุษยชาติ อนัเป็นพลงัสําคญัในการพฒันาประเทศ อนาคตของประเทศชาติจึงขึ้นอยู่กบัคุณภาพ

ของเด็ก เพราะฉะนั้นเด็กท่ีมีความสมบูรณ์ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ มีพฒันาการในทุก ๆ ดา้น ท่ีเหมาะสม

กบัวยั ไม่ว่าจะเป็นพฒันาการทางดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคมและจริยธรรม จะเป็นผูท่ี้สามารถ

ดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขและเป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ ดงัท่ีปรัชญาการศึกษา

ปฐมวยัในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 กล่าวว่า การศึกษาปฐมวยัเป็นการพฒันาเด็กตั้งแต่

แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองคร์วมบนพื้นฐานการอบรมเล้ียงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้             

ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพฒันาการตามวยัของเด็กแต่ละคนให้เต็มตามศกัยภาพ ภายใตบ้ริบทสังคมและ

วฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอยู่ ดว้ยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเขา้ใจของทุกคนเพื่อสร้างรากฐานคุณภาพ

ชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและ

ประเทศชาติ (Office of Academic Affairs and Educational Standards, 2017, p. 2) 

 สาํนกันายกรัฐมนตรี  (Office of the Prime Minister, 2017, p. 40) ไดก้ล่าวถึงปัญหาของเด็กปฐมวยั

ว่า กลุ่มเด็กปฐมวยั (0-5 ปี) ยงัมีปัญหาพฒันาการไม่สมวยัจากประชากรท่ีมีบุตรลดลงส่งผลให้จาํนวนเด็ก

ปฐมวยัลดลงอย่างต่อเน่ือง และยงัมีปัญหาพฒันาการล่าช้ากว่าร้อยละ 27.5 โดยพฒันาการท่ีล่าช้าสุดคือ

พฒันาการดา้นภาษา สาเหตุส่วนใหญ่มาจากครอบครัวไม่มีความรู้และเวลาในการเล้ียงดู โดยท่ีช่วงวยั 0-3 ปี 

สมองจะมีพฒันาการสูงสุด และส่งผลต่อระดบัสติปัญญา บุคลิกภาพ และความฉลาดทางอารมณ์ ซ่ึงการ

เล้ียงลูกดว้ยนมแม่จะเสริมสร้างการพฒันาของสมองไดร้้อยละ 20-30 แต่มีแม่ท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว 

6 เดือน เพียงร้อยละ 27.6 ขณะท่ีเด็กช่วงอาย ุ3-5 ปีท่ีตอ้งเร่ิมพฒันาทกัษะการอยูใ่นสังคม พบวา่ กวา่ร้อยละ

76.3 จะอยู่ในสถานศึกษาเด็กปฐมวยัท่ีย ังมีปัญหาด้านคุณภาพมาตรฐาน โดยปัจจุบันมีมาตรฐานท่ี

หลากหลายทั้งกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์และองค์กร
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ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ส่งผลต่อรูปแบบการจดัการเรียนการสอนและครูท่ีจะมีผลต่อพฒันาการท่ีเหมาะสม

กบัแต่ละช่วงของเด็กปฐมวยั  

 นอกจากน้ีในเร่ืองท่ีเก่ียวกับประเด็นวิกฤตท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวมท่ี

จาํเป็นตอ้งไดรั้บการดูแลและแกไ้ขอยา่งเร่งด่วนมี 3 ประเด็น (Jatisathien, Meesasan, & Chaikarn, 2017, pp. 

8-9) ไดแ้ก่ 1) การจดัการศึกษาท่ีพฒันาเด็กปฐมวยัแบบแยกส่วนท่ีเน้นดา้นสติปัญญาเป็นหลกัและไม่ให้

ความสาํคญักบัพฒันาการดา้นอ่ืน อน่ึงการพฒันาทางดา้นสติปัญญานั้นไม่ครบถว้นตามท่ีหลกัสูตรการศึกษา

ปฐมวยักาํหนดไว ้การละเลยการส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และการอ่านส่งผลให้เด็กไม่รักการอ่าน    

ขาดการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน เด็กพฒันาไดไ้ม่เต็มศกัยภาพและไม่เพียงพอต่อการพฒันา เพือ่นาํไปสู่การเป็นมนุษยท่ี์

สมบูรณ์ 2) การจดัการศึกษาไม่สอดคลอ้งกบัพฒันาการ และการทาํงานของสมอง เช่น การเร่งอ่านเขียนทั้งท่ี

เด็กยงัไม่มีความพร้อมการทาํกิจกรรมแบบเดียวกนัทั้งห้อง การเรียนรู้ผ่านแบบฝึกหัด การนัง่ฟังครูอธิบาย

เงียบ ๆ ทั้งวนั การจดั การศึกษาในลกัษณะน้ีเป็นการพฒันาเด็กอย่างไม่เป็นองคร์วมและไม่สอดคลอ้งกบั

พฒันาการ ความแตกต่างระหวา่งบุคคลของเด็กและการทาํงานของสมอง และ 3) การจดัการศึกษาท่ีเนน้ดา้น

ความรู้ท่ีครูเป็นผูบ้อก อธิบาย ออกคาํสั่ง เป็นเป็นผูรั้บขอ้มูล เด็กไม่ไดล้งมือกระทาํ สํารวจ คน้ควา้ ทดลอง 

ส่งผลใหเ้ด็กขาดโอกาสท่ีจะพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 และไม่ไดพ้ฒันาคุณลกัษณะและเจตคติ นอกจากน้ี

การเขา้สู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนโดยการพฒันาเด็กเพียงด้านความรู้ แต่ไม่สามารถนําความรู้ไปใช้

ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้ละเลยพฒันาคุณลกัษณะและเจตคติ ส่งผลให้ประเทศไทยขาดความพร้อม

และเสียเปรียบในการแข่งขนักบัประเทศอ่ืน  

 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการพฒันาเด็กปฐมวยั (Early Childhood Development Act 2019: 

Section 1, Section 5 (3)) ให้เด็กปฐมวยัมีพฒันาการท่ีดีรอบดา้นทั้งทางร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญาให้สมกับวยั เพื่อให้เกิดทกัษะท่ีจาํเป็นพื้นฐานในการศึกษาเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต 

สามารถเรียนรู้อย่างสอดคลอ้งกบัหลกัการพฒันาศกัยภาพของแต่ละบุคคลและความตอ้งการจาํเป็นพิเศษ 

จากรายงานวิจัยท่ีมีการสํารวจพัฒนาการด้านทักษะของสมองส่วนหน้า นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล 

(Chutapakdeekul, 2017, p. 146) ได้รายงานผลพฒันาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวยั เม่ือเดือน

ตุลาคม 2559 โดยศูนยวิ์จยัประสาทวิทยาศาสตร์ และสถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเด็กและครอบครัว หรือ

การวดัการคิดเชิงบริหาร ในเด็กอาย ุ2-6 ปี จาํนวน 2,965 คน ซ่ึงกระจายอยูใ่นทุกภูมิภาคของประเทศ พบวา่ 

มีเด็กเกือบ 30% มีปัญหาเร่ืองพฤติกรรมในดา้นการคิดเชิงบริหารน้อยกว่าเกณฑ์เฉล่ีย ซ่ึงเด็กเหล่าน้ีจะมี

ปัญหาในเร่ืองการกาํกับตนเอง การกระทาํโดยไม่คิด มีความใจร้อน ไม่สามารถรอคอยได้ วอกแวกง่าย                  

อีกทั้งไม่สามารถทาํงานท่ียากให้สําเร็จได ้เด็กท่ีมีปัญหาในดา้นพฤติกรรมเหล่าน้ีจะส่งผลให้ในระยะยาว     

จะเป็นอุปสรรคต่อความสําเร็จในดา้นการเรียน การทาํงาน การอยู่ร่วมกนักบัผูอ่ื้นในสังคม รวมทั้งมีโอกาส

เกิดปัญหาสังคมต่าง ๆ ตามมา ซ่ึงจากผลการศึกษาในดา้นความสามารถในการคิดเชิงบริหารในต่างประเทศ

ได้มีการเปรียบเทียบเด็กท่ีขาดการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร เม่ือเทียบกับเด็กท่ีมีทกัษะการคิดเชิง

บริหารท่ีดี พบว่าเด็กท่ีไม่ถูกฝึกทักษะการคิดเชิงบริหารจะมีรายได้น้อยกว่า นอกจากน้ียงัมีแนวโน้ม                   
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ติดประวติัอาชญากรรมถึง 4 เท่า การใชส่ิ้งเสพติดมากกวา่ถึง 3 เท่า และมีโอกาสสูงท่ีจะเป็นพ่อแม่เล้ียงเด่ียว

มากถึง 2 เท่า เพราะฉะนั้นจึงไม่ควรท่ีจะมองขา้มเด็กไทยกว่า 30% ท่ีมีพฒันาการทางด้านความสามารถ         

ในการคิดเชิงบริหารล่าชา้ โดยมีแนวทางนาํเสนอท่ีสําคญัคือ ระบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้และการ

ดูแลเด็กในช่วงปฐมวยันั้นไม่ควรเร่งเรียนเขียนอ่านเพียงอย่างเดียว เพราะทาํให้เด็กเหล่านั้นขาดโอกาส        

ในเร่ืองการฝึกคิด การฝึกตดัสินใจ และการฝึกกาํกบัตนเองเพื่อไปสู่เป้าหมายท่ีตั้งไว ้ครูผูดู้แลเด็กในช่วง

ปฐมวยัควรมีพื้นฐานความรู้ในการสังเกตและประเมินพฒันาการเด็ก ตลอดจนสามารถจดัประสบการณ์เพื่อ

ส่งเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวยั ซ่ึงทกัษะดา้นการคิดเชิงบริหารนั้นเป็นสุดยอดทางความคิดของมนุษย์

และมีความเก่ียวขอ้งกบัไอคิวนอ้ยมากหรืออาจจะไม่เก่ียวขอ้งกนัแต่กลบัเป็นปัจจยัท่ีสําคญัอนัจะส่งผลต่อ

ความสําเร็จในชีวิตของเด็ก  ดงันั้นจึงมีความจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีผูท้าํงานเก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัควรจะเขา้ใจ

พฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารเพื่อคิดหาวิธีช่วยให้เด็กเล็กมีพฒันาการดา้นความสามารถในการคิดเชิง

บริหารอย่างเหมาะสมกบัวยั อนัมีความสําคญัอย่างยิ่งต่อความเจริญและความสงบสุขของสังคม ช่วยลด

ปัญหาสังคมต่าง ๆ ท่ีจะตามมาอีกภายหลังซ่ึงถือเป็นการลงทุนท่ีให้ผลคุ ้มค่า เพราะหากเด็กไทยมี

ความสามารถในการคิดเชิงบริหารท่ีดีกจ็ะส่งผลใหเ้กิดความเจริญความสุขสงบมาสู่สังคมไทย ช่วยลดปัญหา

ดา้นสังคมต่าง ๆ ท่ีจะตามมา ในทางตรงกนัขา้มหากเด็กมีความบกพร่องของการคิดเชิงบริหารจะทาํให้เกิด

ปัญหาทางสังคมต่าง ๆ ตามมามากมายในภายหลงั หากองคก์รการศึกษาต่าง ๆ ปล่อยปละละเลยในเร่ืองน้ี

ค่าใช้จ่ายในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้ นภายหลังจะส้ินเปลืองกว่ามาก ความสามารถในการคิดเชิงบริหาร 

(Executive Functions) คือการทาํหนา้ท่ีของสมองในระดบัสูงท่ีช่วยให้เรากาํกบัตนเองเพื่อให้เกิดพฤติกรรม

ท่ีมุ่งเป้าสู่ความสําเร็จ ความสามารถในการคิดเชิงบริหารจะพฒันาไดดี้มากในเด็กปฐมวยั เด็กท่ีมีการพฒันา

ความสามารถในการคิดเชิงบริหารดีจะมีความพร้อมและประสบผลสําเร็จทางการเรียนมากกว่า รวมทั้งมี

ปัญหาทางด้านพฤติกรรมน้อยกว่าอีกด้วย ในประเทศไทยยงัไม่เคยมีข้อมูลเก่ียวกับพัฒนาการด้าน

ความสามารถในการคิดเชิงบริหารสําหรับเด็กปฐมวยั การขาดขอ้มูลดงักล่าวจึงเป็นอุปสรรคสําคญัต่อการ

กําหนดทิศทางนําไปสู่การพัฒนาเด็กไทยให้มีทักษะการคิดและการกํากับตนเองไปสู่ความสําเ ร็จ 

(Chutapakdeekul, 2016, p. 68) 

 แผนพัฒนาเด็กปฐมวยัในอนาคตจึงได้กําหนดขึ้ นเป็นประเด็นยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและ

เสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย ์ไดก้ล่าวถึงการให้ความสาํคญัต่อการลงทุนพฒันาเด็กปฐมวยัในหวัขอ้ท่ี 

4.2 การพฒันาศกัยภาพคนตลอดช่วงชีวิต ในส่วนของหัวขอ้ 4.2.1 ช่วงการตั้งครรภ/์ปฐมวยั เนน้การเตรียมความ

พร้อมให้แก่พ่อแม่ก่อนการตั้งครรภ์ส่งเสริมอนามยัแม่และเด็กตั้งแต่เร่ิมตั้งครรภ์ ส่งเสริมการเกิดอย่างมี

คุณภาพ สนบัสนุนการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ การส่งเสริมการให้สารอาหารท่ีจาํเป็นต่อสมองเด็ก และให้มีการ

ลงทุนเพื่อการพฒันาเด็กปฐมวยัให้มีพฒันาการท่ีสมวยัในทุกด้าน (Office of the National Economic and 

Social Development Board.Office of the Prime Minister, 2018, p. 32) 

 ความสามารถในการคิดเชิงบริหารเร่ิมพฒันาหลงัจากคลอด โดยเฉพาะในเด็กอายุ 3-5 ปี ซ่ึงถือเป็น

ช่วงเวลาหน้าต่างแห่งโอกาสการเจริญเติบโตและพฒันาต่อเน่ืองไปจนถึงวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ตอนต้น                      
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การพฒันาความสามารถในการคดิเชิงบริหาร ช่วงปฐมวยัจะส่งผลต่ออนาคตคือ 1) ถา้เด็กมีโอกาสพฒันาการ

คิดเชิงบริหาร และการควบคุมตนเองได้ประสบความสําเร็จ ย่อมจะส่งผลให้เด็กคนนั้นได้รับประโยชน์                 

ในดา้นการดาํเนินชีวิตระยะยาว ทั้งดา้นความสําเร็จในการเรียน การมีพฤติกรรมท่ีดี การมีสุขภาพดี และ

ความสาํเร็จในหนา้ท่ีการงาน 2) องคป์ระกอบท่ีสาํคญัของการพฒันาพื้นฐานของทกัษะท่ีจาํเป็นในการสร้าง

ปฏิสัมพนัธ์ของเด็ก กิจกรรมท่ีเด็กจะไดรั้บโอกาสในการเขา้ร่วม สถานศึกษาท่ีเด็กไดอ้าศยั เรียนรู้และเล่น 

3) ถา้เด็กไม่ไดใ้นส่ิงท่ีตอ้งการจากปฏิสัมพนัธ์กบัผูใ้หญ่และเง่ือนไขในสภาพแวดลอ้มรอบตวัเด็ก หรือทาํ

ให้เด็กเกิดความเครียด พฒันาการของเด็กอาจจะช้าหรือบกพร่อง ซ่ึงถือได้ว่าเป็นโอกาสท่ีจะพฒันาเด็ก 

วยัรุ่น และผูใ้หญ่จะสามารถดูสัมพนัธภาพ สภาพแวดลอ้มและกิจกรรมท่ีจะเสริมสร้างทกัษะเพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการคิดเชิงบริหาร เน่ืองจากเป็นส่ิงท่ีง่ายและไดผ้ลท่ีสุดเม่ือพฒันาตั้งแต่แรกเร่ิม (Center on 

the Developing Child at Harvard University, 2011, pp. 2-3)  

 อน่ึงเด็กท่ีมีความสามารถสนใจกับงาน จดจาํคาํสั่งและขอ้มูล ควบคุมตนเองจากส่ิงเร้าท่ีเข้ามา

กระตุน้และปรับตวัเม่ือเขา้สังคมใหม่ไดดี้ จะเป็นเด็กท่ีมีความสําเร็จในเร่ืองการเรียน (McClelland, Acock, 

& Morrison, 2006, pp. 471-490) แต่ถา้หากเด็กปกติท่ีขาดความสามารถในการคิดเชิงบริหาร จะประสบ

ปัญหาทางดา้นพฒันาการและการเตรียมความพร้อมท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ท่ีดีในอนาคต ซ่ึงเด็กควรจะไดรั้บ

การช่วยเหลือก่อนเบ้ืองตน้ในดา้นสติปัญญาเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดเชิงบริหาร โดยการจดั

สภาพแวดลอ้มท่ีส่งเสริมการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารเป็นรายบุคคล (Sasser & Bierman, 2012, pp. 

232-235) ดังนั้น ถา้เราสามารถพฒันาเด็กให้มีการคิดเชิงบริหารท่ีดีในช่วงหน้าต่างแห่งโอกาสของการ

พฒันาความสามารถในการคิดเชิงบริหารซ่ึงสามารถพฒันาไดดี้ท่ีสุดในช่วงอายุ 3-5 ปี  ย่อมจะเห็นว่าเด็ก              

ในวนัน้ีจะประสบเป้าหมายแห่งความสําเร็จในเร่ืองการเรียนและการเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพ          

ในอนาคตต่อไป 

 นอกจากน้ีหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ยงัไดใ้ห้ความสําคญัดา้นการพฒันาสมอง

โดยมุ่งไปสู่การเรียนรู้และการเล่นของเด็กซ่ึงหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัฉบบัน้ียึดเอา “การเล่น” อย่างมี

จุดมุ่งหมาย เป็นหัวใจสําคญัของการจัดประสบการณ์ให้กับเด็กให้เด็กเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผสัทั้ งห้า                 

โดยครูจาํเป็นตอ้งเขา้ใจและยอมรับว่าสังคมและวฒันธรรมท่ีแวดลอ้มตวัเด็กว่ามีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และ

การพฒันาศกัยภาพและพฒันาการของเด็กแต่ละคน สมองของเด็กมีความพิเศษเป็นสมองท่ีสร้างสรรคแ์ละมี

การเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นสัมพนัธ์กบัอารมณ์ สมองเป็นอวยัวะท่ีสาํคญัมากท่ีสุดและมีการพฒันาตั้งแต่อยู่ในครรภ์

มารดาโดยในช่วงน้ีเซลลส์มองจะมีการพฒันาเช่ือมต่อและทาํหนา้ท่ีในการควบคุมการทาํงานพื้นฐานของ

ร่างกาย สําหรับในช่วงแรกเกิดถึงอายุ 3 ปี จะเป็นช่วงท่ีเซลลส์มองเจริญเติบโตและขยายเครือข่ายใยสมอง

อยา่งรวดเร็ว ซ่ึงปัจจยัในการพฒันาของสมองประกอบดว้ย พนัธุกรรม โภชนาการและส่ิงแวดลอ้ม สมองจะ

มีพฒันาการท่ีสําคญัในการควบคุมและมีผลต่อการเรียนรู้ ความคิด จินตนาการ ความฉลาด และพฒันาการ

ทุกดา้น การพฒันาของสมองทาํให้เด็กปฐมวยัสามารถเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  ไดอ้ย่างรวดเร็วกว่าวยัใด การเรียนรู้ท่ี

สัมพนัธ์กบัพฒันาการทางสมอง เป็นการเรียนรู้จากของจริงไปหาสัญลกัษณ์จากง่ายไปหายาก จากรูปธรรม
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ไปสู่นามธรรมโดยคาํนึงถึงความสามารถตามวยัและพฒันาการ อย่างไรก็ตามเม่ือสมองเจริญเติบโตในช่วง

วยัต่าง ๆ และเร่ิมมีความสามารถในการทาํหน้าท่ีในช่วงเวลาท่ีต่างกัน จะเห็นว่าการเรียนรู้และทักษะ

บางอย่างจะเกิดขึ้นไดดี้ท่ีสุดในช่วงเวลาหน่ึงท่ีเรียกว่า “หนา้ต่างโอกาสของการเรียนรู้” ซ่ึงเม่ือผ่านช่วงเวลา

นั้นในแต่ละช่วงวยั ถา้สมองไม่ไดรั้บการกระตุน้หรือไดรั้บประสบการณ์ท่ีเหมาะสมโอกาสท่ีจะฝึกอาจยาก

หรือทาํไม่ไดเ้ลย ผูใ้หญ่ท่ีเล้ียงดูเด็กเป็นคนสําคญัท่ีจะตอ้งคอยสังเกต และใช้โอกาสน้ีช่วยให้เด็กกา้วไปสู่

ความสามารถเฉพาะดา้นในแต่ละช่วงวยั สําหรับช่วงปฐมวยัเป็นช่วงโอกาสท่ีสําคญัในการพฒันาทกัษะ      

การคิดเชิงบริหารหรือ EF (Executive Function) ซ่ึงเป็นกระบวนการทางความคิดของสมองส่วนหน้า               

ทาํหนา้ท่ีเก่ียวกบัการคิด ความรู้สึกและการกระทาํ โดยสมองส่วนน้ีกาํลงัพฒันามากท่ีสุด เป็นช่วงของการ

พัฒนาความสามารถในการคิด การจัดระเบียบตนเองซ่ึงส่งผลต่อการยับยั้งชั่งใจ การคิดไตร่ตรอง                        

การควบคุมอารมณ์ การยืดหยุ่นทางความคิด การใส่ใจจดจ่อ การวางแผน การตั้งเป้าหมาย ความมุ่งมัน่                

การจดจาํ การเรียกใชข้อ้มูลอย่างมีประสิทธิภาพ การจดัลาํดบัความสําคญัของเร่ืองต่าง ๆ และการลงมือทาํ

อยา่งเป็นขั้นตอนจนสาํเร็จ ทกัษะการคิดเชิงบริหารหรือ EF (Executive Function)  จึงเป็นทกัษะท่ีตอ้งไดรั้บ

การฝึกฝนในชีวิตประจาํวนัของเด็กผา่นประสบการณ์ต่าง ๆ หลากหลายท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดค้ิด ลงมือทาํ

เพื่อให้เกิดความพร้อม และมีทกัษะท่ีสําคญัต่อชีวิตในอนาคต นอกจากน้ีสมองยงัเป็นอวยัวะสําคญัสําหรับ

การเรียนรู้ภาษาและการส่ือสาร การเรียนรู้ภาษาแม่ของเด็กจะเกิดขึ้นอยา่งเป็นธรรมชาติ จากการปฏิสัมพนัธ์

กับพ่อแม่และผูเ้ล้ียงดูในชีวิตประจาํวนัและสถานการณ์รอบตัว สมองมีตาํแหน่งรับรู้ต่าง ๆ กัน ได้แก่        

ส่วนรับภาพ ส่วนรับเสียง ส่วนรับสัมผสัและรับรู้การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย สมองส่วนต่าง ๆ 

เหล่าน้ีพฒันาขึ้นมาไดช้า้หรือเร็วขึ้นอยูก่บัการกระตุน้ของส่ิงแวดลอ้มภายนอก โดยสมองเด็กมีความจาํผา่น

การฟัง ตอ้งการรับรู้ขอ้มูลเสียงพร้อมเห็นภาพ เร่ิมรู้จกัเสียงท่ีเหมือนและแตกต่างและสามารถเรียนรู้จงัหวะ

ของคาํไดจ้ากการฟังซํ้า ๆ สมองของเด็กท่ีเขา้ใจเก่ียวกบัภาพ เสียง และสัมผสัแบบต่าง ๆ มีความสําคญัมาก

เพราะขอ้มูลจากภาพ เสียงและสัมผสัเหล่าน้ีจะก่อรูปขึ้นเป็นเร่ืองราวท่ีจะรับรู้และเขา้ใจซับซ้อนขึ้นเร่ือย ๆ 

ไดใ้นท่ีสุด สมองส่วนหนา้นั้นมีหนา้ท่ีคิด ตดัสินใจ เช่ือมโยง การรับรู้ไปสู่การกระทาํท่ีเป็นลาํดบัขั้นตอน 

สมองเด็กท่ีสามารถเรียนรู้ภาษาไดดี้ตอ้งอยู่ในส่ิงแวดลอ้มของภาษาท่ีเรียนรู้อย่างเหมาะสมจึงจะเรียนรู้ไดดี้  

(Office of Academic Affairs and Educational Standards Ministry of Education, 2017, pp. 6-7) 

 ดังนั้นช่วงวยัเด็กจึงนับว่าเป็นช่วงโอกาสทองท่ีจาํเป็นในการพฒันาความสามารถในการคิดเชิง

บริหารหรือ EF (Executive Function) ซ่ึงเป็นทกัษะกระบวนการทางความคิดท่ีมาจากการสั่งการของสมอง

ส่วนหนา้ โดยทาํหนา้ท่ีเก่ียวกบัการกาํหนดความคิด ความรู้สึก และการกระทาํซ่ึงสมองส่วนดงักล่าวน้ีกาํลงั

พฒันามากท่ีสุด นบัไดว้่าเป็นห้วงเวลาสําคญัของการพฒันาการคิด การจดัระเบียบการทาํงานของตนเองซ่ึง

จะส่งผลถึงเร่ืองการยบัย ั้งชัง่ใจ การคิดใคร่ครวญอย่างไตร่ตรอง การควบคุมอารมณ์ตนเอง การปรับเปล่ียน

หรือยืดหยุ่นทางความคิด การใส่ใจจดจ่อ การคิดวางแผน การตั้งเป้าหมายสู่ความสาํเร็จ การจดจาํขอ้มูลจาก

ประสบการณ์เดิม การนําข้อมูลในหน่วยความจําออกมาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับ

สถานการณ์ การจดัลาํดบัความสําคญัก่อน-หลงั ของเร่ืองต่าง ๆ และการลงมือปฏิบติัอย่างเป็นขั้นตอนจน
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สําเร็จตามท่ีคาดหวงั ความสามารถในการคิดเชิงบริหาร หรือ EF (Executive Function) จึงเป็นทักษะ

จาํเป็นตอ้งไดรั้บการฝึกฝนอย่างสมํ่าเสมอและต่อเน่ืองในชีวิตประจาํวนัของเด็กผ่านประสบการณ์ตรงท่ี

หลากหลายรูปแบบ ดว้ยเหตุผลดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ทาํให้ผูวิ้จยัสนใจท่ีจะศึกษาคุณลกัษณะความสามารถ      

ในการคิดเชิงบริหารสําหรับเด็กปฐมวยัซ่ึงหากไดมี้การนําไปใช้กบัเด็กปฐมวยัจะส่งเสริมให้เด็กมีความ

พร้อมในดา้นการดาํรงชีวิต และมีทกัษะท่ีจาํเป็นต่อไปในอนาคต 

 

วัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาคุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารสาํหรับเด็กปฐมวยั 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษาคุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารสาํหรับเด็กปฐมวยั มีขอบเขตการวิจยัดงัน้ี 

1. กลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในการศึกษาคุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหาร

สําหรับเด็กปฐมวยัโดยใช้เทคนิคสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) คือ ผูท้รงคุณวุฒิด้านการศึกษา

ปฐมวยั ผูบ้ริหาร ครูผูส้อนในโรงเรียน ผูป้กครองนกัเรียน จาํนวนทั้งส้ิน 8 ท่าน 

 2. ตวัแปรท่ีศึกษา คอื คุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารสาํหรับเด็กปฐมวยั 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 เป็นการวิจยัเพื่อศึกษาคุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารสําหรับเด็กปฐมวยั โดยใช้

เทคนิคการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) จากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ซ่ึงผูวิ้จยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอน 

ดงัต่อไปน้ี 

1. การกําหนดกลุ่มเป้าหมาย คือผูท้รงคุณวุฒิดา้นการศึกษาปฐมวยั ผูบ้ริหาร ครูผูส้อนในโรงเรียน 

ผูป้กครองนกัเรียน จาํนวน 8 ท่าน จดัสนทนาเป็น 1 กลุ่ม ดงัน้ี  

   1.1 ผูท้รงคุณวุฒิดา้นการจดัการศึกษาปฐมวยั เป็นผูท่ี้สอนนิสิต/นกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษา โดย

คดัเลือกจากผูท่ี้มีประสบการณ์ดา้นการทาํงานเก่ียวกบัการศึกษาปฐมวยัไม่น้อยกว่า 5 ปี มีผลงานวิจยั และ

ผลงานทางวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นหวัขอ้วิจยั จาํนวน 2 ท่าน 

   1.2 ผูบ้ริหารโรงเรียน หรือผูท่ี้มีบทบาท อาํนาจ หน้าท่ีในการขับเคล่ือนหรือดาํเนินการตาม

นโยบาย ตดัสินใจ และมีหนา้ท่ีดูแลในส่วนของการจดัการศึกษาปฐมวยั จาํนวน 2 ท่าน 

   1.3 ครูผูส้อนปฐมวยั ท่ีมีประสบการณ์การสอนระดบัปฐมวยัไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี จาํนวน 2 ท่าน 

    1.4 ผูป้กครองนักเรียน ซ่ึงคดัเลือกจากการอาศยัอยู่ร่วมกนัในครอบครัวระหว่างพ่อ แม่ ลูก และ

เป็นตวัแทนผูป้กครองในเร่ืองการทาํงานร่วมกบัโรงเรียนแทนผูป้กครองคนอ่ืน ๆ จาํนวน 2 ท่าน 

 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย การศึกษาคุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารสําหรับเด็ก

ปฐมวยั มีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ดงัน้ี 
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    2.1  ขอ้คาํถามในการสนทนากลุ่มเก่ียวกบัคุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารสําหรับ

เด็กปฐมวยั โดยมีการตรวจสอบคุณภาพคาํถามสนทนากลุ่มเก่ียวกบัคุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิง

บริหารสาํหรับเด็กปฐมวยั ผูวิ้จยัดาํเนินการโดยสร้างเคร่ืองมือประเมินคุณภาพของคาํถามแลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญ

ประเมินคุณภาพในดา้นความเหมาะสมของขอ้คาํถาม จากนั้นผูวิ้จยัดาํเนินการแกไ้ขปรับปรุงคาํถามตาม

คาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญแลว้จึงนาํคาํถามไปจดัสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) จากนั้นจึงนาํขอ้มูล

ท่ีไดม้าสรุป เพื่อให้ไดคุ้ณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารสําหรับเด็กปฐมวยัท่ีมีความเหมาะสม

และสมบูรณ์ โดยผลการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของคําถามเก่ียวกับคุณลักษณะ

ความสามารถในการคิดเชิงบริหารสําหรับเด็กปฐมวยัในภาพรวม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.5 ขึ้นไป โดยขอ้คาํถาม

ท่ีผา่นการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญมีจาํนวนทั้งส้ิน 15 ขอ้ โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเด็นดงัน้ี  

  2.1.1  ประเด็นเก่ียวกบัคุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจ 

  2.1.2  ประเด็นเก่ียวกบัคุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารดา้นการเปล่ียนความคิด 

  2.1.3  ประเด็นเก่ียวกบัคุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

   

 3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผูวิ้จยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  

 3.1 ผูวิ้จยัติดต่อกลุ่มเป้าหมาย ดังน้ี ผูท้รงคุณวุฒิด้านการศึกษาปฐมวยั ผูบ้ริหาร ครูผูส้อนใน

โรงเรียน ผูป้กครองนกัเรียน จาํนวนทั้งส้ิน 8 ท่าน 

    3.2. ทาํหนงัสือขอความร่วมมือในการทาํวิจยัจากบณัฑิตวิทยาลยัถึงผูร่้วมสนทนากลุ่มทั้ง 8 ท่าน 

เพื่อขอความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เก่ียวกับการศึกษา

คุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารสาํหรับเด็กปฐมวยั 

 3.3 จดัสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เก่ียวกบัการศึกษาคุณลกัษณะความสามารถในการคิด

เชิงบริหารสาํหรับเด็กปฐมวยั ตามประเด็นท่ีกาํหนด 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผูวิ้จยัใชวิ้ธีการบนัทึกการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยอาศยั

ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อตอบวัตถุประสงค์วิจัยจากนั้ นนําเสนอด้วยข้อความเชิงบรรยายท่ี

ประกอบดว้ยคุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารสาํหรับเด็กปฐมวยัและการวิเคราะห์คุณลกัษณะ

ความสามารถในการคิดเชิงบริหารสําหรับเด็กปฐมวยักบัใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์เน้ือหาเชิงเคร่ืองมือในการ

วิเคราะห์ขอ้มูลและตรวจสอบขอ้มูลโดยใชเ้ทคนิค Triangulation ในระหวา่งดาํเนินการสนทนากลุ่ม  

 

ผลการวิจัย  

 ผลจากการจัดสนทนากลุ่มกับกลุ่มเป้าหมายในจํานวนทั้ งส้ิน 8 ท่าน เพื่อศึกษาคุณลักษณะ

ความสามารถในการคิดเชิงบริหารสาํหรับเด็กปฐมวยั พบว่ากลุ่มผูเ้ช่ียวชาญและผูป้ฏิบติัมีความเห็นตรงกนั

ว่าคุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารสําหรับเด็กปฐมวยัควรมี 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจ 

ด้านการเปล่ียนความคิดและด้านการควบคุมอารมณ์ แต่อาจตอ้งปรับปรุงเล็กน้อยเพื่อให้ความสมบูรณ์                         
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มากยิ่งขึ้ นโดยเพิ่มรายละเอียดของพฤติกรรมให้เช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมซ่ึงสะท้อนไปถึงการ

แสดงออกทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน สรุปไดว้่า คุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารสําหรับเด็ก

ปฐมวยั ประกอบไปดว้ย 3 ดา้น ดงัน้ี  

 ดา้นท่ี 1 การยบัย ั้งชัง่ใจ  จากการสนทนากลุ่มกบักลุ่มเป้าหมายทั้ง 8 ท่าน ไดส้ะทอ้นประสบการณ์

ว่าคุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารควรมีความเช่ือมโยงของพฤติกรรมเด็กท่ีสะทอ้นถึงการ

ยบัย ั้งชัง่ใจ โดยเด็กจะสามารถรอคอยได ้มีความอดทน สามารถแกปั้ญหาเฉพาะหน้าได ้โดยผูเ้ช่ียวชาญ

สะทอ้นประสบการณ์ดงัน้ี 

     “...ดิฉันคิดว่าการท่ีเด็กมีความยบัย ั้งชัง่ใจจะช่วยให้เคา้มีสมาธิในการทาํงาน รู้จกัการรอคอยและ

มีความรับผิดชอบมากขึ้น” 

      “...การท่ีผูใ้หญ่สร้างสถานการณ์จาํลองเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกบัการเขา้แถวตามลาํดบัคิว               

โดยไม่แทรกแถวเป็นการช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความอดทนและรอคอยได ้เช่น การต่อคิวซ้ือสินคา้เม่ือไปร้าน

สะดวกซ้ือหรือหา้งสรรพสินคา้ การต่อคิวรับของ” 

      “...เม่ือมีการทาํนํ้ าหกเลอะเทอะ สามารถนําผา้มาเช็ดเองเพราะเคยเห็นแม่ทาํให้ดู แสดงว่า

สามารถแกปั้ญหาไดเ้องโดยไม่ร้องไหโ้วยวาย” 

      “...เด็กรู้จกักาลเทศะจากการฝึกของผูป้กครอง เวลามีแขกมาท่ีบา้นจะไม่พูดแทรกขณะท่ีผูใ้หญ่

กาํลงัสนทนาอยู”่ 

      “...ดิฉันคิดว่าการท่ีเด็กไปในสถานท่ีสาธารณะสามารถปฏิบติัตามขอ้ตกลงร่วมกนั เช่น การไม่

ส่งเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น” 

      “...การรู้จกัรอคอยเป็นพฤติกรรมทางสังคมท่ีเด็กควรจะไดเ้รียนรู้ เช่น การรับประทานอาหาร

พร้อมกนัในครอบครัวหรือท่ีโรงเรียน เป็นการส่งเสริมการทาํกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น” 

      “...เด็กสามารถหลีกเล่ียงการตอบโตเ้ม่ือพบกบัการถูกกลัน่แกลง้ ลอ้เลียน เป็นเพราะวา่ไดรั้บการ

ส่งเสริมจากผูใ้กลชิ้ดในการใหค้าํแนะนาํและรับฟังปัญหา” 

      “...ถา้เด็กไดร่้วมกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เคา้ลดความรุนแรง กา้วร้าว จะช่วยให้เคา้สามารถปรับตวั

ใหอ้ยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดดี้” 

      ดงันั้นการยบัย ั้งชัง่ใจ จากขอ้ความสะทอ้นคิดของกลุ่มเป้าหมายจึงเป็นการส่งเสริมสมาธิในการ

ทาํงาน มีความอดทน สามารถรอคอยตามลาํดับก่อน-หลัง มีความรับผิดชอบ สามารถแก้ปัญหา รู้จัก

กาลเทศะ ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน ส่งเสริมให้เรียนรู้ในการทาํกิจกรรมร่วมกับผูอ่ื้น หลีกเล่ียงการ

แกปั้ญหาดว้ยความรุนแรง และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได ้

 ด้านท่ี 2 การเปล่ียนความคิด จากการสนทนากลุ่มกับกลุ่มเป้าหมายทั้ ง 8 ท่าน ได้สะท้อน

ประสบการณ์ว่าคุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารควรมีความเช่ือมโยงของพฤติกรรมเด็กท่ี

สะทอ้นถึงการเปล่ียนความคิด การมีความรับผิดชอบต่อตนเอง การยืดหยุ่นทางความคิดเม่ือผูอ่ื้นมีเหตุผลท่ี

ดีกวา่ โดยผูเ้ช่ียวชาญสะทอ้นประสบการณ์ดงัน้ี 
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      “...ดิฉันเห็นว่าการท่ีเด็กรู้จกัการปรับเปล่ียนความคิดเป็นเร่ืองท่ีควรส่งเสริมเพราะจะทาํให้เคา้

สามารถยอมรับเหตุผลของผูอ่ื้น เช่น เม่ือจะไปเท่ียวสวนสัตวน์้องแต่งตวัดว้ยชุดกระโปรง แลว้คุณแม่ให้

เหตุผลว่าควรจะเปล่ียนเป็นกางเกงดีหรือไม่ ยุงจะได้ไม่กัดและคล่องตวัเวลาจะลงไปเล้ียงสัตว์ เม่ือน้อง

ไดรั้บฟังเหตุผลแลว้นอ้งเห็นดว้ยทาํใหย้อมเปล่ียนชุดในวนันั้น” 

      “...จะดีมากถา้เด็กไดรั้บการฝึกฝนใหส้ามารถลดการเอาแต่ใจตวัเอง ยอมรับฟังความคิดเห็นของ

ผูอ่ื้น” 

      “...ในเด็กเลก็จะมีความถ่ีในการแสดงพฤติกรรมออกมาโดยท่ีผูใ้หญ่สามารถสังเกตได ้เช่น การมี

สมาธิในการทาํงาน” 

      “...อยากให้ดูพฤติกรรมด้านการยอมรับในความแตกต่างของตนเอง เช่น วนัไหนแต่งกาย                   

ไม่เหมือนเพื่อนมาโรงเรียนแลว้เดินไปบอกครูโดยไม่ร้องไห้ การลืมส่ิงของบางอย่างแลว้ไม่โวยวายกบั

ผูป้กครอง” 

      “...การท่ีเด็กรู้จกัปรับตวักบัห้องใหม่ เพื่อนใหม่ ครูใหม่ จะเป็นการเตรียมความพร้อมสําหรับ            

ตวัเด็กเม่ือไปเรียนในระดบัประถมจะสามารถปรับตวัไดดี้” 

      “...การท่ีเด็กไดเ้ล่นและทาํกิจกรรมเก่ียวกบัการประดิษฐ์จะช่วยให้เด็กสามารถต่อยอดความคิด

สร้างสรรคไ์ด”้ 

      “...ขณะท่ีเล่นกนักบันอ้งแลว้เล่นแรง พอแม่เตือนจะเปล่ียนกิจกรรมการเล่นเพราะเคา้จะรู้แลว้ว่า

อาจจะเกิดอนัตรายจากการเล่น เช่น ไม่ว่ิงเล่นในหอ้งเพราะจะหกลม้ได”้ 

      “...สภาพแวดลอ้มในครอบครัวเป็นส่ิงสําคญัท่ีจะส่งเสริมให้เด็กรู้ว่ากิจวตัรประจาํวนัของตนเอง

มีอะไรบา้ง แต่ละวนัมีหนา้ท่ีรับผิดชอบในเร่ืองอะไร” 

      ดงันั้นการเปล่ียนความคิด จากขอ้ความสะทอ้นคิดของกลุ่มเป้าหมายไดก้ล่าวถึงการส่งเสริมการ

ยอมรับเหตุผลของผูอ่ื้น ลดการเอาแต่ใจตวัเอง มีสมาธิในการทาํงานไดน้านขึ้น ยอมรับในความแตกต่างของ

ตนเองเม่ือเทียบกบัผูอ่ื้น ปรับตวัเขา้กบัส่ิงใหม่ ๆ มีความคิดสร้างสรรค์ การปรับเปล่ียนกิจกรรมท่ีอาจจะ

ก่อใหเ้กิดอนัตราย และการรับผิดชอบในการทาํกิจวตัรประจาํวนั 

 ด้านท่ี 3 การควบคุมอารมณ์  จากการสนทนากลุ่มกับกลุ่มเป้าหมายทั้ ง 8 ท่าน ได้สะท้อน

ประสบการณ์ว่าคุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารควรมีความเช่ือมโยงของพฤติกรรมเด็กท่ี

สะทอ้นถึงการควบคุมอารมณ์ การรับฟังและหยุดพฤติกรรมของตนเองในขณะท่ีอารมณ์ไม่ปกติ ลดความ

เอาแต่ใจตวัเอง หลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีอาจจะทาํให้เกิดความขดัแยง้และควบคุมอารมณ์ของตนเองโดยไม่

กา้วร้าว รุนแรง ซ่ึงผูร่้วมสนทนาไดส้ะทอ้นประสบการณ์ดงัน้ี 

      “...หากเด็กสามารถควบคุมอารมณ์ได้แสดงว่าเค้าจะสามารถหลีกเล่ียงความรุนแรงในการ

ทะเลาะเบาะแวง้กบัเพื่อน อีกทั้งไม่เลียนแบบพฤติกรรมการกา้วร้าวของผูอ่ื้น” 

     “...เม่ือนอ้งเล่นซนจนบาดเจ็บแลว้ร้องไห ้คุณแม่ปลอบใจจะหยดุร้องทนัที” 

     “...หากเพื่อนแกลง้จะไม่ตอบโตแ้ต่จะบอกผูใ้หญ่หรือเดินหนีแทน” 
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      “...ดิฉันคิดว่าการท่ีเด็กรู้จกัระงบัความโกรธของตนเองนั้นเป็นเพราะว่าไดรั้บการฝึกจากผูท่ี้

ใกลชิ้ด เช่น การกลั้นหายใจ การไปลา้งหนา้ หรือไปทาํกิจกรรมอยา่งอ่ืนเพื่อใหลื้มอารมณ์โกรธ” 

      “...คาํสั่งหรือเง่ือนไขของผูป้กครองมีบทบาทสําคญักับลูกในการแสดงพฤติกรรมหรือคาํพูด           

ต่าง ๆ ออกมาจนกลายเป็นความคุน้เคย เช่น การรับฟังเหตุผลโดยไม่ใชอ้ารมณ์” 

      “...การอบรมเล้ียงดูของผูป้กครองมีส่วนสาํคญัในการฝึกฝนคุณลกัษณะท่ีดีให้เกิดกบัลูกได ้เช่น 

เม่ือเพื่อนแกลง้แลว้ท่ีบา้นสอนให้หลีกเล่ียงสถานการณ์อย่างไร ซ่ึงอาจจะมีบางบา้นท่ีสอนลูกแบบตาต่อตา 

ฟันต่อฟันวา่...ตีมาตีกลบั ไม่โกง...ซ่ึงเป็นการสอนลูกไม่ถูกวิธี” 

      “...ในเด็กเล็กจะเร่ิมรู้จกัการสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมผูใ้หญ่ เช่น ถา้เด็กแสดงพฤติกรรม

ไม่เหมาะสมผูป้กครองควรทาํอย่างไร การอบรมเร่ืองการร้องไห้เพื่อเรียกร้องส่ิงของบางอย่างอาจจะฝึกให้

พูดร้องขอโดยไม่งอแง ซ่ึงพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีเด็กแสดงออกนั้นมาจากการเลียนแบบผูใ้หญ่” 

      “...ถา้เพื่อนเดินชนเคา้จะแกปั้ญหาอย่างไร หากเพื่อนขอโทษจะยอมรับคาํขอโทษและให้อภยั

หรือไม่ ส่ิงเหล่าน้ีผูท่ี้ใกลชิ้ดเด็กอาจจะสอนทนัทีท่ีเกิดเหตุการณ์นั้น ๆ ขึ้น” 

 ดงันั้นการควบคุมอารมณ์ จากขอ้ความสะทอ้นคิดของกลุ่มเป้าหมายไดก้ล่าวถึงการควบคุมตนเอง

ในการหลีกเล่ียงความรุนแรง การยอมรับการปลอบใจจากผูใ้กลชิ้ดเม่ือมีอารมณ์ไม่ปกติ ไม่ตอบโตเ้ม่ือถูก

เพื่อนแกลง้ การระงบัความโกรธดว้ยการฝึกฝน การยอมรับเง่ือนไขของผูป้กครองหลงัจากไดรั้บการช้ีแนะ

ถึงเหตุผลของคาํสั่งนั้น การอบรมเล้ียงดูจากทางบา้นในการหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีสุ่มเส่ียงต่อการทะเลาะ

เบาะแวง้ การเลียนแบบพฤติกรรมของผูท่ี้ใกลชิ้ด การขอโทษเม่ือทาํผิดและการให้อภยัโดยยอมรับคาํขอ

โทษเม่ือผูอ่ื้นไม่ไดต้ั้งใจ 

 

สรุปผลการศึกษา 

 จากการศึกษาคุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารสาํหรับเด็กปฐมวยั สรุปไดว้่าประกอบ

ไปดว้ย 3 ดา้น ดงัน้ี  

 ดา้นท่ี 1 การยบัย ั้งชัง่ใจ หมายถึง การรู้จกัหยุดความตอ้งการหรือหยุดย ั้งพฤติกรรมของตนเองอยา่ง

เหมาะสม รู้จกัคิดก่อนทาํ หรือรู้จกัอดทนรอคอย ไม่ประพฤติตนไปตามความอยากหรือส่ิงย ัว่ย ุเช่น เล่นหรือ

ทาํงานโดยไม่ส่งเสียงรบกวนผูอ่ื้น เข้าแถวตามลาํดับคิวโดยไม่แทรกแถว ปฏิบติัตามข้อตกลงร่วมกัน                   

มีมารยาทในการฟัง - การพูดและหลีกเล่ียงการตอบโตเ้พือ่ลดความรุนแรงต่าง ๆ 

 ด้านท่ี 2 การเปล่ียนความคิด หมายถึง การปรับเปล่ียนความคิดและการกระทาํหรือยืดหยุ่นเม่ือ

จาํเป็น รู้จกัเปล่ียนมุมมอง คิดอิสระนอกกรอบได ้โดยสามารถทาํงานหลายอย่างสลบัไปมาได ้เช่น ยอมรับ

ฟังเหตุผลของผูอ่ื้น มีสมาธิตั้งใจทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายจนสําเร็จ รับผิดชอบหนา้ท่ีประจาํวนั ยอมรับการ

เปล่ียนแปลงและยอมรับความแตกต่างท่ีเกิดขึ้นกบัตนเอง 

 ด้านท่ี 3 การควบคุมอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ให้แสดงออกอย่าง

เหมาะสมตามสถานการณ์ จดัการกบัความเครียด หงุดหงิด และแสดงออกโดยไม่รบกวนผูอ่ื้น เช่น  เม่ือมี
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เหตุขดัแยง้กบัเพื่อนสามารถประนีประนอมได ้รับฟังเหตุผลโดยไม่ใช้อารมณ์ ควบคุมอารมณ์เม่ืออยู่ใน

สถานการณ์ไม่ปกติ ระงบัอารมณ์ของตนเองไดแ้ละรู้จกัใหอ้ภยัในความผิดพลาดของผูอ่ื้น 

 

 สรุปคุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารสาํหรับเด็กปฐมวยั ดงัภาพประกอบต่อไปน้ี 

 

 
ภาพท่ี 1 คุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารสาํหรับเด็กปฐมวยั 

 

อภิปรายผล 

 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเพื่อศึกษาคุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารสําหรับเด็กปฐมวยั 

ผลการวิจยัพบว่าผลการสนทนากลุ่มกบัผูร่้วมสนทนาทั้ง 8 ท่าน โดยมีความคิดเห็นตรงกนัว่าคุณลกัษณะ

ของความสามารถในการคิดเชิงบริหารสําหรับเด็กปฐมวยัควรมี 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจ ดา้นการ

เปล่ียนความคิดและดา้นการควบคุมอารมณ์ แต่อาจตอ้งปรับปรุงเลก็นอ้ยเพื่อให้ความสมบูรณ์มากยิง่ขึ้นโดย

เพิ่มรายละเอียดของพฤติกรรมใหเ้ช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดิมซ่ึงสะทอ้นไปถึงการแสดงออกทั้งท่ีบา้นและ

ท่ีโรงเรียน แสดงให้เห็นว่าคุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารสําหรับเด็กปฐมวยัในส่วนการ

ควบคุมพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กปฐมวยั อาจมีเหตุผลท่ีเช่ือมโยงดงัต่อไปน้ี 

 1.  ดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจ เป็นการส่งเสริมสมาธิในการทาํงาน มีความอดทน สามารถรอคอยตามลาํดบั

ก่อน-หลงั มีความรับผิดชอบ สามารถแกปั้ญหา รู้จกักาลเทศะ ปฏิบติัตามขอ้ตกลงร่วมกนั ส่งเสริมใหเ้รียนรู้

ในการทาํกิจกรรมร่วมกับผูอ่ื้น หลีกเล่ียงการแก้ปัญหาด้วยความรุนแรง และสามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นใน

สังคมได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัไดมอนด ์(Diamond, 2016, pp. 6-7) กล่าวถึงการยบัย ั้งชัง่ใจว่าการควบคุมตนเอง

ให้จดจ่อต่อส่ิงท่ีทาํ อดกลั้นต่อส่ิงท่ีมาล่อใจ การยบัย ั้งน้ีรวมทั้งการกระทาํและคาํพูด เช่น 1) ยบัย ั้งท่ีจะ               

ตอบโตท้นัที ควบคุมตนเอง ให้รอคอยหรือให้เวลาตนเองท่ีจะคิด หาขอ้มูลให้มากก่อนท่ีจะสรุป 2) ชะลอ

ความอยาก ควบคุมตนเองให้รอคอยส่ิงท่ีดีกว่าในภายหลงัหรือท่ีเรียกว่าการอดเปร้ียวไวกิ้นหวาน 3) ยบัย ั้ง
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ตนเองเพื่อไม่ให้แสดงออกถึงพฤติกรรมอนัไม่เหมาะสม และแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกว่า เช่น 

การไม่แทรกแถวแต่ไปเขา้แถวต่อทา้ย หรือไม่ใช้คาํพูดท่ีทาํให้ผูอ่ื้นรู้สึกเจ็บแต่จะคิดพิจารณาก่อนพูด 4) 

หน่วงเหน่ียวบงัคบัตนเองท่ีจะตอบโตอ้ย่างเกินเลย 5) ทนต่อส่ิงย ัว่ยวน เช่น ไม่รับประทานอาหารท่ีไม่ดีต่อ

สุขภาพตนเองหรือไม่ตามใจปาก ไม่ลองส่ิงเสพติด เป็นตน้ นอกจากน้ีการยบัย ั้งเป็นการควบคุมตนเองท่ี

เก่ียวขอ้งกบัวินยั ยบัย ั้งให้ตนอยู่กบัส่ิงท่ีกาํลงัทาํ รวมทั้งทาํให้เสร็จทั้งท่ีส่ิงนั้นยากหรือน่าเบ่ือ ยบัย ั้งท่ีจะไป

ทาํในส่ิงอ่ืนท่ีดูน่าสนุกกว่าและยงัคงจดจ่อในส่ิงท่ีทาํทั้งท่ีมีส่ิงล่อใจ นอกจากน้ี จิเอีย ไอซ์ควิช กายและเคน

วอร์ต้ี (Gioia, Isquith, Guy,  & Kenworthy, 2000, pp. 17-20) และไอซ์ควิช และจิเอีย (Isquith & Gioia, 2008, 

p. online) ไดก้ล่าวถึงความสามารถในการคิดเชิงบริหารสําหรับเด็กปฐมวยั ดา้นการยบัย ั้ง (Inhibit) ว่าเป็น

ความสามารถทางการควบคุม การยบัย ั้ง เช่น ความสามารถในการยบัย ั้ง การต่อตา้นความวู่วาม หรือการไม่

แสดงพฤติกรรมความวู่วามและสามารถหยุดพฤติกรรมตนเองไดใ้นเวลาท่ีเหมาะสม มีความลาํบากในการ

ต่อตา้นพฤติกรรมท่ีวู่วามและพิจารณาถึงผลท่ีจะเกิดขึ้นก่อนทาํ คือมีการควบคุมตํ่ากว่าเพื่อนรุ่นเดียวกัน                

มีความยากลาํบากในการอดทนในห้องเรียน พูดสอดแทรก ขัดจังหวะ ส่งเสียงดังในห้องเรียนบ่อย ๆ 

เรียกร้องความสนใจจากผูใ้หญ่มาก อาจจะเร่ิมตน้กิจกรรมหรืองานก่อนฟังคาํแนะนาํ ก่อนวางแผนพฒันา 

ก่อนจดัระบบความเขา้ใจหรือใจความสาํคญัของสถานการณ์นั้น ๆ ครูหรือผูดู้แลมกัจะใหก้ารดูแลโดยเฉพาะ

เก่ียวกบัความกา้วร้าวและการขาดการสังเกตความปลอดภยัของบุคคล เด็กอาจจะแสดงพฤติกรรมทางกาย 

การตอบสนองทางกายท่ีไม่เหมาะสมและทาํลายกิจกรรมกลุ่มให้แตกแยกและลม้เหลวอยา่งเป็นปกติ ดงันั้น

การยบัย ั้งชัง่ใจจึงเป็นการรู้จกัหยุดความตอ้งการหรือหยุดย ั้งพฤติกรรมของตนเองอย่างเหมาะสม รู้จกัคิด

ก่อนทาํ หรือรู้จกัอดทนรอคอย ไม่ประพฤติตนไปตามความอยากหรือส่ิงย ัว่ย ุเช่น เล่นหรือทาํงานโดยไม่ส่ง

เสียงรบกวนผูอ่ื้น เขา้แถวตามลาํดบัคิวโดยไม่แทรกแถว ปฏิบติัตามขอ้ตกลงร่วมกนั มีมารยาทในการฟัง-

การพูดและหลีกเล่ียงการตอบโตเ้พื่อลดความรุนแรงต่าง ๆ 

 2.  ดา้นการเปล่ียนความคิด จากขอ้ความสะทอ้นคิดของกลุ่มเป้าหมายไดก้ล่าวถึงการส่งเสริมการ

ยอมรับเหตุผลของผูอ่ื้น ลดการเอาแต่ใจตวัเอง มีสมาธิในการทาํงานไดน้านขึ้น ยอมรับในความแตกต่างของ

ตนเองเม่ือเทียบกบัผูอ่ื้น ปรับตวัเขา้กบัส่ิงใหม่ ๆ มีความคิดสร้างสรรค์ การปรับเปล่ียนกิจกรรมท่ีอาจจะ

ก่อให้เกิดอนัตราย และการรับผิดชอบในการทาํกิจวตัรประจาํวนั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของไดมอนด์ 

(Diamond, 2016, pp. 6-7) บอกวา่การเปล่ียนความคิดเป็นความสามารถท่ีจะคิดนอกกรอบ หรือเห็นส่ิงต่าง ๆ 

จากหลายมุมมองท่ีต่างกนั ปรับเปล่ียนความคิด และการกระทาํหรือยืดหยุ่นเม่ือจาํเป็น สามารถปรับเปล่ียน

ความคิดไดโ้ดยไม่ยดึติดความคิดเดิม รู้จกัเปล่ียนแนวคิดหรือมุมมอง คิดอิสระนอกกรอบได ้สามารถทาํงาน

หลายอย่างสลบัไปมาได ้นอกจากน้ี จิเอีย ไอซ์ควิช กายและเคนวอร์ต้ี (Gioia et al., 2000, pp. 17-20) และ

ไอซ์ควิช และจิเอีย (Isquith & Gioia, 2008, p. online) ไดก้ล่าวถึงความสามารถในการคิดเชิงบริหารสําหรับ

เด็กปฐมวยั ด้านการเปล่ียนความคิด (Shift) ว่าเป็นความสามารถทางการเคล่ือนย้ายอย่างอิสระจาก

สถานการณ์/กิจกรรมหน่ึงไปอีกสถานการณ์/กิจกรรมหน่ึง หรือมีมุมมองของปัญหาไปเป็นอย่างอ่ืนใน

สภาวะแวดลอ้มท่ีตอ้งการ หัวใจสําคญัคือการเปล่ียนแปลง การเปล่ียนแปลงในส่ิงท่ีอดทน ความยืดหยุ่น    
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ในการแก้ปัญหา  การเปล่ียนความสนใจหลากหลาย การเปล่ียนแปลงจุดสนใจจากความเช่ือท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมหน่ึงเป็นอ่ืน ๆ  การเปล่ียนแปลงจากงานหน่ึงไปสู่งานหน่ึง เปล่ียนจากสถานท่ีแห่งหน่ึงไปอีก

แห่งหน่ึง มีความยุ่งยากใจ ในการคิดหรือยอมรับความแตกต่างของวิธีการแก้ปัญหาและความสามารถ        

ในการอธิบายความยืดหยุ่นของพฤติกรรมในกิจกรรมแบบวนัต่อวนัได ้ความบกพร่องดา้นการปรับเปล่ียน

เป็นความสามารถท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนหรือคิดหาวิธีท่ีมีประสิทธิภาพใน การแกปั้ญหา ในขณะท่ีความ

ยุ่งยากเหล่าน้ี หากรุนแรงขึ้นตอ้งใชค้วามอดทนมาก ผูดู้แลอธิบายว่าเด็กมีความยุ่งยากใจสาํหรับการเปล่ียน

วิธีอย่างมากหรือไม่ยืดหยุ่น เช่น เด็กมกัจะทาํกิจวตัรเดิม ๆ ซํ้ า ๆ บางรายเด็กจะไม่สามารถหยุดความตั้งใจ

ในเร่ืองท่ีสนใจได้หรือไม่สามารถเปล่ียนความคิดให้ออกจากความผิดหวงัได้ หรือไม่ยอมรับในส่ิงท่ี            

ไม่เป็นไปตามท่ีต้องการ หรือมีพฤติกรรมท่ีตายตัวไม่สามารถยอมรับการเปล่ียนแปลงได้  ดังนั้ น                        

การปรับเปล่ียนความคิดจึงสรุปได้ว่าเป็นการกระทาํหรือยืดหยุ่นความคิดเม่ือจาํเป็น รู้จกัเปล่ียนมุมมอง              

คิดอิสระนอกกรอบได ้โดยสามารถทาํงานหลายอย่างสลบัไปมาได ้เช่น ยอมรับฟังเหตุผลของผูอ่ื้น มีสมาธิ

ตั้งใจทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายจนสําเร็จ รับผิดชอบหน้าท่ีประจาํวนั ยอมรับการเปล่ียนแปลงและยอมรับ

ความแตกต่างท่ีเกิดขึ้นกบัตนเอง 

 3.  ดา้นการควบคุมอารมณ์ จากขอ้ความสะทอ้นคิดของกลุ่มเป้าหมายไดก้ล่าวถึงการควบคุมตนเอง

ในการหลีกเล่ียงความรุนแรง การยอมรับการปลอบใจจากผูใ้กลชิ้ดเม่ือมีอารมณ์ไม่ปกติ ไม่ตอบโตเ้ม่ือถูก

เพื่อนแกลง้ การระงบัความโกรธดว้ยการฝึกฝน การยอมรับเง่ือนไขของผูป้กครองหลงัจากไดรั้บการช้ีแนะ

ถึงเหตุผลของคาํสั่งนั้น การอบรมเล้ียงดูจากทางบา้นในการหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีสุ่มเส่ียงต่อการทะเลาะ

เบาะแวง้ การเลียนแบบพฤติกรรมของผูท่ี้ใกลชิ้ด การขอโทษเม่ือทาํผิดและการให้อภยัโดยยอมรับคาํขอ

โทษเม่ือผูอ่ื้นไม่ไดต้ั้งใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของนวลจนัทร์ จุฑาภกัดีกุล (Juthipakdeekul, 2016, pp. 

73-74) ว่าเป็นการควบคุมความรู้สึกท่ีแสดงออกทางอารมณ์ให้เหมาะสมตามสถานการณ์ สามารถแสดง

อารมณ์ให้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม จัดการกับความเครียด หงุดหงิด และแสดงออกโดยไม่รบกวนผูอ่ื้น 

นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัจิเอีย ไอซ์ควิช กายและเคนวอร์ต้ี (Gioia et al., 2000, pp. 17-20)  และไอซ์ควิช 

และจิเอีย (Isquith & Gioia, 2008, p. online) ได้กล่าวถึงความสามารถในการคิดเชิงบริหารสําหรับเด็ก

ปฐมวยั ด้านการควบคุมอารมณ์ตนเอง (Emotional Control) ว่า เป็นการแสดงออกทางอารมณ์และการ

ควบคุมการตอบสนองทางอารมณ์ เป็นความสามารถท่ีเหมาะสมในการกาํกบัอารมณ์ทั้งหมดให้เบาบางลง  

มีการตอบสนองเหตุการณ์อย่างเหมาะสม โดยไม่มีการประทุทนัทีทนัใด หรือการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์

บ่อย หรือไม่อารมณ์เสียมากเกินกว่าท่ีจะยอมรับได ้การท่ีมีอารมณ์ท่ีแย่ทาํให้มีการแสดงออกทางอารมณ์ 

การกระทาํ หรือมีการแสดงความผิดปกติโดยการระเบิดอารมณ์ เด็กท่ีมีความยากลาํบากดา้นการควบคุม

อารมณ์อาจจะมีการตอบสนองโดยใช้คาํพูดและกิริยาท่าทางแสดงออกมากเกินไปต่อสถานการณ์หรือ

เหตุการณ์เล็ก ๆ นอ้ย ๆ ครูและผูดู้แลสามารถสังเกตพฤติกรรมไดจ้ากการร้องไห้หรือหัวเราะอย่างควบคุม

อารมณ์ไม่ไดจ้ากการยแุหย่กระตุน้เลก็นอ้ย หรือเด็กมีอารมณ์เกร้ียวกราดโมโหบ่อยคร้ัง หรือมีความรุนแรง

อยา่งไม่เหมาะสมกบัอาย ุ ดงันั้นการควบคุมอารมณ์จึงสรุปไดว้า่เป็นความสามารถในการควบคุมอารมณ์ให้
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แสดงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ จดัการกบัความเครียด หงุดหงิด และแสดงออกโดยไม่รบกวน

ผูอ่ื้น เช่น  เม่ือมีเหตุขดัแยง้กับเพื่อนสามารถประนีประนอมได้ รับฟังเหตุผลโดยไม่ใช้อารมณ์ ควบคุม

อารมณ์เม่ืออยูใ่นสถานการณ์ไม่ปกติ ระงบัอารมณ์ของตนเองไดแ้ละรู้จกัใหอ้ภยัในความผิดพลาดของผูอ่ื้น 

 จากการศึกษาพบวา่มีการศึกษาเก่ียวกบัการคิดเชิงบริหารในระดบัก่อนวยัเรียน ระดบัปฐมวยั ระดบั

ประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน้ จะเห็นไดว้่าความสามารถในการคิดเชิงบริหารมีความสําคญัต่อการ

พฒันาเด็กปฐมวยั ควรส่งเสริมและพฒันาการคิดของเด็กให้เป็นไปตามแนวทางท่ีสอดคลอ้งกบัศกัยภาพการ

พฒันาสมองของมนุษยแ์ละเป็นความทา้ทายอย่างยิ่งท่ีผูมี้อาํนาจ หนา้ท่ีในการกาํหนดนโยบายเก่ียวกบัเด็ก

ปฐมวยัจาํเป็นตอ้งปรับวิธีคิดและแนวทางในการปฏิบติัอยา่งฉบัไวทนัต่อสถานการณ์ โดยนาํองคค์วามรู้ทาง

ประสาทวิทยาศาสตร์ดา้นการพฒันาสมองในประเด็นท่ีส่งผลกระทบต่อการพฒันาเด็กปฐมวยัอยา่งรอบดา้น 

มาประยุกต์ใช้ในการจดัการเรียนการสอนและการดูแลเด็กไทยให้เติบโตเต็มศกัยภาพสมอง เพื่อสร้างคน            

รุ่นใหม่ท่ีรู้จกัคิด รู้จกัตดัสินใจ รู้จกักาํกับตนเองไปสู่ความสําเร็จ พร้อมรับมือกับการเปล่ียนแปลงท่ีเป็น

พลวตัของโลกในศตวรรษท่ี 21  

 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

 1.  คุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารสําหรับเด็กปฐมวยั เป็นคุณลกัษณะท่ีมีความ

เป็นไปได ้ความเป็นประโยชน์ ความเหมาะสมและความน่าเช่ือถือท่ีแสดงถึงทกัษะความสามารถในการ

จดัการตนเองโดยผ่านกระบวนการคิด การวางแผนจดัการ การจดัระบบ การตดัสินใจ มีสมาธิ ควบคุม

พฤติกรรม แก้ปัญหา และประเมินการตัดสินใจของตนเองสําหรับเด็กปฐมวยั ดังนั้ นในการส่งเสริม

สนับสนุนและให้ความช่วยเหลือทางการศึกษาจึงควรพิจารณานาํทั้ง 3 ดา้นไปใช้ทั้งหมด ไดแ้ก่ ดา้นการ

ยบัย ั้งชัง่ใจ ดา้นการเปล่ียนความคิดและดา้นการควบคุมอารมณ์  

 2.  ผลการวิจยัคุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารสาํหรับเด็กปฐมวยั พบวา่มีความสาํคญั

ต่อการพฒันาเด็กปฐมวยั ดงันั้นถา้สถานศึกษา ผูบ้ริหาร ครูปฐมวยัและผูป้กครองตลอดจนผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบั

การทาํงานกบัเด็กปฐมวยัไดมี้การนาํคุณลกัษณะท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีไปใชก้บัเด็กปฐมวยัอ่ืนจะส่งเสริม

ใหเ้ด็กสามารถนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ซ่ึงมีคุณค่าอยา่งยิง่ต่อการ

จดัการศึกษาปฐมวยั 

 3.  สถานศึกษาสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวตักรรม สังกัดสํานัก

การศึกษา กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน สามารถนาํคุณลกัษณะความสามารถในการคิดเชิงบริหารสาํหรับเด็กปฐมวยั

ท่ีเป็นส่วนหน่ึงของการประเมินพฒันาการดา้นอารมณ์ - จิตใจและสังคม เพื่อศึกษาทาํความเขา้ใจถึงจุดเด่น

และจุดดอ้ยของความสามรถในการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวยัเม่ืออยู่ท่ีโรงเรียนและท่ีบา้น เพื่อนาํไปสู่

การวางแผนท่ีจะช่วยส่งเสริมและสนบัสนุนใหค้วามช่วยเหลือทางการศึกษาท่ีเหมาะสมต่อไป 
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