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ABSTRACT  ARTICLE INFO 
 
       This research aimed (1) to study the operating conditions for literacy 
promotion, (2) to develop and find out the effectiveness of the literacy 
practice exercise, and (3) to present guidelines for teaching literacy. There 
were 3 stages of research implementation. The first step was to study the 
operating condition for literacy promotion. This was done by asking the 
opinions of the school director and 20 Thai language teachers using a 
specific randomization method. It was found that the overall picture of the 
operating conditions for promoting literacy was at a moderate level. The 
second step involved the development and evaluation of the effectiveness 
the literacy exercises. Thirty-six students were selected using a systematic 
randomization method. The exercises consisted of 3 parts, which were 
teacher’s instruction, student’s instruction, content, learning activities and 
tests. The results showed that the effectiveness was higher than the specified 
threshold at 80/80. Students’ satisfaction was at a high level, which led to 
significantly higher achievement at the end of the exercises, with the 
statistical value of 0.05. The third step was the presentation of the 
guidelines for teaching literacy. It was found that (1) teachers should 
emphasize vowels, tonal consonants before teaching students to read and 
write, and (2) teachers should be trained to create media suitable for 
teaching reading and writing.  
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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาสภาพการดาํเนินงานการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได ้2) พฒันาและหา

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนได ้และ 3) นาํเสนอแนวทางการสอนการอ่านออกเขียนได ้มีขั้นตอนการ

ดาํเนินการวิจยั 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาสภาพการดาํเนินงานการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได ้โดยการ

สอบถามความคิดเห็นของผูอ้าํนวยการโรงเรียนและครูวิชาภาษาไทย จาํนวน 20 คน โดยใชวิ้ธีการสุ่มแบบเจาะจง พบว่า 

สภาพการดําเนินงานการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได ้ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันาและหา

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดก้บั นักเรียน จาํนวน 36 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบอย่างเป็นระบบ  

พบว่า ได้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเขียนได้ จาํนวน 3 ชุด มีส่วนประกอบ ได้แก่ คาํช้ีแจงสําหรับครู คาํช้ีแจงสําหรับ

นักเรียน เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้และแบบทดสอบ ส่วนประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะสูงกว่าเกณณ์ท่ีกาํหนด 

80/80 และนกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ขั้นตอนท่ี 3 การนาํเสนอแนวทางการสอนการอ่านออกเขียนได ้พบว่า 1) ครูควรเน้น

ย ํ้าเร่ืองสระ พยญัชนะ วรรณยุกต์ ก่อนสอนให้นักเรียนอ่านเขียน 2) ควรมีการอบรมให้ความรู้แก่ครูในการสร้างส่ือท่ี

เหมาะสมกบัการสอนการอ่านและการเขียน และ3) ครูควรจดัโครงการพฒันาทกัษะการอ่านเขียนให้แก่ผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง    
 
 

บทนํา  

ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีมีเอกลกัษณ์ประจาํชาติ ใช้ในการส่ือสารผ่านการฟัง พูด อ่านและเขียน ช่วยให้

เราสามารถติดต่อส่ือสารกนัได ้การเรียนรู้ภาษาของมนุษยมี์ศูนยก์ลางในการถ่ายทอดภาษามาจาก บา้น วดั 

สถานศึกษาและชุมชน ปัจจุบนัการจดัการเรียนรู้ภาษาไทยถือเป็นการส่งเสริมท่ีเหมาะสมสําหรับการศึกษา

ต่อการจัดประสบการณ์เรียนรู้ การพัฒนาอาชีพและการศึกษาค้นควา้ ดังนั้ นการจัดการเรียนการสอน

ภาษาไทยในโรงเรียนจึงถือเป็นส่ิงสําคญัท่ีผูส้อนควรมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมีพฒันาการดา้นการใชภ้าษาไทยให้

ถูกตอ้งตามหลกัภาษาไทย การนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปปรับใช้ในการศึกษาและประกอบอาชีพ ดงันั้นทุกคน

ควรตระหนกัและเห็นคุณค่าในการใชภ้าษาไทยและรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ (Suttasarn, 2016) 

จากสภาพปัจจุบนัพบวา่มีผูเ้รียนจาํนวนหน่ึงมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านและการเขียน

เน่ืองจากสมองซีกซ้ายมีความบกพร่องหรือมีความยากลาํบากในการจดักระทาํขอ้มูล ซ่ึงผูเ้รียนจะแสดง

พฤติกรรมดา้นการอ่าน ดงัน้ี อ่านชา้ อ่านเสียงผิดเพี้ยน ประสมคาํไม่ได ้จาํรายละเอียดของคาํไม่ได ้อ่านขา้ม

คาํท่ีอ่านไม่ได ้อ่านตกหล่นหรืออ่านเพิ่มคาํ ผนัเสียงวรรณยกุตส์ับสนหรือผนัไมไ่ด ้อ่านเสียงดงัออ้มแอม้อยู่

ในลาํคอแทนท่ีคาํท่ีอ่านไม่ออกด้วยคาํอ่ืน อ่านตะกุกตะกัก ตอ้งสะกดไปด้วยระหว่างท่ีอ่าน อ่านกลบัคาํ 

สับสนมาตราตัวสะกดต่าง ๆ อ่านคาํควบกลํ้ าไม่ได้ สับสนเสียงสระโดยเฉพาะสระประสม สระลดรูป        

ขาดสมาธิในการเรียน ส่วนด้านการเขียน ผูเ้รียนจะเขียนช้า เขียนตัวอักษรกลับหลัง วนหัวพยญัชนะ          

หลายรอบ สะกดคาํผิดบ่อยแมแ้ต่คาํง่าย ๆ เขียนแลว้ลบบ่อย เขียนแลว้อ่านไม่รู้เร่ือง เขียนเพิ่มหรืออาจเขียน

ตกหล่น วางสระและวรรณยุกต์ไม่ถูกท่ี เขียนตวัอกัษรสลบักนั ซ่ึงเป็นสาเหตุให้นักเรียนเหล่าน้ีไม่ประสบ

ความสําเร็จในการเรียน ถึงแมน้กัเรียนจะมีระดบัสติปัญญาเหมือนนักเรียนปกติอ่ืน ๆ ก็ตาม แต่หากผูเ้รียน

กลุ่มน้ีไดรั้บความช่วยเหลือให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม ก็จะสามารถประสบความสําเร็จได้เช่นเดียวกับ
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นักเรียนปกติ (Office of the Basic Education Commission, 2020) กระทรวงศึกษาธิการจึงได้กําหนด

นโยบายขบัเคล่ือนพฒันาการศึกษาท่ีเน้นหลกัการใชภ้าษาไทย โดยผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 อ่านออก

เขียนไดแ้ละผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ขึ้นไป อ่านและเขียนคล่อง จากผลการวดัความสามารถดา้นการ

อ่านและเขียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 และ 2 ปี พ.ศ. 2562 ขอ้มูลท่ีไดส้ัมพนัธ์กบั  Office 

of Academic and Standards (2019) แสดงผลการประเมินการอ่านไม่ออกและเขียนไม่ได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

รายงานผลการประเมินการอ่านเขียนของผูเ้รียนโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ มีผลการ

ประเมินอยูใ่นระดบัปรับปรุง ร้อยละ 4.68 และ 3.94 (Border Patrol Police Headquarters 12, 2019) 

ปัจจุบนัโรงเรียนในสังกดักองกาํกบัการตาํรวจตระเวนชายแดนท่ี 12 จงัหวดัสระแกว้ ซ่ึงเป็นโรงเรียน

ในโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ จาํนวน 11 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนบา้นนายาว  

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบ้านนาอิสาน (มูลนิธิสุมิตร เลิศสุมิตรกุลอุปถัมภ์)โรงเรียนมัธยม

พระราชทานนายาว โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนบา้นนํ้ าออ้ม โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนการบินไทย  

โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนบา้นคลองตะเคียนชยั  โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนพีระยานุเคราะห์

มูลนิธิในพระอุปถมัภ ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว               

เน่ืองในวโรกาสทรงครองราชยปี์ท่ี 50 โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนวงัศรีทอง โรงเรียนตาํรวจตระเวน

ชายแดนบา้นทุ่งกบินทร์ โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนบา้นเขาสารภี และโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดน

ประชารัฐบาํรุง 1 (Border Patrol Police Headquarters 12, 2019) ซ่ึงเป็นโรงเรียนท่ีอยูใ่นพื้นท่ีห่างไกล และมี

ขอ้จาํกดัหลายประการท่ีทาํใหโ้รงเรียนไม่สามารถพฒันาไดท้ดัเทียมกบัโรงเรียนในเมืองหรือโรงเรียนขนาด

ใหญ่ เช่น โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ มีปัญหาลกัษณะคลา้ย ๆ กนั คือ 1) ดา้นคุณภาพ

การศึกษา เช่น นักเรียนทุกชั้นปีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบางรายวิชาตํ่ากว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนด โดยเฉพาะ

รายวิชาภาษาไทย พบว่า ยงัมีนักเรียนบางส่วนของโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนท่ียงัอ่านและเขียน

ภาษาไทยไม่ถูกตอ้ง เช่น การอ่านออกเสียงสระ พยญัชนะ วรรณยุกต์ การไม่อ่านรออกเสียงพยญัชนะทา้ย 

การออกเสียง ร เรือและเสียงควบกลํ้า การสับสนเสียงอกัษรสูงหรืออกัษรตํ่า การสับสนพยญัชนะ ร-ล การ

สับสนพยญัชนะเสียงเดียวกนัแต่รูปต่างกนั เป็นตน้ 2) ดา้นการบริหารและจดัการศึกษา เช่น อตัราส่วนของ

ครูต่อนักเรียนและค่าใช้จ่ายนักเรียนต่อคนสูง 3) ด้านการจดัการเรียนรู้ เช่น ครูโรงเรียนตาํรวจตระเวน

ชายแดนจังหวดัสระแก้วยงัมีครูไม่ครบชั้น ครูมีภารกิจอ่ืน ๆ นอกเหนือจากภาระงานสอน หลักสูตร

สถานศึกษาไม่สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีจาํนวนจาํกัดและงบประมาณท่ี

จดัสรรแต่ละปีการศึกษาไม่เพียงพอ 4) ดา้นความพร้อมและปัจจยัสนบัสนุน เช่น บุคลากร เงินอุดหนุน วสัดุ 

อุปกรณ์ ครุภณัฑไ์ม่เพียงพอ และอาคารสถานท่ีชาํรุดทรุดโทรม คอมพิวเตอร์ไม่เพียงพอ และนกัเรียนส่วน

ใหญ่มีฐานะยากจน และ5) ด้านการมีส่วนร่วมการจดัการศึกษา เช่น โรงเรียนในบางพื้นท่ีผูป้กครองและ

ชุมชนยากจนมากไม่สามารถให้ความช่วยเหลือและสนบัสนุนการจดัการศึกษาเท่าท่ีควร ดงันั้นสภาพความ

แตกต่างดา้นความพร้อมของโรงเรียนสะทอ้นให้เห็นปัญหาการบริหารและการจดัการศึกษาของโรงเรียน

ตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ (Border Patrol Police Headquarters 12, 2019) 
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จากความเป็นมาและปัญหาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูวิ้จยัเลง็เห็นความสําคญัของการสอนการอ่านเขียนของ

โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ เพื่อแกปั้ญหานกัเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ไดข้องโรงเรียน

ตํารวจตระเวนชายแดนจังหวดัสระแก้ว ผูวิ้จัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาการอ่านการเขียนของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ สังกดักองบญัชาการตาํรวจตระเวนชายแดนท่ี 

12 โดยการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดโ้ดยใชโ้วหารภาพพจน์และการใชค้าํ วลี ประโยคและ

สํานวนขอ้ความต่าง ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบับริบทในชีวิตประจาํวนัของผูเ้รียนมาใช้ประกอบในแบบฝึกทกัษะ

การอ่านออกเขียนได ้เพื่อพฒันาศกัยภาพผูเ้รียนให้สามารถอ่านและเขียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและเป็น

แนวทางในการสอนการอ่านและการเขียนสําหรับนักเรียน ผลจากการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ในเชิง

พื้นท่ีระดบัชุมชน จงัหวดัและประเทศต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1.  เพื่อศึกษาสภาพการดาํเนินงานการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ของครูโรงเรียนตาํรวจตระเวน

ชายแดนจงัหวดัสระแกว้ 

2.  เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนโรงเรียน

ตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ 

2.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเขียนได้ของ

นกัเรียนโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

2.2  เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดข้องนักเรียน

โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ 

3.  เพื่อนาํเสนอแนวทางการสอนการอ่านออกเขียนไดข้องครูโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดั

สระแกว้ 
 

สมมติฐานการวิจัย 

1.  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดข้องนกัเรียนโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดน

จงัหวดัสระแกว้ สูงกวา่กวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้

2.  ผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดข้องนกัเรียนโรงเรียนตาํรวจ

ตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

3.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียน

โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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วิธีการศึกษา 

รูปแบบการศึกษาวิจัยท่ีใช้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) แบบสองกลุ่ม            

(Two group pretest-posttest design) ของ (Patrick, 1981; DeRue, 2012) แบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม 

คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีวิธีการศึกษาดงัน้ี 

1.  กลุ่มเป้าหมาย 

1.1  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ผูอ้าํนวยการโรงเรียน ครูวิชาภาษาไทย และนกัเรียนโรงเรียน

ตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแก้ว สังกัดกองบัญชาการตาํรวจตระเวนชายแดนท่ี 12 ซ่ึงเป็นพื้นท่ี

เป้าหมาย จาํนวน 11 โรงเรียน  

1.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชศึ้กษาและรวบรวมขอ้มูลในการวิจยั จาํแนกออกเป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี 

1.2.1  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูลสภาพการดาํเนินงานการส่งเสริมการอ่านออกเขียน

ไดข้องครูโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ ซ่ึงผูวิ้จยัทาํการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) คือ ผู ้อ ํานวยการโรงเรียน จํานวน 11 คน และครูวิชาภาษาไทย จํานวน 20 คน                       

รวมทั้งส้ิน 31 คน  

1.2.2  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเขียนได้ท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่าง ซ่ึงผูวิ้จัยทําการคัดเลือกกลุ่มทดลองโดยใช้วิธีการลุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) ได้แก่ 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัช่างเหลก็ อาํเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา รวมทั้งส้ิน 31 คน  

1.2.3  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเขียนได้  ซ่ึงผูวิ้จยัคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง              

โดยใช้วิธีการลุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรายวิชาภาษาไทยพื้นฐานอยู่ในระดบัตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีโรงเรียนกาํหนดของโรงเรียน

ประชารัฐบาํรุง 1 และโรงเรียนพีระยานุเคราะห์ 1 จาํนวน 36 คน จากนั้นผูวิ้จยัทาํการคดัเลือกและจดักลุ่ม

ตัวอย่างให้เท่าเทียมกัน (Match Group) โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเป็นระบบ (Systematic sampling) ดังน้ี                        

1) ทาํการทดสอบความรู้ในวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบก่อนเรียนท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นไปทดสอบ

กบันักเรียนทั้ง 2 โรงเรียน แลว้จดัเรียงลาํดบัคะแนนและคาํนวณหาเปอร์เซ็นไทล์ของคะแนนเป็นเกณฑ ์             

ในการจาํแนกนักเรียน ดังน้ี กลุ่มสูงอยู่ในเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 67 ขึ้นไป กลุ่มปานกลางอยู่ในเปอร์เซ็นไทล์

ระหว่าง 33-66 กลุ่มตํ่าอยู่ในเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 33 ลงมา แล้วจับคู่นักเรียนท่ีมีคะแนนพื้นฐานการเรียนรู้

ใกลเ้คียงกนัมาทีละคู่ ไดก้ลุ่มตวัอย่างในแต่ละโรงเรียนเป็นนกัเรียนท่ีมีพื้นฐานทางการเรียนรู้กลุ่มสูง 6 คน 

กลุ่มปานกลาง 6 คน และกลุ่มตํ่า 6 คน และ 3) จับฉลากโรงเรียนท่ี 1 เป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน 18 คน                     

ใช้วิธีการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนได ้และโรงเรียนท่ี 2 เป็นกลุ่มควบคุม จาํนวน 18 คน 

ใชวิ้ธีการสอนแบบปกติ 

2.  ตวัแปรท่ีศึกษา  

ตวัแปรอิสระ คือ แบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนได ้
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ตวัแปรตาม คือ 1) สภาพการดาํเนินงานการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได ้2) ประสิทธิภาพของ

แบบฝึกทกัษะ 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ4) ความพึงพอใจ  

3.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษา 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ระดบัชั้นประถมศึกษา โดยวิเคราะห์และสังเคราะห์จากมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระท่ี 1 การอ่าน 

และสาระท่ี 2 การเขียน  

4.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษา  

การทดลองใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนได ้จาํนวน 3 ชุด กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

ของโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแก้ว สังกัดกองบัญชาการตาํรวจตระเวนชายแดนท่ี 12               

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ในรายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน จํานวน 4 สัปดาห์ ๆ ละ 5 วนั จาํนวน 20 

ชัว่โมง 

5.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 

 5.1  แบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนได้ จาํนวน 3 ชุด ได้แก่ ชุดท่ี 1 อ่านเขียนเรียนสนุก ชุดท่ี 2 

เร่ือง เสริมสร้างทักษะ และชุดท่ี 3 เร่ือง สรรค์สร้างทักษะ ซ่ึงแบบฝึกทักษะการอ่านออกเขียนได ้                               

มีส่วนประกอบท่ีสําคัญ 5 ส่วน ดังน้ี 1) คาํช้ีแจงสําหรับครู 2) คาํช้ีแจงสําหรับนักเรียน 3) เน้ือหาสาระ        

4) กิจกรรมการเรียนรู้ และ5) แบบทดสอบ (ก่อนเรียน-หลงัเรียน) การหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

จากสูตร E1/E2 ของ (Srisaat, 2017) ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียน

ได้จากผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และผูเ้ช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะในการ

ปรับปรุงแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนได ้ดงัน้ี 1) แกไ้ขคาํสั่งของแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดใ้ห้มี

ความชดัเจนมากยิ่งขึ้น 2) แกไ้ขตวัอย่างให้นกัเรียนเขา้ใจมากยิ่งขึ้น 3) ปรับรูปภาพในแต่ละชุดให้น่าสนใจ

มากขึ้น และ 4) เพิ่มเวลาในการทาํแบบฝึกทกัษะในแต่ละแผนกิจกรรมจาก 20 นาที เป็น 25 นาที ผูวิ้จยัได้

ปรับปรุงแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดต้ามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญก่อนนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

5.2  แบบสอบถามเพื่อการวิจยั จาํนวน 30 ขอ้ เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) 

ของลิเคิร์ทสเกล (Likert Scale) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มีค่าตั้งแต่ 0.60-1.00 และค่าความเช่ือมัน่ 

(Reliability) โดยวิธีสัมประสิทธ์ิครอนบัคอัลฟา (Cronbach's alpha coefficient) มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 

0.93 และค่าอาํนาจจาํแนก 0.42-0.89 ผูวิ้จยันําประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญให้ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ข 

ดังน้ี 1) ควรปรับข้อคาํถามให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 2) ควรใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายตรงประเด็นในการ

สอบถาม 3) ขอ้คาํถามบางคาํถามควรปรับใหต้รงกบับริบทของผูต้อบแบบสอบถาม และ4) ไม่ควรใชค้าํถาม

ท่ีเป็นคาํถามช้ีนาํให้ผูต้อบแบบสอบถามตอ้งตอบ ผูวิ้จยัไดป้รับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามให้มีความสมบูรณ์                  

มากยิง่ขึ้นก่อนนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

5.3  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีลกัษณะเป็นแบบปรนยั จาํนวน 30 ขอ้ โดยใชด้ชันี

ความสอดคลอ้ง (IOC) มีค่าตั้งแต่ 0.60-1.00 มีค่าความยาก 0.20-0.60 และค่าอาํนาจจาํแนก 0.25-0.64 โดยใช้สูตร 
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KR20 ของ Kuder-Richardson มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.89 ผูวิ้จยันาํประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญให้ขอ้เสนอแนะ

ในการปรับปรุงแกไ้ข ดงัน้ี 1) ควรปรับคาํถามในแบบทดสอบให้เหมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน 2) ควร

ปรับขอ้คาํถามในแบบทดสอบให้สั้ นและมีความชัดเจน และ3) แบบทดสอบควรมีการวดัท่ีหลากหลาย               

ไม่ควรเป็นปรนัยอย่างเดียว ผูวิ้จัยได้ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้มีความ

สมบูรณ์มากยิง่ขึ้นก่อนนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

5.4  แบบสอบถามความพึงพอใจ จาํนวน 10 ขอ้ เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) 

ของลิเคิร์ทสเกล (Likert Scale) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มีค่าตั้งแต่ 0.60-1.00 และค่าความเช่ือมัน่ 

(Reliability) โดยวิธีสัมประสิทธ์ิครอนบัคอลัฟา (Cronbach's Alpha Coefficient) มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ 

0.91 และค่าอาํนาจจาํแนก 0.45-0.87 ผูวิ้จยันําประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญให้ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ข 

ดงัน้ี 1) ควรปรับขอ้คาํถามให้เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน และ 2) ควรใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่ายไม่ยาวจนเกินไป 

ผูวิ้จยัได้ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามความพึงพอใจให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นก่อนนําไปใช้กับกลุ่ม

ตวัอยา่ง  

6.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล  

6.1  ก่อนดาํเนินการวิจยั ผูวิ้จยัช้ีแจงและทาํความเข้าใจกับผูอ้าํนวยการโรงเรียน ครูผูส้อนวิชา

ภาษาไทยและนกัเรียนโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ 

6.2  ผูวิ้จยัเป็นผูด้าํเนินการเก็บขอ้มูลสภาพการดาํเนินงานการส่งเสริมการอ่านออกเขียนไดข้องครู

โรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ ดว้ยตนเองกบัผูอ้าํนวยการโรงเรียนและครูวิชาภาษาไทย 

โดยใชแ้บบสอบถามเพื่อการวิจยั 

6.3  ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูส้อนทําการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วย

แบบทดสอบ จาํนวน 30 ขอ้ กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  

6.4  ดาํเนินการจดักิจกรรมโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดก้บันักเรียนโรงเรียนตาํรวจ

ตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ โดยให้ครูผูส้อนรายวิชาภาษาไทยเป็นผูจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบ

ฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดท่ี้ผูวิ้จยัสร้างขึ้น กบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนประชารัฐ

บํารุง 1 และโรงเรียนพีระยานุเคราะห์ 1 จํานวน 36 คน ใช้เวลา 4 สัปดาห์ ๆ ละ 5 ชั่วโมง รวมทั้ งส้ิน                       

20 ชัว่โมง โดยทาํการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน และวดัความพึงพอใจ    

6.5  หลงัจากเสร็จส้ินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนได้

กับนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนจังหวดัสระแก้วแล้ว ครูผูส้อนทําการทดสอบหลังเรียน 

(Posttest) โดยใชแ้บบทดสอบ จาํนวน 30 ขอ้ (ชุดเดิม) และสอบถามความพึงพอใจ จาํนวน 10 ขอ้ 

6.6  ผูวิ้จยัรวบรวมข้อมูล จดักระทาํขอ้มูลและสังเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้จากการดาํเนินการวิจยัใน

ขั้นตอนต่าง ๆ ดว้ยตนเอง  
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7.  การวิเคราะห์ขอ้มลู  

7.1  การวิเคราะห์แบบสอบถามสภาพการดาํเนินงานการส่งเสริมการอ่านออกเขียนไดโ้ดยใชส้ถิติ 

คือ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

7.2  การวิเคราะห์ผลการหาประเมินประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดโ้ดยใช้

สถิติ คือ ร้อยละ (Percentage)  

7.3  การเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงัน้ี ขอ้ใดตอบถูกได ้             

1 คะแนน และขอ้ใดตอบไม่ถูกได ้0 คะแนน โดยใชส้ถิติ คือ ร้อยละ (Percentage) แลว้นาํไปเทียบกบัเกณฑ์

ท่ีกาํหนดไว ้คือ ควรมีผลต่าง ร้อยละ 25 และทดสอบสถิติที (t-test dependent) 

7.4  การวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใชส้ถิติ คือ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation) 

 

ผลการศึกษา 

1.  ผลการศึกษาสภาพการดาํเนินงานการส่งเสริมการอ่านออกเขียนไดข้องครูวิชาภาษาไทยโรงเรียน

ตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ ไดข้อ้คน้พบดงัน้ี โดยภาพรวมสภาพการดาํเนินงานการส่งเสริมการ

อ่านออกเขียนไดข้องครูวิชาภาษาไทยโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้อยูใ่นระดบัปานกลาง 

มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.32 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.82 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า 1) ดา้นการจดัการ

เรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือตรวจสอบเป็นรายการช้ีให้เห็นว่า รายการท่ีมีค่าเฉล่ียน้อย

ท่ีสุด จาํนวน 3 รายการ คือ (1) ครูมีการกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านการเขียนอยา่งสมํ่าเสมอ (2) ครู

มีการคดักรองและวิเคราะห์การอ่านการเขียนของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล และ(3) ครูมีการวางแผนการจัด

กระบวนการเรียนการสอนการอ่านการเขียนอย่างชดัเจน 2) ดา้นการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านการเขียน 

ไดข้อ้คน้พบดงัน้ี ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือตรวจสอบเป็นรายการช้ีให้เห็นว่า รายการท่ีมีค่าเฉล่ีย

น้อยท่ีสุดจาํนวน 3 รายการ คือ (1) ครูมีการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านออกเสียงทั้งในชั้นเรียนและนอก             

ชั้นเรียน (2) ครูมีการจดักิจกรรมส่งเสริมการเล่านิทานหรือเล่าเร่ืองตามความสนใจจากการอ่าน และ(3) ครูมี

การจดักิจกรรมส่งเสริมการเขียนคาํตามคาํบอกให้กบันักเรียน และ3) ดา้นการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน

การเขียน ได้ข้อค้นพบดังน้ี ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือตรวจสอบเป็นรายการช้ีให้เห็นว่า รายการท่ีมี

ค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด จาํนวน 3 รายการ คือ (1) ครูมีการส่งเสริมการศึกษาขอ้มูลสภาพปัญหาดา้นการอ่านของ

นักเรียนอย่างต่อเน่ือง (2) ครูมีการส่งเสริมให้นักเรียนจดจาํพยญัชนะ และ(3) ครูมีการส่งเสริมให้นักเรียน

กล้าอ่านเขียนสะกดคํา ผลการวิจัยท่ีได้ตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี  1 ผู ้วิจัยนําผลการวิจัยในแต่ละด้าน               

มาสังเคราะห์แลว้นาํไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดข้องนกัเรียนโรงเรียน

ตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ในขั้นตอนท่ี 2 แสดงดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานสภาพการดาํเนินงานการส่งเสริมการอ่านออกเขียนไดข้องครู 

                 วิชาภาษาไทยโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ โดยภาพรวม 

สภาพการดําเนินการ 𝑋𝑋�  S.D. แปลผล 

1. ดา้นการจดัการเรียนรู้ 3.22 0.95 ปานกลาง 

2. ดา้นการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านออกเขียนได ้ 3.00 1.00 ปานกลาง 

3. ดา้นการส่งเสริมความพร้อมในการเรียนรู้ 3.53 0.91 มาก 

รวมเฉลีย่ 3.32 0.82 ปานกลาง 

 

2.  ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดข้องนักเรียนโรงเรียน

ตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ ดงัน้ี 

2.1  ผลการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดข้องนกัเรียนโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดน

จงัหวดัสระแกว้ โดยนาํหลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะตามแนวคิดของ (Brock, 1990) มาใช้เป็นแนวทางใน

การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดแ้ละสังเคราะห์เอกสารหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 สาระการเรียนรู้ภาษาไทย มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระท่ี 1 การอ่าน และสาระท่ี 

2 การเขียน (Office of the Basic Education Commission, 2020) เพื่อกาํหนดแนวทางก่อนท่ีจะสร้างแบบฝึก

ทักษะ (ฉบับโครงร่าง) ดังน้ี 1) ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองท่ีจะใช้สร้างแบบฝึกทักษะ 2) เขียน

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและเน้ือหาให้สอดคลอ้งกนั 3) แบ่งจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรม

ยอ่ย โดยคาํนึงถึงความเหมาะสมของผูเ้รียนและเรียงกิจกรรมหรือภาระงานท่ีนกัเรียนตอ้งปฏิบติัจากง่ายไป

หายาก 4) กาํหนดอุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นแต่ละตอนใหเ้หมาะสมกบัแบบฝึกทกัษะ 5) กาํหนดเวลาท่ีจะใชใ้นแบบ

ฝึกทกัษะแต่ละตอนให้เหมาะสม และ6) ควรประเมินผลก่อนและหลงัเรียนนาํขอ้มูลจากการสังเคราะห์มา

ออกแบบเป็นแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดโ้ดยใช้โวหารภาพพจน์และการใช้คาํ วลี ประโยค และ

สํานวนขอ้ความต่าง ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบับริบทในชีวิตประจาํวนัของผูเ้รียนมาใช ้ประกอบในแบบฝึกทกัษะ

การอ่านออกเขียนได ้จาํนวน  3 ชุด ดงัน้ี ชุดท่ี 1 อ่านเขียนเรียนสนุก ชุดท่ี 2 เสริมสร้างทกัษะ และชุดท่ี 3 

สรรค์สร้างทักษะ ในแต่ละชุดมีส่วนประกอบ 5 องค์ประกอบ ดังน้ี คาํช้ีแจงสําหรับครู คาํช้ีแจงสําหรับ

นกัเรียน เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้และแบบทดสอบ จากนั้นทาํการตรวจสอบความเรียบร้อยก่อนนาํ

แบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดไ้ปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียน

ไดข้องนกัเรียนโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนต่อไป 

2.2  ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดข้องนักเรียนโรงเรียนตาํรวจ

ตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ แสดงดงัตารางท่ี 2.4 

 

 

 



Suranaree J. Soc. Sci. Vol. 16, No. 2, July-December 2022, 22-40 

31 

ตารางท่ี 2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความเหมาะสมของแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนได ้ 

แบบฝึกทักษะ  

(ชุด) 

ระดับความคิดเห็น 

𝑋𝑋� S.D. แปลผล 

ชุดท่ี 1 อ่านเขียนเรียนสนุก 4.25 0.23 มาก 

ชุดท่ี 2 เสริมสร้างทกัษะ 4.25 0.23 มาก 

ชุดท่ี 3 สรรคส์ร้างทกัษะ 4.32 0.29 มาก 

จากตารางท่ี 2 ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่านออกเขียนได้ของ

นักเรียนโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนทั้ง 3 ชุด ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีความเหมาะสมตามคะแนน

ของผู ้เช่ียวชาญ ตั้ งแต่ 3.50 ขึ้ นไป ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ไม่ เกิน  1.00 สามารถนําไปใช้เพื่อหา

ประสิทธิภาพต่อไปได ้

 

ตารางท่ี 3  แสดงผลการหาประสิทธิภาพกบันกัเรียนกลุ่มทดลอง (Try Out) (คร้ังท่ี 1)  

การทดลอง แบบฝึกทักษะ   

รวม ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3 

ระหวา่งการใชแ้บบฝึกทกัษะ (E1) 82.06 80.62 84.60 81.89 

หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะ (E2) 76.30 

E1 / E2 = 81.89 / 76.30 

จากตารางท่ี 3 แสดงใหเ้ห็นว่าแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดท่ี้ใชก้บันกัเรียนกลุ่มทดลอง (คร้ังท่ี 

1) มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.89/76.30 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้80/80 สามารถนาํไปใชก้บันักเรียนกลุ่ม

ตวัอยา่งได ้ 
 

ตารางท่ี 4  แสดงผลการหาประสิทธิภาพกบันกัเรียนกลุ่มทดลอง (Try Out) (คร้ังท่ี 2)  

การทดลอง 

 

แบบฝึกทักษะ รวม 

ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3 

ระหวา่งการใชแ้บบฝึกทกัษะ (E1) 86.19 85.54 85.84 85.89 

หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะ (E2) 77.27 

E1 / E2 = 85.89 / 77.27 

จากตารางท่ี 4 แสดงใหเ้ห็นว่าแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดท่ี้ใชก้บันกัเรียนกลุ่มทดลอง (คร้ังท่ี 

2) มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.89/77.27 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้80/80 สามารถนาํไปใชก้บันักเรียนกลุ่ม

ตวัอยา่งได ้
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2.3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดน

จงัหวดัสระแกว้ แสดงดงัตารางท่ี 5 
 

ตารางท่ี 5  ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

การทดลอง n คะแนน 𝑋𝑋� S.D. t Sig 

กลุ่มควบคุม (เรียนปกติ)  

     ก่อนเรียน 

     หลงัเรียน 

 

18 

18 

 

30 

30 

 

12.05 

1.68 

 

2.81 

1.68 

  

 

กลุ่มทดลอง (ใชแ้บบฝึกทกัษะ)  

     ก่อนเรียน 

     หลงัเรียน 

 

 

18 

18 

 

 

30 

30 

 

 

8.05 

10.41 

 

 

3.00 

2.62 

18.93** 95 

  

 **อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั 0.05 

จากตารางท่ี 5 นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเขียนได้มี

คะแนนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ส่วน

นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชวิ้ธีการสอนแบบปกติมีคะแนน แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

โดยคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
 

ตารางท่ี 6  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนของกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 

การทดลอง n คะแนน 𝑋𝑋� S.D. t Sig 

กลุ่มควบคุม  18 30 10.22 2.66  

18.93** 

 

95 กลุ่มทดลอง  18 30 24.83 1.68 

**อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 6 คะแนนของนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคุม แตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญั

ท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงยอมรับสมมติฐานการวิจยัท่ีกาํหนดไว ้โดยคะแนนหลงัเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูง

กวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม  
 

ตารางท่ี 7  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนกัเรียน โดยภาพรวม 

รายการ 𝑋𝑋� S.D. แปลผล 

1. ดา้นเน้ือหาของแบบฝึกทกัษะ 4.53 0.22 มากท่ีสุด 

2. ดา้นรูปแบบของแบบฝึกทกัษะ 4.54 0.68 มากท่ีสุด 

รวมเฉลีย่ 4.88 0.87 มากท่ีสุด 
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จากตารางท่ี 7 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเขียนได ้

ภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.88 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.87 เม่ือพิจารณาเป็น

รายดา้น พบว่า ดา้นเน้ือหาของแบบฝึกทกัษะ โดยประเด็นของความสอดคลอ้งของเน้ือหาของแบบฝึกทกัษะ

กบัผลการเรียนรู้ ความละเอียดและความชดัเจนของเน้ือหา เน้ือหามีความเหมาะสมกับความสามารถของ

ผูเ้รียน และแบบฝึกทกัษะทาํให้ผูเ้รียนเขา้ใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น และดา้นรูปแบบของแบบฝึกทกัษะอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุดทุกรายการ คือ แบบฝึกทักษะมีความยากง่ายพอเหมาะ กระตุ้นและเร้าความสนใจของ

นกัเรียน และมีความเหมาะสมของการใชค้าํในการส่ือสารความหมาย   

3.  ผลการเสนอแนวทางการสอนการอ่านออกเขียนไดข้องครูโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดน 

 มีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากผูอ้าํนวยการโรงเรียนและครูวิชาภาษาไทย โดยผูวิ้จยัเก็บรวบรวม

ขอ้มูลจากแบบสอบถามส่วนท่ี 3 แล้วนํามาสังเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหามีประเด็นข้อเสนอแนะเก่ียวกับ               

แนวทางการสอนการอ่านออกเขียนไดด้งัน้ี  

3.1  ดา้นการจดัการเรียนการสอน ครูควรเน้นย ํ้าเร่ืองสระ พยญัชนะและวรรณยุกต์ ก่อนสอนให้

นกัเรียนอ่านและเขียน  

3.2  ดา้นส่ือและแหล่งเรียนรู้ ควรมีการฝึกอบรมการสร้างส่ือท่ีเหมาะสมกบัการสอนการอ่านเขียน  

3.3  ดา้นความพร้อมในการจดัการเรียนรู้ ครูควรจดัโครงการพฒันาทกัษะการอ่านการเขียนให้กบั

ผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง 

นอกจากน้ียงัมีขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ เพิ่มเติมดงัน้ี  

1.  ครูควรมีการลาํดับขั้นตอนและวิธีการสอนการอ่านให้ผูเ้รียนอ่านเป็นคาํ วลี ประโยค 

เร่ืองราวและอ่านจบัใจความ  

2.  ครูควรสอนใหผู้เ้รียนอ่านจากภาพก่อน แลว้จึงนาํไปสู่การอ่านเป็นตวัอกัษร  

3.  ครูควรสอนจากรูปร่างของคาํ เพื่อให้ผูเ้รียนจะไดจ้ดจาํส่ิงนั้น แลว้นาํไปเปรียบเทียบกบัคาํ

ท่ีเคยอ่านแลว้ คาํใดท่ีมีรูปร่างคลา้ยคลึงกนัผูเ้รียนก็จะสามารถเดาได ้

4.  ครูควรมีการสอนอ่านโดยให้ผูเ้รียนเดาคาํจากบริบทท่ีใชก้บันกัเรียนเล็ก ๆ เช่น ปริศนาคาํ

ทาย แลว้ให้ผูเ้รียนอ่านคาํแลว้สร้างเป็นปริศนาคาํทายมาเล่นทายกนั เม่ือนักเรียนตอบคาํทายไดถู้กตอ้งก็

สามารถอ่านคาํนั้นออก นอกจากอ่านออกแลว้ยงัเกิดความสนุกสนานอีกดว้ย  

5. ครูควรมีการสอนให้ผูเ้รียนอ่านแบบแจกลูกคาํและอ่านสะกดคาํ โดยใหผู้เ้รียนฟังเสียงสระ 

พยญัชนะหรือวรรณยกุตท่ี์จะนาํมาประสานกนั  
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อภิปรายผล 

1. สภาพการดาํเนินงานการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ของครูโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดน

จงัหวดัสระแกว้ สามารถอภิปรายผลไดว้่า ดา้นการจดัการเรียนรู้ ยงัมีสภาพการดาํเนินการอยู่ในระดบันอ้ย 

เช่น การส่งเสริมใหค้รูมีการกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านการเขียนอยา่งสมํ่าเสมอ การส่งเสริมใหค้รู

มีการคัดกรองและวิเคราะห์การอ่านการเขียนของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล และการส่งเสริมให้ครูมีการ             

วางแผนการจดักระบวนการเรียนการสอนการอ่านการเขียนอย่างชดัเจน ส่วนดา้นการจดักิจกรรมส่งเสริม

การอ่านการเขียน ยงัมีสภาพการดาํเนินการอยู่ในระดบันอ้ยเช่นกนั เช่น การส่งเสริมให้ครูมีการจดักิจกรรม

ส่งเสริมการอ่านออกเสียงทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน การส่งเสริมให้ครูมีการจดักิจกรรมส่งเสริมการ

เล่านิทานหรือเล่าเร่ืองตามความสนใจจากการอ่าน และการส่งเสริมใหค้รูมีการจดักิจกรรมส่งเสริมการเขียน

คาํตามคาํบอกให้กบันักเรียน นอกจากน้ียงัมีดา้นการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านการเขียน ท่ียงัมีสภาพการ

ดาํเนินการอยู่ในระดบัน้อย เช่น การส่งเสริมให้ครูมีการส่งเสริมการศึกษาขอ้มูลสภาพปัญหาดา้นการอ่าน

ของนกัเรียนอยา่งต่อเน่ือง การส่งเสริมใหค้รูมีการส่งเสริมให้นกัเรียนจดจาํพยญัชนะ และการส่งเสริมใหค้รู

มีการส่ งเส ริมให้นัก เรียนกล้าอ่านเขียนสะกดคํา ซ่ึ งสอดคล้องกับ งานวิจัยของ Chuaphet (2018)                                

ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง สภาพและแนวทางแก้ไขปัญหาการอ่านสะกดคาํและเขียนสะกดคาํของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาในโรงเรียนสังกดัสํานกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร ไดข้อ้คน้พบว่า 1) ครูท่ีสอนวิชาภาษาไทย

ในระดบัชั้นประถมตน้ไม่ไดส้อนในวิชาภาษาไทยแต่ไดรั้บมอบหมายให้ปฏิบติัหนา้ท่ีอย่างอ่ืนในโรงเรียน 

2) ครูท่ีสอนวิชาภาษาไทยในระดับชั้นประถมต้นไม่ได้จบเอกภาษาไทย จึงไม่รู้หลักในการสอนวิชา

ภาษาไทย 3) นักเรียนท่ีโรงเรียนรับเขา้มามีหลากหลายปัญหา คือ เป็นบุตรของแรงงานต่างดา้ว มีสภาวะ

เรียนรู้ชา้ เป็นเด็กพิเศษทั้งท่ีมีใบรับรองแพทยแ์ละไม่มี 4) เวลาท่ีครูจะไดใ้ชใ้นการซ่อมเสริมเด็กท่ีอ่านสะกด

คาํและเขียนสะกดคาํไม่ไดน้ั้นมีจาํกดั เพราะมีภาระงานทั้งภายในและภายนอกหน่วยงานมากมาย 5) ขาด

กิจกรรมส่งเสริมการอ่านสะกดคาํและเขียนสะกดคาํในโรงเรียนเน่ืองจากขอ้จาํกดัเร่ืองงบประมาณ บุคลากร

และเวลา รวมถึงความตระหนักในปัญหาท่ีเป็นอยู่ ส่วนผลการวิจยัของ Mungthaisong (2017) ไดศึ้กษาวิจยั

เร่ือง สภาพและปัญหาการจดัการเรียนการสอนภาษาไทยของนักเรียนบนพื้นท่ีสูงกลุ่มโรงเรียน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจงัหวดัเชียงราย ไดข้อ้คน้พบว่า 1) ดา้นครูของโรงเรียนในพื้นท่ี

ขาดแคลน มีครูท่ีจบวิชาเอกภาษาไทย ร้อยละ 24.24 จบตรงสาขาวิชาเอก ร้อยละ 96.96 จดัการเรียนการสอน

ตามแนวทางของกระทรวงศึกษาธิการ นอกจากน้ีครูยงัประยุกต์ใชวิ้ธีการสอนรูปแบบอ่ืน ๆ เพิ่มเติม เช่น 

การจดัการเรียนการสอนแบบบนัได 4 ขั้น การสอนแบบ TPR และ BBL เป็นตน้ 2) ดา้นนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง 

ส่วนใหญ่เป็นชาติพนัธุ์ ได้แก่ อาข่า มง้ จีนยูนนาน ไทยใหญ่ ลาหู่ และเยา้ 3) ด้านการใช้ภาษาไทยของ

นักเรียนพื้นท่ีสูง ส่วนใหญ่มีปัญหาดา้นการเขียนมากท่ีสุด ร้อยละ 29.24 ส่วนปัญหาด้านการอ่านไม่ออก 

ร้อยละ 28.00 สําหรับแนวทางการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยของนักเรียนบนพื้นท่ีสูง ไดข้อ้คน้พบว่า   

1) โรงเรียนควรมีการจดัฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการให้แก่คณะครูในสังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถม

จงัหวดัเชียงราย และ2) โรงเรียนควรมีการพฒันาชุดฝึกเสริมทกัษะภาษาไทยเพื่อแกปั้ญหาการอ่านไม่ออก
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เขียนไม่ไดข้องนกัเรียนบนพื้นท่ีสูงในจงัหวดัเชียงราย นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Thongwiset 

(2018) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อแกปั้ญหาการอ่านและการเขียน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 สังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร ได้ขอ้คน้

พบว่า 1) รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อแกปั้ญหาการอ่านและเขียนมี 3 องคป์ระกอบ คือ (1) ปัจจยัท่ี

ส่งผลต่อการอ่านและเขียนประกอบดว้ย 4 ปัจจยั (2) การจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อแกปั้ญหาการอ่านและ

เขียน มี 5 ขั้นตอน และ(3) การแก้ปัญหาการอ่านและเขียน ประกอบด้วย 4 ด้าน 2) ความเหมาะสมของ

รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อแกปั้ญหาการอ่านและเขียน โดยภาพรวมมีความเหมาะสมมาก 

2.  การพฒันาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนโรงเรียน

ตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ สามารถอภิปรายผลไดว้า่ แบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดท่ี้ผูวิ้จยั

สร้างขึ้น โดยผ่านการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จนนาํมาสู่การพฒันาแบบฝึกทกัษะ

การอ่านออกเขียนได ้จาํนวน 3 ชุด ไดแ้ก่ ชุดท่ี 1 อ่านเขียนเรียนสนุก ชุดท่ี 2 เสริมสร้างทกัษะ และชุดท่ี 3 

สรรค์สร้างทกัษะ ในแต่ละชุดมีส่วนประกอบท่ีสําคญั 5 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ คาํช้ีแจงสําหรับครู คาํช้ีแจง

สําหรับนักเรียน เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้และแบบทดสอบ ตรวจสอบประสิทธิภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

เม่ือผ่านการตรวจสอบแลว้ผูวิ้จยันําไปทดลองใช้กบันักเรียน (Try Out) ซ่ึงนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

ไดแ้ก่ โรงเรียนวดัช่างเหล็ก สังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ท่ีมี

บริบทใกลเ้คียงกบัโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ โดยทาํการทดลอง 2 คร้ัง ผลการทดลอง

แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดท่ี้พฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้

สามารถยืนยนัไดว้่าแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนได้สามารถนําไปใช้ได้จริง ส่วนความพึงพอใจของ

นักเรียนต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนได ้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้

เพราะนักเรียนเห็นว่าในแบบฝึกทกัษะมีรูปภาพ สีสีนสวยงามและไม่มีรายละเอียดเน้ือหามากจนเกินไป 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Techawattanasiridamrong (2019) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการ

อ่านและการเขียนเพื่อแกปั้ญหาการอ่านไม่ออกเขยีนไม่ได ้กรณีศึกษาโรงเรียนพระอินทร์ศึกษา (กล่อมสกุล

อุทิศ) จังหวดัพระนครศรีอยุธยา ได้ข้อค้นพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิการอ่านและการเขียนของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  2) ความคิดเห็นของ

นกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียน ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

ส่วนงานวิจยัของ Sathityanurak (2019) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง การพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อ

ส่งเสริมความสามารถดา้นการเขียนสะกดคาํ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ไดข้อ้คน้พบว่า 1) ได้

กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังน้ี การนําเขา้บทเรียนก่อนเร่ิม การอ่านเพิ่มเสริมปัญญา 

หรรษาแข่งเขียนคาํ การนําความรู้ไปใช้และคาํใหม่คัดตัวบรรจง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.47/81.92                            

2) ความสามารถด้านการเขียนสะกดคาํหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 

นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Pramete (2019) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่าน

การเขียนภาษาไทย เพื่อแกปั้ญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ไดข้องนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ไดข้อ้
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คน้พบว่า 1) คาํพื้นฐานภาษาไทยท่ีเป็นปัญหาต่อการอ่านออกเขียนไดมี้จาํนวน 150 คาํ 2) ไดชุ้ดฝึกทกัษะ

การอ่านและการเขียนภาษาไทย จํานวน 15 ชุด มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.72/80.33 ภาพรวมมีความ

เหมาะสมมากท่ีสุด  

ส่วนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านออกเขียนไดข้องนักเรียนโรงเรียนตาํรวจ

ตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ จากการนาํแบบฝึกทกัษะการออกเขียนได ้ทั้ง 3 ชุด ท่ีผ่านการตรวจสอบ

ประสิทธิภาพไปใช้กบันักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนประชารัฐบาํรุง 1 และ

โรงเรียนพีระยานุเคราะห์ 1 จาํนวน 36 คน แสดงให้เห็นว่าคะแนนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 โดยคะแนนหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pramete (2019) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านการเขียน

ภาษาไทย เพื่อแกปั้ญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ไดข้องนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ไดข้อ้คน้พบว่า 

นกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยชุดฝึกทกัษะมีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

ส่วนงานวิจยัของ Panyasai (2019) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง การสานพลงัภาคีเครือข่ายสร้างนวตักรรมพฒันาการ

อ่านออกเขียนไดเ้พื่อส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาวะ ไดข้อ้คน้พบว่า 1) นักเรียนอ่านออกเขียนไดเ้พิ่มขึ้น

ร้อยละ 87.64  2) นวตักรรมท่ีใช้ในการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ คือ นิทานเล่มเล็ก หนังสือเล่มเล็ก 

หนงัสือทาํมือ/ป๊อปอพั 3) การใชน้วตักรรมกบักลุ่มเป้าหมายมี 3 รูปแบบ คือ ใชใ้นโรงเรียน ใชใ้นครอบครัว

และใช้ในชุมชน ส่วนนวตักรรมท่ีได้รับความนิยมสูงสุด คือ นิทานเล่มเล็ก หนังสือป๊อปอัพ และส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์ ตามลาํดับ 4) ระบบ กลไก การขับเคล่ือนระดับเครือข่ายในกลุ่มเป้าหมาย คือ โรงเรียน 

ผูป้กครอง ชุมชนและมหาวิทยาลยั นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Wongchai (2019) ไดศึ้กษาวิจยั

เร่ือง รูปแบบการสอนอ่านและเขียนสําหรับเด็กไทย ไดข้อ้คน้พบว่า การอ่านและการเขียนเป็นทกัษะการรู้

หนงัสือ (literacy) มีความจาํเป็นสําหรับผูเ้รียนสามารถนาํไปใชเ้รียนรู้สรรพวิทยาการต่าง ๆ เพื่อดาํเนินชีวิต

ในยุคศตวรรษท่ี 21 ได้อย่างสันติ แต่ปัจจุบันปัญหาการอ่านไม่ออกอ่านเขียนไม่ได้ของผูเ้รียนระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐานยงัปรากฏให้เห็นเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์แก่สังคมไทย ซ่ึง Picture Word Inductive 

Model (PWIM) เป็นรูปแบบหน่ึงท่ีช่วยแกไ้ขปัญหาการอ่านการเขียนได ้โดยมีขั้นตอน 4 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 การ

เลือกและระบุคาํศัพท์จากภาพ (select picture and identify words) ขั้นท่ี 2 การเช่ือมโยงคาํศัพท์ (linking 

words) ขั้นท่ี 3 การจดักลุ่มคาํศพัท ์(classify words) และขั้นท่ี 4 การประยกุตใ์ชค้าํศพัท ์(applied words) การ

จดัการเรียนการสอนตามขั้นตอนดงักล่าวจะช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้

ใหม่อนัจะเป็นพื้นฐานในการสร้างความเขา้ใจคาํศพัท์จากรูปภาพ โดยใช้ทกัษะการอ่าน เขียน การเรียนรู้

คาํศพัท์ การแต่งประโยค และการเขียนขอ้ความ นับว่า PWIM เป็นแนวทางการจดัการเรียนการสอนภาษา

แบบองค์รวม (whole language) ซ่ึงเหมาะสําหรับนําไปใช้ส่ือสารในชีวิตประจาํวนั รูปแบบการสอน

ดงักล่าวจะประสบผลสําเร็จขึ้นอยู่กบัผูส้อนท่ีจะตอ้งเลือกรูปภาพให้เหมาะสมกบัความสามารถและความ

แตกต่างของผูเ้รียน เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเองผา่นกระบวนการอ่านการเขียน และการ

คิดเชิงอุปนยัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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3.  การนาํเสนอแนวทางการสอนการอ่านออกเขียนไดข้องครูโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดั

สระแกว้ พบว่า ครูผูส้อนรายวิชาภาษาไทยไดเ้สนอแนวทางการสอนการอ่านออกเขียนไดข้องครูโรงเรียน

ตาํรวจตระเวนชายแดนจงัหวดัสระแกว้ ภาพรวมสรุปไดว้่า ดา้นกระบวนการจดัการเรียนการสอน ดา้นส่ือ

และแหล่งเรียนรู้และดา้นความพร้อมในการจดัการเรียนรู้ของครูผูส้อน ส่วนใหญ่ผูอ้าํนวยการโรงเรียนและ

ครูวิชาภาษาไทยเห็นว่า ดา้นกระบวนการจดัการเรียนการสอน ครูควรเนน้ย ํ้าเร่ืองสระ พยญัชนะ วรรณยุกต ์

ก่อนสอนให้นักเรียนอ่านเขียน ดา้นส่ือและแหล่งเรียนรู้ ควรมีการอบรมให้ความรู้กบัครูในการสร้างส่ือท่ี

เหมาะสมกับการสอนการอ่านเขียน และด้านความพร้อมในการจดัการเรียนรู้ของครูผูส้อน ครูควรจัด

โครงการพัฒนาทักษะการอ่านการเขียนให้กับผูเ้รียนอย่างต่อเน่ือง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sohsats 

(2019) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนมุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต ์

(CLEA) ท่ีมีต่อทกัษะการอ่านภาษาไทยของนกัเรียนท่ีอ่านไม่ไดร้ะดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ไดข้อ้คน้พบว่า                          

1) นักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนมุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์ (CLEA)                  

มีระดบัทกัษะการอ่านภาษาไทยระดบัพอใช ้2) นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนมุ่ง

ประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์มีทกัษะการอ่านภาษาไทย หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.01 ส่วนผลการวิจยัของ Chuaphet (2018) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง สภาพและแนวทางแกไ้ขปัญหา

การอ่านสะกดคําและเขียนสะกดคําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษา 

กรุงเทพมหานคร ไดข้อ้คน้พบว่า แนวทางในการแกไ้ขปัญหาการสอนอ่านสะกดคาํและเขียนสะกดคาํของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาดังน้ี 1) ครูท่ีสอนวิชาภาษาไทยในระดับชั้ นประถมต้นควรเป็นครูท่ีจบเอก

ภาษาไทยซ่ึงรู้หลกัในการสอนวิชาภาษาไทยโดยเฉพาะเร่ืองการอ่านสะกดคาํและเขียนสะกดคาํ 2) การสอน

อ่านสะกดคาํและเขียนสะกดคาํตอ้งอาศยัการฝึกฝนบ่อย ๆ วนัละ 5-10 นาที และควรทาํต่อเน่ือง 3) ครูผูส้อน

วิชาภาษาไทยควรไดรั้บการอบรมเร่ืองเทคนิคการสอนและการสร้างนวตักรรมท่ีส่งเสริมการอ่านสะกดคาํ

และเขียนสะกดคาํอยา่งต่อเน่ือง 4) ผูเ้ก่ียวขอ้งทุกคนไม่วา่จะเป็นครูท่านอ่ืน ผูป้กครอง ชุมชนควรร่วมมือกนั

ในการส่งเสริมความสามารถในการอ่านสะกดคาํและเขียนสะกดคาํของเด็กจนกว่าจะสามารถอ่านออกและ

เขียนไดเ้พื่อต่อยอดการเรียนรู้ในระดบัท่ีสูงขึ้น 5) ฝ่ายบริหารควรมีนโยบายในการลดภาระงานท่ีไม่จาํเป็น

ของครูลงแต่เพิ่มประสิทธิภาพเชิงวิชาการดว้ยการใหค้รูไดมี้เวลาในการพฒันาและแกปั้ญหาเด็กอ่านไม่ออก

และเขียนไม่ได ้6) ควรมีการส่งเสริมให้มีการผลิตส่ือการสอนและนวตักรรมท่ีช่วยให้นกัเรียนสามารถอ่าน

สะกดคาํและเขียนสะกดคาํได้ในรูปแบบท่ีทาํให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลินแต่ไดรั้บ

ความรู้โดยไม่รู้สึกว่าเป็นการเรียน 7) วิธีการสอนอ่านสะกดคาํและเขียนสะกดคาํท่ีได้ผลมากท่ีสุดคือการ

สอนแบบแจกลูกสะกดคํา นอกจากน้ียงัสอดคล้องกับงานวิจัยของ Techawattanasiridamrong (2019)                      

ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง แนวทางการแกปั้ญหาอ่านไม่ออกเขียนไม่ไดอ้ย่างย ัง่ยืน: กรณีศึกษาโรงเรียนพระอินทร์

ศึกษา (กล่อมสกุลอุทิศ) จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ไดข้อ้คน้พบว่า 1) ได้แบบฝึกทักษะการอ่านและการ

เขียน จาํนวน 2 ชุด คือ ชุดฝึกทกัษะการอ่านและชุดฝึกทกัษะการเขียน และ2) แบบฝึกทกัษะการอ่านและ                   
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การเขียนมีความเหมาะสมมากท่ีสุด เม่ือตรวจสอบเป็นรายดา้น ไดข้อ้คน้พบดงัน้ี ดา้นความเหมาะสมของ

แบบฝึกทกัษะมีความเหมาะสมมากท่ีสุดและมีความเป็นไปไดใ้นการนาํไปใชม้ากท่ีสุด 

 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

ข้อเสนอแนะท่ัวไป  

1. ก่อนการทําแบบฝึกทักษะนักเรียนต้องได้เรียนเน้ือหานั้ น ๆ มาก่อนและครูผู ้สอนควรมีการ

เสริมแรงดว้ยการบอกคะแนนและใหข้อ้เสนอแนะส่ิงท่ีควรแกไ้ขในการทาํแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียน

ไดใ้นแต่ละชุดจะช่วยใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้นและนาํขอ้บกพร่องนั้นไปแกไ้ขได ้

2. ครูผูส้อนควรสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดใ้ห้ครอบคลุมเน้ือหาในระดบัชั้นนั้น ๆ เพื่อ

ใชแ้กปั้ญหาการอ่านการเขียนใหก้บันกัเรียน 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ เจตคติ ปัจจยัหรือความสัมพนัธ์ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนได ้

2. ควรเปรียบเทียบคะแนนความสามารถระหว่างการใชกิ้จกรรมแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนได้

กบัวิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ เช่น เพลง เกมหรือเพื่อนช่วยเพื่อน 
 

การนําผลการวิจัยไปใช้  

1.  การนาํแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดไ้ปใช ้ผูท่ี้จะนาํไปใชค้วรศึกษาองคป์ระกอบต่าง ๆ เพื่อ

ทาํความเขา้ใจและเห็นภาพรวมของแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเขียนไดอ้ย่างชดัเจนและเป็นประโยชน์ต่อ

การพฒันาผูเ้รียนต่อไป 

2. ระยะเวลาท่ีจาํกดั 4 สัปดาห์ ๆ ละ 5 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 20 ชัว่โมง ผูท่ี้สนใจนาํแบบฝึกทกัษะการ

อ่านออกเขียนไดไ้ปใชส้ามารถเลือกกิจกรรมท่ีอยู่ในแบบฝึกทกัษะตามความเหมาะสม ไม่จาํเป็นตอ้งนาํไป

ทุกกิจกรรมหรือถา้เห็นความสาํคญัของทุกกิจกรรมควรมีการยดืหยุน่การจดักิจกรรมเป็นระยะ ๆ  

3. การจดับรรยากาศท่ีใช้ในการจดักิจกรรมตอ้งเอ้ือต่อการการเรียนรู้ของผูเ้รียนด้านการอ่านออก

เขียนไดโ้ดยมีวสัดุอุปกรณ์ท่ีพร้อมท่ีจะใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัไดอ้ยา่งครบถว้น 
 

กติติกรรมประกาศ  

ผูวิ้จยัขอขอบพระคุณมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยธุยา ท่ีให้การสนบัสนุนทุนอุดหนุนโครงการวิจยัฉบบัน้ี ขอขอบคุณ

เจา้ของเอกสาร หนงัสือ ตาํราและงานวิจยัทุกท่านท่ีผูวิ้จยัไดน้าํมาอา้งอิงในงานวิจยัและบทความวิจยัจนกระทัง่รายงานวิจยั

ฉบบัน้ีสาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
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