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ABSTRACT  ARTICLE INFO 
Background and Objectives: Active learning is considered an effective 
pedagogy for supporting and uplifting the quality of both teaching and 
learning. There are several advantages linked to foreign language learning.  
These include the development of students’ linguistic understanding, in 
addition to memorization of grammatical functions and vocabulary, 
improved language skills (including listening, speaking, reading, and 
writing), and the development of proper pronunciation. However, a review 
of the literature in related studies found that the use of active learning in 
teaching French at the secondary level in Thailand, particularly in the South, 
is still moderate. This study aimed to explore the problems of active learning 
implementation for French language teaching and learning in secondary 
schools in the south of Thailand. 
Methodology: A mixed-methods approach was applied, using three research 
instruments: a questionnaire, classroom observations, and interviews. The 
questionnaire was sent out to a population of 28 French teachers and a sample 
of 655 students in 20 secondary schools in 14 southern provinces of Thailand. 
A sample of 15 of these teachers were selected on a voluntary basis to have 
their classrooms observed in order to gain a better understanding of their 
teaching practices. In addition, a sample of 60 students were selected for an 
interview. A total of 8.25% of questionnaires were not completed, mainly 
because some schools had fewer students than expected in some grades. The 
remaining 601 questionnaires, which accounted for 91.75% of the sample, 
were completed and received by the researchers.  
Main results: The results showed that the problems the respondents 
experienced in using active learning for teaching and learning French could 
be divided into three main groups, which included problems with teachers, 
problems with students, and teaching media and equipment. 
Discussion: Firstly, the most common problems teachers encountered 
included those related to the following: high teaching workload, lack of 
course preparation time, lack of expertise and experience in active learning, 
insufficient French language knowledge, lack of knowledge in using some 
teaching materials, and a lack of native teachers. Secondly, learners 
experienced problems such as shyness and insufficient courage to speak, 
express themselves, or give comments. Furthermore, students lacked learning 
skills, basic logical skills, responsibility, a sense of unity within the group, 
motivation to study, in addition to having poor knowledge of French. Lastly, 
problems related to teaching facilities included insufficient IT materials and 
equipment, an unstable and slow internet network, and a lack of classrooms 
ready for setting up active learning. 
Conclusion: The problems of active learning implementation for French 
language teaching and learning in secondary schools can be viewed in terms 
of teachers, students, and materials.  Therefore, teachers, as one of the most 
important components, must always be aware that if they desire to use active 
learning in the classroom, they must change their roles to be that of a 
“guide,” a “mentor,” and a “learning facilitator.” Their roles are to guide, 
give advice, help, motivate, and engage learners to take ownership of their 
learning. This takes place through students’ participation in learning 
activities and interactions with teachers and other students. Furthermore, 
teachers should also provide support, feedback, and encouragement, while 
creating an environment that enables their learners to construct knowledge 
on their own in a meaningful way.  
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บทคัดย่อ 

ท่ีมาและวัตถุประสงค์: การจดัการเรียนรู้เชิงรุกมีขอ้ดีต่อการจดัการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศหลายดา้น  เช่น ทาํให้

นักเรียนเข้าใจและจดจําเน้ือหาทั้งด้านไวยากรณ์ พฒันาทักษะการใช้ภาษา (ฟัง พูด อ่าน เขียน) และการออกเสียง                        

จากการศึกษาคน้ควา้ เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่ายงัมีการนาํการจดัการเรียนรู้เชิงรุกมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน

ภาษาฝร่ังเศสในระดบัมธัยมศึกษาในประเทศไทยอยูน่อ้ยมาก โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในภาคใต ้ทั้งน้ีอาจจะเกิดมาจากปัญหาหรือ

ขอ้จาํกดับางประการ การวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัญหาการจดัการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือการจดัการเรียนการสอนภาษา 

ฝร่ังเศสในโรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคใต ้

ระเบียบวิธีวิจัย: การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัแบบผสมผสาน ใชเ้คร่ืองมือวิจยัคือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และการสังเกตการ

สอน กลุ่มประชากร และกลุ่มตวัอย่าง ประกอบดว้ย 1) กลุ่มประชากรครูภาษาฝร่ังเศสจาํนวน 28 คน และ 2) กลุ่มตวัอย่าง    

2 กลุ่ม คือ ครูภาษาฝร่ังเศสจาํนวน 15 คนท่ีคดัเลือกมาแบบสมคัรใจสําหรับการสังเกตการสอน และกลุ่มตวัอย่างนกัเรียน    

ท่ีเรียนภาษาฝร่ังเศสระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  5 และ 6 ในโรงเรียนมธัยมศึกษา 20 แห่งใน 14 จงัหวดัภาคใต ้จาํนวน 655 คน 

ผูวิ้จยักาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างตามวิธีของทาโร ยามาเน่ ไดจ้าํนวน 655 คนและคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีการสุ่มแบบ

เจาะจง โดยให้ครูเป็นผูค้ดัเลือกโรงเรียนละ 33 คน แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์สามารถนาํมาประมวลผลไดมี้จาํนวน 601 ชุด 

คิดเป็นร้อยละ 91.75 เน่ืองจากบางโรงเรียนมีจาํนวนนกัเรียนในบางระดบัชั้นน้อยกว่าท่ีกาํหนดไว ้และให้ครูผูส้อนภาษา

ฝร่ังเศสคดัเลือกนกัเรียนจากกลุ่มตวัอยา่งขา้งตน้โรงเรียนละ 3 คนสาํหรับการสัมภาษณ์ 

ผลการวิจัย: ผลการวิจยัพบว่าปัญหาการจดัการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือการจดัการจดัการเรียนการสอนภาษาฝร่ังเศสในโรงเรียน

มธัยมศึกษาในภาคใต ้แบ่งออกเป็น 3 ประเด็นหลกัคือ ปัญหาเก่ียวกบัครู ผูเ้รียน และส่ือและอุปกรณ์การสอน  

อภิปรายผล: ปัญหาท่ีครูพบมากท่ีสุด เช่น มีภาระงานสอนและงานอ่ืน ๆ มากทาํให้ไม่มีเวลาเตรียมการสอน ขาดความ

ชาํนาญและประสบการณ์ในการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ระดบัความรู้ภาษาฝร่ังเศสไม่ดีพอ ใชส่ื้อการสอน บางประเภทไม่ได ้

ขาดครูเจา้ของภาษา ปัญหาเก่ียวกบัผูเ้รียนเช่น นกัเรียนไม่กลา้พูด ไม่กลา้แสดงออก ไม่กลา้แสดงความคิดเห็น ขาดทกัษะ

การศึกษาคน้ควา้ ขาดทกัษะพ้ืนฐานในการแสดงความเป็นเหตุเป็นผล ขาดความรับผิดชอบ ขาดความสามคัคี ไม่มีแรงจูงใจ

ในการเรียน ความรู้พ้ืนฐานภาษาฝร่ังเศสน้อย  และปัญหาเก่ียวกบัส่ือและอุปกรณ์การสอน เช่น ส่ือเทคโนโลยีไม่เพียงพอ 

เครือข่ายอินเทอร์เน็ตไม่เสถียร และชา้มาก ห้องเรียนไม่พร้อมสาํหรับการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 

บทสรุป: ปัญหาการจดัการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือการเรียนการสอนภาษาฝร่ังเศสเกิดจากครูผูส้อน นักเรียน และส่ือการสอน 

ดงันั้นผูส้อนซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีสําคญัท่ีสุดของการจดัการเรียนรู้เชิงรุกจะตอ้งตระหนกัเสมอว่าตอ้งเปล่ียนบทบาทของ

ตนเองให้เป็น "ไกด์" “ท่ีปรึกษา" และ "ผูอ้าํนวยความสะดวกการเรียนรู้” คอยช้ีแนะ ให้คาํแนะนํา ช่วยเหลือ และจัด

สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมและเอ้ือให้ผูเ้รียนไดเ้ป็นผูป้ระมวลผล คิดวิเคราะห์ และสร้างความรู้ดว้ยตนเองจากการมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้และการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูส้อนและระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนัจนเกิดเป็นการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 

บทนํา  

การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นกรอบแนวคิดหลกัท่ีกระทรวงศึกษาธิการไดน้าํมาใชส้ําหรับ

การจดัการศึกษาในประเทศไทยในปัจจุบนั (The Office of Basic Education Commission, the Ministry of 

Education, 2015) การเรียนรู้เชิงรุกมีรากฐานจากแนวคิดทางการศึกษาท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ 

(Constructivist) และแนวคิด “ผูเ้รียนเป็นผูมี้บทบาทหลกัในการเรียนรู้ของตนเอง” ซ่ึงตั้งอยู่บนพื้นฐาน

ความคิดหลกั 2 ประการคือ การเรียนรู้เป็นความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษย ์และมนุษยเ์ราทุกคนมี
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แนวทางในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั โดยผูเ้รียนจะถูกเปล่ียนบทบาทจากผูรั้บความรู้ (Receiver) ไปสู่การมี

ส่วนร่วมในการสร้างความรู้ (Co-Creators) (Fedler & Brent, 1996) การเรียนรู้เชิงรุกจึงเป็นการจดัการเรียน

การสอนท่ีเนน้กระบวนการเรียนรู้ เนน้การลงมือปฏิบติัจริงหรือการลงมือทาํ และการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน 

เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดค้ิดเก่ียวกบังานท่ีทาํอย่างมีเป้าหมาย ไดวิ้เคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า เพื่อทาํให้

ตวัเองเห็นปัญหา สามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งมีวิจารณญาณ เกิดความมัน่ใจ และสามารถนาํความรู้ไปใชใ้น

สถานการณ์อ่ืน ๆ ทาํให้ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ผ่านส่ือหรือ

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ท่ีมีครูผูส้อนเป็นผูแ้นะนาํ กระตุน้หรืออาํนวยความสะดวก (Bonwell & 

Einson, 1991; Pornthadawit, 2018; Sinlarat, 2016)  

รูปแบบ หรือเทคนิค การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning มีหลากหลายประเภท เช่นการ

เรียนรู้แบบแลกเปล่ียนความคิด (Think-Pair-Share) การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning Group) 

การเรียนรู้แบบใช้เกม (Game-based Learning)  การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วีดีโอ (Analysis or Reactions to 

Videos) การเรียนรู้แบบกระบวนการวิจยั (Mini-research Proposals or Project) การเรียนรู้แบบผูเ้รียนสร้าง

แบบทดสอบ (Student Generated Exam Questions) การเรียนรู้แบบโครงงาน (Project-based Learning)            

การเรียนรู้แบบการเขียนบนัทึก (Keeping Journals or Logs)  การเรียนรู้แบบการเขียนจดหมายข่าว (Write 

and Produce a Newsletter) การเรียนรู้แบบแผนผงัความคิด (Concept Mapping) การเรียนรู้จากเพื่อนร่วมชั้น 

(Peer Instruction) การเรียนรู้จากการแสดงบทบาทสมมุติ (Role-Playing) จดัการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์

จาํลอง หรือการสร้างสถานการณ์เสมือนจริง (Creative Scenarios and Simulations หรือ Simulation-based 

Learning) การเรียนรู้จากการสาธิต (Demonstration) การเรียนรู้จากการสืบคน้ (Inquiry-based Learning) การ

เรียนรู้ด้วยการคน้พบ (Discovery Learning) การเรียนรู้แบบระดมพลงัสมอง (Brainstorming) การเรียนรู้

แบบ Daily Journal 

การจดัการเรียนรู้เชิงรุกสามารถใชไ้ดก้บัการเรียนการสอนทุกสาขาวิชา ทั้งในและนอกห้องเรียน กบั

ผูเ้รียนทุกระดับทั้งการเรียนรู้เป็นรายบุคคล กลุ่มเล็ก กลุ่มใหญ่ อีกทั้งยงัสามารถใช้วิธีการสอนด้วยการ

จดัการเรียนรู้เชิงรุกทั้งรายวิชา หรือเฉพาะบางหัวขอ้ ใช้วิธีการสอนหลายแบบผสมผสานกนั หรือใช้เพียง

วิธีการสอนแบบเดียว ขึ้นอยูก่บัปัจจยัต่าง ๆ เช่น วตัถุประสงคข์องกิจกรรมการเรียนรู้ ลกัษณะหรือธรรมชาติ

ของรายวิชา เวลา บริบททางดา้นส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศ บริบทของผูเ้รียน จาํนวนของผูเ้รียน บุคลิกของ

ผูส้อน บุคลิกของผูเ้รียน บริบททางสังคม และวฒันธรรมของผูเ้รียนและของโรงเรียน เป็นตน้ (Fournier St-

Laurent et al., 2018; Iamsamang, 2003; Khammanee, 2007; Normand, 2017; Prompasit, 2016; Sirijunchun, 

2011; St-Jean, 2001) 

มีงานวิจยัจาํนวนมากไดศึ้กษาวิธีการหรือเทคนิคการจดัการเรียนรู้เชิงรุกดว้ยวิธีการต่าง ๆ สาํหรับการ

จดัการเรียนการสอน และพบว่าการจดัการเรียนรู้เชิงรุกทาํให้ผูเ้รียนมีโอกาสไดเ้รียนรู้จากการลงมือปฏิบติั 

ไดใ้ชวิ้จารณญาณ คิด วิเคราะห์ และแกปั้ญหาจนสามารถคน้พบส่ิงท่ีนอกเหนือจากความรู้ในวิชาท่ีเรียนดว้ย

ตวัเอง ไดเ้รียนรู้และสร้างประสบการณ์ใหม่ด้วยตวัเอง (Reverdy, 2013) ทาํให้ผูเ้รียนพฒันาการคิดได้ดี 
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โดยเฉพาะทกัษะการคิดชั้นสูง (การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค)์ (Juichoom et al., 2016; 

Sukjaroen & Yoonisil, 2013) สามารถสร้างส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีต่ืนเตน้ ทาํให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจท่ีดี              

มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน มีส่วนร่วมกบัการทาํกิจกรรมการเรียนรู้อย่าง

ตั้งใจ ส่งผลใหบ้รรยากาศการเรียนการสอนผอ่นคลายและมีชีวิตชีวา ลดความวิตกกงัวลและความเครียดของ

ผู ้เ รียน ทําให้ผู ้เ รียนรู้สึกสนุกสนาน (Araya, 2012; Aroussi, 2019; Atia & Noubli, 2019; Berber, 2015; 

Courtade, 2014; Embarki, 2011; Huez et al., 2019; Khan, 2013; Mhalla, 2015; Nour El Houda, 2017; 

Régnard, 2010; Srisinthorn, 2016; Taeracoop, 2010; Tallab, 2018; Zghaibeh, 2020) นอกจากน้ีการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุกทาํให้ผูเ้รียนได้มีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนมากขึ้น ช่วยพฒันาทกัษะการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น การ

ทํางานเป็นทีม รู้จักการแบ่งปัน มีบรรยากาศของการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน (Turkestani, 2012; 

Wattanajinda et al., 2017) ทาํให้ผูเ้รียนสามารถควบคุมอารมณ์ตวัเองไดม้ากขึ้น รู้จกัรับฟังความคิดเห็นของ

ผูอ่ื้น ทาํให้ผูเ้รียนกลา้แสดงออก และกลา้พูดมากขึ้น กลา้ท่ีเขา้ไปมีส่วนร่วมกบัการทาํงานของกลุ่ม มีความ

เป็นตวัของตวัเอง เห็นคุณค่าของตวัเอง และมีความรู้สึกมัน่ใจในตวัเองมากขึ้น (Araiche, 2018; Benetos & 

Peraya, 2013; Phucharoen, 2012; Reverdy, 2013) อีกทั้งการจดัการเรียนรู้เชิงรุกยงัสามารถทาํให้นักเรียน

พฒันาทกัษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศไดม้ากขึ้น โดยเฉพาะเพื่อการสืบคน้และการเรียนรู้ด้วยตัวเอง 

(Meyne & Dam, 2010; Reverdy, 2013)  

สําหรับการจดัการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศท่ีจาํเป็นตอ้งเนน้ให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถ

ในการใช้ทกัษะภาษาในสถานการณ์จริง ไดอ้ย่างถูกตอ้ง คล่องแคล่ว และมีประสิทธิภาพนั้น การจดัการ

เรียนรู้เชิงรุกมีขอ้ดีต่อการจดัการเรียนการสอนมากมาย งานวิจยัจาํนวนมากไดแ้สดงให้เห็นว่าการจดัการ

เรียนรู้เชิงรุกสามารถทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาไดม้ากขึ้น จดจาํบทเรียนไดดี้ขึ้น และทาํให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันา

ทกัษะการใชภ้าษา ดา้นทกัษะการฟัง และการพูด (Dechted, 2019; El-Habib, 2014; Hinthao, 2007; Panklam et 

al., 2017; Ponglangka, 2007; Preedeekul, 2017; Saengprasert et al., 2017; Saikhwa et al., 2017; San-ngam, 

2017; Sedrati, 2018; Thipmontri, 2013)  ทักษะการอ่าน (Er et al., 2012; Kotdok, 2002; Poramesanaporn, 

2014; Sugiarto & Sumarsono, 2014; Shih & Reynolds, 2015) ทกัษะการเขียน (Argawati & Suryani, 2017; 

Araiche, 2018; Maneesakorn et al., 2020; Phoungsub, 2017) ทําให้ผู ้เ รียนได้เรียนรู้คําศัพท์ใหม่ ๆ และ

สามารถจาํคาํศพัท์ท่ีเคยรู้จกัได้มากขึ้น (Mhalla, 2015) ทาํให้ผูเ้รียนส่วนใหญ่เขา้ใจเน้ือหาไวยากรณ์ใน

บทเรียนมากขึ้น (Mongkolsuk et al., 2017; Srisinthorn, 2016) และทาํให้ผูเ้รียนพฒันาความสามารถในการ

ออกเสียงไดดี้ขึ้น (Suthiwong, 2018; Zedda, 2006) 

สําหรับการจัดการเรียนการสอนภาษาฝร่ังเศสในระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทยในปัจจุบัน                  

ยึดพื้นฐานของกรอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาของประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป หรือ Common 

European Framework of Reference for Languages (CEFR) (Conseil de l’Europe, 2001) กรอบมาตร ฐา น

ความสามารถทางภาษาน้ีกาํหนดขึ้นตามแนวคิด Approche Actionnelle ซ่ึงยึดพื้นฐานจากแนวคิดเดียวกับ

การจดัการเรียนการสอนเชิงรุก (Active Learning) อย่างไรก็ตามจากการศึกษาคน้ควา้ เอกสาร งานวิจยัท่ี
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เก่ียวขอ้ง พบว่ายงัมีการนาํการจดัการเรียนรู้เชิงรุกมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนภาษาฝร่ังเศสในระดบั

มธัยมศึกษาในประเทศไทยอยู่น้อยมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคใต ้ทั้งน้ีอาจจะเกิดมาจากปัญหาหรือ

ขอ้จาํกดับางประการ ดว้ยเหตุน้ีผูวิ้จยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาสภาพการณ์ และปัญหาการจดัการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อ

การจดัการเรียนการสอนภาษาฝร่ังเศสในโรงเรียนมธัยมศึกษาใน 14 จงัหวดัภาคใต ้เพื่อจะไดน้าํผลการวิจยั

มาเป็นแนวทางในการปรับปรุง และพัฒนาการจัดการเรียนการสอนภาษาฝร่ังเศสในภาคใต้ให้มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพื่อให้ผูเ้รียนไดมี้ทกัษะแห่งอนาคตใหม่ สามารถเรียนรู้ภาษาฝร่ังเศสได้อย่างมี

ความหมาย และสามารถบูรณาการความรู้และทกัษะต่าง ๆ ไปใช้ต่อยอดเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life 

Long Learning) ของตนเองตามวตัถุประสงคห์ลกัของการจดัการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เพื่อการจดัการ

เรียนการสอนภาษาฝร่ังเศสในโรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคใต ้

 

วิธีการศึกษา  

การวิจยัน้ีผูวิ้จยัได้ออกแบบการวิจยัโดยใช้วิธีการวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research)             

ซ่ึงใช้วิธีวิทยาหรือวิธีการรวบรวมขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพร่วมกนัในระยะต่าง ๆ ของการวิจยั 

แลว้นาํผลการวิจยัมาสรุปร่วมกนั ทั้งน้ีเพราะวิธีวิจยัแบบผสมผสานน้ีทาํใหส้ามารถคน้หาคาํตอบของการ

วิจยัท่ีครอบคลุมประเด็น ลุ่มลึก ชดัเจน สมบูรณ์มากกวา่ ซ่ึงจะนาํไปสู่ความเขา้ใจในปรากฏการณ์ท่ีศึกษาได้

เป็นอยา่งดี (Chalakbang, 2017) โดยดาํเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี  

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

สาํหรับการวิจยัในคร้ังน้ี เพื่อใหก้ารวิจยัมีความน่าเช่ือถือ และไดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด ผูวิ้จยัจึงใช้

ทั้งกลุม่ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ตามรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

1) ประชากร กลุ่มประชากรของการวิจยัแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มดงัน้ี 

1.1) ครูผูส้อนภาษาฝร่ังเศสในโรงเรียนมธัยมศึกษาใน 14 จงัหวดัภาคใต ้จาํนวน 28 คน เพื่อ

ศึกษาสภาพการณ์ และปัญหาการจดัการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อการจดัการเรียนการสอนภาษาฝร่ังเศสในโรงเรียน

มธัยมศึกษาในภาคใต ้และความคิดเห็นของครูผูส้อนภาษาฝร่ังเศสท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนเชิงรุก 

(Active Learning) ผูวิ้จยัใชก้ลุ่มประชากรทั้งหมดจาํนวน 28 คน  

1.2) นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ี 4  5 และ 6 ท่ีเรียนภาษาฝร่ังเศสในโรงเรียนมธัยมศึกษาใน 14 

จงัหวดัภาคใตจ้าํนวน 20 โรงเรียน ประมาณ 1,600 คน  

2) กลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มดงัน้ี 
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2.1) กลุ่มตวัอย่างครูผูส้อนภาษาฝร่ังเศสในโรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคใตจ้าก 20 โรงเรียน 

ผูวิ้จยัคดัเลือกแบบอาสาสมคัรจาํนวน 15 คน จากกลุ่มประชากรทั้งส้ิน 28 คนสําหรับการสังเกตการณ์สอน

ในชั้นเรียน  

2.2) กลุ่มตัวอย่างนักเรียนท่ีเรียนภาษาฝร่ังเศสระดับชั้ นมัธยมศึกษาชั้ นปีท่ี 4 5 และ 6                      

ในโรงเรียนมธัยมศึกษา 20 แห่งใน 14 จงัหวดัภาคใต ้จาํนวน 655 คน  ซ่ึงผูวิ้จยักาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง

ตามวิธีของ ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamané) หลงัจากนั้นผูวิ้จยัคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) โดยใหค้รูผูส้อนของแต่ละโรงเรียนคดัเลือกจาํนวนนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4   

5 และ 6 โรงเรียนละ 33 คน เพื่อตอบแบบสอบถาม และใหค้รูผูส้อนภาษาฝร่ังเศสคดัเลือกนกัเรียนจากกลุ่ม

ตวัอยา่งขา้งตน้โรงเรียนละ 3 คนสาํหรับการสัมภาษณ์อีกคร้ัง  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  

การวิจยัคร้ังน้ีใชเ้คร่ืองมือวิจยั 3 ประเภทดงัน้ี 

1.1) แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 2 ชุดคือ แบบสอบถามเพื่อศึกษาสภาพการณ์ และปัญหาการ 

จดัการเรียนรู้เชิงรุก และความคิดเห็นท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนภาษาฝร่ังเศสเชิงรุกในโรงเรียน

มธัยมศึกษาในภาคใต ้สาํหรับนกัเรียนท่ีเรียนภาษาฝร่ังเศส 1 ชุด และสาํหรับครูผูส้อนภาษาฝร่ังเศส 1 ชุด 

1.2) แบบสัมภาษณ์เพื่อศึกษาสภาพการณ์ ปัญหาการจดัการเรียนรู้เชิงรุกและความคิดเห็นของ

นกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนภาษาฝร่ังเศสเชิงรุกในโรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคใต ้ 

1.3) แบบสังเกตการสอนในชั้นเรียน เพื่อศึกษาสภาพการณ์ และปัญหาการจดัการเรียนรู้ภาษา

ฝร่ังเศสเชิงรุกของครูและนกัเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคใต ้

ทั้ งน้ีผูวิ้จัยได้นําเคร่ืองมือวิจัยทั้ง 3 ประเภทท่ีสร้างขึ้นน้ีเสนอผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 คนพิจารณา

ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) และวิเคราะห์โดยใชค้่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง

ข้อคาํถาม ของแบบทดสอบกับจุดประสงค์ของการวดั (IOC) (Pattiyatanee, 2006, p. 220) และปรับปรุง 

แกไ้ขแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ยิง่ขึ้น หลงัจากนั้น

ได้นําแบบสอบถามท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนจํานวน 30 คน              

ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี เพื่อคาํนวนหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชสู้ตรการหา

ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Cronbach’s coefficient of  alpha) ของครอนบคั (Vanichbuncha, 2003) ไดค้่าความ

เช่ือมัน่ทั้งฉบบั มีค่า 0.94  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดให้ค่าความน่าเช่ือถือไดข้องสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า

จาํนวนมากกวา่หรือเท่ากบั 0.7  

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ผูวิ้จยัเก็บขอ้มูลทั้งการตอบแบบสอบถาม การสัมภาษณ์ และการสังเกตการสอน กบักลุ่มตวัอย่างใน

โรงเรียนต่าง ๆ ด้วยตวัเอง จาํนวน 15 โรงเรียน และส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย ์ไปยงัโรงเรียนบาง

โรงเรียนท่ีผูวิ้จัยไม่สามารถเดินทางไปด้วยตัวเองจาํนวน 5 โรงเรียน ในระหว่างภาคการศึกษาท่ี 2 ปี

การศึกษา 2562 และภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2563  ได้แบบสอบถามกลบัคืนมาจากครูผูส้อนภาษา
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ฝร่ังเศสจาํนวน 28 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 และแบบสอบถามของนักเรียนท่ีเรียนภาษาฝร่ังเศสรวมทั้งส้ิน        

601 ชุด คิดเป็นร้อยละ 91.75 ทั้งน้ีเน่ืองจากบางโรงเรียนมีจาํนวนนกัเรียนในบางระดบัชั้นน้อยกว่าท่ีผูวิ้จยั

กําหนดไว้ และได้นําแบบสอบถามทั้ งหมดมาวิเคราะห์ โดยใช้วิธีค ํานวณหาค่าสถิติ คือ ค่าร้อยละ 

(Percentage) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ผลการวิจยัซ่ึงได้จากการสัมภาษณ์นักเรียน

จาํนวน 60 คน และการสังเกตการสอนของครูจาํนวน 15 คนนั้น ผูวิ้จยันาํมารวบรวมและสรุปตามประเด็น

คาํถามในแบบสอบถาม เพื่อนาํขอ้มูลมาเสริมขอ้มูลท่ีได้จากแบบสอบถาม และนาํเสนอผลการวิเคราะห์

ขอ้มูลทั้งหมดเชิงพรรณนา  

 

ผลการศึกษา  

1.  ขอ้มูลทัว่ไปของครูและนกัเรียนภาษาฝร่ังเศสในโรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคใต ้

 

ตารางท่ี 1. อายขุองครูผูส้อนภาษาฝร่ังเศสในโรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคใต ้

Table 1. Age of French Language Teachers in Secondary Schools in the South of Thailand  

อายุของครูผู้สอน 

Age (years) 

 

จํานวน 

(Number of teachers) 

ร้อยละ 

(Percentage) 

26-30  1 3.57 

31-35  5 17.85 

36-40  6 21.42 

41-45  6 21.42 

46-50  2 7.14 

50 ปีขึ้นไป (More than 50) 8 28.57 

รวม (Total) 28 100.0 

จากตารางท่ี 1 (Table 1) พบวา่ครูผูส้อนภาษาฝร่ังเศสในภาคใตส่้วนใหญ่มีอาย ุ50 ปีขึ้นไป มีจาํนวน 8 คน               

คิดเป็นร้อยละ 28.57 รองลงมาคือ อายุระหว่าง 36-40 ปี และ อายุระหว่าง 41-45 ปี มีจาํนวน 6 คนเท่ากนั                   

คิดเป็นร้อยละ 21.42 และอนัดบัท่ีสาม มีอายรุะหวา่ง 31-35 ปี มีจาํนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 17.85 

  



Suranaree J. Soc. Sci. Vol. 18, No. 1, January-June 2024, e251117 
 

8 

ตารางท่ี 2. ประสบการณ์การสอนของครูผูส้อนภาษาฝร่ังเศสในโรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคใต ้

Table 2. Teaching Experience of French Language Teachers in Secondary Schools in the  
               South of Thailand 

ประสบการณ์การสอน (ปี) 

(Teaching experience (years)) 

จํานวน 

(Number of teachers) 

ร้อยละ 

(Percentage) 

นอ้ยกวา่ 5 ปี (Less than 5) 8 28.57 

5-10 6 21.42 

11-15 1 3.57 

16-20 3 10.71 

21-25 1 3.57 

25 ปีขึ้นไป (More than 25) 9 32.14 

รวม (Total) 28 100.0 

จากตารางท่ี 2 (Table 2) พบว่าครูผูส้อนภาษาฝร่ังเศสในภาคใตส่้วนใหญ่มีประสบการณ์ในการสอน 

25 ปีขึ้นไป มีจาํนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 32.14 รองลงมา มีประสบการณ์ในการสอนนอ้ยกวา่ 5 ปี มีจาํนวน                 

8 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57 และอนัดับท่ีสาม มีประสบการณ์ในการสอนระหว่าง 5-10 ปี มีจาํนวน 6 คน               

คิดเป็นร้อยละ 21.42 

2.  ปัญหาการจดัการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อการจดัการเรียนการสอนภาษาฝร่ังเศสในโรงเรียนมธัยมศึกษา

ในภาคใตผ้ลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามปัญหาในการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 25 รูปแบบคือ 1) การ

แลกเปล่ียนความคิดเห็นในชั้นเรียน 2) การทาํงานกลุ่มแบบอิสระ 3) การทาํงานกลุ่มแบบคละความสามารถ 

4) การทาํโครงงาน 5) การให้ผูเ้รียนทบทวนความรู้ดว้ยตนเอง 6) การเขียนบนัทึกประจาํวนั 7) การทาํผงั

ความคิด 8) การสรุปเน้ือหาจากท่ีเรียนเป็นคู่ 9) การเปรียบเทียบเน้ือหาท่ีจดบนัทึกกบัเพื่อน 10) การอ่านและ

แก้งานของเพื่อน 11) การให้นักเรียนคัดแก้งานด้วยตนเอง 12) การแสดงบทบาทสมมติ 13) การใช้

สถานการณ์จาํลอง 14) การเรียนรู้จากการสาธิต เช่น การทาํอาหาร 15) การระดมสมอง 16) การนาํเสนอหนา้

ชั้นเรียน 17) การเล่นเกมทัว่ไป เช่น เกมจบัคู่ใบค้าํ 18) การเล่นเกมออนไลน์ 19) การดูวิดีโอ ตอบคาํถาม 

และอภิปรายร่วมกนั 20) การใช้เพลง ตอบคาํถาม และอภิปรายร่วมกนั 21) การดูภาพยนตร์ฝร่ังเศส แลว้

แลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกัน 22) การสืบคน้ขอ้มูลจากอินเทอร์เน็ต 23) การทาํแบบฝึกหัดออนไลน์               

24) การฝึกสนทนากบัเจา้ของภาษาออนไลน์ (Chat) 25) การเขา้ร่วมค่ายภาษาฝร่ังเศส และการสังเกตการ

สอนในชั้นเรียน พบว่าปัญหาการจดัการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อการจดัการเรียนการสอนภาษาฝร่ังเศสรูปแบบ           

ต่าง ๆ ในโรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคใตมี้หลายประการ และส่วนใหญ่จะคลา้ยคลึงกนั ผูวิ้จยัจึงขอนาํเสนอ

ปัญหาท่ีพบโดยการสรุปเป็น ประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3.  ปัญหาการจดัการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อการจดัการเรียนการสอนภาษาฝร่ังเศสของนกัเรียนและครูใน  

                  โรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคใต ้

Table 3. Problems of Active Learning Implementation for French Language Teaching and  
                Learning in Secondary Schools in the South of Thailand  

ปัญหาในมุมมองของนักเรียน 

(Problems from students’ perspectives) 

ปัญหาในมุมมองของครู 

(Problems from teachers’ perspectives) 

ปัญหาเกีย่วข้องกบัตัวนักเรียนเอง (Problems 

concerning the students themselves) 

- ไม่กลา้แสดงออก ขาดความมัน่ใจในตวัเอง ไม่

กลา้พูด (Dare not to express or talk, lack of 

self-confidence) 

- มีความรู้ ความสามารถทางภาษาฝร่ังเศสไม่

เพียงพอ  (Inadequate knowledge and 

competency in French language) 

- ความรู้ความสามารถของแต่ละคนแตกต่างกนั 

(Different levels of knowledge and 

competency of each student) 

- ไม่เขา้ใจเน้ือหาบทเรียน (Cannot understand 

the lessons) 

- ขาดความรู้ดา้นคาํศพัท ์(Lack of vocabulary) 

- ไม่จาํคาํศพัท ์ (Cannot remember vocabulary) 

- ขาดความพยายาม (Lack of effort) 

- ขาดความรู้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

(Lack of analytical thinking skills) 

- ขาดความรู้รอบตวั (Lack of world knowledge) 

- บางคร้ังรู้สึกไม่ไดรั้บการยอมรับ (Feeling not 

accepted) 

- บางคร้ังกดดนั (Feeling pressured) 

- ขาดความเป็นอิสระ (Lack of freedom) 

- ชอบการทาํงานคนเดียว (Prefer working alone) 

ปัญหาเกีย่วข้องกบัตัวนักเรียน (Problems 

concerning the students) 

- นกัเรียนขาดความกระตือรือร้น (Lack 

enthusiasm) 

- บางกลุ่มคุยกนัไม่ทาํงาน (Talking instead of 

working in groups.) 

- บางคนไม่สนใจเรียน หรือร่วมกิจกรรม 

นกัเรียนบางคนไม่ทบทวนความรู้ /ไม่เตรียมตวั

เรียน (Pay no attention to studying or 

participating in activities / do not review 

lessons or prepare for lessons) 

- นกัเรียนขี้อาย ขาดความมัน่ใจในการพูด 

ประหม่า ไม่กลา้พูด ไม่กลา้ออกเสียง (Shy / 

nervous / lack confidence in speaking / dare 

not to speak / afraid of pronouncing words)  

- นกัเรียนปัจจุบนัเติบโตในโลกดิจิทลั ขาดทกัษะ

ในการส่ือสารดา้นเหตุผล (lack of 

communication skills especially giving 

reasons) 
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ตารางท่ี 3. (ต่อ) 

Table 3. (Cont.) 

ปัญหาในมุมมองของนักเรียน 

(Problems from students’ perspectives) 

ปัญหาในมุมมองของครู 

(Problems from teachers’ perspectives) 

ปัญหาเกีย่วข้องกบัตัวนักเรียนเอง (Problems 

concerning the students themselves) 

- ไม่ชอบกระบวนการทาํงานหลายขั้นตอน                

(Do not like tasks with multiple steps) 

- ไม่ชอบงานเป็นภาษาฝร่ังเศส เวลาเล่นบทบาท

สมมุติไม่สามารถเขา้ถึงบทบาท/ไม่เขา้ใจ

บทบาทเท่าท่ีควร บางคร้ังบทบาทไม่สมกบัวยั/

ไม่สมศกัยภาพ และไม่มีการฝึกซอ้ม บางคร้ัง

สมาชิกในหอ้งไม่เพียงพอสาํหรับการทาํ

กิจกรรมน้ี  (Do not like to use French when 

working / Cannot do role-play well / do not 

understand the role well/ the roles are not age 

appropriate/ do not have the competence / No 

time for practice / Sometimes not enough 

members for the activity) 

- ขาดทกัษะพื้นฐานการทาํอาหาร (Lack of 

cooking skills) 

- ไม่ตอ้งการเขียนงาน ขี้ เกียจเขียน (Do not want 

to write / lazy to write) 

- ไม่มีเวลาพอสาํหรับการทาํงาน (Insufficient  

time to work) 

- กิจกรรมบางอยา่งคิดวา่ไม่เหมาะสมสาํหรับการ

เรียนภาษา (Not suitable activities for language 

learning) 

 

ปัญหาเกีย่วข้องกบัตัวนักเรียน (Problems 

concerning the students) 

- ครูจดักิจกรรมใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนความคิด 

แต่ใชเ้วลานานมากกวา่จะแสดงความคิดเห็น

ออกมาได ้นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่แสดงความ

คิดเห็น (No opinion sharing among students 

when completing brainstorming/discussing  

activities) 

- นกัเรียนในกลุ่มบางคนไม่ใหค้วามร่วมมือ (No 

cooperation from some students) 

- นกัเรียนส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนปานกลางและอ่อน 

(Average to weak students) 

- นกัเรียนท่ีเรียนอ่อนไม่มีบทบาทในการแสดง

ความคิดเห็น และไม่ใหค้วามร่วมมือ (No 

opinions, participation or cooperation from 

weak students)  

- นกัเรียนท่ีเรียนเก่งมกัจะจบักลุ่มกนัเอง นกัเรียน

อ่อนจะไม่ไดเ้ขา้กลุ่ม (Problem with grouping -

good students work together, weak ones have 

no group)  

- นกัเรียนท่ีเก่งจะมีบทบาทในการทาํกิจกรรม

มากกวา่ ตอ้งรับภาระในการคิดและทาํงาน

มากกวา่ และมกัเป็นผูน้าํ (Good students play 

more active roles in the activities: think and 

work more / be the group leader)  
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ตารางท่ี 3. (ต่อ) 

Table 3. (Cont.) 

ปัญหาในมุมมองของนักเรียน 

(Problems from students’ perspectives) 

ปัญหาในมุมมองของครู 

(Problems from teachers’ perspectives) 

ปัญหาเกีย่วข้องกบัตัวนักเรียนเอง (Problems 

concerning the students themselves) 

- ตอ้งการทาํงานเป็นกลุ่มมากกวา่งานเด่ียว           

(Prefer group work to individual work) 

- จดตามสไลดข์องครูไม่ทนั บางคนจึงไม่จด

เน้ือหาท่ีเรียน (No notetaking during the 

lessons due to too fast teaching) 

- มีปัญหาการอ่าน อ่านลายมือของเพื่อน และของ

ครูไม่ออกจึงไม่จด และไม่สามารถเปรียบเทียบ

เน้ือหาท่ีจดกบัเพื่อนได ้บางคร้ังเพื่อนจดมาไม่

เหมือนกนั (Unable to read the peers’ and 

teachers’ handwriting/prefer not to take notes/  

When comparing notes with friends’, they are 

not the same) 

- ไม่รอบคอบมากพอ (Not a careful person) 

- เน้ือหาท่ีเขียนไม่ละเอียด เม่ือนาํมาอ่านภายหลงั 

ไม่เขา้ใจวา่คืออะไร (Notes taken are not 

detailed enough to understand when rereading 

later)  

- ตอ้งการเล่นเกมส์เพื่อเก็บคะแนนช่วย (Prefer  

playing games to get extra points) 

- ขาดทกัษะและความคล่องแคลว่ทางดา้นการ

อ่าน การพูด (Lack of reading and speaking 

skills) 

ปัญหาเกีย่วข้องกบัตัวนักเรียน (Problems 

concerning the students) 

- นกัเรียนมีปัญหากบัเพื่อนต่างกลุ่มและไม่

ทาํงานร่วมกนั (Problems with other group 

members)  

- นกัเรียนทะเลาะกนับา้ง อยากอยูก่ลุ่มเดียวกบั

เพื่อนสนิท นกัเรียนไม่มีความรู้มากพอเก่ียวกบั

การทาํกิจกรรม (Argument among students 

about grouping / inadequate knowledge to do  

activities) 

- นกัเรียนขาดความคิดสร้างสรรค ์ (Lack of 

creativity) 

- นกัเรียนขาดทกัษะการคน้ควา้ การเขียนเชิง

วิชาการ (Lack of searching skills and 

academic writing ability) 

- ปัญหาดา้นกระบวนการทาํงานและนกัเรียนจะ

เร่งทาํในวนัใกลก้าํหนดส่ง (Problems about 

working process / waiting till the last minute) 

- นกัเรียนลอกของเพื่อนมากกวา่ทาํเอง (Prefer 

coping friends’ work) 

- นกัเรียนเก่ียงกนัทาํงาน (Pass the work off to 

others)  

- นกัเรียนไมมี่ความรับผิดชอบ (Lack of  

responsibility) 
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ตารางท่ี 3. (ต่อ) 

Table 3. (Cont.) 

ปัญหาในมุมมองของนักเรียน 

(Problems from students’ perspectives) 

ปัญหาในมุมมองของครู 

(Problems from teachers’ perspectives) 

ปัญหาเกีย่วข้องกบัตัวนักเรียนเอง (Problems 

concerning the students themselves) 

- เวลานาํเสนอหนา้ชั้นไม่มีการท่องจาํหรือฝึกซ้อม 

(ส่วนใหญ่ออกมาอ่าน) (When presenting in front 

of the class, no memorizing or practice - just 

reading from notes) 

- เพื่อนไม่ฟังเวลาออกมารายงานหนา้ชั้น (No one 

listens when others are presenting in front of the 

class) 

- เก่ียงกนันาํเสนอ (Not wanting to  present in 

front of the class) 

ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกบัเพ่ือนและกลุ่ม (Problems 

concerning friends and groups): 

- แบ่งหนา้ท่ี/ความรับผิดชอบไม่เท่าเทียมกนั ต่าง

คนต่างแบ่งความรับผิดชอบ ไม่มาคยุดว้ยกนั 

(Unequal distribution of duty and 

responsibility/ no discussion among group 

members) 

- นกัเรียนมีความคิดเห็นไม่ตรงกนั ขาดความ

สามคัคี ขาดความร่วมมือจากสมาชิก มีการแบ่ง

ฝ่าย บางคนขาดความรับผิดชอบหากนกัเรียน

ตอ้งแบ่งกลุ่มกนัเอง กจ็ะแบ่งตามระดบั

ความสามารถ คนเก่งเลือกทาํงานกบัคนเก่ง 

(Disagreement among group members/ lack 

unity / no participation among groups / focus 

only on their own group / problems about 

grouping: - good students work with good 

ones) 

ปัญหาเกีย่วข้องกบัตัวนักเรียน (Problems 

concerning the students) 

- นกัเรียนขาดทกัษะพื้นฐานทางการแสดง

ความคิดตามลาํดบัและการแสดงเหตุผล  (Lack  

of skills in expressing ideas and critical 

thinking) 

- นกัเรียนไมท่าํตามท่ีเสนอ (Do not follow what 

they proposed) 

- นกัเรียนมีงานจากวิชาอ่ืนเยอะ ไม่อยากเพิ่ม

ภาระงานใหน้กัเรียนอีก (Do not want to give 

extra work on top of the homework from other 

subjects)  

- นกัเรียนไมส่ามารถอ่านและแกง้านใหเ้พื่อนได้

ดีเท่าท่ีควร เพราะความรู้ยงัไม่ดีพอ (Unable to 

read and correct their friends’ work because of 

insufficient knowledge) 

- นกัเรียนขาดความรู้ทางภาษา (Lack language 

knowledge) 

- นกัเรียนมีคลงัความรู้ดา้นคาํศพัทน์อ้ย (Limited 

vocabulary) 

- นกัเรียนมีปัญหาการฟัง ฟังไม่ออก ไม่เขา้ใจ 

(Listening problems / cannot catch the words / 

cannot understand the listening passages) 
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ตารางท่ี 3. (ต่อ) 

Table 3. (Cont.) 

ปัญหาในมุมมองของนักเรียน 

(Problems from students’ perspectives) 

ปัญหาในมุมมองของครู 

(Problems from teachers’ perspectives) 

ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกบัเพ่ือนและกลุ่ม (Problems 

concerning friends and groups): 

- เม่ือตอ้งทาํงานกลุ่ม หาเวลาพร้อมกนัยาก เวลา

ไม่ตรงกนั (Difficult to find common time to 

do group work) 

- เพื่อนโกงการเล่นเกมส์ (Cheating when 

playing games) 

ปัญหาเกีย่วข้องกบัครู (Problems concerning 

teachers) 

- บางกิจกรรมครูเป็นผูแ้บ่งกลุม่ใหน้กัเรียน 

นกัเรียนไมส่ามารถเลือกกลุ่มไดด้ว้ยตวัเอง  

(Fixed group members by teachers)  

- ไม่ค่อยไดฝึ้กทาํโครงงาน (No time for project 

work) 

- ไม่ค่อยไดรั้บความช่วยเหลือจากครู (Hardly get 

help from teachers) 

- ไม่มีส่ิงกระตุน้ในการทบทวน (No motivation 

for reviewing lessons) 

- ครูไม่ค่อยใหเ้ขียนบนัทึก (Hardly write a diary) 

- ครูไม่ค่อยใหท้าํกิจกรรมบางอยา่ง หรือทาํนอ้ย

มาก เช่นการทาํอาหารฝร่ังเศส การเขา้ค่าย การดู

วิดีโอ การดูภาพยนตร์  (Rarely do activities 

such as cooking French food, camping, and 

watching videos and movies) 

 

ปัญหาเกีย่วข้องกบัตัวนักเรียน (Problems 

concerning the students) 

- นกัเรียนมีปัญหาการพูด การออกเสียง พูดส่ือ

ความไม่ได ้หรือไม่สามารถพูดนาํเสนอได ้ 

(Speaking problems: cannot pronounce 

correctly, communicate understandably and  

present the work orally) 

- นกัเรียนมีปัญหาดา้นการเขียนประโยค ขอ้ความ 

(Problems in composing sentences and 

messages) 

- นกัเรียนบางคนไม่ชอบการทาํงานเป็นกลุ่ม (Do 

not like working in groups) 

- เม่ือใหเ้ล่นบทบาทสมมุติครูตอ้งช่วยแกไ้ขบท

สนทนาใหน้กัเรียนก่อน (When doing role 

plays, script editing is necessary) 

- บางกลุ่มนาํเสนอหนา้ชั้นเรียนน่าเบ่ือ  

(Presentation is given in a boring way) 

- นกัเรียนแต่ละหอ้งจาํนวนมากเกินไป ทาํ

กิจกรรมไม่ทัว่ถึง (Limited opportunities to 

participate in activities due to the large class 

size) 

- นกัเรียนบางคนพยายามโกงเพื่อใหต้นเองหรือ

กลุ่มของตนชนะ (Try to cheat to ensure they 

or their group win) 
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ตารางท่ี 3. (ต่อ) 

Table 3. (Cont.) 

ปัญหาในมุมมองของนักเรียน 

(Problems from students’ perspectives) 

ปัญหาในมุมมองของครู 

(Problems from teachers’ perspectives) 

ปัญหาเกีย่วข้องกบัครู (Problems concerning 

teachers) 

- เน้ือหาท่ีครูให้จดในหอ้งเรียนมีนอ้ยมาก               

(Too little amount of content during class 

teaching)  

- ครูใหแ้กง้านจาํนวนเยอะเกินไป (Too much 

revising work)  

- ครูใหเ้ล่นเกมนอ้ย (Rarely play games)  

- เกมน่าเบ่ือ (Boring games) 

ปัญหาเกีย่วข้องกบัอุปกรณ์ และส่ือการเรียนรู้ 

(Problems concerning the equipment and 

learning materials) 

-  แหล่งสืบคน้จากหนงัสือนอ้ย (Inadequate  

resources) 

- สถานท่ีไม่พร้อมในการทาํกิจกรรม                       

(Not ready location for the activity) 

- อุปกรณ์ไม่พร้อมในการทาํกิจกรรม กิจกรรม

บางอยา่งอนัตราย  (Not ready equipment for the 

activity / dangerous activities) 

- ค่าใชจ่้ายเยอะขาดความพร้อมทางดา้น

เทคโนโลย ี (High expenses/lack of technology 

readiness) 

- คอมพิวเตอร์ไม่เพียงพอ (Insufficient 

computers) 

- อินเทอร์เน็ตชา้มาก ทาํใหเ้สียสมาธิ (Too slow  

internet / lost concentration) 

ปัญหาเกีย่วข้องกบัตัวนักเรียน (Problems 

concerning the students) 

- นกัเรียนตอ้งการเล่นเกมส่วนตวั ไม่ชอบเล่น

เกมแบบกลุ่ม(Prefer to play games 

individually to in group) 

- นกัเรียนตอบคาํถามและอภิปรายเป็นภาษาไทย

มากกวา่ภาษาฝร่ังเศส  (Prefer to use Thai to 

French when answering the questions or 

discussing) 

- นกัเรียนชอบกิจกรรมท่ีจดัให้ แต่ขาด

ประสบการณ์ทางสังคมและวฒันธรรม(social 

and cultural) ในการเช่ือมโยงเร่ืองราวต่าง ๆ 

อยา่งมีเหตุผล  (Lack social and cultural 

experiences to logically relate the activities 

with learning) 

- นกัเรียนใชเ้วลาบนโลกดิจิทลัมาก แต่เม่ือ

สืบคน้ขอ้มูลต่าง ๆ กลบัใชเ้วลานานและสืบคน้

ไม่ได ้แมจ้ะมีคาํแนะนาํ/ขอ้เสนอจากครู 

(Despite the teachers’ advice, there is a lack of 

skills in searching for information) 

ปัญหาเกีย่วข้องกบัตัวครู (Problems concerning 

the teachers themselves) 

- ครูเห็นวา่การเขียนรายงานโครงงานมี

รายละเอียดค่อนขา้งยากสาํหรับนกัเรียนและครู 

(Project writing needs many steps which are 

quite difficult for both students and teacher.) 
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ตารางท่ี 3. (ต่อ) 

Table 3. (Cont.) 

ปัญหาในมุมมองของนักเรียน 

(Problems from students’ perspectives) 

ปัญหาในมุมมองของครู 

(Problems from teachers’ perspectives) 

 ปัญหาเกีย่วข้องกบัตัวครู (Problems concerning 

the teachers themselves) 

- บางกิจกรรมยุง่ยากในการจดั (Complicated 

activities to organize) 

- บางกิจกรรมตอ้งใชร้ะยะเวลาในการจดัการ

นานเกินไป (Too much time consuming for 

some activities) 

- ครูขาดความรู้ในการจดักิจกรรมบางประเภท 

(Lack of knowledge in organizing some 

activities) 

- การดูวิดีโอและภาพยนตร์เน้ือหายากเกินไป

สาํหรับการแสดงความคิดเห็น  (Too difficult 

video clips and movies to give comments) 

- เวลาเรียนไม่เพียงพอต่อการทาํกิจกรรม (Not 

enough time for activities) 

- ครูไม่มีเวลาเตรียมการสอน  (Not enough time 

for teaching preparation) 

- ครูไม่รู้จกัแหล่งเกมออนไลน์  (Do not know 

the resources for online games) 

- ครูไม่มีความรู้ และทกัษะในการใชเ้กม (Lack 

of knowledge or skills in using games) 

- ไม่มีครูเจา้ของภาษา  (No native teachers at schools) 

- เจา้ของภาษาบางคนไม่สามารถทาํกิจกรรมได ้

ชอบใชภ้าษาองักฤษกบันกัเรียน (Native 

teachers cannot do the activities. They prefer 

speaking English with students.) 
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ตารางท่ี 3. (ต่อ) 

Table 3. (Cont.) 

ปัญหาในมุมมองของนักเรียน 

(Problems from students’ perspectives) 

ปัญหาในมุมมองของครู 

(Problems from teachers’ perspectives) 

 ปัญหาเกีย่วข้องกบัอุปกรณ์ ส่ือการเรียนรู้ และการ

บริหารจัดการ (Problems concerning equipment, 

learning and instructional media and 

management)  

- ขาดงบประมาณ (Lack of budget) 

- อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ไม่เพียงพอ (Not enough 

computers) 

- โรงเรียนไม่มีเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และหอ้ง

คอมพิวเตอร์ (No internet and computer room) 

- ระบบอินเตอร์เน็ตของโรงเรียนไม่เสถียร               

ชา้มาก จุดรับสัญญาณไม่ดีทาํใหก้ารเล่นเกม

ออนไลน์ Kahoot ไดไ้ม่ดี สถานท่ีไม่พร้อม 

(Unstable and slow internet system / cannot 

play online game (Kahoot) / not ready class) 

 

อภิปรายผล  

การวิจัยปัญหาการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อการจัดการเรียนการสอนภาษาฝร่ังเศสในโรงเรียน

มธัยมศึกษาในภาคใตน้ี้พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนภาษาฝร่ังเศสในภาคใต ้พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 

412 คน คิดเป็นร้อยละ 68.55 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Purinthrapibal (2017) และ Laopiyabutra & 

Purinthrapibal (2017) ท่ีพบว่านักเรียนท่ีเรียนภาษาฝร่ังเศสในภาคใตเ้ป็นผูห้ญิงมากกว่านักเรียนชายมา

ตลอดระยะเวลาหลายปีท่ีผา่นมา ทั้งน้ีเป็นท่ีประจกัษก์นัมายาวนานแลว้วา่ผูเ้รียนภาษาต่างประเทศส่วนใหญ่

เป็นผูห้ญิงมากกว่าผูช้าย เพราะเช่ือกนัว่าเด็กผูห้ญิงมีพรสวรรค์ทางภาษามากกว่าเด็กผูช้าย (Bailly, 1993) 

นอกจากน้ีผูห้ญิงมีความสนใจในการเรียนภาษาต่างประเทศมากกวา่ผูช้าย และผูห้ญิงมีความสามารถในการ

เรียนรู้ และการใช้ภาษาภาษาต่างประเทศ รวมทั้งสามารถรับรู้ความรู้ทางวฒันธรรมของเจา้ของภาษาได้

ดีกวา่ (Lemée & Regan, 2008) ดว้ยเหตุน้ีจึงทาํให้จาํนวนของครูผูส้อนภาษาฝร่ังเศสในภาคใตส่้วนใหญ่เป็น

เพศหญิงเช่นเดียวกนั 



Suranaree J. Soc. Sci. Vol. 18, No. 1, January-June 2024, e251117 
 

17 

สาํหรับอายขุองครูผูส้อนภาษาฝร่ังเศสในโรงเรียนมธัยมในภาคใต ้ส่วนใหญ่มีอายมุากกวา่ 50 ปี และ

อายุระหว่าง 36-45 ปี ทั้งน้ีเพราะในภาคใตมี้การเปิดสอนภาษาฝร่ังเศสในระดบัมธัยมศึกษามาเป็นเวลานาน 

และยงัมีมหาวิทยาลยัท่ีเปิดสอนและผลิตบณัฑิตสาขาวิชาภาษาฝร่ังเศสเพื่อออกมารับใชส้ังคมในภูมิภาคน้ี

มามากกว่า 40 ปีแลว้ อีกทั้งคงเป็นเพราะภาษาฝร่ังเศสเป็นภาษาท่ีไดรั้บความนิยม และมีผูเ้รียนจาํนวนมาก

ในระยะ 40 ปีท่ีผ่านมา ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกบัผลการวิจยัดา้นประสบการณ์การสอนของครูผูส้อน

ภาษาฝร่ังเศสในภาคใตท่ี้พบว่า ครูผูส้อนส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการสอน 25 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 32.14) 

แสดงให้เห็นว่าครูผูส้อนกลุ่มน้ีน่าจะเป็นส่วนหน่ึงของผลผลิตจากความนิยมในยุคนั้น  นอกจากน้ียงัพบว่า

ครูผูส้อนภาษาฝร่ังเศสในภาคใตท่ี้มีประสบการณ์ในการสอนน้อยกว่า 5 ปี และระหว่าง 5-10 ปีมีจาํนวน

รองลงมา (ร้อยละ 28.57, 21.42 ตามลาํดบั) ทั้งน้ีเพราะครูผูส้อนส่วนหน่ึงท่ีเป็นผลผลิตจากความนิยมของ

ภาษาฝร่ังเศสท่ีผ่านมาได้เร่ิมเขา้สู่วยัเกษียณอายุจาํนวนมาก หลายโรงเรียนจึงต้องสรรหาบุคคลากรมา

ทดแทนตาํแหน่งเกษียณใหม่ ในช่วงรอยต่อนั้น จึงทาํให้มีครูผูส้อนรุ่นใหม่ท่ีมีประสบการณ์ในการสอนยงั

ไม่มากนกัในหลายโรงเรียนในภาคใต ้   

จากผลการวิจยัขา้งตน้ สามารถแบ่งปัญหาการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูผูส้อนภาษาฝร่ังเศสใน

โรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคใตอ้อกเป็น 3 ประเด็นหลกัคือ ปัญหาเก่ียวกบัครูผูส้อนเอง ปัญหาเก่ียวกบัผูเ้รียน 

และปัญหาเก่ียวกบัส่ิงสนบัสนุนการเรียนรู้ ดงัน้ี   

ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัครูผู้สอนมีหลายประการเช่น ครูผูส้อนมีเวลาในการเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้น้อย 

เพราะมีภาระงานสอน และงานเอกสาร รวมทั้งงานอ่ืน ๆ ของโรงเรียนมาก เวลาในการสอนนอ้ย แต่เน้ือหาท่ี

ตอ้งสอนมีมาก บางคนไม่มีความรู้ หรือขาดความถนัดและความชาํนาญในการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ระดบั

ความรู้ความชาํนาญในภาษาฝร่ังเศสต่างกนั ความสามารถในการใชส่ื้อการสอนต่างกนั เป็นตน้ ซ่ึงจะเห็นได้

ชดัเจนจากการแสดงความคิดเห็นของครูผูส้อนบางคนท่ีกล่าววา่  

“...การจัดการเรียนรู้เชิงรุกเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีเช่ือว่าทาํให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง เรียนรู้กระบวนการทาํงานกลุ่ม ทาํงานเป็นทีม มีความสนุกสนาน สามัคคี แต่คงไม่สามารถใช้ได้ทุก

รูปแบบในห้องเรียน เน่ืองจากเวลาในการจัดการเรียนการสอน และการฝึกมีน้อยมาก เพราะมีคาบสอนน้อย 

บางคร้ังต้องสอนร่วมกับอาจารย์ท่านอ่ืน อีกท้ังโรงเรียนมีกิจกรรมเสริมเยอะ ทาํให้ต้องหยุดเรียนบ่อย            

ไม่สามารถหาเวลา ฝึกหรือชดเชยได้ จึงต้องตัดกิจกรรมการเรียนการสอนบางอย่างท่ีต้องใช้เวลาออกไป...”  

“...การจัดการเรียนการสอนเชิงรุก ครูผู้สอนเห็นด้วยอย่างย่ิง แต่สภาพปัญหาสําคัญท่ีเกิดขึน้กับ

ครูผู้สอนได้แก่ จาํนวนช่ัวโมงสําหรับผู้สอนกับสัดส่วนเนือ้หาหรือความรู้ท่ีจะสอนไม่เพียงพอ เน่ืองจากมี

วันหยดุ และกิจกรรมของโรงเรียนอย่างต่อเน่ือง ทาํให้ครูผู้สอนต้องตัดกิจกรรมการเรียนการสอนบางอย่างท่ี

ต้องใช้เวลาออกไป...”  

“...อุปสรรคท่ีครูไม่สามารถจัดการเรียนรู้เชิงรุกได้ คือ ครูมีเวลาในการเตรียมกิจกรรมน้อย เพราะครู

มีคาบสอนมาก และงานเอกสารงานอ่ืน ๆ ของโรงเรียนมากเกินไป ทําให้บางคร้ังจัดได้ไม่เต็มท่ี ไม่มี

ประสิทธิภาพ...” 
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“...การจัดการเรียนรู้เชิงรุกเหมาะกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แต่ใช้ระยะเวลานานกว่า

นักเรียนจะมีทักษะท่ีต้องการ ในขณะท่ีบางคร้ังเวลาเรียนมีไม่เพียงพอ ครูต้องใช้คาบเรียนของนักเรียนเพ่ือ

ติวนักเรียนเข้าแข่งขันกิจกรรมต่าง ๆ และติวสอบเข้ามหาวิทยาลัย อีกท้ังครูต้องทาํงานอ่ืนนอกจากงานสอน

อีกมากมาย...” 

สอดคลอ้งกบัการสัมภาษณ์นักเรียน บางคนกล่าวว่า “...ครูไม่ค่อยให้ฝึกทักษะการฟัง การพูด ให้ทาํ

กิจกรรมอ่ืน เพราะครูบอกว่าไม่มีเวลาพอ สอนเนือ้หาไม่ทัน...”    

ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Aksit et al., (2016) และ Novais et al., (2017) ท่ีพบว่าในการ

จดัการเรียนรู้เชิงรุก ครูมีขอ้จาํกดัทางดา้นเวลาเป็นอย่างมาก เพราะจดัการค่อนขา้งยาก ตอ้งใชเ้วลาในการ

เตรียมการสอนมากกว่าการสอนแบบเดิมถึง 3 เท่า อีกทั้งการจดัการเรียนการสอนในห้องเรียนก็ตอ้งใชเ้วลา

มากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ถา้ห้องเรียนมีขนาดใหญ่เกินไป บางคร้ังเวลาไม่สอดคลอ้งกบัประเด็นเน้ือหาท่ี

หลกัสูตรกาํหนด ตอ้งขยายเวลาออกไปอีก ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการสอนเน้ือหาประเด็นอ่ืนตามมา จะเห็นได้

ว่าปัญหาด้านการบริหารจดัการเวลาของครูสามารถส่งผลต่อการจดัการเรียนรู้เชิงรุกเป็นอย่างมาก ดังท่ี 

Pornthadawit (2018, p. 29) ไดก้ล่าวไวว้่า “ปัจจัยเร่ืองเวลาของครูถือได้ว่าเป็นข้อจาํกัดประการหน่ึงสําหรับ

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เพราะการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ต้องใช้เวลาในการเตรียมการ และการ

จัดการเรียนการสอน ดังน้ันหากผู้สอนมีภาระงานสอน หรือภาระงานอ่ืนมาก อาจจะทาํให้ผู้สอนไม่สามารถ

จัดการเวลาท่ีมีอยู่กับจาํนวนเนื้อหาของหลักสูตรท่ีมากได้ กจ็ะไม่สามารถใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Active 

Learning ได้อย่างมีประสิทธิภาพ” จากปัญหาดงักล่าวน้ีหากตอ้งการใหค้รูจดัการเรียนการสอนภาษาฝร่ังเศส

เชิงรุกมากขึ้น และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ผูบ้ริหารโรงเรียนหรือผูท่ี้เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการ

ทางดา้นการเรียนการสอนควรจะตอ้งพิจารณาลดจาํนวนชัว่โมงสอนของครูใหน้อ้ยลง หรือลดภาระงานอ่ืน ๆ 

ท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนของครู เพื่อให้ครูผูส้อนไดมี้เวลาในการวางแผนและการเตรียมการสอน

ไดม้ากขึ้น    

นอกจากน้ีการวิจยัคร้ังน้ียงัพบว่าปัญหาอีกประการท่ีสําคัญในการจดัการเรียนรู้เชิงรุกคือ ความรู้

ความสามารถของครู ทั้งท่ีเป็นความรู้ความสามารถทางภาษาฝร่ังเศส ความรู้ความสามารถทางด้านการ

จดัการเรียนรู้เชิงรุก  และความรู้ความสามารถในการใช้ส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศสําหรับการจดัการเรียน

การสอน ดงัจะเห็นไดจ้ากการสัมภาษณ์นักเรียน บางคนกล่าวว่า “...ครูใช้กิจกรรมซํ้า ๆ บางคร้ังรู้สึกเบ่ือ           

ไม่มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย...” “...ครูบางคนไม่ทันสมัย ใช้คอมพิวเตอร์ไม่ชาํนาญ ให้ทาํกิจกรรมหรือทาํงาน

ในสมุดหรือในใบงานกระดาษ ....ต้องการให้ครูใช้ส่ือเทคโนโลยมีากกว่านี.้..”  และจากการสังเกตการสอน

ซ่ึงพบวา่ครูผูส้อนภาษาฝร่ังเศสท่ีสามารถใชภ้าษาฝร่ังเศสและใชส่ื้อเทคโนโลยีไดดี้ สามารถใชกิ้จกรรมการ

เรียนรู้เชิงรุกได้หลายรูปแบบ และจดัการเรียนรู้ได้ดีกว่าครูผูส้อนท่ีไม่สามารถใช้ภาษาฝร่ังเศสเพื่อการ

ส่ือสารและใชส่ื้อเทคโนโลยไีดดี้ นอกจากน้ียงัพบวา่หอ้งเรียนของครูผูส้อนท่ีสามารถจดัการเรียนรู้เชิงรุกได้

มีชีวิตชีวา นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน เกิดการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริงมากกว่าในห้องเรียนท่ี

ครูใชวิ้ธีการจดัการเรียนรู้เชิงรุกแบบเดิม ๆ หรือใชบ้่อย ๆ เช่น การเล่นเกม การเล่นบทบาทสมมติ และการ
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ทาํงานเป็นคู่ หรือทาํงานกลุ่ม ซ่ึงอาจจะทาํใหผู้เ้รียนเบ่ือได ้ในขณะเดียวกนัยงัพบดว้ยวา่ครูท่ีมีประสบการณ์

การสอนนอ้ยบางคนก็พยายามใชกิ้จกรรมการเรียนรู้เชิงรุกดว้ยวิธีการต่าง ๆ ท่ีตนเองสนใจ เช่น การใชเ้พลง 

และเกมในห้องเรียน แต่วิธีการท่ีเลือกใช ้เน้ือหา และการวดัประเมินผลไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของ

รายวิชา สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Aksit et al., (2016) ท่ีพบวา่ปัญหาและอุปสรรคของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก

ประการหน่ึงท่ีสําคญัคือ ครูบางคนยงัคงยึดวิธีการสอนแบบเดิม เนน้การสอนทฤษฎี แต่ไม่มีปฏิบติัหรือให้

ผูเ้รียนไดล้งมือทาํหรือไดท้าํกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง ครูผูส้อนขาดความรู้และทกัษะการจดัการเรียนรู้

เชิงรุก ไม่สามารถควบคุมห้องได ้และระบบการวดัผลยงัไม่สอดคลอ้งกบัแนวคิดของการจดัการเรียนรู้เชิง

รุก เพราะยงัคงเน้นท่ีการวดัความรู้ ความจาํ และท่ีผลการเรียนหรือคะแนนของผูเ้รียนมากกว่า แต่ไม่ค่อย

คาํนึงถึงกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน ผลการวิจยัคร้ังน้ีทาํให้เช่ือไดว้่าความรู้ดา้นการจดัการเรียนรู้เชิงรุก

เป็นองคป์ระกอบท่ีสําคญัอีกอย่างหน่ึงท่ีช่วยให้การจดัการเรียนรู้เชิงรุกมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลมากขึ้น 

ดว้ยเหตุน้ีจึงมีความจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีครูผูส้อนจะตอ้งศึกษาเรียนรู้เพิ่มเติม หรือพฒันาตนเองให้มีความรู้และ

ทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกให้มากขึ้น และโรงเรียนหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งก็ควรจะส่งเสริมและ

สนบัสนุนงบประมาณสําหรับการอบรมหรือการพฒันาตนเองให้ครูผูส้อนไดเ้ขา้รับการอบรมเก่ียวกบัการ

จดัการเรียนรู้เชิงรุกรูปแบบต่าง ๆ และการใชส่ื้อเทคโนโยลีสารสนเทศอยา่งสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง  

ปัญหาท่ีเก่ียวกบัครูผูส้อนท่ีสําคญัอีกประการหน่ึงคือ ครูเจา้ของภาษา ดงัไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ว่า     

มีเพียงบางโรงเรียนเท่านั้นท่ีมีครูเจา้ของภาษา แต่ส่วนใหญ่ไม่มี ทาํให้นกัเรียนขาดโอกาสในการฝึกทกัษะ

ทางภาษา ดงัจะเห็นไดจ้ากขอ้เสนอแนะของนกัเรียนจาํนวนมากตอ้งการเรียนกบัครูชาวฝร่ังเศส และบางคน

ไดแ้สดงความคิดเห็นวา่ “...ควรมีเจ้าของภาษามาสอนทุกโรงเรียน เพ่ือให้เดก็ได้ฟังสาํเนียงของเจ้าของภาษา 

ซ่ึงจากท่ีสังเกตเห็นว่าการจัดการเรียนการสอนปัญหาท่ีพบส่วนใหญ่คือการฟัง เช่น การฟังภาพยนตร์ภาษา

ฝร่ังเศสจะฟังไม่รู้เร่ือง หากไม่มีซับไทเทิ้ลภาษาฝร่ังเศส เห็นได้ชัดว่าสําเนียงของฝร่ังเศสยังยากท่ีเข้าถึงอยู่  

แต่ท่ีสุดแล้วครูสอนฝร่ังเศสน่าจะช่วยพัฒนาภาษาฝร่ังเศสให้ได้...” จริง ๆ แลว้ปัญหาดงักล่าวน้ีเป็นปัญหาท่ี

โรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคใตป้ระสบมาเป็นเวลานาน เน่ืองมาจากสาเหตุบางประการ อาทิ โรงเรียนขาด

งบประมาณสําหรับการจา้งครูต่างประเทศ ไม่ไดรั้บการสนบัสนุนอย่างจริงจงัจากผูบ้ริหารโรงเรียน หาครู

ชาวฝร่ังเศสท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสมค่อนขา้งยาก (Purinthrapibal, 2017)  

ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาปัญหาของครูผูส้อนอย่างละเอียด ยงัพบดว้ยว่าปัญหาการจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีครู

ประสบส่วนใหญ่แลว้จะเป็นปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวันักเรียนมากกว่า ซ่ึงบางปัญหาก็สอดคลอ้งกบัความ

คิดเห็นของนกัเรียน  

สําหรับปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัผู้ เรียนนั้น ผลการวิจยัคร้ังน้ีพบว่ามีหลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

นกัเรียนไม่กลา้แสดงออก ขี้อาย ไม่กลา้พูด ไม่กลา้ออกเสียง เพราะกลวัผิดแลว้อายเพื่อน ไม่กลา้แสดงความ

คิดเห็น ตอ้งใชเ้วลานานมากกวา่นกัเรียนจะกลา้แสดงความคิดเห็น ความรู้ความสามารถของนกัเรียนในห้อง

แตกต่างกนัมาก นกัเรียนขาดทกัษะในการศึกษาคน้ควา้ ขาดทกัษะพื้นฐานทางการแสดงความคิดตามลาํดบั 

และการแสดงเหตุผล ขาดความคิดสร้างสรรค์ ขาดความสามารถในการเขียนเชิงวิชาการ ขาดความ
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รับผิดชอบ นกัเรียนท่ีเรียนอ่อนจะไม่ให้ความร่วมมือกบัเพื่อน ชอบลอกของเพื่อน นกัเรียนตอ้งการทาํงาน

กลุ่มกับเพื่อนท่ีตนเองสนิทด้วยเท่านั้น นักเรียนมีความคิดเห็นไม่ตรงกัน ขาดความสามคัคีภายในกลุ่ม 

นักเรียนมีการบ้านและงานหลายวิชาพร้อมกัน ครูผูส้อนจึงไม่ต้องการเพิ่มภาระงานให้กับนักเรียนอีก 

นกัเรียนไม่มีแรงจูงใจ ขาดความกระตือรือร้นในการเรียน ความรู้และความสามารถในการใชภ้าษาฝร่ังเศส

นักเรียนยงัมีน้อย ไม่เพียงพอสําหรับการจดักิจกรรมการเรียนรู้บางประการ เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการ

สังเกตการสอนท่ีพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่กลา้แสดงออก กลวัทาํผิด อายท่ีจะทาํผิด ยกเวน้การเล่นเกม            

ซ่ึงพบว่านักเรียนมีส่วนร่วมมากกว่าการทํากิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกแบบอ่ืน ๆ ดังจะเห็นได้จากการ

สัมภาษณ์ของนกัเรียนท่ีกล่าวว่า “...ชอบให้ครูเล่นเกมบ่อย ๆ...” “...ต้องการให้ครูเล่นเกมในห้องบ่อย ๆ ....

สนุก ไม่น่าเบ่ือ...”  

ปัญหาน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Aksit et al., (2016) ท่ีพบว่าปัญหาและอุปสรรคของการจดัการ

เรียนรู้เชิงรุกมีหลายประการเช่น ผูเ้รียนบางคนยงัยึดติดกบัวฒันธรรมการเรียนรู้แบบเป็นผูรั้บฝ่ายเดียว (the 

passive learning culture) ขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้ และการพัฒนาตนเอง ขาดความรับผิดชอบ ขาด

ความคิดสร้างสรรค ์ขาดความมัน่ใจในตวัเอง อาย กลวัเพื่อนวิจารณ์  และงานวิจยัของ Novais et al., (2017) 

ท่ีพบว่าผูเ้รียนไม่ให้ความร่วมมือในการจดัการเรียนรู้เชิงรุก บางวิธีการยากเกินไปทาํให้ผูเ้รียนเครียด ไม่มี

แรงจูงใจและไม่ตั้งใจทาํงานหรือร่วมมือกบักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูจดั บางวิธีการใชเ้วลามากเกินไป ทาํให้

ผูเ้รียนรู้สึกเบ่ือ ผูเ้รียนบางคนไม่มีเวลามากพอสาํหรับการทาํงาน ผูเ้รียนไม่ศึกษาคน้ควา้ ไม่ทบทวนบทเรียน

ไม่เตรียมตวัก่อนมาเรียน ไม่กลา้แสดงความคิดเห็น หรือร่วมอภิปราย และบางคร้ังก็ประสบปัญหาจาํนวน

ผูเ้รียนมากเกินไป ทาํใหก้ารจดัการเรียนรู้เชิงรุกทาํไดย้าก ผูเ้รียนบางคนมีปัญหาไม่สามารถใชส่ื้อสารสนเทศ 

อีกทั้งยงัพบด้วยว่านักเรียนบางคนยงัมองว่าการจดัการเรียนรู้เชิงรุกไม่น่าสนใจ ชอบการจดัการเรียนรู้

แบบเดิมท่ีให้ครูเป็นผูบ้รรยาย สอน ให้ความรู้ทางเดียว และยงัไม่พร้อมท่ีจะให้ครูผูส้อนเปล่ียนแปลงการ

สอนไปเป็นแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกทั้งหมด  

ปัญหาอีกประการหน่ึงของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) ของครูและนักเรียนภาษา

ฝร่ังเศสในโรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคใตค้ือ ปัญหาท่ีเก่ียวกบัส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ส่ือ

การสอนทางดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ  เช่น ความพร้อมของห้องเรียน ห้องเรียนไม่มีอุปกรณ์คอมพิวเตอร์

และการเขา้ถึงระบบอินเทอร์เน็ต ส่ืออุปกรณ์การเรียนการสอนของโรงเรียนไม่เพียงพอ ระบบอินเทอร์เน็ต

ของโรงเรียนไม่เสถียร และช้ามาก ดงัจะเห็นไดจ้ากการแสดงความคิดเห็นของครูผูส้อนบางคนท่ีกล่าวว่า 

“...การจัดการเรียนการสอนเชิงรุกครูผู้สอนเห็นด้วยอย่างย่ิง แต่สภาพปัญหาสําคัญท่ีเกิดขึน้กับครูผู้สอน 

ได้แก่ ระบบการใช้งานอินเทอร์เน็ต/เทคโนโลยี ท่ีไม่เอื้ออาํนวยบรรยากาศห้องเรียนภาษา .... อยากให้มี

ความพร้อมของอุปกรณ์มากกว่านี”้ นอกจากน้ีบางโรงเรียนมีจาํนวนนกัเรียนในห้องเรียนมากเกินไป การจดั

ชัว่โมงเรียนไม่เอ้ืออาํนวย โรงเรียนมีกิจกรรมอ่ืน ๆ มากเกินไป ทาํใหต้อ้งหยดุการเรียนการสอนบ่อย ๆ และ

ปัญหาท่ีสําคญัมาก ๆ อีกปัญหาหน่ึงคือ ไม่ไดรั้บการสนบัสนุนจากผูบ้ริหารโรงเรียน เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัการสังเกตการสอนของผูวิ้จยั ท่ีพบวา่หอ้งเรียนสําหรับการจดัการเรียนรู้ภาษาฝร่ังเศสของแต่ละโรงเรียน
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ต่างกนั โรงเรียนท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากผูบ้ริหารโรงเรียนก็จะมีห้องเรียนสําหรับสอนวิชาภาษาฝร่ังเศส

โดยเฉพาะ มีเคร่ืองปรับอากาศ มีอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ครบครัน ครูผูส้อนสามารถตกแต่งหอ้งใหมี้บรรยากาศ

น่าเรียน สามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกต่าง ๆ ไดอ้ย่างสะดวก เช่น การสาธิตการทาํอาหารฝร่ังเศส     

การทาํกิจกรรมกลุ่ม ทาํให้นักเรียนสนุกสนานในการเรียนรู้เป็นอย่างมาก ในขณะท่ีบางโรงเรียนตอ้งใช้

หอ้งเรียนธรรมดาสลบักบัการเรียนวิชาอ่ืนตามท่ีโรงเรียนจดัให ้ไม่มีส่ืออุปกรณ์ท่ีทนัสมยัเพียงพอ ครูผูส้อน

ตอ้งใชค้อมพิวเตอร์และลาํโพงของตวัเองเพื่อจดัการเรียนการสอน ทาํใหค้รูผูส้อนไม่สามารถจดัการเรียนรู้

เชิงรุกไดดี้เทา่ท่ีควร  

ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ Aksit et al., (2016) ท่ีพบว่าปัญหาและอุปสรรคของการ

จัดการเรียนรู้เชิงรุกมีหลายประการเช่น ห้องเรียนมีจาํนวนผูเ้รียนมากเกินไป ขาดส่ืออุปกรณ์ท่ีจาํเป็น 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งคอมพิวเตอร์ หนงัสือท่ีครูนาํมาใชไ้ม่สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 

บางวิธีการต้องใช้เงิน และขาดงบประมาณ จะเห็นได้ว่าสภาพแวดลอ้มและห้องเรียนเป็นปัจจัยหน่ึงท่ี

สามารถส่งผลต่อการจดัการเรียนรู้เชิงรุกได ้ดงัจะเห็นไดจ้ากงานวิจยัของ Huez et al., (2019) ท่ียนืยนัวา่การ

จดัห้องเรียนพิเศษสําหรับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกเป็นปัจจยัท่ีสําคญัท่ีจะนาํไปสู่การสร้างบรรยากาศในการ

เรียนรู้ การจดักิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเหมาะสม และการนาํกิจกรรมรูปแบบใหม่ ๆ มาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ อีก

ทั้งยงัช่วยอาํนวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ไดดี้กวา่ห้องท่ีมีอุปกรณ์เทคโนโลยพีร้อมเพรียงเพียงอย่าง

เดียว จากปัญหาดังกล่าวเพื่อให้การจัดการเรียนรู้ภาษาฝร่ังเศสเชิงรุกมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 

ผูบ้ริหารโรงเรียน โรงเรียน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาควรกาํหนด

นโยบายลดจาํนวนนักเรียนในชั้นเรียน สนับสนุนงบประมาณสําหรับการจัดซ้ือส่ืออุปกรณ์เทคโนโลยี 

คอมพิวเตอร์ และเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และการจดัห้องเรียน และสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัการจดัการ

เรียนรู้เชิงรุก   
 

สรุปผลข้อเสนอแนะ  

การศึกษาปัญหาของการจดัการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อการเรียนการสอนภาษาฝร่ังเศสในภาคใตพ้บวา่ปัญหา

มีหลายประการ ทั้งท่ีเกิดจากครูผูส้อน นักเรียน และส่ือการสอน ซ่ึงองค์ประกอบทั้ง 3 น้ีถือเป็นปัจจยัท่ี

สาํคญัอยา่งยิง่สาํหรับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกในทุกระดบั และทุกสาขาวิชา ทั้งน้ีทั้งนั้นในฐานะครูผูส้อนคน

หน่ึง ผูวิ้จยัเห็นพอ้งกบัผลการวิจยัของ Aksit et al., (2016: 100) ท่ีพบวา่ “... students mentioned incompetent 

educators as the greatest barrier of all....” กล่าวคือ “การท่ีครูผูส้อนไม่มีความรู้ความสามารถในการจดัการ

เรียนรู้เชิงรุกคอือุปสรรคท่ีสาํคญัท่ีสุดของทุกส่ิงทุกอยา่ง” หรือพูดอีกนยัหน่ึงก็คือ ผูส้อนเป็นองคป์ระกอบท่ี

สาํคญัท่ีสุดของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ดว้ยเหตุน้ีเพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดขึ้นทั้งหมด ครูคงจะตอ้งเร่ิมตน้จากการ

แก้ปัญหาในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกับตวัเองก่อนเป็นอนัดับแรก โดยเร่ิมจากการปรับเปล่ียนทศันะ (Mindset) 

เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ของตนเอง ไม่ยึดติดกบัการสอนแบบดั้งเดิม (Traditional teaching) ท่ีมุ่งเน้นการ

ถ่ายทอดความรู้จากผูส้อนสู่ผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนเป็นผูต้ั้งรับ (Passive Learner) เพียงอย่างเดียว อีกทั้งจะตอ้ง
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บริหารจดัการเวลาของตนเองให้สมดุลระหว่างเวลาในการวางแผนและเตรียมการสอน และการทาํหนา้ท่ี

ราชการอ่ืน ๆ ในโรงเรียน ตอ้งวางแผนการสอนให้เน้ือหาและเวลาสําหรับการจดัการเรียนรู้ในห้องเรียน

เหมาะสมกนั ควรลดเน้ือหาท่ีจะสอนลง เพื่อจะไดเ้พิ่มประสิทธิภาพในการจดัการเรียนรู้เน้ือหาท่ีจะสอน 

เพิ่มกระบวนการ และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีทา้ทาย และหลากหลาย สร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วม ให้

สอดคลอ้งกบัความถนดั ความสนใจ และความสามารถของผูเ้รียน ให้ความสาํคญักบัผูเ้รียนเป็นหลกัในการ

จัดการเรียนรู้ จัดกิจกรรมท่ีสามารถสะท้อนความต้องการในการพัฒนาผูเ้รียนและเน้นการนําไปใช้

ประโยชน์ในชีวิตจริงของผูเ้รียน เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนสนใจ เกิดความกระตือรือร้น มีชีวิตชีวาในการทาํ

กิจกรรมต่าง ๆ ในหอ้งเรียน และตั้งใจเรียนมากขึ้น 

นอกจากน้ีคุณสมบติัทางดา้นอารมณ์ของครูก็เป็นองคป์ระกอบอีกอย่างหน่ึงท่ีครูจะตอ้งคาํนึงถึงใน

การจดัการเรียนรู้เชิงรุก ดงัท่ีนักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นไวห้ลากหลายดงัน้ี “ครูควรใส่ใจหรือให้ความ

สนใจนักเรียนในขณะทาํกิจกรรมการเรียนรู้ ควรรับฟังความคิดเห็นนักเรียน ไม่มีอคติต่อนักเรียน ไม่ลาํเอียง 

ปฏิบัติกับนักเรียนอย่างเท่าเทียมกัน ควรพูดจาดี ไม่ตาํหนินักเรียนด้วยวาจาท่ีรุนแรง และไม่ควรกดดัน

นักเรียน” คุณสมบติัเหล่าน้ีสามารถส่งผลทาํให้บรรยากาศการเรียนในห้องเรียนผ่อนคลาย สนุกสนาน               

มีชีวิตชีวา นักเรียนไม่เครียด ไม่มีความกังวล กลา้แสดงความคิดเห็นหรือแสดงออกมากขึ้น อีกทั้งส่วน

ครูผูส้อนท่ีประสบปัญหาเก่ียวกบัความรู้ความสามารถทางภาษาท่ียงัมีค่อนขา้งน้อย ขาดความรู้ และทกัษะ

การจดัการเรียนรู้เชิงรุก และการใชส่ื้อเทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ก็ตอ้งพฒันาตนเอง

อยา่งสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง ไม่วา่จะเป็นการเขา้ร่วมอบรมระยะสั้น หรือศึกษาในระดบัท่ีสูงขึ้น  

ประเด็นท่ีสําคญัท่ีสุดท่ีครูผูส้อนภาษาฝร่ังเศสในภาคใตต้อ้งตระหนักอยู่เสมอหากตอ้งการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุกในห้องเรียนนั่นคือ เปล่ียนบทบาท และหน้าท่ีของตนเองจาก “ผูท่ี้ทาํหน้าท่ีให้ความรู้” เป็น             

“ผูแ้นะนาํ” ให้ผูเ้รียนไดเ้ป็นผูป้ระมวลผลและคิดวิเคราะห์เน้ือหาการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Jaimee-aree, 2011) 

จากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน การมีปฏิสัมพนัธ์กับผูส้อนและและระหว่างผูเ้รียน

ดว้ยกนั และทาํหน้าท่ีเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกการเรียนรู้โดยการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือให้ผูเ้รียนสร้าง

ความรู้ดว้ยตนเองจนเกิดเป็นการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย (Meaningful Learning) 

 

ข้อเสนอแนะสําหรับผูบ้ริหารโรงเรียน และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาในระดับ

มธัยมศึกษา  

1.  กาํหนดนโยบายลดการให้การบา้นหรืองานท่ีตอ้งทาํท่ีบา้น และเพิ่มการทาํงานหรือกิจกรรมใน          

ชั้นเรียนใหม้ากขึ้น  

2.  สนับสนุนงบประมาณสําหรับการอบรมหรือการพฒันาตนเองของครู และการเขา้ร่วมกิจกรรม

ของนกัเรียน 

3.  สนับสนุนงบประมาณสําหรับการจัดซ้ือส่ืออุปกรณ์เทคโนโลยี คอมพิวเตอร์ และเครือข่าย

อินเทอร์เน็ต และการจดัหอ้งเรียน และสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัการจดัการเรียนรู้เชิงรุก   
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ขอ้เสนอแนะสาํหรับการวิจยัในอนาคต 

1.  ศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ภาษาฝร่ังเศสเชิงรุกรูปแบบ

ต่าง ๆ ในระดบัมธัยมศึกษา  

2.  ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกรูปแบบต่าง ๆ เพื่อการจัดการเรียน               

การสอนภาษาฝร่ังเศสในระดบัมธัยมศึกษา และระดบัอุดมศึกษา ในประเทศไทย  

3.  ศึกษาเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ของการใชก้ารจดัการเรียนรู้ภาษาฝร่ังเศสเชิงรุกรูปแบบต่าง ๆ กบั

คุณสมบติัทัว่ไปของครูผูส้อน เช่น อาย ุประสบการณ์การสอน เป็นตน้  
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