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ABSTRACT  ARTICLE INFO 

Background and Objectives:  Low student engagement in reading 
has long been recognized as a critical obstacle that inhibits individual 
educational advancement and stifles national development in 
Thailand. A national survey conducted by the Thai Ministry of 
Education indicated there was a lack of habitual reading among 
students, which led them to declare that 2006 was the “Year of 
Instructional Reform.” The declaration emphasized the development 
of core competencies in reading, language, mathematics, and science, 
alongside moral and ethical development. In response, the Ministry 
encouraged schools to implement reading promotion initiatives to 
cultivate lifelong reading habits. Accordingly, the Secondary 
Education Service Area Office District 4 directed the development of 
reading promotion programs across its schools. However, a 2007 
survey of 2,100 secondary students in the same district revealed 
critical literacy deficiencies in the areas of reading and writing 
fluency. It was also found that teachers and librarians provided 
minimal support or activities to promote reading habits, thus hindering 
effective teaching and learning within the school environment. 
Recognizing these critical issues, the researcher designed and 
implemented reading promotion activities to enhance students’ 
literacy skills and cultivate positive reading habits that support 
lifelong learning. The objectives of the study were: (1) to examine 
students’ reading habits before and after participating in the reading 
promotion activities, (2) to compare pre- and post-intervention 
reading behaviors, (3) to evaluate student participation and behaviors 
during the intervention, (4) to assess the satisfaction of teachers, 
students, and parents, and (5) to determine the overall effectiveness of 
the program in developing longterm reading habits. 
Methodology: The target population consisted of 16 teachers, 100 
students, and 100 parents. Data collection involved multiple 
instruments including questionnaires, reading habit assessment forms, 
interview guides, observation checklists, and satisfaction surveys. 
Quantitative data were analyzed using descriptive statistics, including 
percentage, mean, and standard deviation, while qualitative data were 
subjected to content analysis. 
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Main Results: The results demonstrated a significant improvement in 
students’ reading habits following the participation in the program. 
Mean scores for reading habits increased from a moderate level prior 
to the program to a high level afterward. Statistical analysis confirmed 
that the increase in reading habits was significant at the 0.01 level. The 
average of student attendance and participation in reading activities 
during the program were at the designated level of frequent. 
Moreover, the average stakeholder satisfaction levels reported by 
teachers, students, and parents were high across all groups.  
Discussions: Qualitative findings confirmed the quantitative data, 
which indicated enhanced student motivation and engagement, as well 
as more frequent and purposeful use of library resources. High 
satisfaction levels underscore the program’s effectiveness.  
Conclusions: In conclusion, the implementation of reading promotion 
activities effectively enhanced students’ positive reading habits and 
improved their literacy skills. These outcomes not only contributed to 
a reduction in illiteracy, but supported higher academic achievement, 
and the encouragment of autonomous learning. The findings indicate 
the importance of structured, school-based reading initiatives that 
support all stakeholders in addressing literacy challenges. The study 
highlights that such initiatives, aligned with national education reform 
policies, are vital to fostering lifelong learning and supporting 
sustained educational development in Thailand. 
 
*Corresponding author 
E-mail address: toumskp10@gmail.com 

 

บทคัดย่อ 

ท่ีมาและวัตถุประสงค์: ปัญหาการมีส่วนร่วมของนกัเรียนในการอ่านท่ีอยู่ในระดบัตํ่า ถือเป็นอุปสรรคสําคญัต่อการพฒันา

คุณภาพการศึกษาและศกัยภาพในการพฒันาประเทศของไทยในระยะยาว จากผลการสํารวจระดบัชาติท่ีดาํเนินการโดย

กระทรวงศึกษาธิการ พบว่านักเรียนไทยจาํนวนมากยงัขาดนิสัยรักการอ่าน ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                 

ในภาพรวม ดว้ยเหตุน้ี ในปี พ.ศ. 2549 กระทรวงศึกษาธิการจึงไดป้ระกาศให้เป็น “ปีแห่งการปฏิรูปการเรียนการสอน”             

โดยมุ่งเน้นการพฒันาสมรรถนะหลกัดา้นการอ่าน ภาษา คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ควบคู่ไปกบัการส่งเสริมคุณธรรม

และจริยธรรม ทั้งน้ีไดมี้นโยบายให้สถานศึกษาทัว่ประเทศจดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการอ่านและสร้างเสริมนิสัยรักการอ่าน

อย่างย ัง่ยืน เพ่ือเป็นพ้ืนฐานสําคญัของการเรียนรู้ตลอดชีวิต ในระดบัพ้ืนท่ี สํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 4 

ไดด้าํเนินการตามนโยบายดงักล่าว โดยส่งเสริมให้สถานศึกษาในสังกดัพฒันาโครงการส่งเสริมการอ่านอย่างเป็นรูปธรรม 

อย่างไรก็ตาม จากผลการสํารวจในปี พ.ศ. 2550 ซ่ึงเก็บขอ้มูลจากนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาจาํนวน 2,100 คน ในเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาดงักล่าว พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาเก่ียวกบัความสามารถดา้นการรู้หนังสือขั้นพ้ืนฐาน ทั้งในดา้นความ

คล่องแคล่วในการอ่านและการเขียน นอกจากน้ียงัพบว่าครูและบรรณารักษ์มีบทบาทในการส่งเสริมการอ่านน้อยมาก                

ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีจาํกดัประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้ภายในสถานศึกษา จากปัญหาดงักล่าว ผูวิ้จยัจึงไดอ้อกแบบและ

ดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือพฒันาทกัษะการรู้หนงัสือของนกัเรียน รวมทั้งเพ่ือปลูกฝังนิสัยรักการอ่านท่ีเอ้ือต่อการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต โดยมีวตัถุประสงคข์องการวิจยัดงัน้ี (1) เพ่ือศึกษาสภาพนิสัยการอ่านของนกัเรียนก่อนและหลงัเขา้ร่วม

กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน (2) เพ่ือเปรียบเทียบสภาพนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนก่อนและหลงัการดาํเนินกิจกรรม 
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(3) เพ่ือประเมินพฤติกรรมสภาพนิสัยรักการอ่านและระดบัการมีส่วนร่วมของนักเรียนในระหว่างกิจกรรมส่งเสริมนิสัย            

รักการอ่าน (4) เพ่ือประเมินระดบัความพึงพอใจของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ครู นกัเรียน และผูป้กครอง ต่อผลการดาํเนิน

กิจกรรม (5) เพ่ือประเมินประสิทธิผลของโครงการในการพฒันานิสัยรักการอ่านอยา่งย ัง่ยืนของนกัเรียน 

ระเบียบวิธีวิจัย: กลุ่มเป้าหมายในการวิจยัประกอบดว้ยครูจาํนวน 16 คน นักเรียนจาํนวน 100 คน และผูป้กครองจาํนวน 

100 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลมีความหลากหลาย ไดแ้ก่ แบบสอบถาม แบบประเมินนิสัยรักการอ่าน แบบ

สัมภาษณ์ แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ ขอ้มูลเชิงปริมาณไดรั้บการวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉล่ีย (M) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ส่วนขอ้มูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์โดยใชวิ้ธีการ

วิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัย: ผลการวิจยัพบว่า นิสัยการอ่านของนักเรียนมีการพฒันาอย่างมีนัยสําคญัหลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริม               

การอ่าน โดยคะแนนเฉล่ียดา้นนิสัยการอ่านเพ่ิมขึ้นจากระดบัปานกลางก่อนเขา้ร่วมโครงการ ไปสู่ระดบัสูงหลงัจากเขา้ร่วม

โครงการ ทั้งน้ี การวิเคราะห์ทางสถิติยืนยนัว่าการเพ่ิมขึ้นของคะแนนดงักล่าวมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 นอกจากน้ี 

นักเรียนมีค่าเฉล่ียดา้นการเขา้ร่วมและมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมการอ่านอยู่ในระดบับ่อยคร้ัง ทั้งยงัพบว่าค่าความ                 

พึงพอใจเฉล่ียของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย ไดแ้ก่ ครู นกัเรียน และผูป้กครอง อยูใ่นระดบัสูงทุกกลุ่ม 

อภิปรายผล: ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงปริมาณ โดยช้ีให้เห็นถึงแรงจูงใจและการมีส่วนร่วมในการ

อ่านของนักเรียนท่ีเพ่ิมขึ้น ตลอดจนการใช้ทรัพยากรห้องสมุดท่ีถ่ีขึ้นและมีเป้าหมายชัดเจนมากขึ้น ทั้งน้ี ระดับความ                   

พึงพอใจท่ีอยูใ่นระดบัสูงของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียสะทอ้นให้เห็นถึงประสิทธิผลของโครงการอยา่งชดัเจน 

บทสรุป: โดยสรุป การดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมการอ่านสามารถเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านเชิงบวกของนกัเรียนไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ และส่งผลให้ทกัษะการรู้หนงัสือของนกัเรียนดีขึ้นอย่างชดัเจน ผลลพัธ์ดงักล่าวมีส่วนช่วยลดปัญหาการไม่รู้

หนงัสือ ส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และกระตุน้การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผลการวิจยัน้ีช้ีให้เห็นถึงความสําคญัของการจดั

กิจกรรมส่งเสริมการอ่านอย่างเป็นระบบในโรงเรียน โดยไดรั้บการสนบัสนุนจากทุกภาคส่วน เพ่ือแกไ้ขปัญหาทางดา้นการ

รู้หนังสืออย่างย ัง่ยืน อีกทั้งยงัสะท้อนว่าโครงการในลกัษณะดังกล่าว เม่ือสอดคล้องกับนโยบายการปฏิรูปการศึกษา

ระดับชาติ ย่อมมีบทบาทสําคญัในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต และสนับสนุนการพฒันาการศึกษาอย่างต่อเน่ือง                  

ในบริบทของประเทศไทย  

 
บทนํา  

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ซ่ึงระบุไวใ้นหมวด 4 วา่ดว้ยแนวการจดัการศึกษามาตรา 

24(3) ท่ีกาํหนดวา่ การจดักระบวนการเรียนรู้ใหส้ถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งดาํเนินการจดักิจกรรม

ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้คิดได ้คิดเป็น ทาํเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้

อยา่งต่อเน่ือง 

กระทรวงศึกษาธิการ ได้กล่าวถึงการจัดการศึกษาตามแนวปฏิรูป กําหนดให้สถานศึกษาจัด

กระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญัคือ จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความ

สนใจและความถนัดของผูเ้รียน จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ทุกด้านไวใ้นทุกวิชา 

ส่งเสริมให้ผูส้อนจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้มส่ือการเรียนและอาํนวยความสะดวกเพื่อให้เกิดการเรียนรู้                

มีความรอบรู้และจัดการเ รียน รู้ได้ทุก เวลาทุกสถานท่ี  (Ministry of Education, 2003)  นอกจาก น้ี  

กระทรวงศึกษาธิการไดก้าํหนดจุดมุ่งหมายของการปฏิรูปการศึกษา โดยมุ่งหวงัให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะท่ี
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สําคัญคือเป็นผูใ้ฝ่รู้ใฝ่เรียนและแสวงหาความรู้ท่ีมีคุณค่าในการดํารงชีวิตการทํางานและการพัฒนา

สติปัญญา ดงันั้นการอ่านจึงมีความสําคญัอย่างยิง่ในการเรียนรู้ทางวิชาการและขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ และนาํ

ความรู้ท่ีได ้จากการอ่านศึกษาคน้ควา้มาพฒันาความคิดไดอ้ย่างเหมาะสมมีคุณค่าต่อตนเองและส่วนรวม

(Department of Academic Affairs, 2002) 

การอ่านเป็นพื้นฐานท่ีสําคญัของการเรียนรู้และการพฒันาสติปัญญาของคนในสังคม การอ่านทาํให้

เกิดการพฒันาด้านสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ พฤติกรรม และค่านิยมต่าง ๆ รวมทั้งช่วยในการ

เปล่ียนแปลงการดาํเนินชีวิต พฒันาไปสู่ส่ิงท่ีดีท่ีสุดของชีวิต การอ่านจึงมีความสําคญัต่อชีวิตมนุษยอ์ย่างยิง่  

ความเป็นจริงการอ่านไม่ไดมี้ความสําคญัต่อนักเรียนหรือนักศึกษาเท่านั้น แต่บุคคลทัว่ไปก็อาจแสวงหา

ความรู้ไดด้ว้ยการอ่าน การอ่านเป็นส่ือกลางของการเรียนรู้ ผูอ่้านมากย่อมรู้มาก และถา้นาํความรู้นั้นมาใช้

ประโยชน์ต่อสังคม สังคมนั้นย่อมมีประสิทธิภาพสามารถพฒันาไปในทางท่ีถูกท่ีควรอย่างรวดเร็ว ดงันั้น

การปลูกฝังใหรั้กการอ่านตั้งแต่เยาวว์ยั จึงเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต อีกทั้งการอ่านยงั

เป็นหวัใจของการจดักิจกรรมทั้งหลายในการเรียนการสอนและมีความสําคญัยิง่ต่อความสาํเร็จ การอ่านเป็น

ทกัษะท่ีสาํคญัอนัจะส่งผลต่อการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้โดยเฉพาะระดบัประถมศึกษาหากเร่ิมตน้

ดี รากฐานการอ่านของเด็กกจ็ะดีไปดว้ย (Office of the Basic Education Commission, 2006)  

การอ่านหนังสือเป็นการพฒันาตนเองและใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ ซ่ึงเป็นส่ิงจาํเป็นมากในการ

พฒันาคนและพฒันาสังคม การอ่านหนงัสือของคนไทยเป็นกิจกรรมท่ีไม่แพร่หลายแมใ้นหมู่ผูรู้้หนงัสือแลว้ 

โดยเฉพาะการอ่านหนงัสือท่ีดีและมีสาระยิง่นอ้ยลงไปอีกสาเหตุมีอยูห่ลายประการ นบัตั้งแต่การขาดแคลน

หนังสือท่ีดีและตรงกบัความสนใจของผูอ่้าน การขาดแคลนหนังสือท่ีจะยืมอ่านได ้ไปจนถึงการดึงความ

สนใจและการแย่งเวลาของส่ืออ่ืน ๆ เช่น โทรทศัน์ วิทยกุระจายเสียง ฯลฯ รวมทั้งขาดการชกัจูง การกระตุน้ 

และมีนิสัยรักการอ่านทั้งในและนอกโรงเรียน เม่ือเทียบกบัความเพลิดเพลินและการไดฟั้งไดรู้้เห็นเร่ืองต่าง ๆ 

จากโทรทศัน์ และวิทยุกระจายเสียงแลว้ การอ่านหนังสือเพื่อวตัถุประสงค์ดังกล่าวตอ้งใช้ความพยายาม

มากกว่า และตอ้งมีทกัษะในการอ่าน ถา้จะให้การอ่านหนังสือเกิดเป็นนิสัยจาํเป็นตอ้งมีการปลูกฝังและ

ชกัชวนให้เกิดความสนใจการอ่านอย่างต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอ โดยการจดักิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

(Office of the Basic Education Commission, 2006) 

การจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งกระตุน้ให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความสนใจอยากรู้ 

อยากอ่าน จนสามารถนาํความรู้เหล่านั้นไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งหลากหลาย สถานศึกษาสามารถนาํการอ่าน

เขา้ไปอยู่ในกระบวนการเรียนการสอน เพื่อพฒันาผูเ้รียนไดต้ามศกัยภาพ และตอ้งจดักิจกรรมการอ่านเป็น

กิจกรรมเสริมนอกเหนือเวลาเรียน เพื่อกระตุน้ให้เกิดการอ่านอย่างต่อเน่ือง และยัง่ยืนเป็นนิสัย  ดงันั้น การ

ดาํเนินงานส่งเสริมการอ่านในโรงเรียน ถือเป็นภารกิจหลกัของโรงเรียนท่ีจะตอ้งส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้

เกิดขึ้นในโรงเรียน (Office of the Basic Education Commission, 2006)   

จากผลการสํารวจของกระทรวงศึกษาธิการ พบว่า ปัญหาประการหน่ึงท่ีทาํให้การศึกษาของไทย

เป็นไปดว้ยความลา้ชา้และเป็นปัญหาต่อการพฒันาประเทศ คือประชากรในประเทศอ่านหนงัสือกนันอ้ยมาก 
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และกระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศเจตนารมณ์ของกระทรวงไวว้่าปี 2549 เป็นปีแห่งการปฏิรูปการเรียน

การสอนและกระทรวงศึกษาธิการจะพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีทกัษะท่ีสําคัญ คือทักษะด้านการอ่าน             

การใชภ้าษาไทย ภาษาต่างประเทศ และทกัษะดา้นคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ท่ีเป็นประตูสู่ความสาํเร็จในการ

เรียนรู้วิชาอ่ืน ๆ ควบคู่ไปกบัการวางรากฐานและบ่มเพาะความเป็นคนดีมีคุณธรรม โดยเนน้ให้สถานศึกษา

จดักิจกรรมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน การอ่านกบัการเรียนการสอน การอ่านกบักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

และการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน (Office of the Basic Education Commission, 2006) 

ดังนั้น สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงได้มอบนโยบายการดาํเนินงานกิจกรรม

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ปีงบประมาณ 2549 โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อสร้างความตระหนกัใหน้กัเรียน ครู และ

ผูบ้ริหาร เห็นความสําคญัของการอ่านมากขึ้น และให้การอ่านนาํไปสู่การใฝ่รู้ใฝ่เรียนตลอดชีวิต ตลอดจน

สร้างแรงจูงใจและกระตุน้ให้สถานศึกษาจดักิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอย่างต่อเน่ืองและเพิ่มมากขึ้น

เร่ือย ๆ และสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 4 ได้เล็งเห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรม

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน จึงมอบหมายให้สถานศึกษาในสังกดัดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านใหแ้ก่

นกัเรียน (Secondary Education Service Area Office District 4, 2006)  

ในปีการศึกษา 2550 โรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึง สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 4 ได้

ทาํการสาํรวจ นกัเรียนเม่ือตน้ภาคเรียนท่ี 1 ตั้งแต่ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 

2,100  คน พบวา่ มีนกัเรียนอ่านหนงัสือไม่ออก เขยีนไม่ได ้และอ่านไม่คล่องเขียนไมค่ล่องดงัตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี  1.  แสดงจาํนวนนกัเรียนอ่านหนงัสือไม่ออก เขียนไม่ได ้และอ่านไม่คล่องเขยีนไม่คล่อง    

                   ของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึง ประจาํภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2550 

Table 1.     Number of Students with Reading and Writing Difficulties at a Secondary School in the First  

      Semester of the 2007 Academic Year 

ช้ัน 

(Grade) 

จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

(คน) 

(Total Number of 

Students 

(persons)) 

จํานวนนักเรียนที่อ่านไม่

ออก  เขียนไม่ได้ (คน) 

(Number of Students 

Unable to Read or Write 

(persons)) 

จํานวนนักเรียนที่อ่านไม่

คล่องเขียนไม่คล่อง (คน) 

(Number of Students 

with Reading and 

Writing Difficulties 

(persons)) 

รวมทั้งส้ิน (คน) 

(Total Number of 

Students (persons)) 

ม.1  

(Grade 7) 
335 3 7 10 

ม.2 

(Grade 8) 
332 1 4 5 

ม. 3 

(Grade 9) 
300 6 2 8 
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ตารางท่ี  1.  (ต่อ) 
Table 1.      (Cont.) 

ช้ัน 

(Grade) 

จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

(คน) 

(Total Number of 

Students) 

จํานวนนักเรียนที่อ่านไม่

ออก  เขียนไม่ได้ (คน) 

(Number of Students 

Unable to Read or Write) 

จํานวนนักเรียนที่อ่านไม่

คล่องเขียนไม่คล่อง (คน) 

(Number of Students 

with Reading and 

Writing Difficulties) 

รวมทั้งส้ิน (คน) 

(Total Number of 

Students) 

ม. 4 

(Grade 10) 
365 1 2 3 

ม. 5 

(Grade 11) 
388 - 2 2 

ม. 6 

(Grade 12) 
380 - 3 3 

รวมทั้งส้ิน 

(Total) 
2,100 11 20 31 

คิดเป็นร้อยละ 

(Percentage %) 
100 0.52 0.95 1.48 

 

จากตารางจะเห็นไดว้่า จาํนวนนักเรียนท่ีอ่านไม่ออกเขียนไม่ได ้จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 0.52  

และอ่านไม่คล่องเขียนไม่คล่อง จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 0.95 รวมจาํนวนนักเรียนทั้งท่ีอ่านไม่ออก 

เขียนไม่ได ้และอ่านไม่คล่องเขียนไม่คล่อง รวมทั้งส้ินจาํนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 1.48 และยงัพบว่า

นกัเรียน ส่วนใหญ่ไม่มีนิสัยรักการอ่าน ไม่ชอบเขา้ห้องสมุดเพื่อศึกษาคน้ควา้ ใชเ้วลาวา่งไม่เกิดประโยชน์ 

ครูไม่ได้จัดกิจกรรมเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน ครูบรรณารักษ์ ไม่นําเทคนิควิธีหรือจัด

กิจกรรมให้นักเรียนเข้าห้องสมุด หรือสนใจในการเขา้ห้องสมุด ไม่ช่วยแนะนําส่งเสริมการอ่านให้มี

ประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นปัญหาสาํคญัมากต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนโดยรวม 

ผูศึ้กษาในฐานะครูผูส้อน  ตระหนักและเห็นความสําคัญในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน และหา

แนวทางในการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านเพื่อลดจาํนวนนกัเรียนท่ีอ่านไม่ออก เขียนไม่ไดแ้ละ

อ่านไม่คล่องเขียนไม่คล่องใหล้ดลง และใหน้กัเรียนมีนิสัยรักการอ่านมากเพิ่มขึ้นจากเดิม ดงันั้นจึงไดด้าํเนิน

กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เพื่อให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน อ่านได้เร็ว อ่านได้คล่อง ซ่ึงเป็น

พฤติกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ และสร้างเสริมนิสัยในการแสวงหาความรู้ต่อไป 
  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาสภาพนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนก่อนและหลงัการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการ

อ่านของโรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึง  

2.  เพื่อเปรียบเทียบสภาพนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนก่อนและหลงัการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัย

รักการอ่านของโรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึง 
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3.  เพื่อประเมินพฤติกรรมสภาพนิสัยรักการอ่านและการเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน

ระหวา่งการดาํเนินงานในแต่ละกิจกรรมของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึง 

4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู ้มีส่วนเก่ียวข้องต่อผลการดําเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรัก               

การอ่านในโรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึง 

5.  เพื่อศึกษาผลการพฒันานิสัยรักการอ่านของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึง  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) กล่าวคือเป็นการศึกษาโดยการใช้

แบบสอบถามเก่ียวกบักิจกรรมส่งเสริมนิสัยการรักการอ่านของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึง  

ประชากร กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ีประกอบดว้ย ครู จาํนวน 16 คน นกัเรียนระดบัชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 20 คน ชาย 16  คน หญิง 4 คน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จํานวน 20 คน                         

ชาย 16 คน หญิง 4 คน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 10 คน ชาย 6 คน หญิง 4 คน นักเรียนระดบัชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 จํานวน 20 คน ชาย 15 คน หญิง 5 คน ระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จํานวน 20 คน                         

ชาย 15 คน หญิง 5 คน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 10 คน ชาย 5 คน หญิง 5 คน  รวม 100 คน และ

ผูป้กครอง จาํนวน 100 คน สรุปโดยรวม ประชากรกลุ่มเป้าหมาย จาํนวน 216 คน  

การสร้างเคร่ืองมือการวิจัย ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือสามารถอธิบายไดด้งัน้ี 

1.  ศึกษาหลกัการ ทฤษฎี เอกสาร ตาํรา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งแลว้นาํมาเป็นกรอบแนวคิดในการ

สร้างเคร่ืองมือ 

2.  กาํหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเคร่ืองมือ และสร้างเคร่ืองมือประกอบดว้ย แบบสอบถาม แบบ

สังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบประเมินความพึงพอใจ เพื่อศึกษาเก่ียวกบัการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

3.  นาํเสนอเคร่ืองมือท่ีเป็นแบบสอบถาม แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ให้ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน 

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) เพื่อหาค่า IOC (Item Objective Congruence) โดยเลือก

เฉพาะขอ้ท่ีมีค่า ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 

4.  ปรับปรุงและแกไ้ขเคร่ืองมือตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 

5.  นาํเคร่ืองมือท่ีเป็นแบบสอบถาม แบบสังเกต ไปทดลองใช้ (Try Out) กบักลุ่มประชากรท่ีไม่ใช่

กลุ่มเป้าหมายในโรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึง จาํนวน 30 คน และหาคุณภาพของเคร่ืองมือปรับปรุงแกไ้ข

ใหมี้ความสมบรูณ์ 

6.  นาํเคร่ืองมือท่ีเป็นแบบสอบถาม แบบสงัเกต มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability)ใชวิ้ธีของ 

ครอนบาค (Cronbach) โดยหาคา่สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Coefficient Alpha) ไดค้่าดงัน้ี 

(1)  แบบสอบถามฉบบัท่ี 1 และ 2 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพการอ่านของ

นกัเรียนก่อนและหลงัการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ไดค้่าแอลฟา เท่ากบั 0.8940 

(2)  แบบสอบถามฉบบัท่ี 3 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัความพึงพอใจของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง

ต่อผลการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ไดค้่าแอลฟา เทา่กบั 0.9019 
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7.  แบบสังเกต เป็นแบบสังเกตเก่ียวกบัพฤติกรรมนิสัยรักการอ่านและการเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริม

นิสัยรักการอ่าน ไดค้่าแอลฟา เท่ากบั 0.8895 

8.  ปรับปรุงแกไ้ขและจดัทาํเคร่ืองมือเป็นฉบบัสมบูรณ์ 
 

ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

ผูวิ้จยัหวงัให้การดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึง 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 ประสบความสําเร็จ มีประสิทธิภาพและเกิด

ประสิทธิผลสูงสุด  ผูวิ้จยัศึกษาแนวคิดการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) ของ Lewin (1946 อา้งถึงใน 

Sawangsak, 2000, pp. 75-76) ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 

 

ข้ันตอนท่ี 1 การวางแผน (Planning) ผูวิ้จยัทาํการสาํรวจนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึง พบวา่

มีจาํนวนนักเรียนท่ีอ่านไม่ออก เขียนไม่ได ้จาํนวน 11 คน และอ่านไม่คล่องเขียนไม่คล่อง จาํนวน 20 คน 

รวมทั้งหมด 31 คน คิดเป็นร้อยละ 1.48 และยงัพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีนิสัยรักการอ่าน ไม่ชอบเขา้

ห้องสมุดเพื่อศึกษาคน้ควา้ ใช้เวลาว่างไม่เกิดประโยชน์ ครูไม่จดักิจกรรมเพื่อกระตุน้ให้นักเรียนมีนิสัย              

รักการอ่าน ครูบรรณารักษไ์ม่นาํเทคนิควิธีหรือจดักิจกรรมให้นกัเรียนเขา้ห้องสมุด หรือสนใจเขา้ห้องสมุด 

ไม่ช่วยแนะนาํส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้มีประสิทธิภาพได ้  ผูวิ้จยัไดด้าํเนินการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริม

นิสัยรักการอ่านเพื่อพฒันานิสัยรักการอ่านของนักเรียน โดยไดจ้ดัประชุมคณะครูและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง

ร่วมกนัวางแผนและศึกษาสภาพปัญหาการอ่านของนกัเรียน รวมทั้งศึกษาแนวทางการจดักิจกรรมส่งเสริม

นิสัยรักการอ่านโดยเน้นทักษะกระบวนการ ของสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงสามารถสรุปเป็นประเด็นปัญหาและเสนอแนว

ทางการจดักิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ดงัตารางท่ี 2 (Table 2) 
 

ตารางท่ี 2.  การวิเคราะห์สภาพและปัญหานิสัยรักการอ่าน แนวทางแกไ้ขปัญหาการอ่าน โดยใชกิ้จกรรม 

          ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน  

Table 2.     Analysis of Reading Habits and Solutions Using Reading Promotion Activities for Students 

สภาพและปัญหานิสัยรักการอ่าน 
(Reading Habits) 

แนวทางการแก้ปัญหา 
(Solutions) 

1. นักเรียนไม่มีความกระตือรือร้นในการอ่านและขาด

พฤติกรรมนิสัยรักการอ่าน (Students lack enthusiasm 

for reading and do not exhibit positive reading habits.) 

 

จั ด กิ จ ก ร ร ม ส่ ง เ ส ริ ม นิ สั ย รั ก ก า ร อ่ า น เ น้ น ทัก ษ ะ 

กระบวนการของกระทรวงศึกษาธิการ 4  ทักษะคือ 

(Implement reading promotion activities focusing on the 

four key skills emphasized by the Ministry of Education) 

(1) กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เน้นทักษะการ

อ่าน (Reading skill development activities) 
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ตารางท่ี 2.  (ต่อ) 

Table 2.     (Cont.) 

สภาพและปัญหานิสัยรักการอ่าน 
(Reading Habits) 

แนวทางการแก้ปัญหา 
(Solutions) 

 - วางทุกงาน อ่านทุกคน  (Drop Every   Thing 

and Read) 

- วนัละคาํย ํ้าภาษา (A Word a Day for Language 

Reinforcement) 

2. นักเรียนขาดทกัษะ กระบวนการ การเผยแพร่และรับ

ฟังข่าวสารในชีวิตประจําวัน (Students lack skills in 

communication and dissemination of information in 

daily life.) 

(2) กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  เน้นการเผยแพร่

ข่าวสาร  (Reading promotion activities emphasizing 

information dissemination) 

- เสียงตามสายไดส้าระ (“Informative 

Announcement” School Broadcasting) 

3.  นัก เ รียนมีปัญหาเ ก่ียวกับการอ่าน  (Students have 

reading-related problems.) 

(3) กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เน้นการแก้ไข

แ ล ะ พั ฒ น า  (Reading promotion activities 

focusing on remediation and development) 

-  คลินิกภาษา (Language Clinic) 

4. นักเรียนขาดทกัษะการเขียน บรรยาย หรือเขียนสรุป 

ย่อความ หรือเขียนเรียงความจากเร่ืองท่ีอ่าน (Students 

lack skills in writing, describing, summarizing, 

paraphrasing or essay writing based on reading.) 

(4) กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เนน้พฒันาทกัษะ

การเขียน (Reading promotion activities focusing 

on writing skills development) 

- ประกวดเรียงความ (Essay Writing Contest) 

 

เม่ือวิเคาะห์สภาพและปัญหานิสัยรักการอ่านโดยร่วมกนัพิจารณาหาวิธีการพฒันาแลว้ให้ทางโรงเรียน 

จดัดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านแก่นกัเรียน โดยเร่ิมดาํเนินการตั้งแต่ภาคเรียนท่ี 1 ประกอบดว้ย 5 

กิจกรรมดงัน้ี  

1)  กิจกรรมวางทุกงานอ่านทุกคน 

2)  กิจกรรมวนัละคาํย ํ้าภาษา  

3)  กิจกรรมเสียงตามสายไดส้าระ  

4)  กิจกรรมคลินิกภาษา 

5)  กิจกรรมประกวดเรียงความ  
 

 ก่อนการดาํเนินกิจกรรมท่ีกาํหนดไว ้คณะกรรมการไดท้าํการประเมินสภาพนิสัยรักการอ่านของ

นกัเรียนเพื่อเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ เพื่อดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านต่อไป 
 

 ข้ันตอนท่ี 2 การปฏิบัติ (Action) 

หลงัจากการประเมินสภาพนิสัยรักการอ่านของนักเรียนแลว้ ผูวิ้จยัจึงมอบหมายให้คณะกรรมการ

ดาํเนินกิจกรรมปฏิบติัการตามแผนการดาํเนินงานท่ีวางไว ้ดงัน้ี 
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1.  กจิกรรมวางทุกงานอ่านทุกคน มีขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม ตามตารางท่ี 3 (Table 3) 
 

ตารางท่ี 3.  กิจกรรมวางทุกงานอ่านทุกคน 

Table 3.     Drop Everything and Read Activity 

ช่ือกจิกรรม 

(Activity) 

วิธีดําเนินการ 

(Method) 

ระยะเวลา 

(Duration) 

ผู้รับผิดชอบ 

(Responsible 

Person(s)) 

วางทุกงานอ่านทุกคน 

(Drop Everything and 

Read) 

1. ประชาสัมพันธ์ให้นักเ รียนทราบถึงวิธีการ

ดํ า เ นิ น กิ จ ก ร ร ม ว า ง ทุ ก ง า น อ่ า น ทุ ก ค น 

(Announce the activity and inform all students 

of the procedures.) 

2. นกัเรียนทุกคนเลือกหวัขอ้เร่ืองท่ีจะอ่านในตอน

กลางวนัซ่ึงสามารถอ่านจบไดใ้นเวลา 15 นาที 

ครูประจาํชั้นเป็นผูใ้ห้คาํปรึกษา (Students select 

a piece of reading that does not exceed 15 

minutes, while homeroom teachers provide 

guidance.) 

3. นักเรียนดําเนินการอ่านในช่วงเวลา 12.45 น.-

13.00 น. ของทุกวนั (Reading occurs daily from 

12:45 to 13:00 hrs.) 

4. ส รุ ป ผ ล ก า ร ดํ า เ นิ น ง า น  (Summarize and 

evaluate the outcomes.) 

วัน ท่ี  1 มิ ถุ น าย น 

25500– 30 มกราคม 

2551 (June 1, 2007-

January 30, 2008) 

 

ค รู ป ร ะ จํ า ชั้ น

(Homeroom 

Teachers) 

 

 2. กจิกรรมวันละคํายํา้ภาษา  มีขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม ตามตารางท่ี 4 (Table 4) 
 

ตารางท่ี 4.  กิจกรรมวนัละคาํย ํ้าภาษา 

Table 4.      “A Word a Day” Language Reinforcement Activity 

ช่ือกจิกรรม 

(Activity) 

วิธีดําเนินการ 

(Method) 

ระยะเวลา 

(Duration) 

ผู้รับผิดชอบ 

(Responsible 

Person (s)) 

วนัละคาํย ํ้าภาษา 

(A Word a Day- 

Language 

Reinforcement) 

1.  ประชุมวางแผนเพ่ือมอบหมายให้แต่ละระดบัชั้น เพ่ือ

คดัเลือกตวัแทน พานกัเรียนอ่านออกเสียงตามบตัรคาํ 

พร้อมแปลความหมาย ภาษาไทย 1 คาํ ภาษาองักฤษ 1 

คํ า (Assign each grade level the task of selecting 

representatives. Students take turns reading aloud one 

Thai and one English word daily, along with their 

definitions.) 

วัน ท่ี  1 มิ ถุ น า ย น 

2550  – 30 มกราคม 

2551 (June 1, 2007-

January 30, 2008) 

 

ครูประจาํชั้น 

(Homeroom 

Teachers) 
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ตารางท่ี 4.  (ต่อ) 

Table 4.     (Cont.) 

ช่ือกจิกรรม 

(Activity) 

วิธีดําเนินการ 

(Method) 

ระยะเวลา 

(Duration) 

ผู้รับผิดชอบ 

(Responsible 

Person (s)) 

 2. จัดทําปฏิทินการอ่านวันละคําย ํ้ าภาษา   (Create a 

calendar for the activity.) 

3. นกัเรียนท่ีไดรั้บมอบหมายจดัทาํบตัรคาํ พร้อมคาํ อ่าน 

ดํา เ นิ น กิ จ ก ร ร ม ต า ม ป ฏิ ทิ น   (Assigned students 

prepare flashcards and lead the daily reading.) 

4. สรุปผลการดาํเนินงาน  (Summarize outcomes) 

  

 

  3. กจิกรรมเสียงตามสายได้สาระ  มีขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม ตามตารางท่ี 5 (Table 5) 

 

ตารางท่ี 5.  กิจกรรมเสียงตามสายไดส้าระ 

Table 5.     Informative Announcements School Broadcasting Activity 

ช่ือกจิกรรม 

(Activity) 

วิธีดําเนินการ 

(Method) 

ระยะเวลา 

(Duration) 

ผู้รับผิดชอบ 

(Responsible 

Person (s)) 

เสียงตามสายได้

สาระ 

(Informative 

Announcement 

School 

Broadcasting) 

1. รับสมคัรนกัเรียนในแต่ละระดบัชั้น ชั้นละ 2 คนเพ่ือ

เป็นตัวแทนในการจัดกิจกรรม (Recruit two student 

representatives per grade level.) 

2. นกัเรียนท่ีเป็นตวัแทนจะหาข่าวโดยปรึกษาครูประจาํ

ชั้น (Students gather news with teacher support.) 

3. ค รู แ ล ะ นัก เ รี ย นป ร ะชุม จัด ทําต า ร าง เ วล าอ่าน

ออกอากาศกิจกรรมเสียงตามสายในช่วงเช้าหลัง

เคารพธงชาติของทุกวนั (Schedule broadcast sessions 

during morning assembly following the national 

anthem.) 

4. นักเรียนท่ีได้รับมอบหมายดาํเนินกิจกรรมการอ่าน

ออกเสียงตามสาย ตามตารางท่ีกําหดไว  ้(Students 

present news through the school PA system.) 

5. สรุปผลการดาํเนินงาน (Summarize outcomes.) 

วนัท่ี 1 มิถุนายน 

2550 – 30 มกราคม 

2551 

(June 1, 2007 

January 30, 2008) 

ฝ่ายวิชาการ 

(Academic 

Affairs Division) 
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 4.  กจิกรรมคลนิิกภาษา  มีขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม ตามตารางท่ี 6 (Table 6) 
 

ตารางท่ี 6.  กิจกรรมคลินิกภาษา 

Table 6.     Language ClinicActivity 

ช่ือกจิกรรม 

(Activity) 

วิธีดําเนินการ 

(Method) 

ระยะเวลา 

(Duration) 

ผู้รับผิดชอบ 

(Responsible 

Person (s)) 

คลินิกภาษา 

(Language 

Clinic) 

1. ประชุมวางแผนและแต่งตั้งครูผูส้อนวิชาภาษาไทย

และภาษาอังกฤษ ครูผู ้ดูแลห้องสมุด และตัวแทน

นักเรียนท่ีผ่านการทดสอบทักษะการอ่านภาษาไทย 

และภาษาองักฤษ ให้เป็นเจา้หน้าท่ีประจาํคลินิกภาษา

ในห้องสมุด เพ่ือรับปรึกษาปัญหาการอ่านออกเสียง 

และการพูดในท่ีสาธารณะของนกัเรียน (Appoint Thai 

and English language teachers, librarians, and student 

representatives who have passed reading assessments. 

Assign these personnel to serve in the “Language 

Clinic” to assist peers with pronunciation and public 

speaking.) 

2. สรุปผลการดาํเนินกิจกรรม (Summarize outcomes.) 

วนัท่ี 1 มิถุนายน 

2550 – 30 มกราคม 

2551  (June 1, 2007 

January 30, 2008) 

ครูและผู ้ได้ รับ

ม อ บ ห ม า ย ใ น

ห้องสมุด 

(Teachers and 

Library Staff) 

  

5. กจิกรรมประกวดเรียงความ  มีขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม ตามตารางท่ี 7 (Table 7) 
 

ตารางท่ี 7.  กิจกรรมประกวดเรียงความ 

Table 7.     Essay Writing Contest Activity 

ช่ือกจิกรรม 
(Activity) 

วิธีดําเนินการ 
(Method) 

ระยะเวลา 
(Duration) 

ผู้รับผิดชอบ 
(Responsible 
Person (s)) 

ประกวด 

เรียงความ 

(Essay Writing 

Contest) 

1. ประชาสัมพนัธ์ให้นักเรียนได้รับทราบเก่ียวกับวัน

สาํคญัท่ีจะจดักิจกรรมประกวดเรียงความ (Announce 

the activity and its alignment with special events.) 

2. เปิดโอกาสให้นกัเรียนทุกคนไดมี้โอกาสส่งผลงานเขา้

ร่ วม ป ร ะ ก วด  (Invite all students to participate and 

submit essays.) 

3. แต่งตั้ งคณะกรรมการจัดทํา เกณฑ์การประกวด 

(Appoint a committee to establish judging criteria.) 

4. ดาํเนินการประกวดในวาระวนัสําคญัต่าง ๆ  (Conduct 

competitions on important occasions.) 

5. มอบรางวลัสําหรับผูช้นะการประกวด (Award prizes 

to winners.) 

6. สรุปผลการดาํเนินกิจกรรม (Summarize outcomes.) 

วัน ท่ี  1 มิ ถุ น า ย น 

2550 – 30 มกราคม 

2551 (June 1, 2007 

January 30, 2008) 

ฝ่ายวิชาการ 

(Academic 

Affairs Division) 
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ข้ันตอนท่ี 3 การสังเกต (Observation) 

ในระหว่างดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน จะใชก้ารประเมินโดยใชแ้บบสังเกต

และแบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัพฤติกรรมการอ่านและการเขา้ร่วมกิจกรรม ดงัน้ี 

1) แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ครูเป็นผูส้ังเกตว่านักเรียนปฏิบัติอย่างไรบา้งใน 5 

กิจกรรม คือ กิจกรรมวางทุกงานอ่านทุกคน กิจกรรมวนัละคาํย ํ้าภาษา กิจกรรมเสียงตามสายได้สาระ 

กิจกรรมคลินิกภาษา  และกิจกรรมการประกวดเรียงความ ซ่ึงครูจะประเมิน ตามสภาพท่ีเป็นจริง โดยมีเกณฑ ์

ดงัน้ี 

 ระดบั 5  หมายถึง  มีระดบัพฤติกรรมการปฏิบติั เป็นประจาํ 

 ระดบั 4  หมายถึง  มีระดบัพฤติกรรมการปฏิบติั บ่อยคร้ัง 

 ระดบั 3  หมายถึง  มีระดบัพฤติกรรมการปฏิบติั บางคร้ัง 

 ระดบั 2  หมายถึง  มีระดบัพฤติกรรมการปฏิบติั นาน ๆ คร้ัง 

 ระดบั 1  หมายถึง  มีระดบัพฤติกรรมการปฏิบติั ไม่เคยปฏิบติัเลย 

 

2)  แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ประกอบดว้ย 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการสัมภาษณ์ ประกอบดว้ย 

 1.  ช่ือผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

 2.  สถานท่ีสัมภาษณ์ 

 3.  วนั เดือน ปีท่ีสัมภาษณ์ 

 4.  ช่วงเวลาท่ีสัมภาษณ์ 

 5.  ช่ือผูส้ัมภาษณ์ 

 

ตอนท่ี 2 รายการสัมภาษณ์ ประกอบดว้ย 

1.  นกัเรียนสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมใดมากท่ีสุด เพราะอะไร 

2.  แต่ละกิจกรรมส่งเสริมใหน้กัเรียนมีนิสัยรักการอ่าน อยา่งไร 

3.  นกัเรียนรู้สึกพอใจในการจดักิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านหรือไม่ เพราะอะไร 

4.  นกัเรียนอยากใหมี้กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านต่อไปหรือไม่ อยา่งไร 

5.  นกัเรียนไดน้าํความรู้ท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งไร 

 

เม่ือดาํเนินกิจกรรมเสร็จส้ินแลว้มีการประเมินสภาพนิสัยรักการอ่านของนักเรียนหลงัการดาํเนิน

กิจกรรมส่งเสริมนิสัยการรักการอ่านอีกคร้ังเพื่อจะไดท้ราบผลการดาํเนินกิจกรรมเป็นไปตามวตัถุประสงค์

หรือไม ่
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ข้ันตอนท่ี 4 การสะท้อนผล (Reflection) 

เม่ือดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านตามขั้นท่ี 3 แลว้ จะมีการประเมินความพึงพอใจของผูท่ี้

เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ครู นกัเรียน และผูป้กครองนกัเรียน เก่ียวกบัผลการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ และศึกษาผลการพฒันานิสัยรักการอ่าน เพื่อรายงานผลการดาํเนิน

กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านต่อโรงเรียนต่อไป 

 

ผลการวิจัย 

จากการดาํเนินกิจกรรมเพื่อพฒันานิสัยรักการอ่านของนักเรียน โดยใช้กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการ

อ่าน 5 รูปแบบ ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมวางทุกงานอ่านทุกคน 2) กิจกรรมวนัละคาํย ํ้าภาษา 3) กิจกรรมเสียงตาม

สายไดส้าระ 4) กิจกรรมคลินิกภาษา 5) กิจกรรมประกวดเรียงความ พบวา่  

1.  ผูต้อบแบบสอบถามเป็นครู  จาํนวน  16  คน  คิดเป็นร้อยละ 7.40   เป็นนกัเรียน จาํนวน 100 คน  

คิดเป็น ร้อยละ  46.30  และเป็นผูป้กครอง จาํนวน 100 คน  คิดเป็นร้อยละ  46.30 ส่วนผูต้อบแบบสอบถาม

แยกตามเพศนั้นส่วนใหญ่เป็น เพศชาย จาํนวน 115 คน  คิดเป็นร้อยละ  53.24 และเพศหญิงจาํนวน 101 คน  

คิดเป็น ร้อยละ 46.76 

 

ตารางท่ี 8.  แสดงจาํนวนประชากรกลุ่มเป้าหมาย 

Table 8.     Target Population by Group and Gender 

ท่ี 

(No.) 

ประชากร 

(Population Group) 

จํานวน(คน) 

Number 

(persons) 

เพศ 

 (Gender) 

ชาย 

 (Male) 

หญิง  

(Female) 
1 

2 

 

 

 

 

3  

ครู (Teachers) 

นกัเรียน (Students):  

   -  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3)  

       (Lower Secondary Grade 7- Grade 9) 

   -  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6)  

       (Upper Secondary: Grade 10-Grade 12) 

ผูป้กครองนกัเรียน (Parents) 

16 

 

50 

 

50 

 

100 

8 

 

38 

 

35 

 

34 

8 

 

12 

 

15 

 

66 

รวม (Total) 216 115(53.24%) 101(46.76%) 

 

2.   สภาพนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนก่อนการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยภาพรวม 

มีสภาพนิสัยรักการอ่านอยูใ่นระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ สภาพนิสัยรักการอ่านก่อน

การดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เรียงจากค่าเฉล่ียมากไปหาน้อย 3 อนัดบัแรกคือ ขา้พเจา้อ่าน



Suranaree Journal of Social Science, Vol. 19, No. 2 (2025), e253835 

15 

หนงัสืออย่างตั้งใจ  ขา้พเจา้ติดตามข่าวสารและเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยการอ่าน และขา้พเจา้หมัน่ศึกษาคน้ควา้

โดยการอ่านจากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่าง ๆ และสภาพนิสัยรักการอ่านก่อนการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริม

นิสัยรักการอ่านมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด 3 อนัดบัสุดทา้ย คือ ขา้พเจา้อ่านหนังสือขณะรอเวลาทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

ขา้พเจ้าอ่านหนังสือคร้ังละนาน ๆ โดยไม่รู้สึกเบ่ือหรือง่วงนอน ขา้พเจ้าใช้เวลาว่างในการอ่านหนังสือ

มากกว่าการทาํกิจกรรม ขา้พเจา้ใชห้นงัสือเป็นแหล่งขอ้มูลแรกในการคน้ควา้ เม่ือเกิดขอ้สงสัยหรือมีปัญหา 

และขา้พเจา้แนะนาํเพื่อนให้อ่านหนงัสือต่าง ๆ และจากการสัมภาษณ์ พบว่า นกัเรียนมีสภาพและปัญหาการ

อ่านท่ีคลา้ยคลึงกนั คือ นกัเรียนอ่านคาํหรือสะกดคาํไม่ได ้นกัเรียนไม่ชอบเขา้ห้องสมุด หรือเขา้ไปก็ไม่ได้

ไปเพื่ออ่านหนงัสือ เขา้ไปคุยกนัหรือเล่นกนัเสียส่วนใหญ่  นกัเรียนขาดการจดบนัทึกหลงัการอ่านในแต่ละ

คร้ัง นกัเรียนส่วนใหญ่ใชเ้วลาวา่งไม่เกิดประโยชน์  
 

ตารางท่ี 9.  แสดงพฤติกรรมสภาพนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนก่อนไดรั้บการพฒันากิจกรรมส่งเสริมนิสัย 

    รักการอ่าน 

Table 9.     Student Reading Behaviors before Participation in Reading Promotion Activities 

พฤติกรรมเพ่ือพฒันานิสัยรักการอ่าน 

(Reading Behaviors) 

M SD ค่าระดับ 

(Interpretation 

Level) 

1. ขา้พเจา้อ่านหนงัสืออยา่งตั้งใจ (I read books attentively.) 3.33 0.78 ปานกลาง 

(Moderate) 

2. ข้าพเจ้าหมั่นศึกษาค้นควา้โดยการอ่านจากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ                

(I regularly research by reading from various information sources.) 

3.00 0.95 ปานกลาง 

(Moderate) 

3. ขา้พเจา้มีหนังสือติดตวัไวอ่้านในทุกสถานท่ี (I always carry a book to read 

wherever I go.) 

2.67 0.65 ปานกลาง 

(Moderate) 

4. ขา้พเจา้แสวงหาความรู้โดยการอ่านด้วยตนเอง (I seek knowledge through 

self-directed reading.) 

2.83 0.72 ปานกลาง 

(Moderate) 

5. ขา้พเจา้อ่านหนังสือเฉพาะเร่ืองราวท่ีตนสนใจ (I read only topics that interest 

me.) 

2.67 0.65 ปานกลาง 

(Moderate) 

6. ขา้พเจา้หาเวลาเพ่ืออ่านเป็นประจาํ (I make time to read regularly.) 2.92 0.67 ปานกลาง 

(Moderate) 

7. ข้าพเจ้าอยากได้รับหนังสือเป็นรางวัล  (I would like to receive books as 

rewards.) 

2.83 0.72 ปานกลาง 

(Moderate) 

8. ขา้พเจา้อ่านหนงัสือคร้ังละนาน ๆ โดยไม่รู้สึกเบ่ือหรือง่วงนอน (I read for 

long periods without feeling bored or sleepy.) 

2.08 0.79 นอ้ย 

(Low) 

9. ขา้พเจา้อ่านหนงัสือดว้ยความเพลิดเพลิน (I find reading enjoyable.) 2.50 0.52 นอ้ย 

(Low) 

10. ข้าพเจ้าศึกษาค้นคว้าโดยการอ่านเพิ่มเติมหลังจากเรียนในชั้ นเ รียน                         

(I research further by reading after class.) 

2.83 0.72 ปานกลาง 

(Moderate) 
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ตารางท่ี 9.  (ต่อ) 

Table 9.     (Cont.) 

พฤติกรรมเพ่ือพฒันานิสัยรักการอ่าน 

(Reading Behaviors) 

M SD ค่าระดับ 

(Interpretation 

Level) 

11. ขา้พเจา้อ่านหนังสือขณะรอเวลาทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึง  (I read while waiting to 

do other tasks.) 

2.08 0.79 นอ้ย 

(Low) 

12. ข้าพเจ้าเกาะติดสถานการณ์ข่าวท่ีสนใจด้วยการอ่านจากแหล่งขอ้มูลท่ีมี               

(I keep up with current events through reading available information 

sources.) 

2.50 

 

0.52 นอ้ย 

(Low) 

13. ขา้พเจา้ใชห้นงัสือเป็นแหล่งขอ้มูลแรกในการคน้ควา้ เม่ือเกิดขอ้สงสัยหรือ

มี ปั ญ ห า  (I use books as my first source of information when I have 

questions or problems.) 

2.33 0.78 นอ้ย 

(Low) 

14. ขา้พเจา้ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมโดยการอ่านหนงัสือจากส่ือส่ิงพิมพต์่าง ๆ    

(I read printed media to expand my knowledge.) 

2.58 0.51 ปานกลาง 

(Moderate) 

15. ขา้พเจา้ติดตามข่าวสาร และเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยการอ่าน (I follow news 

and events through reading.) 

3.33 0.49 ปานกลาง 

(Moderate) 

16. ขา้พเจา้ใชเ้วลาว่างในการอ่านมากกว่าการทาํกิจกรรม (I spend my free time 

reading rather than engaging in other activities.) 

2.17 0.58 นอ้ย 

(Low) 

17. ขา้พเจา้กระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้ท่ีหลากหลาย

ด้วย ก าร อ่ า น  (I am enthusiastic about gaining knowledge from diverse 

sources through reading.) 

2.92 0.67 ปานกลาง 

(Moderate) 

18. ข้าพเจ้าแนะนําเพ่ือนให้อ่านหนังสือต่าง ๆ (I recommend books to my 

friends.) 

2.33 0.49 นอ้ย 

(Low) 

19. ขา้พเจา้ใชเ้วลาว่างอ่านหนงัสือโดยไม่เลือกสถานท่ี (I read during my free 

time regardless of the location.) 

2.75 0.62 ปานกลาง  

(Moderate) 

20. ข้าพเจ้าอ่านวัสดุ ส่ิงพิมพ์หรือประกาศต่าง ๆ ด้วยความสนใจ  (I am 

interested in reading printed materials, announcements, or notices.) 

2.67 0.49 ปานกลาง  

(Moderate) 

รวมเฉล่ีย (Overall Average) 2.67 0.66 ปานกลาง  

(Moderate) 

 

3.  สภาพนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนหลงัการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยภาพรวม       

มีสภาพนิสัยรักการอ่านอยู่ในระดับมาก  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า สภาพนิสัยรักการอ่านหลงัการ

ดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เรียงจากค่าเฉล่ียมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรกคือ ขา้พเจา้ใชเ้วลาวา่ง

ในการอ่านหนงัสือมากกวา่การทาํกิจกรรม  ขา้พเจา้ติดตามข่าวและเหตุการณ์ต่าง ๆโดยการอ่าน และขา้พเจา้

อ่านวสัดุ ส่ิงพิมพห์รือประกาศต่าง ๆ ดว้ยความสนใจ ดา้นสภาพนิสัยรักการอ่านหลงัการดาํเนินกิจกรรม
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ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านมีคา่เฉล่ียนอ้ยท่ีสุด 3 อนัดบัสุดทา้ย คือขา้พเจา้สามารถอ่านหนงัสือไดค้ร้ังละนาน ๆ

โดยไม่รู้สึกเบ่ือ ขา้พเจ้าหาเวลาเพื่ออ่านหนังสือเป็นประจาํ และขา้พเจ้าใช้หนังสือเป็นแหล่งขอ้มูลแรก

คน้ควา้ เม่ือเกิดขอ้สงสัยหรือมีปัญหา และจากการสัมภาษณ์ พบวา่  เม่ือนกัเรียนพบคาํศพัทใ์หม่หรือคาํศพัท์

ท่ียาก นักเรียนจะใช้วิธีเปิดพจนานุกรม (Dictionary) หรือสอบถามครู นักเรียนใช้เวลาอ่านหนังสือไดเ้ป็น

เวลานานขึ้น และอ่านจบัใจความของเร่ืองท่ีอ่านได้ และสามารถสรุปใจความสําคัญจากเร่ืองท่ีอ่านได้  

นกัเรียนเขา้ใชบ้ริการหอ้งสมดุเพื่อคน้ควา้หาความรู้มากเพิ่มขึ้น 

 

ตารางท่ี 10.  แสดงพฤติกรรมสภาพนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนหลงัไดรั้บพฒันาดว้ยกิจกรรมส่งเสริม 

            นิสัยรักการอ่าน 

Table 10.     Student Reading Behaviors after Participation in Reading Promotion Activities 

พฤติกรรมเพ่ือพฒันานิสัยรักการอ่าน 

(Reading Behaviors) 

M SD ค่าระดับ 

(Interpretation 

Level) 

1. ขา้พเจา้อ่านหนงัสืออยา่งตั้งใจ (I read books attentively.) 3.92 0.67 มาก  

(High) 

2. ขา้พเจา้หมัน่ศึกษาคน้ควา้โดยการอ่านจากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่าง ๆ                

(I regularly research by reading from various information sources.) 

3.67 0.78 มาก  

(High) 

3. ข้าพเจา้มีหนังสือติดตวัไวอ่้านในทุกสถานท่ี (I always carry a book to read 

wherever I go.) 

3.75 0.62 มาก 

(High)  

4. ข้าพเจ้าแสวงหาความรู้โดยการอ่านด้วยตนเอง (I seek knowledge through 

self-directed reading.) 

3.83 0.83 มาก 

(High) 

5. ขา้พเจา้อ่านหนงัสือเฉพาะเร่ืองราวท่ีตนสนใจ (I read only topics that interest 

me.) 

4.00 0.74 มาก 

(High)  

6. ขา้พเจา้หาเวลาเพ่ืออ่านเป็นประจาํ (I make time to read regularly.) 3.58 0.79 มาก 

(High) 

7. ข้าพเจ้าอยากได้รับหนังสือเป็นรางวัล  (I would like to receive books as 

rewards.) 

4.08 0.67 มาก 

(High)  

8. ขา้พเจา้อ่านหนังสือคร้ังละนาน ๆ โดยไม่รู้สึกเบ่ือหรือง่วงนอน (I read for 

long periods without feeling bored or sleepy.) 

3.58 0.67 มาก 

(High) 

9. ขา้พเจา้อ่านหนงัสือดว้ยความเพลิดเพลิน (I find reading enjoyable.) 3.67 0.65 มาก 

(High)  

10. ขา้พเจา้ศึกษาคน้ควา้โดยการอ่านเพ่ิมเติมหลงัจากเรียนในชั้นเรียน (I research 

further by reading after class.) 

3.92 0.79 มาก 

(High) 

11. ขา้พเจา้อ่านหนงัสือขณะรอเวลาทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึง  (I read while waiting to do 

other tasks.) 

3.67 0.65 มาก 

(High) 
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ตารางท่ี 10.  (ต่อ) 

Table 10.     (Cont.) 

พฤติกรรมเพ่ือพฒันานิสัยรักการอ่าน 

(Reading Behaviors) 

M SD ค่าระดับ 

(Interpretation 

Level) 

12. ขา้พเจา้เกาะติดสถานการณ์ข่าวท่ีสนใจดว้ยการอ่านจากแหล่งขอ้มูลท่ีมี           

(I keep up with current events through reading available information 

sources.) 

3.92 0.51 มาก 

(High) 

13. ขา้พเจา้ใชห้นงัสือเป็นแหล่งขอ้มูลแรกในการคน้ควา้ เม่ือเกิดขอ้สงสัยหรือ

มีปัญหา (I use books as my first source of information when I have 

questions or problems.) 

3.58 0.79 มาก  

(High) 

14. ขา้พเจา้ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมโดยการอ่านหนงัสือจากส่ือส่ิงพิมพต์่าง ๆ 

(I read printed media to expand my knowledge.) 

4.00 0.60 มาก 

(High) 

15. ขา้พเจา้ติดตามข่าวสาร และเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยการอ่าน (I follow news 

and events through reading.) 

4.17 0.72 มาก 

(High)  

16. ข้าพเจ้าใช้เวลาว่างในการอ่านมากกว่าการทาํกิจกรรม (I spend my free 

time reading rather than engaging in other activities.) 

4.33 0.65 มาก 

(High) 

17. ขา้พเจา้กระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้ท่ีหลากหลาย

ด้วย ก าร อ่ า น  (I am enthusiastic about gaining knowledge from diverse 

sources through reading.) 

3.75 0.62 มาก 

(High) 

18. ข้าพเจ้าแนะนําเพ่ือนให้อ่านหนังสือต่าง ๆ (I recommend books to my 

friends.) 

4.08 0.79 มาก 

(High) 

19. ขา้พเจา้ใชเ้วลาว่างอ่านหนงัสือโดยไม่เลือกสถานท่ี (I read during my free 

time regardless of the location.) 

3.92 0.79 มาก 

(High)  

20. ข้าพเจ้าอ่านวัสดุ ส่ิงพิมพ์หรือประกาศต่าง ๆ ด้วยความสนใจ (I am 

interested in reading printed materials, announcements, or notices.) 

4.17 0.58 มาก 

(High) 

รวมเฉล่ีย 

(Overall Average) 

3.88 0.70 มาก 

(High) 

 

4.  การเปรียบเทียบสภาพนิสัยรักการอ่านของนักเรียน โดยภาพรวมสภาพนิสัยรักการอ่านหลงัการ

ดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านมีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้นกว่าคะแนนสภาพนิสัยรักการอ่านก่อนการ

ดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ทุกขอ้ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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ตารางท่ี 11.  แสดงการเปรียบเทียบสภาพนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนหลงัรับการพฒันาดว้ยกิจกรรม 

            ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

Table 11.     Comparison of Students’ Reading Habits before and after Participating in Reading Promotion  

                     Activities 

การพฒันา 

(Development 

Phase) 

จํานวนนักเรียน 

(N) 

(Number of 

Students) 

คะแนนเฉลีย่ 

(M) 

ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(SD) 

ผลการพฒันา 

(Performance 

Outcome) 

ก่อนการพฒันา 

(Before) 

100 53.33 4.44 
ร้อยละ 24.25 

(Percentage 

24.25%) 
หลงัการพฒันา 

(After) 

100 77.58 7.39 

 

5.  พฤติกรรมนิสัยรักการอ่านและการเขา้ร่วมกิจกรรม ทุกกิจกรรม โดยภาพรวม มีพฤติกรรมนิสัย            

รักการอ่านมีการปฏิบัติอยู่บ่อยคร้ัง และเม่ือพิจารณาเป็นรายกิจกรรม พบว่า  กิจกรรมท่ีนักเรียนสนใจ                  

เขา้ร่วมท่ีมีคะแนนเฉล่ียมาก 3 อนัดบัแรก คือกิจกรรมประกวดเรียงความ กิจกรรมเสียงตามสายไดส้าระ  

และกิจกรรมวางทุกงานอ่านทุกคน และกิจกรรมท่ีมีคะแนล่ียเป็นอนัดบัสุดทา้ย คือ กิจกรรมคลินิกภาษา          

จากการสัมภาษณ์ นักเรียนได้ความรู้จากการได้อ่านบตัรคาํหรือสะกดคาํตามผูน้ําอ่านหน้าเสาธงทุกวนั 

นักเรียนได้รับรางวลัจากการส่งเรียงความเขา้ประกวด นักเรียนได้ความรู้เก่ียวกับสาระน่ารู้ต่าง ๆ จาก

กิจกรรมเสียงตามสายไดส้าระ และสามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั นกัเรียนไดแ้กไ้ขดา้น

ความบกพร่องทางภาษาดว้ยกิจกรรมคลินิกภาษา 
 

ตารางท่ี 12.  แสดงผลของการเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน 

Table 12.     Student Participation in Reading Promotion Activities 

กจิกรรม (Activity) ความถี่ 

(Frequency) 

ร้อยละ 

(Percentage %) 

อนัดับท่ี 

(Rank) 

1. กิจกรรมวางทกุงานอ่านทุกคน  (“Drop 

Everything and Read” ) 

2. กิจกรรมวนัละคาํย ํ้าภาษา (“A Word a Day” 

Language Reinforcement) 

3. กิจกรรมเสียงตามสายไดส้าระ (“Informative 

Announcements” School Broadcasting) 

4. กิจกรรมคลินิกภาษา (“Language Clinic”) 

3. กิจกรรมการประกวดเรียงความ (Essay Writing 

Contest) 

89 

 

72 

 

91 

 

69 

94 

 

89.00 

 

72.00 

 

91.00 

 

69.00 

94.00 

3 

 

4 

 

2 

 

5 

1 
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6.  ความพึงพอใจของผูเ้ก่ียวขอ้งต่อผลการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยภาพรวม                  

มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ความพึงพอใจในการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริม

นิสัยรักการอ่าน เรียงจากค่าเฉล่ียมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรกคือ นกัเรียนกระตือรือร้นและเขา้ร่วมกิจกรรม

พฒันานิสัยรักการอ่านสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง นกัเรียนมีความพึงพอใจท่ีจะอ่านหนงัสือเองโดยไม่ตอ้งบงัคบั

หลงัเขา้ร่วมกิจกรรม และนกัเรียนเห็นประโยชน์คุณค่าของการอ่านหนงัสือโดยอ่านทุกคร้ังท่ีมีเวลาว่าง และ

ความพึงพอใจในการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ นักเรียนใช้เวลาว่าง              

ในการอ่านหนงัสือทั้งในและนอกเวลาเรียนพร้อมมีการบนัทึกความรู้หลงัการอ่าน  
 

ตารางท่ี 13.  แสดงความพึงพอใจของผูเ้ก่ียวขอ้งต่อผลการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยการอ่านของนกัเรียน 

Table 13.     Stakeholder Satisfaction Regarding the Outcomes of Reading Habit Promotion Activities 

พฤติกรรมแสดงนิสัยรักการอ่าน  

(Reading Behaviors) 

N= 116 

ระดับ 

การปฏบิัต ิ

(Interpretation 

Level) 

M SD  

1. นกัเรียนใชเ้วลาว่างในการอ่านทั้งในและนอกเวลาเรียนพร้อมมีการบนัทึก

ความรู้หลงัการอ่าน (Students spend their free time reading both in and out 

of class and record what they read.) 

3.59 0.65 มาก 

(High) 

2. นกัเรียนอ่านหนงัสืออยา่งสมํ่าเสมอและอ่านเป็นประจาํในเวลาว่างและมี

การบนัทึกการอ่าน (Students read regularly during free time and keep 

reading logs.) 

3.87 0.40 มาก 

(High) 

3. นกัเรียนอ่านหนงัสือทุกท่ี อ่านทุกเร่ืองเม่ือมีโอกาส (Students read anything 

anywhere if given the opportunity.) 

4.07 0.57 มาก 

(High) 

4. นักเรียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจากการอ่านทั้งในห้องและในโรงเรียน 

(Students seek knowledge independently through reading in class and 

within the school.) 

4.10 0.49 มาก 

(High) 

5. นกัเรียนเขา้ไปใชห้้องสมุดและแหล่งการเรียนรู้อ่ืน ๆ อยา่งสมํ่าเสมอและ

ต่อเน่ือง (Students use the library and other learning resources regularly 

and consistently.) 

4.14 0.57 มาก 

(High) 

6. นกัเรียนยืมหนงัสือจากห้องสมุดไปอ่านขณะท่ีอยูโ่รงเรียน(Students borrow 

books from the school library to read at school.)    

3.96 0.56 มาก 

(High) 

7. นกัเรียนยืมหนงัสือจากห้องสมุดกลบัไปอ่านท่ีบา้น (Students borrow books 

from the school library to read at home.) 

4.21 0.43 มาก 

(High) 

8. นกัเรียนกระตือรือร้นและเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันานิสัยรักการอ่านสมํ่าเสมอ

และต่อเน่ือง (Students regularly and enthusiastically participate in reading 

habit promotion activities.) 

4.30 0.39 มาก 

(High) 
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ตารางท่ี 13.  (ต่อ) 

Table 13.     (Cont.) 

พฤติกรรมแสดงนิสัยรักการอ่าน  

(Reading Behaviors) 

N= 116 ระดับ 

การปฏบิัต ิ

(Interpretation 

Level) 

M SD 

9. นกัเรียนมีความเพลิดเพลินในการอ่าน (Students enjoy reading.)                                       3.97 0.56 มาก 

(High) 

10. นกัเรียนสนุกและมีความสุขกบักิจกรรมพฒันานิสัยรักการอ่านท่ีโรงเรียน

จดัขึ้น (Students have fun and feel happy during the school’s reading 

habit promotion activities.) 

4.00 0.51 มาก 

(High) 

11. นกัเรียนใชป้ระโยชนจ์ากการอ่านในการพฒันาการเรียนรู้ (Students apply 

their reading to support academic learning.) 

3.86 0.49 มาก 

(High) 

12. นักเรียนเข้าร่วมในกิจกรรมนิสัยรักการอ่านท่ีโรงเรียนจัดทุกกิจกรรม 

(Students participate in all school-organized reading promotion activities.) 

3.78 0.59 มาก 

(High) 

13. นกัเรียนให้ความร่วมมือและเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันานิสัยรักการอ่าน

สมํ่าเสมอและต่อเน่ือง (Students consistently cooperate and engage in 

reading development activities.) 

4.16 0.61 มาก 

(High) 

14. นกัเรียนเห็นประโยชนค์ุณค่าของการอ่านหนงัสือโดยอ่านทุกคร้ังท่ีมีเวลา

ว่าง (Students recognize the value of reading and read whenever they 

have free time.) 

4.22 0.55 มาก 

(High) 

15. นกัเรียนมีความพึงพอใจท่ีจะอ่านหนงัสือเองโดยไม่ตอ้งบงัคบัหลงัจากเขา้

ร่วมกิจกรรม (Students are content to read voluntarily without being forced 

after participating in activities.)                                   

4.29 0.54 มาก 

(High) 

16. นกัเรียนคน้ควา้หาความรู้ ขอ้เท็จจริงแลว้นาํมาบรรยายรายงานไดถู้กตอ้ง

เหมาะสม (Students can accurately present reports after researching and 

acquiring factual knowledge through reading.) 

4.10 0.47 มาก 

(High) 

17. นกัเรียนใชก้ารอ่านเพ่ือพฒันาตนเองเป็นประจาํ (Students regularly use 

reading as a tool for self-development.) 

3.95 0.71 มาก 

(High) 

18. นกัเรียนใฝ่เรียนรู้ สืบเสาะ และคน้หาหนงัสือเพ่ือขวนขวายหาความรู้อย่าง

สมํ่าเสมอและต่อเน่ือง (Students are eager to learn, explore, and search for 

books to gain knowledge consistently.) 

3.85 0.49 มาก 

(High) 

19. นกัเรียนใชห้นงัสืออยา่งทะนุถนอมไม่ฉีกไม่พบัหนงัสือและเก็บเขา้ท่ีหลงั

อ่านเสร็จ (Students handle books with care, avoiding damage, and return 

them properly after use.) 

3.91 0.65 มาก 

(High) 

20. นักเรียนอ่านแล้วบอกต่อ / เล่าเร่ืองท่ีอ่านให้ผูอ่ื้นฟัง (Students share or 

retell stories they have read with others.)         

4.12 0.67 มาก 

(High 

เฉล่ียรวม (Overall Average) 4.06 0.55 มาก 

(High) 
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7.  ผลการพฒันานิสัยรักการอ่าน  จากการดาํเนินกิจกรรมตามกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ

โรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึง ในปีการศึกษา 2550 เพื่อพฒันาการอ่านของนกัเรียน ซ่ึงไดด้าํเนินการโดยใช้

การวิจยัปฏิบติัการ ตามแนวคิดของ  Lewin (1946 อา้งถึงใน Sawangsak, 2000: 75-76 ) โดยมีกระบวนการ

หรือวงจรการวิจยัเชิงปฏิบัติการประกอบด้วย 4 ขั้นตอนคือ วางแผน (Plan) ปฏิบติั (Action)  การสังเกต 

(Observe) และสะทอ้นผล (Reflect)   ซ่ึงประสบผลสาํเร็จตามเป้าหมายและวตัถปุระสงคท่ี์วางไว ้รวมทั้งได้

ขอ้เสนอแนะและแนวทางการพฒันานิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ดงัน้ี 

7.1   ผลการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนตามกิจกรรมนิสัยรักการอ่านทั้ง            

5 กิจกรรม ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมวางทุกงาน อ่านทุกคน 2) กิจกรรมวนัละคาํย ํ้าภาษา 3) กิจกรรมเสียงตามสายได้

สาระ 4) กิจกรรมคลินิกภาษา และ 5) กิจกรรมประกวดเรียงความ ของโรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึง สังกดั

สํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 4 ส่งผลให้จาํนวนนกัเรียนท่ีอ่านไม่ออก เขียนไม่ได ้และอ่าน

ไม่คล่อง เขียนไม่คล่อง เม่ือตน้ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2550 มีจาํนวนลงลด จากเดิมท่ีมีนักเรียนทั้งสอง

กลุ่มดงักล่าว จาํนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 1.48 เหลือเพียง 13 คนหรือเพียง ร้อยละ 0.62  และคาดว่าจะลด

จาํนวนนักเรียนท่ีอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ และอ่านไม่คล่องเขียนไม่คล่องลงอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นผลท่ี                         

น่าพอใจ  

7.2  โรงเรียนมธัยมศึกษาส่วนมาก มีแหล่งเรียนรู้ดา้นการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอย่างเพียงพอ

(หอ้งสมุด) และมีประสิทธิภาพ สามารถส่งเสริมใหน้กัเรียนมีนิสัยรักการอ่านเพิ่มมากขึ้นอยา่งแทจ้ริง  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหน่ึง สามารถ

อภิปรายผลการวิจยัไดว้า่ 

สภาพนิสัยรักการอ่านของนักเรียนก่อนการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยภาพรวม               

มีสภาพการอ่านอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ Nensap (2005) เร่ืองการพฒันานิสัย             

รักการอ่านด้วยการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามกระบวนการตามแนวคิดของแครทโวลและคอมส์

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 การทดสอบก่อนทดลองของนกัเรียนมีพฤติกรรมการอ่านอยูใ่นระดบั 

ปานกลาง และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Chantapramot (2015) ท่ีเก่ียวกบัการวิจยัเชิงปฏิบติัการเพื่อพฒันา

นิสัยรักการอ่านสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนบา้นไร่ร่วมวิทยาคาร สังกดัสํานักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมรักการอ่านก่อนได้รับการ

พฒันา อยู่ในระดับปานกลาง และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด 3 อนัดับสุดทา้ย คือ นักเรียนอ่านหนังสือได้

รวดเร็ว คล่องแคลว่ จบัใจความสาํคญัเร่ืองท่ีอ่านไดดี้  นกัเรียนยมืหนงัสือจากห้องสมุดเพื่อนาํไปอ่านท่ีบา้น

และอ่านนอกเวลาเรียนและนกัเรียนมีการจดบนัทึกสรุปเร่ืองท่ีอ่านทุกคร้ังหลงัจากอ่านหนงัสือจบเร่ืองหรือ

เขียนเรียงความหรือบทความจากเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ นกัเรียนส่วนใหญ่

มีสภาพและปัญหาการอ่านท่ีคล้ายคลึงกัน  คือนักเรียนอ่านคาํหรือสะกดคาํไม่ได้ นักเรียนไม่ชอบเข้า
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ห้องสมุด หรือเขา้ไปก็ไม่ไดไ้ปเพื่ออ่านหนงัสือ เขา้ไปคุยกนัหรือเล่นกนัเสียส่วนใหญ่ นกัเรียนขาดการจด

บันทึกหลังการอ่านในแต่ละคร้ัง นักเรียนอ่านจับใจความไม่ได้ นักเรียนส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างไม่เกิด

ประโยชน์ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่นกัเรียนไม่เห็นความสาํคญัของการอ่าน และไม่มีรูปแบบหรือแบบแผนของ

การอ่านท่ีดี และไม่มีทักษะการจดบันทึกในลักษณะการย่อความหรือการเขียนเรียงความท่ีถูกต้อง 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่นกัเรียนส่วนใหญ่มีนิสัยไม่ค่อยชอบการอ่านหนงัสืออยูแ่ลว้  

สภาพนิสัยรักการอ่านของนักเรียนหลงัการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยภาพรวม                 

มีสภาพนิสัยรักการอ่านอยู่ในระดบั มาก  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  Nensap (2005) เร่ืองการพฒันานิสัย           

รักการอ่านด้วยการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามกระบวนการตามแนวคิดของแครทโวลและคอมส์

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ การทดสอบหลงัทดลองของนกัเรียนมีพฤติกรรมการอ่านอยู่ใน

ระดบัมาก และเช่นเดียวกบั Chantapramot (2015) ท่ีทาํวิจยัเชิงปฏิบติัการเพื่อพฒันานิสัยรักการอ่านสําหรับ

นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนบ้านไร่ร่วมวิทยาคาร สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 นกัเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมรักการอ่านหลงัไดรั้บการพฒันา อยู่ในระดบั 

มาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าสภาพการอ่านของนกัเรียนหลงัการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการ

อ่านของนักเรียน เรียงจากค่าเฉล่ียมากไปหาน้อย 3 อันดับแรกคือ เม่ือนักเรียนพบคาํศัพท์ท่ีไม่เข้าใจ

ความหมายจะเปิดพจนานุกรมหรือดิกชนันารีหรือสอบถามครูเสมอ  นักเรียนจะติดตามอ่านเน้ือหาหรือ

เร่ืองราวท่ีตนสนใจอย่างต่อเน่ือง นักเรียนอ่านหนังสือพิมพ์/นิตยสาร/หนังสือท่ีให้ความรู้ทัว่ไปทุกวนั                 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ พบวา่  เม่ือนกัเรียนพบคาํศพัทใ์หม่หรือคาํศพัทท่ี์ยาก นกัเรียน

จะใชวิ้ธีเปิดพจนานุกรมหรือดิกชนันารี หรือสอบถามครู  นกัเรียนใชเ้วลาอ่านหนงัสือไดเ้ป็นเวลานานขึ้น 

และอ่านจบัใจความของเร่ืองท่ีอ่านได ้และสามารถสรุปใจความสําคญัจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ นักเรียนเขา้ใช้

บริการห้องสมุดเพื่อคน้ควา้หาความรู้มากเพิ่มขึ้น  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าเม่ือนกัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการ

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านแลว้ นกัเรียนเกิดความตระหนกัถึงความสาํคญัในการอ่านและสนุกกบัการอ่านและ

การนาํความรู้แปลก ๆ ใหม ่ๆ ท่ีไดจ้ากการอ่านนาํมาเล่าใหเ้พื่อน ๆ ฟัง  ดงันั้นจึงอ่านไดเ้ป็นเวลานาน ๆ และ

จะพยายามท่ีจะหาความรู้ใหม่ ๆ จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ ์นิตยสาร หรือการสืบคน้ขอ้มูล

ทางอินเทอร์เน็ต เป็นตน้ มาแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกัน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

(Fishbein & Ajzen, 2010) ท่ีวา่หากอ่านแลว้เกิดผลดี เกิดผลในทางบวก เด็กก็จะยอมรับและแสดงพฤติกรรม

การอ่านออกมาอยา่งตั้งใจ ส่งผลใหเ้ด็กสามารถควบคุมตนเองใหป้ระสบความสาํเร็จในการอ่าน 

การเปรียบเทียบสภาพนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน โดยภาพรวมสภาพนิสัยรักการอ่านหลงัการดาํเนิน

กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านมีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้นกว่าคะแนนสภาพนิสัยรักการอ่านก่อนการดาํเนิน

กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าสภาพนิสัยรักการอ่านหลงัการดาํเนิน

กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านมีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้นกว่าก่อนการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

ทุกขอ้ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่ากิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านทั้ง              

5 กิจกรรม มีความน่าสนใจ หลากหลายและทา้ทายความสามารถ  ทาํให้นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะ
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เขา้ร่วมกิจกรรม ดงันั้นสภาพนิสัยรักการอ่านหลงัการดาํเนินกิจกรรมจึงมีสภาพเป็นไปในทางท่ีดีขึ้นตามไปดว้ย 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Ongchum (1991) ไดท้าํการวิจยัเชิงทดลองเพื่อศึกษาความสนใจในการอ่านและ

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนท่ีได้รับการส่งเสริมการอ่าน ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนในจงัหวดัชยันาท พบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการส่งเสริมการอ่านทั้งสองกลุ่ม   

มีความสนใจในการอ่านและความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนไดรั้บเขา้ร่วมกิจกรรม

ส่งเสริมการอ่านและสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Rodsung (2017) ท่ีจดักิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านท่ี

สร้างและพฒันาขึ้นมีความเหมาะสม มีประโยชน์ มีความถูกตอ้ง และมีความเป็นไปไดใ้นการนาํไปใชต้าม

แนวคิดในการจดักิจกรรมท่ีสังเคราะห์ขึ้นสามารถทาํให้นักเรียนมีคะแนนการวดันิสัยรักการอ่านท่ีเพิ่มขึ้น

และมีคะแนนการสังเกตพฤติกรรมการอ่านในระดบัดีมาก กิจกรรมท่ีนกัเรียนชอบคิด กิจกรรมเส้นทางนัก

อ่านและกิจกรรมนิทานสําราญใจ และมีประสิทธิผลการใช้กิจกรรมในด้านความเป็นประโยชน์และด้าน

ความเหมาะสมของกิจกรรมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

พฤติกรรมนิสัยรักการอ่านและการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน ทุกกิจกรรม โดยภาพรวม                      

มีพฤติกรรมการปฏิบติัอยู่ระดบับ่อยคร้ัง (มาก) และเม่ือพิจารณาเป็นรายกิจกรรม พบว่ากิจกรรมท่ีนกัเรียน

สนใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียมาก 3 อนัดบัแรก คือกิจกรรมประกวดเรียงความ กิจกรรมเสียงตาม

สายได้สาระ และกิจกรรมวางทุกงานอ่านทุกคน ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Saengswang (2007)               

การพฒันานิสัยรักการอ่านของนักเรียน โรงเรียนบา้นนาแปน อาํเภอภูกระดึง จงัหวดัเลย นักเรียนสนใจ             

เขา้ร่วมกิจกรรมโดยมีพฤติกรรมการปฏิบติัอยูใ่นระดบั บ่อยคร้ัง กิจกรรม 3 อนัดบัแรก คือ กิจกรรมวนัละคาํ

ย ํ้าภาษา กิจกรรมวางทุกงานอ่านทุกคน และกิจกรรมประกวดเรียงความ พร้อมกบัขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ 

นกัเรียนไดค้วามรู้จากการไดอ่้านบตัรคาํหรือสะกดคาํตามผูน้าํอ่านหนา้เสาธงทุกวนั นกัเรียนไดรั้บรางวลั

จากการส่งเรียงความเขา้ประกวด นกัเรียนไดค้วามรู้เก่ียวสาระน่ารู้ต่าง ๆ จากกิจกรรมเสียงตามสายไดส้าระ 

และสามารถนาํความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในชีวิตประจาํวนั นักเรียนไดแ้กไ้ขดา้นความบกพร่องทางภาษาด้วย

กิจกรรมคลินิกภาษา ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าเม่ือนกัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านแลว้ 

นกัเรียนเขา้ใจและเห็นคุณค่า ประโยชน์และความสาํคญัของการอ่านมากขึ้นและเห็นวา่กิจกรรมดงักล่าวเป็น

กิจกรรมท่ีทา้ทายความสามารถ และมีโอกาสได้รับรางวลัหรือการชมเชยจากครูและเพื่อน เช่นเดียวกับ 

Lozupone et al. (2012) ท่ีกล่าวว่าการอ่านท่ีสนุกสนาน มีการทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งจะช่วยให้นักเรียนเกิด

ความคิดริเร่ิม ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ต่าง ๆ ไดดี้ 

ความพึงพอใจของผูท่ี้เก่ียวขอ้งต่อการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยภาพรวมมีความ           

พึงพอใจอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าผูท่ี้เก่ียวขอ้งพึงพอใจการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริม

นิสัยรักการอ่านของนกัเรียน เรียงจากค่าเฉล่ียมากไปหาน้อย 3 อนัดบัแรกคือนกัเรียนกระตือรือร้นและเขา้

ร่วมกิจกรรมพฒันานิสัยรักการอ่านสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง  นักเรียนมีความพึงพอใจท่ีจะอ่านหนงัสือเอง    

โดยไม่ตอ้งบงัคบัหลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรม และนกัเรียนเห็นประโยชน์ คุณค่าของการอ่านหนงัสือโดยอ่าน

ทุกคร้ังท่ีมีเวลาว่าง นักเรียนมีความสนใจและเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ทั้งน้ีอาจเป็นผล                
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มาจากการดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของโรงเรียน ทาํใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือร้นท่ีอยาก

จะอ่านหนังสือ สนุกกับการได้อ่านและการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีหลากหลายและท้าทายความสามารถ             

อีกทั้งยงัไดรั้บรางวลัจากการเขา้ร่วมกิจกรรม จึงทาํให้สภาพการอ่านของนกัเรียนหลงัการดาํเนินกิจกรรม                  

มีสภาพเป็นท่ีน่าพอใจ เช่นเดียวกบั  Klauda (2008) ท่ีกาํหนดใหมี้การทาํกิจกรรมจากการอ่านเพื่อสร้างความ

ภาคภูมิใจให้กบัผูอ่้าน และก็ยิ่งเป็นการกระตุน้ให้เกิดทศันคติท่ีดี อนัจะเกิดประโยชน์ต่อการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมในการอ่านของนกัเรียนไดเ้ป็นอย่างดี การกาํหนดกิจกรรมต่าง ๆ จาํเป็นตอ้งมีความหลากหลาย 

ซ่ึงครูผูด้าํเนินการควรมีการเตรียมตวัในการศึกษารูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลายไวเ้พื่อรองรับความตอ้งการ

ของนกัเรียนดว้ย โดยครูเป็นบุคคลสาํคญัในการสร้างแรงจูงใจใหน้กัเรียนเกิดความตอ้งการอ่าน เป็นตวัอยา่ง

ท่ีดีในการอ่าน ซ่ึงจะส่งผลต่อการเกิดความเช่ือและทศันคติท่ีดีต่อการอ่านของนักเรียนและส่งผลต่อไป

จนถึงการมีนิสัยรักการอ่าน (Fishbein & Ajzen, 2010)  

ผลการพฒันานิสัยรักการอ่าน โดยใชเ้ทคนิคการวิจยัปฏิบติัการ ตามแนวคิดของ Lewin (1946 อา้งถึง

ใน Sawangsak, 2000, pp. 75-76) โดยใช้กระบวนการ 4 ขั้นตอน คือวางแผน (Plan) ปฏิบัติ (Action)                         

การสังเกต (Observe) และสะทอ้นผล (Reflect) ซ่ึงประสบความสําเร็จตามเป้าหมายและวตัถุประสงค์ท่ี             

วางไวค้ือ การดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ส่งผลใหน้กัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึง สังกดั

สํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 4 เม่ือตน้ภาคเรียน 1 ปีการศึกษา 2550 มีจาํนวนลดลง และคาดว่า

จาํนวนนักเรียนท่ีอ่านไม่ออกเขียนไม่ได ้และอ่านไม่คล่องเขียนไม่คล่องลดลงอย่างต่อเน่ือง ผลเป็นท่ีน่า

พอใจ เช่นเดียวกับ Maungkaew (2011) กล่าวว่าการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการอ่าน โดยใช้เทคนิค

กระบวนการประชุมอย่างมีส่วนร่วมและสร้างสรรคแ์ละหลกัการเรียนรู้แบบร่วมมือกนั ทาํใหมี้การวางแผน

ในการดาํเนินการ โครงการส่งเสริมการอ่านมีวตัถุประสงคช์ดัเจน มีกิจกรรมส่งเสริมการอ่านหรือนวตักรรม

ส่งเสริมการอ่าน จาํนวน 19 กิจกรรม ได้แก่ 1) พี่เล่านิทานให้น้องฟัง 2) ตะกร้าเคล่ือนท่ี 3) พี่สอนน้อง                 

4) การคิดปริศนาคาํทาย 5) ยอดนกัอ่าน 6) คาราโอเกะเพื่อการอ่าน 7) ตน้ไมรั้กการอ่าน 8) บนัทึกกิจกรรม

การอ่านของหนู 9) วางทุกงานอ่านทุกคน 10) การเล่านิทานกับการพัฒนาเด็กโดยใช้ส่ือประกอบ                            

11) สํานวนสุภาษิตคาํพงัเพย 12) แฟนพนัธุ์แท้ 76 จังหวดั 13) ตลาดนัดทางปัญญา 14) หนอนหนังสือ                 

15) ตอบปัญหาสารานุกรมไทยสาํหรับเยาวชน 16) อ่านหนงัสือให้นอ้งฟัง 17) วิเคราะห์ข่าว 18) เสียงตามสาย 

และ 19) การสร้างนิทานภาพเล่มเล็ก จากการดาํเนินกิจกรรมดงักล่าว นักเรียนมีการปฏิบติัและพฤติกรรม

นิสัยรักการอ่านบ่อยคร้ัง ยงัมีส่วนทาํให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ 

Saengswang (2007) การพฒันานิสัยรักการอ่านของนักเรียน โรงเรียนบา้นนาแปน อาํเภอภูกระดึง จงัหวดั

เลย ว่านักเรียนโรงเรียนบา้นนาแปน ท่ีอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ และอ่านไม่คล่องเขียนไม่คล่อง มีจาํนวน

ลดลงอยา่งต่อเน่ืองเป็นท่ีน่าพอใจ 
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ข้อเสนอแนะ 

1.  ขอ้เสนอแนะสาํหรับโรงเรียนในการนาํผลการวิจยัไปใช ้ดงัน้ี 

1.1  โรงเรียนควรจดักิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอย่างต่อเน่ืองโดยเฉพาะเนน้ในเร่ือง การฝึก

ใหน้กัเรียนอ่านหนงัสืออย่างคล่องแคล่ว จบัใจความสาํคญัเร่ืองท่ีอ่านใหไ้ด ้และใหมี้การจดบนัทึกสรุปเร่ือง

ท่ีอ่านทุกคร้ังหลงัจากอ่านหนงัสือจบเร่ืองหรือเขียนเรียงความหรือบทความจากเร่ืองท่ีอ่าน โดยผูบ้ริหารควร

ถือว่าการสร้างนิสัยรักการอ่านของนักเรียนเป็นเร่ืองสําคญัและมีผลกระทบโดยตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนกัเรียน และควรถือเป็นนโยบายหลกัของโรงเรียน 

1.2  โรงเรียนควรสํารวจกิจกรรมท่ีนกัเรียนสนใจท่ีเกิดจากความตอ้งการของนกัเรียนเองซ่ึงจะทาํ

ใหน้กัเรียนอยากท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมมากยิง่ขึ้นโดยไม่ตอ้งบงัคบั 

1.3  โรงเรียนควรมีการวางแผนในการเตรียมการดา้นการประชาสัมพนัธ์กิจกรรมให้ต่อเน่ือง และ

ควรมีการมอบหมายงานให้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และ

ห้องสมุด ดูแล ควบคุม กาํกับ ติดตาม โดยจดัประชาสัมพนัธ์เป็นระยะ เพื่อเป็นการสร้างความเขา้ใจใน

เป้าหมายของกิจกรรมท่ีตรงกนั เพื่อกระตุน้นักเรียนให้เกิดความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรมอยู่

ตลอดเวลา 

 2.  ขอ้เสนอแนะสาํหรับการวิจยัคร้ังต่อไป  

2.1  ควรมีการวิจยัเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพการอ่านของนกัเรียนในระดบัช่วงชั้นต่าง ๆ 

2.2  ควรมีการวิจยัเก่ียวกบับทบาทของครูในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน 

2.3  ควรมีการวิจยัเก่ียวกบัความสนใจต่อรูปแบบการส่งเสริมการอ่านแต่ละประเภทของผูเ้รียน 
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