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ABSTRACT  ARTICLE INFO 

Background and Objectives: Learning experiences ( L. E. )  are 
learning situations to allow learners to learn and change their 
behavior according to the objectives set by the teacher. This is one 
idea that can help learners become more competent or skilled. This 
research study therefore applied the principle of organizing learning 
experiences to organize learning experiences on how to use a hoe, 
which is an important agricultural tool and necessary for the 
agricultural occupation. The objective of this research was to design 
and evaluate a Learning Experience on how to use a hoe. 
Methodology: The methodology was divided into five steps; 1) 
designing a L.E.  on how to use a hoe consisting of six components 
including content, instructional objectives, behavioral objectives, the 
learning situation, the instructional media and an evaluation of the 
process, 2) implementing the L.E. in the 1st round with 28 samples, 
3)  evaluating and revising the L. E.  topic in how to use a hoe 4) 
implementing the L. E.  for a 2nd round with 9 samples, and 5) 
concluding the L.E. 
Main Results: The results revealed that learning elemental content 
on how to use a hoe can be classified into four issues; 1)  the 
importance of preparing land for planting, 2)  the components of a 
hoe, 3) the suitability of the hoe for the body, 4) the maintenance of 
a hoe. Developing the elemental content on how to use a hoe was one 
issue as well as using a hoe for land preparation. The L.E. model on 
how to use a hoe was divided into three models as follows: Model 1 
was for people who had not been injured by a hoe and who had hoe 
experience in agriculture and people who had not been injured by a 
hoe but had hoe experience in others; Model 2 was for people who 
had not been injured by a hoe and had experience using a hoe in 
agriculture; and Model 3 for people who didn’t have experience 
using a hoe for agriculture. 
Discussions: The design of learning experiences on how to use a hoe 
in 3 Model, Model 1 were for two people (1) people who had not been 
injured by a hoe, (2) who had hoe experience in agriculture and 
people who had not been injured by a hoe but had hoe experience in 
others; Model 2 was for people who had not been injured by a hoe 
and had experience using a hoe in agriculture; and Model 3 for 
people who didn’t have experience using a hoe for agriculture.  This 
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design for a learning experience highlights each person's distinct 
qualities and distinctions. It shows that even though individuals have 
different characteristics, they can all have knowledge about using a 
hoe and be able to use a hoe to dig the soil to prepare it for agriculture 
correctly. 
Conclusions: The evaluation and revision of the L.E. on how to use 
a hoe showed that the biggest challenge was on how to use a hoe 
efficiently and all the samples achieved the 100% of the behavioral 
objectives. 

 
*Coressponding author 
  E-mail address: phanuchai.p@gmail.com 

 

บทคัดย่อ 

ท่ีมาและวัตถุประสงค์: การใชห้ลกัการจดัการประสบการณ์เพ่ือการเรียนรู้ (Learning Experience) เป็นการจดัสถานการณ์

การเรียนรู้เพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ (learning) และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนตามวตัถุประสงคท่ี์ผูส้อนกาํหนดไว้

ก็เป็นหลกัการหน่ึงในการเพ่ิมสมรรถนะหรือทกัษะของผูเ้รียนได ้การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีจึงไดน้าํหลกัการการจดัประสบการณ์

เพ่ือการเรียนรู้มาประยกุตใ์ชใ้นการจดัประสบการณ์เพ่ือการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบ ซ่ึงเป็นเคร่ืองผอ่นแรงทางการเกษตร

ท่ีมีความสําคญัและจาํเป็นต่อการประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือออกแบบและทดสอบประสิทธิภาพ

ประสบการณ์เพ่ือการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบ 

ระเบียบวิธีวิจัย: งานวิจยัน้ีดาํเนินการวิจยัแบ่งขั้นตอนการวิจยัออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ (1) ออกแบบประสบการณ์เพ่ือการ

เรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบตามองคป์ระกอบของประสบการณ์เพ่ือการเรียนรู้ 6 องคป์ระกอบคือ เน้ือหาความรู้ วตัถุประสงค์

การสอน วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม สถานการณ์การเรียนรู้ ส่ือช่วยสอน และการประเมินผล (2) จดัประสบการณ์เพ่ือการ

เรียนรู้คร้ังท่ี 1 กับกลุ่มทดลอง จํานวน 28 คน (3) ทดสอบประสิทธิภาพและปรับปรุงประสบการณ์เพ่ือการเรียนรู้                  

(4) จดัประสบการณ์เพ่ือการเรียนรู้คร้ังท่ี 2 กบักลุ่มทดลอง จาํนวน 9 คน และ (5) สรุปรูปแบบประสบการณ์เรียนรู้เร่ือง

วิธีการใชจ้อบ 

ผลการวิจัย: ผลการศึกษาพบว่าเน้ือหาเร่ืองวิธีการใชจ้อบจากเกษตรกรแบ่งเน้ือหาความรู้ออกเป็น 5 เร่ือง แยกตามเน้ือหา

ความรู้ภาคความรู้จาํนวน 4 เร่ือง คือ (1) เร่ืองความสําคญัของการเตรียมดิน (2) เร่ืององคป์ระกอบของจอบ (3) เร่ืองความยาว

ของดา้มจอบท่ีเหมาะสมกบัผูใ้ช ้(4) วิธีการดูแลรักษาจอบ และเน้ือหาความรู้ภาคปฏิบติัจาํนวน 1 เร่ือง คือ (5) เร่ืองวิธีการใช้

จอบขดุดินเพ่ือการเตรียมดิน และมีรูปแบบการจดัประสบการณ์เพ่ือการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบ ออกเป็น 3 รูปแบบ คือ

รูปแบบท่ี 1 เหมาะกบับุคคลทัว่ไปทั้งท่ีเคยใช้จอบในการเกษตรและบุคคลท่ีเคยใช้จอบในงานลกัษณะอ่ืนโดยท่ีไม่เคย

บาดเจ็บจากการใชจ้อบตามลกัษณะงานนั้น รูปแบบท่ี 2 เหมาะกบับุคคลท่ีเคยชินกบัการใชจ้อบในการเกษตรและไม่เคย

บาดเจ็บจากการใชจ้อบในการเกษตร และรูปแบบท่ี 3 เหมาะกบับุคคลท่ีเคยบาดเจ็บจากการใชจ้อบในการเกษตรและบุคคล

ท่ีไม่เคยใชจ้อบในการเกษตร  

อภิปรายผล: จากผลการศึกษาการออกแบบการจดัประสบการณ์เพ่ือการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใช้จอบทั้ง 3 รูปแบบ พบว่า

รูปแบบท่ี 1 เหมาะสําหรับกลุ่มคน 2 ลกัษณะคือ (1) กลุ่มคนท่ีมีลกัษณะเป็นผูท่ี้ไม่เคยไดรั้บบาดเจ็บจากการใชจ้อบและมี
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ประสบการณ์การใชจ้อบในการทาํการเกษตร และ (2) กลุ่มคนท่ีมีลกัษณะเป็นผูไ้ม่เคยไดรั้บบาดเจ็บจากการใชจ้อบในการ

ทาํการเกษตร แต่มีประสบการณ์การใชจ้อบจากทกัษะอ่ืน รูปแบบท่ี 2 เหมาะสําหรับกลุ่มคนท่ีมีลกัษณะเป็นกลุ่มผูท่ี้ไม่เคย

ไดรั้บบาดเจ็บจากการใชจ้อบและใช้ทกัษะเดิมในการใช้จอบในการทาํเกษตร และรูปแบบท่ี 3 เหมาะสําหรับกลุ่มคนท่ีมี

ลกัษณะเป็นผูไ้ม่มีประสบการณ์การใชจ้อบในการทาํเกษตร ซ่ึงเป็นการออกแบบประสบการณ์เรียนรู้ท่ีให้ความสําคญักบั

ลกัษณะเฉพาะและความแตกต่างกนัของบุคคลทาํให้เห็นว่าถึงแมบุ้คคลจะมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัก็สามารถมีความรู้เร่ือง

การใชจ้อบและสามารถใชจ้อบขดุดินเพ่ือเตรียมดินสาํหรับการทาํการเกษตรไดถู้กตอ้งทุกคน  

บทสรุป: ผลลพัธ์เร่ืองการจดัประสบการณ์เพ่ือการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบ มีเน้ือหาเร่ืองวิธีการใชจ้อบจากเกษตรกรแบ่ง

เน้ือหาความรู้ออกเป็น 5 เ ร่ือง และมีรูปแบบสําหรับจัดประสบการณ์เพ่ือการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใช้จอบ 3 รูปแบบ                        

ตามลกัษณะเฉพาะกลุ่มบุคคลและทดสอบประสิทธิภาพประสบการณ์เพ่ือการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบ พบว่าประสบการณ์

เรียนรู้เร่ืองการใชจ้อบทั้ง 5 เร่ือง มีประสิทธิภาพโดยกลุ่มทดลองทุกคนบรรลุวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมคิดเป็นร้อยละ 100 

 
 

บทนํา 

การเกษตรถือเป็นอาชีพหลกัของประไทยท่ีครอบคลุมกิจกรรมต่าง ๆ โดยกิจกรรมทางการเกษตร 

ไดแ้ก่ การผลิต การแปรรูป และการจดัจาํหน่าย (Konaubon, 2019) เกษตรกรท่ีประสบความสําเร็จในการ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมนอกจากตอ้งมีความรู้วิทยาศาสตร์เกษตรแลว้ ยงัตอ้งมีทกัษะการปฏิบติัการทาง

การเกษตรจึงจะสามารถผลิตพืช ผลิตสัตว ์เพาะเล้ียงสัตวน์ํ้ า แปรรูปและจดัจาํหน่ายผลผลิตทางการเกษตรได ้

ส่งผลให้การจดัการเรียนการสอนการเกษตรในปัจจุบนันอกจากจะตอ้งเน้นองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์

เกษตร เช่น อุตุนิยมวิทยาการเกษตร หลกัดินและปุ๋ ย หลกัการผลิตพืช หลกัการผลิตสัตว์ และหลกัการ

เพาะเล้ียงสัตว์นํ้ าแลว้นั้น การเพิ่มทกัษะความชาํนาญทางเกษตรภายใตแ้นวคิดการพฒันาหลกัสูตรฐาน

สมรรถนะ (Competency-based Curriculum) เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะหลกัท่ีจาํเป็นสําหรับการทาํงาน 

การแกปั้ญหา และการดาํรงชีวิต เนน้นาํความรู้ไปใช้จริง (Office of the Education Council, 2019) ก็จาํเป็น

เช่นกัน เห็นได้จากการจัดการเรียนสอนการศึกษาอาชีวศึกษาเกษตรท่ีใช้งานฟาร์มเป็นการฝึกทักษะ

ประสบการณ์ในวิชาชีพและเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพเกษตร (Panyakom, 2015) การใชส่ื้อการสอน

จากของจริงและให้นักเรียนลงมือปฏิบัติในรายวิชากายวิภาคและสรีรวิทยาของสัตว์เล้ียง (Rattanawan, 

2017) การลงมือปฏิบติัการแปรรูปขิงของนกัเรียนในรายวิชาวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อชีวิต (Jitwarin, 2017) การ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการปฏิบติั และประเมินตามสภาพจริง เพื่อจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษา

อาชีวศึกษาเกษตร (Khomkhajorn et al., 2015) การจัดแผนการสอนให้สอดคล้องกับกระบวนการทาํ

การเกษตร เพื่อให้ผูเ้รียนโครงการอาชีวศึกษาเพื่อการพฒันาชนบท (อศ.กช.) ได้มีทกัษะปฏิบติัในการ

ประกอบอาชีพ (Prawasuk et al., 2021) นอกจากการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นทกัษะดงักล่าวขา้งตน้แลว้ 

การจดัการเรียนการสอนโดยใชห้ลกัการจดัการประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้ (Learning Experience) ซ่ึงเป็น

การจัดสถานการณ์การเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ (Learning) และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตาม
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วตัถุประสงค์ท่ีผูส้อนกาํหนดไว ้(Wijarn, 2018a) ก็เป็นหลกัการหน่ึงในการเพิ่มสมรรถนะของผูเ้รียนได้

เช่นกัน เห็นได้จากการศึกษาผลการจดัประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองขั้นตอนการผลิตอาหารสัตว์นํ้ า

สําเร็จรูปแบบจมนํ้ าสําหรับนักศึกษา ปวส. 1 สาขาวิชาเพาะเล้ียงสัตว์นํ้ า วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยี                

สุราษฎร์ธานี โดยออกแบบการเรียนรู้ขั้นตอนการผลิตอาหารสัตว์นํ้ าแบบจมนํ้ าพบว่าการจดัการเรียนรู้

สามารถทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามวตัถุประสงค์การสอนท่ีกาํหนด ผูเ้รียนสามารถ

ปฏิบติัการผลิตอาหารสัตว์นํ้ า ตามขั้นตอนได้ด้วยตนเองอย่างคล่องแคล่วให้เสร็จในเวลาท่ีกาํหนดและ

สามารถทาํคะแนนเฉล่ียหลงัการเรียนรู้ไดสู้งกวา่ก่อนเรียนรู้ (Ketkaew, 2019) การศึกษาการจดัประสบการณ์

เรียนรู้เร่ืองการเล่นกีฬาเนตบอลสําหรับนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย กับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5            

ผลการศึกษาพบว่านกัเรียนร้อยละ 80 สามารถเรียนรู้กฎกติกาวิธีการเล่นกีฬาเนตบอลไดท้ั้งท่ีนกัเรียนไม่เคย

รู้จักกฎกติกาวิธีการเล่นกีฬาเนตบอลมาก่อน (Rakthai & Kanoklapassakul, 2016) การศึกษาการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ทางส่ิงแวดลอ้ม เร่ืองนํ้าเสียสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยออกแบบการ

เรียนรู้เร่ืองนํ้ าเสีย ท่ีเป็นการให้ความรู้จากการฝึกปฏิบติัการตรวจวดัคุณภาพนํ้ า โดยการหาค่าออกซิเจน

ละลายนํ้ า ผลการศึกษาพบว่าการออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้เน้ือหาภาคความรู้มีค่าคะแนนเฉล่ียหลงั

เรียนสูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (t = 406) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% และการ

ออกแบบประสบการณ์เรียนรู้เน้ือหาภาคปฏิบติัมีค่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนมาตรฐานร้อยละ 

80 โดยนกัเรียนทุกคนสามารถปฏิบติัการตรวจวดัหาค่าออกซิเจนละลายนํ้าไดทุ้กคน (Pramual & Kasemsan, 

2020)  

จากหลกัดงักล่าวขา้งตน้การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีจึงไดน้าํหลกัการการจดัประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้มา

ประยุกตใ์ชใ้นการจดัประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบ ซ่ึงเป็นเคร่ืองผ่อนแรงทางการเกษตรท่ี

มีความสําคัญและจําเป็นต่อการประกอบอาชีพเกษตรกรรม (Maksuwan & Changjan, 2019) อีกทั้ งใน

ปัจจุบนัยงัพบว่าเกษตรกรมีปัญหาสุขภาพและไดรั้บอนัตรายจากการใช้เคร่ืองผ่อนแรงทางการเกษตร เช่น

โรคระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่าง ท่ีมีลกัษณะของการเกิดโรคหรือบาดเจ็บจากการกระแทกท่ีมือ การ

ปวดหลงัเฉียบพลนัหลงักม้หยิบของ การบาดเจ็บสะสมท่ีมาจากการเอ้ือมตวัหยิบของ บิดขอ้มือ ทาํท่าทาง     

ซํ้ า ๆ ในการใชเ้คร่ืองมือทางการเกษตร (Department of Disease Control, 2012) จากการนัง่นาน ๆ หรือการ

บิดตวัเพื่อหยิบจบัอุปกรณ์ท่ีมีนํ้ าหนกั (Suradmanee et al., 2016) รวมถึงอนัตรายท่ีมาจากการท่ีผูป้ฏิบติังาน

ไม่มีความรู้และความเช่ียวชาญในการใช้อุปกรณ์เคร่ืองมือหรือเคร่ืองอาํนวยความสะดวกในการทาํงาน 

(Ketumaro, 2010) และวิธีการป้องกันการเจ็บป่วย (Nilvarangkul et al., 2021) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ออกแบบและทดสอบประสิทธิภาพประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใช้จอบ ดาํเนินการวิจยัโดย

ออกแบบและทดสอบประสิทธิภาพประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใช้จอบทั้งเน้ือหาความรู้ภาค

ความรู้และเน้ือหาความรู้ภาคปฏิบัติ ทดลองใช้ตารางประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใช้จอบ                   

โดยรูปแบบการจดัประสบการณ์เรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบ สามารถเป็นรูปแบบการจดัประสบการณ์เพื่อการ

เรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะการปฏิบติัไดต่้อไป 
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วิธีการศึกษา 

การออกแบบการจัดประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใช้จอบ แบ่งวิธีการดาํเนินวิจัยเป็น                       

5 ขั้นตอน รายละเอียดดงัน้ี 

1)  ขั้นตอนท่ี 1 ออกแบบประสบการณ์เพือ่การเรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบแบ่งออกเป็น 6 องคป์ระกอบ 

คือ (1) เน้ือหาความรู้ (2) วตัถุประสงคก์ารสอน (3) วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (4) สถานการณ์การเรียนรู้ 

(5) ส่ือช่วยสอน และ (6) การประเมินผล (Wijarn, 2018b)  

2)  ขั้นตอนท่ี 2 ดาํเนินการจดัประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบคร้ังท่ี 1 กบักลุ่มทดลอง

จาํนวน 28 คน ซ่ึงเป็นผูส้นใจและสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั 

3)  ขั้นตอนท่ี 3 ทดสอบประสิทธิภาพประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบทั้ง 5 เร่ืองย่อย 

ทดสอบสมมติฐานทางสถิติดว้ย 2χ  – Test of Goodness of Fit (Rakthai, 2020) 
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 และปรับปรุงประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบในเร่ืองยอ่ยท่ียงัไม่มีประสิทธิภาพ 

4)  ขั้นตอนท่ี 4 ดาํเนินการจดัประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบคร้ังท่ี 2 กบักลุ่มทดลอง

กลุ่มใหม่ จาํนวน 9 คน ซ่ึงเป็นผูส้นใจและสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั และ  

5)  ขั้นตอนท่ี 5 สรุปรูปแบบประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบ 
 

ผลการศึกษา  

ผลการการจดัประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบ แบ่งการรายงานผลออกเป็น 5 ขั้นตอน 

รายละเอียดมีดงัน้ี  

1)  ผลการออกแบบประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบ ประกอบไปดว้ย 6 องคป์ระกอบ 

รายละเอียดมีดงัน้ี 

1.1)  เน้ือหาความรู้ ผลการศึกษาพบวา่ประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบประกอบดว้ย

เน้ือหา 5 เร่ือง แยกเป็นเน้ือหาความรู้ภาคความรู้จาํนวน 4 เร่ือง คือ (1) เร่ืองความสําคญัของการเตรียมดิน                      

ซ่ึงเป็นเน้ือหาความรู้ประเภทขอ้เท็จจริงเจตคติ (2) เร่ืององคป์ระกอบของจอบ ซ่ึงเป็นเน้ือหาความรู้ประเภท

ขอ้เท็จจริงเฉพาะเจาะจง (3) เร่ืองความยาวของดา้มจอบท่ีเหมาะสมกบัผูใ้ช ้ซ่ึงเป็นเน้ือหาความรู้ประเภท

ขอ้เทจ็จริงเจตคติ (4) วิธีการดูแลรักษาจอบซ่ึงเป็นเน้ือหาความรู้ประเภทขอ้เทจ็จริงเจตคติ และเน้ือหาความรู้

ภาคปฏิบติัจาํนวน 1 เร่ือง คือ (5) เร่ืองวิธีการใชจ้อบขดุดินเพื่อการเตรียมดิน  

1.2)  วตัถุประสงค์การสอน ผลการศึกษาพบว่าวตัถุประสงค์การสอนมีความแตกต่างกนัไปตาม

ประเภทของเน้ือหาความรู้ 5 เร่ือง ดงัน้ี 
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(1)  เร่ืองท่ี 1 ความสําคญัของการเตรียมดิน วตัถุประสงค์การสอนคือเจตพิสัย (Affective) 

ขั้นเห็นคุณค่า กล่าวคือผูเ้รียนเห็นประโยชน์และความจาํเป็นของการเตรียมดิน 

(2)  เ ร่ืองท่ี 2 องค์ประกอบของจอบ วัตถุประสงค์การสอนคือพุทธิพิสัย (Cognitive)  

ขั้นจดจาํ กล่าวคือผูเ้รียนรู้จกัองคป์ระกอบของจอบถูกตอ้ง 

(3)  เร่ืองท่ี 3 ความยาวของดา้มจอบท่ีเหมาะสมกบัผูใ้ช้ วตัถุประสงค์การสอนคือเจตพิสัย 

(Affective) ขั้นเห็นคุณค่า กล่าวคือผูเ้รียนเห็นประโยชน์ของการเลือกความยาวของดา้มจอบท่ีเหมาะสมกบั

ผูใ้ช ้

(4)  เร่ืองท่ี 4 วิธีการดูแลรักษาจอบ วตัถุประสงค์การสอนคือเจตพิสัย (Affective) ขั้นเห็น

คุณค่า กล่าวคือผูเ้รียนเห็นประโยชน์ของการดูแลรักษาจอบท่ีถูกตอ้ง 

(5)  เร่ืองท่ี 5 เร่ืองวิธีการใช้จอบขุดดินเพื่อการเตรียมดิน วตัถุประสงค์การสอนคือทกัษะ

พิสัย (Psychomotor) ขั้นปฏิบติัได้ภายใต้คาํแนะนํา กล่าวคือผูเ้รียนสามารถใช้จอบขุดดินเพื่อเตรียมดิน

สาํหรับทาํการเกษตรไดถู้กตอ้ง 

1.3)  วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ผลการศึกษาพบวา่วตัถปุระสงคเ์ชิงพฤติกรรมมีความแตกต่างกนัไป

ตามวตัถุประสงคก์ารสอนของเน้ือหาความรู้ 5 เร่ือง ดงัน้ี 

(1)  เร่ืองท่ี 1 ความสําคญัของการเตรียมดิน วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมคือผูเ้รียนสามารถ

บอกความจาํเป็นของการเตรียมดินไดถู้กตอ้งในการถามคร้ังแรกภายในเวลา 1 นาที 

(2)  เร่ืองท่ี 2 องค์ประกอบของจอบ วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมคือผูเ้รียนสามารถบอก

องคป์ระกอบของจอบไดถู้กตอ้งภายในเวลา 3 นาที 

(3)  เร่ืองท่ี 3 ความยาวของดา้มจอบท่ีเหมาะสมกบัผูใ้ช ้วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมคือผูเ้รียน

สามารถบอกความจาํเป็นของการเลือกความยาวของด้ามจอบท่ีเหมาะสมได้ถูกตอ้งในการถามคร้ังแรก

ภายในเวลา 1 นาที   

(4)  เร่ืองท่ี 4 วิธีการดูแลรักษาจอบ วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมคือผูเ้รียนสามารถบอกความ

จาํเป็นในการดูแลรักษาจอบไดถู้กตอ้งในการถามคร้ังแรกภายในเวลา 1 นาที 

(5)  เร่ืองท่ี 5 เร่ืองวิธีการใช้จอบขุดดินเพื่อการเตรียมดิน วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมคือ

ผูเ้รียนสามารถใชจ้อบขดุดินเพื่อการเตรียมแปลงไดถู้กตอ้งทุกขั้นตอนภายในเวลา 5 นาที 

1.4)  สถานการณ์การเรียนรู้ (Learning Situation; LS) ผลการศึกษาพบว่าสถานการณ์การเรียนรู้มี

ความแตกต่างกนัไปตามเน้ือความรู้ 5 เร่ือง โดยผูวิ้จยัขอยกตวัอย่างโดยสังเขปของสถานการณ์เรียนรู้เร่ืองท่ี 

(1) ความสาํคญัของการเตรียมดิน ดงัแสดงในตารางท่ี 1 (Table 1) 
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ตารางท่ี 1.  สถานการณ์การเรียนรู้เร่ืองท่ี (1) ความสาํคญัในการเตรียมดิน 

Table 1.   Learning Situation of Topic 1 The Importance of Soil Preparation 
สถานการณ์การเรียนรู้ (Learning Situation - LS) 

กิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาความรู้ท่ีผูส้อนสร้างขึ้น 
(Instructor) 

กิจกรรมท่ีผูเ้รียนทาํ 
(Learners) 

1) ผูส้อนถามผูเ้รียนว่าว ันน้ีทานข้าวกับอะไรมา (The 
instructor asked the learners: “What do they 
have for lunch today?”) 

1) ผู ้ เ รี ย น ต อ บ ผู ้ส อ น  (The learners 
answer.) 

2) ผูส้อนถามผูเ้รียนว่ามีผกัไหม (The instructor asked 
the learners: “Were there any vegetables for 
lunch?”) 

2) ผู ้ เ รี ย น ต อ บ ผู ้ส อ น  (The learners 
answer.) 

3) ผูส้อนถามผูเ้รียนว่าผกัมาจากไหน (The instructor 
asked the learners: “Where were the vegetables 
from?”) 

3) ผู ้ เ รี ย น ต อ บ ผู ้ ส อ น (The learners 
answer.) 

4) ผูส้อนถามผูเ้รียนว่าเคยปลูกผกัใหม (The instructor 
asked the learners; “Have you ever planted any 
vegetables before?”) 

4) ผู ้ เ รี ย น ต อ บ ผู ้ ส อ น (The learners 
answer.) 

 
5) ผูส้อนถามผูเ้รียนว่าปลูกผกัท่ีไหน (The instructor 

asked the learners: “Where did you plant 
vegetables?”) 

5) ผู ้ เ รี ย น ต อ บ ผู ้ ส อ น (The learners 
answer.) 

 
6) ผู ้สอนถามผู ้เรียนว่าในโรงเรียนของเราจะปลูกผัก                      

ท่ีไหน (The instructor asked the learners: “Where 
was the best place for planting vegetables?”) 

6) ผู ้ เ รี ย น ต อ บ ผู ้ ส อ น (The learners 
answer.) 

7) ผู ้สอนถามผู ้เ รียนว่าปลูกอย่างไร  (The instructor 
asked the learners: “How are vegetables 
planted?”) 

7) ผู ้ เ รี ย น ต อ บ ผู ้ ส อ น (The learners 
answer.) 

8) ผูส้อนถามผูเ้รียนว่ารู้จักการเตรียมดินหรือไม่ (The 
instructor asked the learners: “Do you know how 
to prepare the soil?”) 

8) ผู ้ เ รี ย น ต อ บ ผู ้ ส อ น (The learners 
answer.) 

9) ผูส้อนอธิบายเน้ือหาตามเน้ือหาท่ีเรียบเรียงมาทั้งหมด

ใหผู้เ้รียนวา่การเตรียมดิน คือ การทาํใหดิ้นมีโครงสร้าง

ท่ีเหมาะแก่การเพาะปลูก ดินท่ีเตรียมสําหรับการ

เพาะปลูกจะเหมาะสมกับการงอกของเมล็ดและการ

เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต ข อ ง ร า ก ต้ น ก ล้ า  (The instructor 
explained the content to the learners: “Soil 
preparation is the steps to make the soil structure 
suitable for planting, seed germination and root 
growth.”) 

9) ผู ้เ รี ย นฟั ง ก ารอธิ บา ย  ดูภา พ  (The 
learners listened to the explanation 
and looked at pictures.) 
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ตารางท่ี 1.  (ต่อ) 

Table 1.   (Cont.) 
สถานการณ์การเรียนรู้ (Learning Situation - LS) 

กิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาความรู้ท่ีผูส้อนสร้างขึ้น 
(Instructor) 

กิจกรรมท่ีผูเ้รียนทาํ 
(Learners) 

10) ผูส้อนถามผูเ้รียนใครคิดว่าการเตรียมดินสําคญัยกมือขึ้น 
(The instructor asked the learners: “Who agrees 
that the soil preparation is important – raise your 
hand.”) 

10) ผูเ้รียนฟัง ดูภาพ และยกมือตอบคาํถาม 

(The learners listened to, looked at 
pictures, and raised their hands to 
answer the questions.) 

 

1.5)  ส่ือการสอน ผลการศึกษาพบว่าส่ือการสอนมีความแตกต่างกนัไปตามสถานการณ์เพื่อการ

เรียนรู้ทั้ง 5 เร่ือง ดงัน้ี 

(1)  เร่ืองท่ี 1 ความสาํคญัของการเตรียมดิน ส่ือการสอนคือภาพ 4 ภาพ ไดแ้ก่ (1) ดินท่ีมีการ

เตรียมดินสําหรับการทาํการเกษตร (2) ดินท่ีไม่มีการเตรียมดินสําหรับการทาํการเกษตร (3) รากพืชท่ี

เจริญเติบโตดี และ (4) รากพืชท่ีเจริญเติบโตไม่ดี  

(2)  เร่ืองท่ี 2 องค์ประกอบของจอบ ส่ือการสอนคือ (1) หัวจอบ (2) ด้ามจอบ (3) จอบท่ี

ประกอบแลว้ (4) แบบทดสอบแบบจบัคู่ และ (5) ปากกา  

(3)  เร่ืองท่ี 3 ความยาวของดา้มจอบท่ีเหมาะสมกบัผูใ้ช ้ส่ือการสอนคือจอบท่ีมีความยาวของ

ดา้มจอบเท่ากบัลิ้นป่ีของผูส้อนและผูเ้รียน  

(4)  เร่ืองท่ี 4 วิธีการดูแลรักษาจอบ ส่ือการสอนคือจอบ  

(5)  เร่ืองท่ี 5 เร่ืองวิธีการใชจ้อบขดุดินเพื่อการเตรียมดิน ส่ือการสอนคือ (1) จอบ (2) อุปกรณ์

เตรียมแปลงประกอบไปดว้ย (2.1) ไมเ้สียบลูกช้ิน (2.2) เชือก (2.3) ตลบัเมตร และ (3) ภาพขั้นตอนการทาํ 

กรณีซอ้มใหใ้ชท้่อพีวีซีความ 120 เซนติเมตร แทนจอบ  

1.6)  การประเมินผล ผลการศึกษาพบว่าการประเมินผลมีความแตกต่างกนัไปตามวตัถุประสงค ์   

เชิงพฤติกรรมทั้ง 5 เร่ือง ดงัน้ี 

(1)  เร่ืองท่ี 1 ความสําคญัของการเตรียมดิน การประเมินผลคือผูเ้รียนสามารถบอกความ

จาํเป็นสาํหรับการเตรียมดินต่อการเพาะปลูกไดถู้กตอ้งในการถามคร้ังแรกภายในเวลา 1 นาที 

(2)  เร่ืองท่ี 2 องคป์ระกอบของจอบ การประเมินผลคือผูเ้รียนสามารถบอกองคป์ระกอบของ

จอบไดถู้กตอ้งภายในเวลา 3 นาที 

(3)  เร่ืองท่ี 3 ความยาวของดา้มจอบท่ีเหมาะสมกบัผูใ้ช ้การประเมินผลคือผูเ้รียนบอกความ

จาํเป็นของการเลือกความยาวของดา้มจอบท่ีเหมาะสมไดถู้กตอ้งในการถามคร้ังแรกภายในเวลา 1 นาที 

(4)  เร่ืองท่ี 4 วิธีการดูแลรักษาจอบ การประเมินผลคือผูเ้รียนสามารถบอกวิธีการดูแลรักษา

จอบไดถู้กตอ้งในการถามคร้ังแรกภายในเวลา 1 นาที 
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(5)  เร่ืองท่ี 5 เร่ืองวิธีการใช้จอบขุดดินเพื่อการเตรียมดิน การประเมินผลคือผูเ้รียนทุกคน

สามารถใชจ้อบขดุดินเพื่อเตรียมดินขนาดพื้นท่ี 1 x 1 เมตร ไดถู้กตอ้งทุกขั้นตอนภายในเวลา 5 นาที 

2)  ผลการดาํเนินการจัดประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใช้จอบคร้ังท่ี 1 กับกลุ่มทดลอง 

จาํนวน 28 คน พบว่ากลุ่มทดลองประกอบด้วยเพศชายจาํนวน 15 คน เพศหญิงจาํนวน 13 คน สามารถ

จาํแนกกลุ่มทดลองออกเป็น 4 กลุ่ม ตามลกัษณะเฉพาะของบุคคล คือ  

กลุ่มท่ี 1 ผูไ้ม่เคยไดรั้บบาดเจ็บจากการใชจ้อบและมีประสบการณ์การใชจ้อบในการทาํการเกษตร 

จาํนวน 17 คน กลุ่มท่ี 2 ผูไ้ม่เคยไดรั้บบาดเจ็บจากการใชจ้อบในการทาํการเกษตร แต่มีประสบการณ์การใช้

จอบจากทกัษะอ่ืน จาํนวน 1 คน กลุ่มท่ี 3 ผูไ้ม่เคยไดรั้บบาดเจ็บจากการใช้จอบและใช้ทกัษะเดิมในการใช้

จอบในการทาํเกษตร จาํนวน 5 คน และกลุ่มท่ี 4 ผูไ้ม่มีประสบการณ์การใช้จอบในการทาํเกษตร จาํนวน              

5 คน ดงัแสดงในตารางท่ี 2 (Table 2) 
 

ตารางท่ี 2.  ผลการดาํเนินการจดัประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบคร้ังท่ี 1  

Table 2.   Results of the 1st Learning Experience on How to Use a Hoe 

 

กลุ่มท่ี 

(Group) 

ลกัษณะเฉพาะของกลุ่มทดลอง 

(Characteristics of the experimental groups) 

จาํนวนผูผ้า่นเกณฑป์ระเมิน (คน) 

(Number of participants who passed the 

assessment criteria (person)) 

เร่ืองท่ี (Sub-topics) 

1 2 3 4 5 

1 ผู ้ไม่เคยได้รับบาดเจ็บจากการใช้จอบและมี

ประสบการณ์การใช้จอบในการทาํการเกษตร 

( 17 ค น )  (Participants who have never been 

injured by using a hoe and have an experience 

using a hoe for farming (17) 

17 17 17 17 17 

2 ผูไ้ม่เคยไดรั้บบาดเจ็บจากการใช้จอบในการทาํ

การเกษตร แต่มีประสบการณ์การใช้จอบจาก

ทักษะอ่ืน (1 คน) (Participants who have never 

been injured by using a hoe for farming but had 

experience using a hoe from other skills (1)) 

1 1 1 1 1 

3 ผู ้ไม่เคยได้รับบาดเจ็บจากการใช้จอบและใช้

ทักษะ เ ดิมในกา รใช้จอบในกา รทํา เกษตร               

( 5 ค น )  (Participants who have never been 

injured by using a hoe and have a their former 

skills in using a hoe for farming (5) 

5 5 5 5 0 
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ตารางท่ี 2.  (ต่อ)  

Table 2.   (Cont.) 

 
กลุ่มท่ี 

(Group) 

ลกัษณะเฉพาะของกลุ่มทดลอง 
(Characteristics of the experimental groups) 

จาํนวนผูผ้า่นเกณฑป์ระเมิน (คน) 
(Number of participants who passed the 

assessment criteria (person)) 
เร่ืองท่ี 

(Sub-topics) 
1 2 3 4 5 

4 ผูไ้ม่มีประสบการณ์การใชจ้อบในการทาํเกษตร 
(5 คน)  (Participants who have no experience in 
using a hoe for farming (5)) 

5 5 5 5 0 

 

จากตารางท่ี 2 (Table 2) แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองทั้ง 4 กลุ่มผ่านเกณฑก์ารประเมินเน้ือหาความรู้

ภาคความรู้ครบทั้ง 4 เร่ือง ในขณะท่ีกลุ่มทดลองท่ี 3 ผูไ้ม่เคยไดรั้บบาดเจ็บจากการใชจ้อบและใชท้กัษะเดิม

ในการใช้จอบในการทําเกษตรและกลุ่มทดลองท่ี 4 ผูไ้ม่มีประสบการณ์การใช้จอบในการทําเกษตร                      

ไม่สามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามเกณฑ์การประเมินเน้ือหาความรู้ภาคปฏิบัติ กล่าวคือกลุ่มทดลองท่ี 3                  

ไม่สามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งในขั้นตอนการขุดดิน จาํนวน 5 คน และกลุ่มทดลองท่ี 4 ไม่สามารถปฏิบติัได้

ถูกตอ้งในขั้นตอนการหยบิ จาํนวน 5 คน 

3)  ผลการทดสอบประสิทธิภาพและปรับปรุงประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใช้จอบพบว่า

ประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบ ซ่ึงเป็นเน้ือหาความรู้ภาคความรู้เร่ืองท่ี (1), (2), (3) และ (4)                       

มีประสิทธิภาพ กล่าวคือกลุ่มทดลองทุกคนบรรลุวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมคิดเป็นร้อยละ 100 ในขณะท่ี

เน้ือหาภาคปฏิบติัเร่ืองท่ี (5) พบว่ามีกลุ่มทดลองท่ีสามารถปฏิบติัได้จาํนวน 18 คน และกลุ่มทดลองท่ีไม่

สามารถปฏิบัติได้จาํนวน 10 คน ดังนั้นจึงต้องนําจาํนวนของผูท่ี้ปฏิบัติได้และปฏิบัติไม่ได้มาทดสอบ

สมมติฐานทางสถิติด้วย 2χ  – Test of Goodness of Fit (Rathai, 2020) พบว่าค่าไคสแควร์ท่ีได้จากการ

คาํนวณเท่ากับ 2.29 มีค่าน้อยกว่า 3.85 ซ่ึงเป็นค่าไคสแควร์ท่ีได้จากการเปิดตารางท่ี df เท่ากับ 1 ระดับ

นยัสาํคญัท่ี 0.05 ดงัแสดงในตารางท่ี 3 (Table 3) 
 

ตารางท่ี 3.  ประสิทธิภาพของประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองยอ่ยท่ี 5 เร่ืองวิธีการใชจ้อบขดุดินเพื่อการ   

       เตรียมดิน 

Table 3.   Efficiency of the Learning Experience in Sub-topic 5 on How to Use a Hoe for Soil   
                  Preparation 

 
จาํนวนผูท้ดลอง (คน) 

(Number of Participants (person)) 
df 

ค่าไคสแควร์ 
จากการคาํนวณ 

(Calculated Chi-
square) 

ค่าไคสแควร์ 
จากการเปิดตาราง 
(The Chi-square 
Value from the 

Table 
α =  0.05) 

28 1 2.29ns 3.84 
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จากตารางท่ี 3 (Table 3) แสดงให้เห็นว่าผูท่ี้ปฏิบติัไม่ไดมี้จาํนวนไม่แตกต่างกบัผูท่ี้ปฏิบติัไดอ้ย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติ หมายความว่าประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบ เร่ืองท่ี 5 คือเร่ืองวิธีการใช้

จอบขุดดินเพื่อการเตรียมดินยงัไม่มีประสิทธิภาพและยงัพบลกัษณะของบุคคลทาํให้ไม่สามารถบรรลุ

วตัถปุระสงคเ์ชิงพฤติกรรมไดจึ้งตอ้งนาํประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้น้ีมาปรับปรุงรูปแบบ 

ผลการปรับปรุงประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบเร่ืองท่ี 5 นั้นเป็นการพิจารณาปรับปรุง

สถานการณ์การเรียนรู้เฉพาะกลุ่มทดลองท่ีมีผูป้ฏิบติัไม่ได ้คือกลุ่มท่ี 3 ผูไ้ม่เคยไดรั้บบาดเจ็บจากการใช้จอบ

และใชท้กัษะเดิมในการใชจ้อบในการทาํเกษตรโดยปรับปรุงสถานการณ์การเรียนรู้ในเน้ือหาความรู้ท่ีผูส้อน

สร้างขึ้นขั้นตอนท่ี 3 การขุดดิน และกลุ่มท่ี 4 ผูไ้ม่มีประสบการณ์การใช้จอบในการทาํเกษตรปรับปรุง

สถานการณ์การเรียนรู้ในเน้ือหาความรู้ท่ีผูส้อนสร้างขึ้นขั้นตอนท่ี 1 การหยิบ ดงัแสดงตวัอย่างการปรับปรุง

โดยสังเขปในตารางท่ี 4 (Table 4) 
 

ตารางท่ี 4.  ตวัอยา่งการปรับปรุงประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองท่ี 5 วิธีการใชจ้อบขดุดินเพื่อเตรียมดิน 

Table 4.   Examples of Revised Learning Situations in sub-topic 5 on How to Use a Hoe for  
      Soil Preparation 

กลุ่ม 

Group 

กิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาความรู้ท่ีผูส้อนสร้างขึ้น 
(Learning Activities for Instructors) 

แบบเดิม (Original version) แบบปรับปรุง (Revised version) 
3 ขั้นตอนการขดุดิน (Steps of soil digging) 

5) ผูส้อนใหผู้เ้รียนทวนขั้นตอนการขุดดิน ขั้น

กา รยกจอบ  พร้อมปฏิบัติไปด้วย  (The 

instructor reviews and practices digging and 

lifting the hoe.) 

 

5) ผู ้สอนให้ผู ้เ รียนทวนขั้ นตอนการขุดดิน                

ขั้นการยกจอบ พร้อมปฏิบติัไปดว้ย ทาํซํ้ าอีก             

3-4 ค ร้ั ง  (The instructor reviews and 

practices digging and lifting the hoe together 

with learners and repeats the whole process 

3-4 times.) 

  6) ผูส้อนให้ผูเ้รียนฝึกซ้อมขั้นตอนการขุดดิน 
ขั้นการยกจอบด้วยตนเองอีก 1 คร้ัง (The 
instructor lets the learners practice by 
themselves for digging and raising the hoe 
once.) 

  7) ผูส้อนให้ผูเ้รียนฝึกซ้อม  (The Instructor lets 
the learners practice as follows:) 
(1) ขั้นตอนการหยิบจอบด้วยตนเองอีก 1 คร้ัง 

(Pick up a hoe by himself once.) 
(2) ขั้นตอนการยืนในท่าเตรียมสําหรับการ                 

ขุดดินด้วยตนเองอีก 1 คร้ัง  (Stand in                
the correct position for digging by                  
himself once.) 

(3) ขั้นตอนการขุดดิน ขั้นการยกจอบด้วย
ตนเองอีก 1 คร้ัง (Lift a hoe and dig the soil 
raise a hoe with a correct position by himelf 
once.) 
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ตารางท่ี 4.  (ต่อ) 
Table 4.   (Cont.) 

กลุ่ม 

Group 

กิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาความรู้ท่ีผูส้อนสร้างขึ้น 
(Learning Activities for Instructors) 

แบบเดิม (Original version) แบบปรับปรุง (Revised version) 
  8) ผูส้อนอธิบาย พร้อมสาธิตขั้นตอนการขดุดิน 

ขั้ นการสับจอบ ให้ผู ้เ รี ยนดูจนคร บ ทุก
ขั้ นตอน 1 คร้ัง  (The instructor explains and 
demonstrats all steps of digging and 
chopping soil once.) 

  9) ผูส้อนอธิบาย พร้อมสาธิตขั้นตอนการขดุดิน 
ขั้ นการสับจอบ ให้ผู ้เ รี ยนดูจนคร บ ทุก
ขั้นตอน 1 คร้ัง (The instructor explained and 
demonstrated step of digging and chopping 
soil for once.) 

  10) ผูส้อนให้ผูเ้รียนปฏิบติัขั้นตอนการขุดดิน ขั้นการ
สั บจอบ (The learners repeat soil digging and 
chopping step by step as follows:) 
ขั้นตอน 1) ออกแรงท่ีแขนขา้งท่ีถนดักดจอบ
ลงไปท่ีหน้า ดิน พร้อมกับโน้มตัวถ่ายเท
นํ้ าหนักตัวไปท่ีขาด้านหน้า ไปพร้อมกับ
ผู ้สอน และ  2) อธิบายจุดท่ีร่างกายมีการ
เคล่ือนไหว บริเวณแผน่หลงั ถา้ผูเ้รียนปฏิบติั
ไม่ถูกต้อง ผูส้อนจะให้คาํแนะนําจนผูเ้รียน
สามารถปฏิบติัได ้(Step 1 Use the dominant 
arm to press the hoe into the soil while 
leaning the body forward to shift weight onto 
the front leg and explain the body 
movement,particularly around the back area. 
If the learner performs the movement 
incorrectly, the instructor will provide 
guidance until the learner can perform it 
correctly.  

  11) ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัขั้นตอนการขดุดิน ขั้น

การสับจอบ (The instructor lets the learners 

perform soil digging and chopping.) 

ขั้นตอน 2) ขอ้ศอกแขนขา้งท่ีไม่ถนดังอและ

ดนัไปดา้นหลงั พร้อมกบัยกส้นเทา้ขา้งท่ีไม่

ถนดัเล็กน้อย ไปพร้อมกบัผูส้อนและอธิบาย

จุดท่ีร่างกายมีการเคล่ือนไหวบริเวณแผ่น

หลงั ถา้ผูเ้รียนปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง ผูส้อนจะให้

คาํแนะนาํจนผูเ้รียนสามารถปฏิบติัได ้(Step 

2 Bend the elbow of the non-dominant arm 

and push it backward while slightly lifting 
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ตารางท่ี 4.  (ต่อ) 

Table 4.   (Cont.) 

กลุ่ม 

Group 

กิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาความรู้ท่ีผูส้อนสร้างขึ้น 
(Learning Activities for Instructors) 

แบบเดิม (Original version) แบบปรับปรุง (Revised version) 

  the heel of the non-dominant foot. This 

should be done along with the instructor, 

who will explain the body movements, 

especially around the back area. If the 

learner performs the movement incorrectly, 

the instructor will provide guidance until the 

learner can perform it correctly.) 

  12) ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัขั้นตอนการขดุดิน ขั้น

การสับจอบ (The instructor lets the learners 

perform soil digging and chopping.) 

ขั้นตอน 2) ขอ้ศอกแขนขา้งท่ีไม่ถนดังอและ

ดนัไปดา้นหลงั พร้อมกบัยกส้นเทา้ขา้งท่ีไม่

ถนดัเล็กน้อย ไปพร้อมกบัผูส้อนและอธิบาย

จุดท่ีร่างกายมีการเคล่ือนไหวบริเวณแผ่น

หลงั ถา้ผูเ้รียนปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง ผูส้อนจะให้

คาํแนะนาํจนผูเ้รียนสามารถปฏิบติัได ้(Step 

2 Bend the elbow of the non-dominant arm 

and push it backward while slightly lifting 

the heel of the non-dominant foot. This 

should be done along with the instructor, 

who will explain the body movements, 

especially around the back area. If the learner 

performs the movement incorrectly, the 

instructor will provide guidance until the 

learner can perform it correctly.) 

  13) ผู ้สอนให้ผู ้เ รียนทวนขั้ นตอนการขุดดิน  

ขั้นการสับจอบ พร้อมปฏิบติัไปดว้ยทาํซํ้ าอีก 

3-4 ค ร้ั ง  (The instructor lets the learners 

repeat the steps of soil digging and chopping 

3-4 times.) 

  14) ผูส้อนให้ผูเ้รียนฝึกซ้อมขั้นตอนการขุดดิน 

ขั้นการสับจอบด้วยตนเองอีก 1 คร้ัง  (The 

instructor lets the learners practice the steps 

of soil digging by himself once.) 
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ตารางท่ี 4.  (ต่อ) 
Table 4.     (Cont.) 

กลุ่ม 

Group 

กิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาความรู้ท่ีผูส้อนสร้างขึ้น 
(Learning Activities for Instructors) 

แบบเดิม (Original version) แบบปรับปรุง (Revised version) 
  15) ผูส้อนให้ผูเ้รียนฝึกซ้อม (The instructor lets 

the learners practice as follows:) 

  (1) ขั้นตอนการหยบิจอบดว้ยตนเองอีก 1 คร้ัง

(Lift a hoe by himself once.) 

(2) ขั้นตอนการยืนในท่าเตรียมสําหรับการ

ขดุดินดว้ยตนเองอีก 1 คร้ัง (Stand in the 

correct position for soil digging once.) 

(3) ขั้นตอนการขุดดิน ขั้นการยกจอบด้วย

ตนเองอีก 1 คร้ัง (Lift a hole and dig the 

soil by himself once.) 

(4) ขั้นตอนการขุดดิน ขั้นการสับจอบอีก               

1 คร้ัง (Dig and chop soil once.) 

  16) ผูส้อนอธิบาย พร้อมสาธิตขั้นตอนการขดุดิน 

ขั้ นกา ร ดึงจอบ ให้ผู ้ เ รี ยนดูจนค ร บ ทุ ก

ขั้นตอน 1 คร้ัง (The instructor explains and 

demonstrates the complete steps of soil 

digging, including the step of pulling the 

hoe, for the learners to observe once in full.) 

  17) ผู ้สอนให้ผู ้เรียนปฏิบัติขั้นตอนการขุดดิน  

ขั้นการดึงจอบ โดยการออกแรงจากแขนขา้ง

ท่ีถนดัดึงดา้มจอบเขา้หาลาํตวั โดยงอขอ้ศอก 

แขนข้างท่ีไม่ถนัดจับด้ามจอบ ดึงประคอง

ดา้มจอบตามแนวแรงของแขนดา้นหน้าท่ีดึง

ด้ามจอบ พร้อมกับถ่ายเทนํ้ าหนักจากขา

ดา้นหนา้ไปยงัขาดา้นหลงั ไปพร้อมกบัผูส้อน 

และอธิบายจุดท่ีร่างกายมีการเคล่ือนไหว 

บริเวณกล้ามเน้ือหลัง ถ้าผู ้เรียนปฏิบัติไม่

ถูกต้อง ผู ้สอนจะให้คําแนะนําจนผู ้เ รียน

สามารถปฏิบติัได ้ (The instructor guides the 

learners to practice the step of digging and 

pulling the hoe by using the dominant arm to 

pull the hoe handle toward the body with a 

bent elbow. The non-dominant arm holds and 

supports the hoe handle along the direction of 

the pulling force. At the same time, the learner 

shifts their body weight from the front leg to  



Suranaree Journal of Social Science, Vol. 19, No. 2 (2025), e255065 

15 

ตารางท่ี 4.  (ต่อ) 
Table 4.   (Cont.) 

กลุ่ม 
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กิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาความรู้ท่ีผูส้อนสร้างขึ้น 
(Learning Activities for Instructors) 

แบบเดิม (Original version) แบบปรับปรุง (Revised version) 

  the back leg. This is done together with the 

instructor, who explains the body movements, 

especially in the back muscles. If the learner 

performs the movement incorrectly, the 

instructor will provide guidance until the 

learner can perform it correctly.) 

  18) ผูส้อนใหผู้เ้รียนทวนขั้นตอนการขุดดิน ขั้นการดึง

จอบ พร้อมปฏิบติัไปดว้ย ทาํซํ้ าอีก 3-4 คร้ัง  (The 

instructor asks the learners to review and 

perform the steps of digging and pulling the 

hoe, repeating the process 3–4 more times. 

 19) ผูส้อนให้ผูเ้รียนฝึกซ้อมขั้นตอนการขุดดิน 

ขั้นการดึงจอบด้วยตนเองอีก 1 คร้ัง (The 

instructor lets the learners practice the step of 

soil digging and pulling-back the hoe once. 

 20) ผูส้อนให้ผูเ้รียนฝึกซ้อม  (The instructor lets 

the learners practice the steps as follows:) 

(1) ขั้นตอนการหยบิจอบดว้ยตนเองอีก 1 คร้ัง 

(Pick-up by himself once.) 

(2) ขั้นตอนการยืนในท่าเตรียมสําหรับการ                  

ขุดดินด้วยตนเองอีก 1 คร้ัง (Stand in           

a correct position for digging by           

himself once.) 

(3) ขั้นตอนการขุดดิน ขั้นการยกจอบด้วย

ตนเองอีก 1 คร้ัง (Lift a hoe and dig the 

soil by himself   once.) 

(4) ขั้นตอนการขุดดิน ขั้นการสับจอบอีก            

1 คร้ัง (Dig and chop the soil once.) 

(5) ขั้นตอนการขุดดิน ขั้นการดึงจอบอีก 1 

คร้ัง (Dig the soil and pull-back the hoe 

once.) 
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ตารางท่ี 4.  (ต่อ) 
Table 4.   (Cont.) 

กลุ่ม 

Group 

กิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาความรู้ท่ีผูส้อนสร้างขึ้น 
(Learning Activities for Instructors) 

แบบเดิม (Original version) แบบปรับปรุง (Revised version) 

  21) ผู ้สอนให้ผู ้เรียนดูภาพขั้ นตอนการปฏิบัติ  

พร้อมบรรยายขั้นตอนการเคล่ือนตัวของการ

ขุดไปตามแนวแปลง ให้ผูเ้รียนดูจนครบทุก

ขั้ น ต อ น  1 ค ร้ั ง  (The instructor shows the 

learners images of the digging process and 

describes each step of body movement as the 

digging progresses along the plot. Learners 

observed the entire sequence once in full.) 

  22) ผูส้อนอธิบาย พร้อมสาธิตขั้นตอนการเคล่ือน

ตวัของการขุดไปตามแนวแปลง ให้ผูเ้รียนดู

จนครบทุกขั้ นตอน 1 คร้ัง  (The instructor 

explains and demonstrates the steps of body 

movement during the digging process along 

the plot line, allowing the learners to observe 

the entire sequence once in full.) 

  23) ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัขั้นตอนการขดุดิน ขั้น

การดึงจอบ โดยการเคล่ือนตัวไปตามแนว

แปลง พร้อมกบัทาํตามขั้นตอนการขุดดินทั้ง 

3 . 1 , 3.2 แ ล ะ  3.3 ซํ้ า ต ล อ ด แ น ว แ ป ล ง                        

ไปพร้อมกับผู ้สอน  ถ้าผู ้เ รี ยนปฏิบัติไ ม่

ถูกต้อง ผู ้สอนจะให้คําแนะนําจนผู ้เ รียน

สามารถปฏิบติัได ้(The instructor guides the 

learners to practice the digging process and 

pulling the hoe while moving along the plot 

line. Learners follow the full sequence of 

digging steps 3.1, 3.2, and 3.3 repeatedly 

throughout the plot, together with the 

instructor. If the learners perform the steps 

incorrectly, the instructor will provide 

guidance until they can perform them 

correctly. 
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ตารางท่ี 4.  (ต่อ) 
Table 4.   (Cont.) 

กลุ่ม 

Group 

กิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาความรู้ท่ีผูส้อนสร้างขึ้น 
(Learning Activities for Instructors) 

แบบเดิม (Original version) แบบปรับปรุง (Revised version) 

4 ขั้นตอนการหยบิจอบ (Steps of picking up a 

hoe) 

ผูส้อนให้ผูเ้รียนดูภาพขั้นตอนการปฏิบติั พร้อม

บรรยายขั้นตอนการหยิบจอบ ในกรณีท่ี 1.1 ให้

ผู ้ เ รี ย น ดู จ น ค ร บ ทุ ก ขั้ น ต อ น  1 ค ร้ั ง  (The 

instructor shows the learners the images of the 

procedure and describes how to pick up the  hoe 

in case of No. 1.1 once.) 

 

 

ผู ้สอนให้ผู ้เรียนดูภาพขั้นตอนการปฏิบัติ 

พร้อมบรรยายขั้นตอนการหยิบจอบ และ

อธิบายจุดท่ีร่างกายมีการเคล่ือนไหว บริเวณ

ข้างลาํตัว ให้ผูเ้รียนดูจนครบทุกขั้นตอน 1 

คร้ัง (The instructor shows the learners images 

of the procedure and describes the step of 

picking up the hoe, explaining the body 

movements, particularly around the side of the 

torso. Learners observe the entire sequence 

once in full.) 

 1) ผูส้อนอธิบาย พร้อมสาธิตขั้นตอนการหยิบ

จอบ ในกรณีท่ี 1.1 ให้ผูเ้รียนดูจนครบทุก

ขั้นตอน 1 คร้ัง (The instructor explains and 

demonstrates the step of picking up the hoe 

in case of  No 1.1 once.) 

1) ผูส้อนอธิบาย พร้อมสาธิตขั้นตอนการหยิบ

จอบ ให้ผูเ้รียนดูจนครบทุกขั้นตอน 1 คร้ัง 

(The instructor explains and demonstrates the 

step of picking up the hoe, allowing the learners 

to observe the entire sequence once in full. ) 

 2) ผู ้สอนให้ผู ้เรียนปฏิบัติขั้นตอนการหยิบ

จอบ ในกรณีท่ี 1.1  (The instructor lets the 

learners practice the steps of picking up the hoe 

in case No. 1.1) 

       ขั้นตอน 1) ยืนด้วยขาทั้ ง 2 ข้าง ไปใน       

ทิศทางขนานไปกับด้ามจอบ โดยขาทั้ง 2 

ขา้ง กางออกเท่ากบัความกวา้งของหัวไหล่ 

ไปพร้อมกับผู ้สอน  ถ้าผู ้เ รียนปฏิบัติไม่

ถูกต้อง ผูส้อนจะให้คาํแนะนําจนผู ้เรียน

สามารถปฏิบัติได้ (Step1 stand on legs that 

spread out at the same width of shoulders; if 

the learner performed incorrectly, the 

instructor gives some advice until they can do 

it correctly. 

2) ผู ้สอนให้ผู ้เรียนดูภาพขั้นตอนการปฏิบัติ 

พร้อมบรรยายขั้นตอนการหยิบจอบ และ

อธิบายจุดท่ีร่างกายมีการเคล่ือนไหว บริเวณ

ข้างลาํตัว ให้ผูเ้รียนดูจนครบทุกขั้นตอน 1 

ค ร้ัง  (The instructor shows the learners images 

of the procedure and describes the step of 

picking up the hoe, highlighting the body 

movements around the side of the torso. 

Learners observe the entire sequence once in 

full.) 
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กลุ่ม 
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กิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาความรู้ท่ีผูส้อนสร้างขึ้น 
(Learning Activities for Instructors) 

แบบเดิม (Original version) แบบปรับปรุง (Revised version) 
 3) ผูส้อนให้ผูเ้รียนปฏิบติัขั้นตอนการหยิบจอบ 

ในกรณี ท่ี  1.1 The instructor lets the learners 
performe the steps of picking up the hoe in case of 
No. 1.1) 
ขั้นตอน 2) ย่อตวัลง โดยการงอเข่าลง พร้อมกบั
พับสะโพก โดยให้ลําตัวพับตามแนวของ
สะโพก ไปพร้อมกบัผูส้อน ถา้ผูเ้รียนปฏิบติัไม่
ถูกต้อง ผู ้สอนจะให้คําแนะนําจนผู ้เรียน
สามารถปฏิบัติได้ (Step 2 Lower the body by 
bending the knees and hinging at the hips, allowing 
the torso to follow the line of the hip movement. 
This is done together with the instructor. If the 
learner performs the movement incorrectly, the 
instructor will provide guidance until the learner 
can perform it correctly.) 

3) ผูส้อนอธิบาย พร้อมสาธิตขั้นตอนการหยิบ
จอบ ให้ผูเ้รียนดูจนครบทุกขั้นตอน 1 คร้ัง 
(The instructor explains and demonstrates the 
steps for picking up the hoe, allowing the 
learners to observe the complete sequence once 
in full.) 

 4) ผูส้อนให้ผูเ้รียนปฏิบัติขั้นตอนการหยิบจอบ 
ในกรณี ท่ี  1.1 (The instructor lets the learners 
performe the steps of picking up the hoe in case of 
No.1.1) 
ขั้นตอน 3) นาํมือขา้งท่ีอยู่ใกลก้บัหัวจอบหยิบ
ดา้มจอม โดยหงายมือขึ้น ส่วนมือขา้งท่ีอยู่ใกล้
ปลายดา้มจอบหยิบดา้มจอม โดยควํ่ามือลง ไป
พร้อมกับผูส้อน ถ้าผู ้เรียนปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
ผูส้อนจะให้คาํแนะนาํจนผูเ้รียนสามารถปฏิบติั
ไ ด้  (Step 3) picking-up a  hoe handle with 
dominant hand and using palm on non-dominant 
hand to support lower handle; if the learners 
performed incorrectly, the instructor gave some 
advices until they performed it correctly. 

4) ผูส้อนให้ผูเ้รียนปฏิบติัขั้นตอนการหยิบจอบ  
(The Instructor lets the learners practice the steps 
of picking up the hoe) 
ขั้นตอน 1) ยืนหันหน้าเขา้ตามแนวทิศทาง
ของจอบถา้ผูเ้รียนปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง ผูส้อนจะ
ให้คําแนะนําจนผู ้เรียนสามารถปฏิบัติได้ 
(Step 1 Stand facing in the direction of the hoe. 
If the learner performs the step incorrectly, the 
instructor will provide guidance until the learner 
can perform it correctly.) 

 5) ผูส้อนให้ผูเ้รียนปฏิบติัขั้นตอนการหยิบจอบ 
ในกรณี ท่ี  1.1 (The instructor lets the learners 
practice the steps of picking up the hoe in case of 
No. 1.1) 
ขั้นตอน 4) ออกแรงท่ีขาถีบพื้น ยกตัวขึ้ น
กลบัมายืนในท่าปกติ ไปพร้อมกับผูส้อน ถา้
ผู ้ เ รี ยนปฏิ บั ติ ไ ม่ ถู กต้อง ผู ้สอนจะให้
คาํแนะนาํจนผูเ้รียนสามารถปฏิบติัได ้(Step 4 
Push against  

5) ผูส้อนให้ผูเ้รียนปฏิบติัขั้นตอนการหยิบจอบ  
(The instructor lets the learners practice the steps 
of picking up the hoe) 
ขั้นตอน 2) กรณีท่ีถนัดมือขวาให้ก้าวไป
ทางซ้าย หันหน้าเขา้หาจอบ ถา้ผูเ้รียนปฏิบติั
ไม่ถูกต้อง ผูส้อนจะให้คาํแนะนําจนผูเ้รียน
สามารถปฏิบติัได ้(Step 2 If right-handed, step 
to the left and face the hoe. If the learner  
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ตารางท่ี 4.  (ต่อ) 
Table 4.   (Cont.) 

กลุ่ม 

Group 

กิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาความรู้ท่ีผูส้อนสร้างขึ้น 
(Learning Activities for Instructors) 

แบบเดิม (Original version) แบบปรับปรุง (Revised version) 
 the ground with the legs to lift the body back to a 

standing position. This is done together with the 

instructor. If the learner performs the movement 

incorrectly, the instructor will provide guidance 

until the learner can perform it correctly.) 

performs the step incorrectly, the instructor will 

provide guidance until the learner can perform 

it correctly.) 

 6) ผูส้อนให้ผูเ้รียนทวนขั้นตอนการปฏิบติัการ

หยิบจอบในกรณีท่ี 1.1 พร้อมปฏิบติัไปด้วย 

(The instructor lets the learners repeat the steps of 

picking up the hoe in case of No.1.1.) 

6) ผูส้อนให้ผูเ้รียนปฏิบัติขั้นตอนการหยิบจอบ 

(The instructor lets the learners practice the steps of 

picking up the hoe) 

ขั้นตอน 3) กรณีท่ีถนดัซา้ยใหก้า้วไปทางขวา 

หนัหนา้เขา้หาจอบ ถา้ผูเ้รียนปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง 

ผูส้อนจะใหค้าํแนะนาํจนผูเ้รียนสามารถปฏิบติั

ได ้(Step 3 If left-handed, step to the right and face 

the hoe. If the learner performs the step 

incorrectly, the instructor will provide guidance 

until the learner can perform it correctly.) 

 7) ผูส้อนให้ผูเ้รียนดูภาพขั้นตอนการปฏิบัติ 

พร้อมบรรยายขั้นตอนการหยิบจอบ ใน

กรณีท่ี 1.2 ใหผู้เ้รียนดูจนครบทุกขั้นตอน 1 

คร้ัง (The instructor shows images of the steps 

and describes how to pick up a hoe in case of 

No.1.2 once.) 

7) ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัขั้นตอนการหยบิจอบ  

(The instructor lets the learners practice the 

steps of picking up the hoe.) 

ขั้นตอน 4) ยืนด้วยขาทั้ง 2 ขา้ง ให้ห่างจาก

ดา้มจอบเล็กน้อย โดยขาทั้ง 2 ขา้ง กางออก

เท่ากับความกว้างของหัวไหล่  ถ้าผู ้เ รียน

ปฏิบติัไม่ถูกต้อง ผูส้อนจะให้คาํแนะนําจน

ผู ้เรียนสามารถปฏิบัติได้ (Step 4 Stand with 

both feet slightly away from the hoe handle, 

keeping the feet shoulder-width apart. If the 

learner performs the step incorrectly, the 

instructor will provide guidance until the learner 

can perform it correctly.) 
 8) ผูส้อนอธิบาย พร้อมสาธิตขั้นตอนการหยิบ

จอบ ในกรณีท่ี 1.2 ให้ผูเ้รียนดูจนครบทุก
ขั้ นตอน 1 คร้ัง  (The instructor explains and 
demonstrates the steps of picking up the hoe in 
case of No.1.2 once.) 

8) ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัขั้นตอนการหยบิจอบ  
(The instructor lets the learners practice the 
steps of picking up the hoe.) 
ขั้นตอน 5) ใช้มือขา้งท่ีไม่ถนัดหยิบท่ีปลาย
ด้ามจอบ โดยควํ่ามือลง ถ้าผูเ้รียนปฏิบติัไม่
ถูกต้อง ผู ้สอนจะให้คําแนะนําจนผู ้เ รียน
ส า ม า ร ถ ป ฏิ บั ติ ไ ด้  (Step 5 Use the non-
dominant hand to grasp the end of the hoe handle 
with the  
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ตารางท่ี 4.  (ต่อ) 
Table 4.   (Cont.) 

กลุ่ม 

Group 

กิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาความรู้ท่ีผูส้อนสร้างขึ้น 
(Learning Activities for Instructors) 

แบบเดิม (Original version) แบบปรับปรุง (Revised version) 
  palm facing downward. If the learner performs 

the step incorrectly, the instructor will provide 
guidance until the learner can perform it 
correctly.) 

 9) ผู ้สอนให้ผู ้เรียนปฏิบัติขั้นตอนการหยิบ

จอบ ในกรณี ท่ี  1.2 (The instructor lets the 

learners performe the steps of picking up the 

hoe in case of No. 1.2.) 
ขั้นตอน 1) ยืนหันหน้าเขา้ตามแนวทิศทาง
ของจอบถา้ผูเ้รียนปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง ผูส้อน
จะใหค้าํแนะนาํจนผูเ้รียนสามารถปฏิบติัได ้
(Step 1 stand behind the hoe. If the learners 
performe incorrectly, the instructor give some 
advice until they performe it correctly. 

9) ผูส้อนให้ผูเ้รียนปฏิบติัขั้นตอนการหยิบจอบ 

(The instructor lets the learners practice the 

steps of picking up the hoe.) 
ขั้ นตอน 6)  ยกจอบขึ้ นจากพื้น เล็กน้อย  
ถ้าผู ้เ รียนปฏิบัติไม่ถูกต้อง ผู ้สอนจะให้
คาํแนะนาํจนผูเ้รียนสามารถปฏิบติัได ้(Step 
6 Lift the hoe slightly off the ground. If the 
learner performs the step incorrectly, the 
instructor will provide guidance until the 
learner can perform it correctly.) 

 10) ผู ้สอนให้ผู ้เรียนปฏิบัติขั้นตอนการหยิบ
จอบ ในกรณี ท่ี  1.2 (The instructor lets the 
learners practice the steps of picking up the hoe 
in case of No.1.2.) 
ขั้นตอน 2) กรณีท่ีถนัดมือขวาให้ก้าวไป
ทางซา้ย หนัหนา้เขา้หาจอบ 
ถ้าผู ้เ รียนปฏิบัติไม่ถูกต้อง ผู ้สอนจะให้
คาํแนะนาํจนผูเ้รียนสามารถปฏิบติัได ้(Step 
2 If right-handed, step to the left and face the 
hoe. If the learner performs the step incorrectly, 
the instructor will provide guidance until the 
learner can perform it correctly.) 

10) ผูส้อนให้ผูเ้รียนปฏิบัติขั้นตอนการหยิบจอบ 
(The instructor lets the learners performe the steps 
of picking up the  hoe.) ขั้นตอน 7) นาํมืออีกขา้ง
จับท่ีด้ามจอบ โดยหงายมือขึ้น ประคองจอบ
กลับมายืนในท่าปกติ  ถ้าผู ้เรียนปฏิบัติไม่
ถูกต้อง ผู ้สอนจะให้คําแนะนําจนผู ้เรียน
สามารถปฏิบติัได ้(Step 7 Use the other hand to 
hold the hoe handle with the palm facing upward, 
supporting the hoe while returning to a normal 
standing position. If the learner performs the step 
incorrectly, the instructor will provide guidance 
until the learner can perform it correctly.) 

 11) ผู ้สอนให้ผู ้เรียนปฏิบัติขั้นตอนการหยิบ
จอบ ในกรณีท่ี  1.2  (The instructor lets the 
learners practice the steps of picking up a hoe in 
case of  No. 1.2.) 
ขั้ นตอน 3)  กรณี ท่ีถนัดซ้ายให้ก้าวไป
ทางขวา หนัหนา้เขา้หาจอบ 
ถ้าผู ้เ รียนปฏิบัติไม่ถูกต้อง ผู ้สอนจะให้
คาํแนะนาํจนผูเ้รียนสามารถปฏิบติัได ้(Step 
3 If left-handed, step to the right and face the 
hoe. If the learner performs the step incorrectly, 
the instructor will provide guidance until the 
learner can perform it correctly.) 

11) ผูส้อนให้ผูเ้รียนทวนขั้นตอนการปฏิบติัการ
ห ยิ บ จ อ บ  พ ร้ อ ม ป ฏิ บั ติ ไ ป ด้ ว ย  (The 
instructor guides the learners to review and 
perform the steps for picking up the hoe 
together.) 
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ตารางท่ี 4.  (ต่อ) 
Table 4.   (Cont.) 

กลุ่ม 
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กิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาความรู้ท่ีผูส้อนสร้างขึ้น 
(Learning Activities for Instructors) 

แบบเดิม (Original version) แบบปรับปรุง (Revised version) 
 12) ผู ้สอนให้ผู ้เรียนปฏิบัติขั้นตอนการหยิบ

จอบ ในกรณีท่ี  1.2  (The instructor lets the 
learners practice the steps of picking up the hoe 
in case of  No. 1.2.) 
ขั้นตอน 4) ยืนดว้ยขาทั้ง 2 ขา้ง ให้ห่างจาก
ดา้มจอบเล็กน้อย โดยขาทั้ง 2 ขา้ง กางออก
เท่ากบัความกวา้งของหวัไหล่ 
ถ้าผู ้เ รียนปฏิบัติไม่ถูกต้อง ผู ้สอนจะให้
คาํแนะนาํจนผูเ้รียนสามารถปฏิบติัได ้(Step 
4 Stand with both feet slightly apart from the 
hoe handle, keeping the feet shoulder-width 
apart. If the learner performs the step 
incorrectly, the instructor will provide guidance 
until the learner can perform it correctly.  

 

 13) ผู ้สอนให้ผู ้เรียนปฏิบัติขั้นตอนการหยิบ
จอบ ในกรณี ท่ี  1.2 (The instructor lets the 
learners practice the steps of picking up the hoe 
in case of  No. 1.2.) 
ขั้นตอน 5) ใชมื้อขา้งท่ีไม่ถนดัหยิบท่ีปลาย
ดา้มจอบ โดยควํ่ามือลงถา้ผูเ้รียนปฏิบติัไม่
ถูกต้อง ผูส้อนจะให้คาํแนะนําจนผู ้เรียน
สา มา รถปฏิบัติ ได้  (Step 5  Use the non-
dominant hand to grasp the end of the hoe 
handle with the palm facing downward. If the 
learner performs the step incorrectly, the 
instructor will provide guidance until the learner 
can perform it correctly.)  

 

 14) ผู ้สอนให้ผู ้เรียนปฏิบัติขั้นตอนการหยิบ
จอบ ในกรณีท่ี 1.2 (The instructor lets the 
learners practice  the steps of picking up the 
hoe in case of No. 1.2) 
ขั้นตอน 6) ยกจอบขึ้นจากพ้ืนเลก็นอ้ย 
ถ้าผู ้เ รียนปฏิบัติไม่ถูกต้อง ผู ้สอนจะให้
คาํแนะนาํจนผูเ้รียนสามารถปฏิบติัได ้(Step 
6 Slightly lift the hoe off the ground. If the 
learner performs the step incorrectly, the 
instructor will provide guidance until the 
learner can perform it correctly.)  
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ตารางท่ี 4.  (ต่อ) 
Table 4.   (Cont.) 

กลุ่ม 
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กิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาความรู้ท่ีผูส้อนสร้างขึ้น 
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แบบเดิม (Original version) แบบปรับปรุง (Revised version) 
 15) ผูส้อนให้ผูเ้รียนปฏิบติัขั้นตอนการหยบิจอบ 

ใ น ก ร ณี ท่ี  1.2  (The instructor lets the 
learners practice the steps of picking up the 
hoe in case of No. 1.2.) 

ขั้นตอน 7) นาํมืออีกขา้งจบัท่ีดา้มจอบ โดย

หงายมือขึ้น ประคองจอบกลบัมายืนในท่า

ปกติถา้ผูเ้รียนปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง ผูส้อนจะให้

คาํแนะนาํจนผูเ้รียนสามารถปฏิบติัได ้(Step 

7 Use the other hand to hold the hoe handle with 

the palm facing upward, supporting the hoe 

while returning to a normal standing position. If 

the learner performs the step incorrectly, the 

instructor will provide guidance until the learner 

can perform it correctly.) 

 

 16) ผูส้อนให้ผูเ้รียนทวนขั้นตอนการปฏิบติัการ

หยิบจอบในกรณีท่ี 1.2 พร้อมปฏิบติัไปด้วย 

(The instructor guides the learners to review 

and perform the steps for picking up the hoe 

in Case 1.2 together.) 

 

 

จากตารางท่ี 4 (Table 4) แสดงให้เห็นว่าการปรับปรุงสถานการณ์การเรียนรู้เร่ืองท่ี 5 เร่ืองวิธีการใช้

จอบขุดดินเพื่อการเตรียมดินสําหรับกลุ่มทดลองท่ี 3 นั้นปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาความรู้ท่ี

ผูส้อนสร้างขึ้นในขั้นตอนการขุดดินจากเดิม 5 ขั้นตอน เป็น 17 ขั้นตอน และการปรับปรุงสถานการณ์การ

เรียนรู้เร่ืองท่ี 5 สําหรับกลุ่มทดลองท่ี 4 เป็นการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาความรู้ท่ีผูส้อนสร้าง

ขึ้นในขั้นตอนการหยบิจอบจากเดิม 17 ขั้นตอน เป็น 12 ขั้นตอน 

4)  ผลการดาํเนินการจดัประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้คร้ังท่ี 2 กบักลุ่มทดลองจาํนวน 9 คน ท่ีมีลกัษณะ

เป็นผูไ้ม่เคยไดรั้บบาดเจ็บจากการใชจ้อบและใชท้กัษะเดิมในการใชจ้อบในการทาํเกษตร จาํนวน 8 คน และ

เป็นผูไ้ม่มีประสบการณ์การใชจ้อบ จาํนวน 1 คน ดงัแสดงในตารางท่ี 5 (Table 5) 
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ตารางท่ี 5.  ผลการดาํเนินการจดัประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบคร้ังท่ี 2  

Table 5.  Results of the 2nd Learning Experience on How to Use a Hoe 

กลุ่มท่ี 
(Group) 

ลกัษณะเฉพาะของกลุ่มทดลอง 
(Characteristics of the experimental 

group) 

จาํนวนผูผ้า่นเกณฑป์ระเมิน (คน) 
(Number of participants who passed 

the assessment criteria (person)) 
 

เร่ืองท่ี (Subsection) 
1 2 3 4 5 

1 

ผูไ้ม่เคยไดรั้บบาดเจ็บจากการใช้จอบและใช้

ทักษะเดิมในการใช้จอบในการทําเกษตร               

( 8 ค น )  (Participants who have never 
been injured by using a hoe and have 
skills on using a hoe for farming (8)) 

8 8 8 8 8 

2 

ผู ้ไม่มีประสบการณ์การใช้จอบในการทํา

เก ษ ตร  ( 1 ค น)  (Participant who has no 
experience on using a hoe for farming 
(1)) 

1 1 1 1 1 

 

จากตารางท่ี 5 (Table 5) แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มผ่านเกณฑก์ารประเมินเน้ือหาความรู้

ภาคความรู้และเน้ือหาความรู้ภาคปฏิบัติครบทั้ง 5 เร่ือง แสดงว่าสถานการณ์เรียนรู้เร่ืองการใช้จอบท่ี

ปรับปรุงแลว้มีประสิทธิภาพครบทั้ง 5 เร่ือง 

5)  ขั้นตอนท่ี 5 สรุปรูปแบบประสบการณ์เรียนรู้เร่ืองวิธีการใช้จอบ ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบ

ประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใช้จอบท่ีผ่านการปรับปรุงและมีประสิทธิภาพมี 3 รูปแบบ คือ

รูปแบบท่ี 1 เหมาะกบับุคคลทัว่ไปทั้งท่ีเคยใช้จอบในการเกษตรและบุคคลท่ีเคยใช้จอบในงานลกัษณะอ่ืน

โดยท่ีไม่เคยบาดเจ็บจากการใช้จอบตามลกัษณะงานนั้น รูปแบบท่ี 2 เหมาะกบับุคคลท่ีเคยชินการใช้จอบ           

ในการเกษตรและไม่เคยบาดเจ็บจากการใชจ้อบในการเกษตร และรูปแบบท่ี 3 เหมาะกบับุคคลท่ีเคยบาดเจ็บ

จากการใชจ้อบในการเกษตรและบุคคลท่ีไม่เคยใชจ้อบในการเกษตร  
 

อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาการออกแบบการจดัประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใช้จอบทั้ง 3 รูปแบบ 

พบว่ารูปแบบท่ี 1 เหมาะสําหรับกลุ่มคน 2 ลกัษณะคือ (1) กลุ่มคนท่ีมีลกัษณะเป็นผูท่ี้ไม่เคยไดรั้บบาดเจ็บ

จากการใชจ้อบและมีประสบการณ์การใชจ้อบในการทาํการเกษตร และ (2) กลุ่มคนท่ีมีลกัษณะเป็นผูไ้ม่เคย

ไดรั้บบาดเจ็บจากการใชจ้อบในการทาํการเกษตร แต่มีประสบการณ์การใช้จอบจากทกัษะอ่ืน รูปแบบท่ี 2 

เหมาะสาํหรับกลุ่มคนท่ีมีลกัษณะเป็นกลุ่มผูท่ี้ไม่เคยไดรั้บบาดเจ็บจากการใชจ้อบและใชท้กัษะเดิมในการใช้

จอบในการทาํเกษตร และรูปแบบท่ี 3 เหมาะสําหรับกลุ่มคนท่ีมีลกัษณะเป็นผูไ้ม่มีประสบการณ์การใชจ้อบ



Suranaree Journal of Social Science, Vol. 19, No. 2 (2025), e255065 

24 

ในการทาํเกษตร ซ่ึงเป็นการออกแบบประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้ท่ีให้ความสําคญักบัลกัษณะเฉพาะและ

ความแตกต่างกันของบุคคลทาํให้เห็นว่าถึงแม้บุคคลจะมีลกัษณะท่ีแตกต่างกันก็สามารถมีความรู้เร่ือง

วิธีการใช้จอบและสามารถใช้จอบขุดดินเพื่อเตรียมดินสําหรับการทําการเกษตรได้ถูกต้องทุกคน 

เช่นเดียวกบัท่ี Sankaburanurak, A., and Sankaburanurak, S.  (2015) การจดัการเรียนรู้เป็นรายบุคคลหรือจดั

กลุ่มตามความสามารถ ความสนใจ และความพร้อมของผูเ้รียน จะช่วยให้ผูส้อนสามารถวิเคราะห์ข้อมูล

ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล และจัดการเรียนการสอนท่ีตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลท่ีดี จะช่วย

เสริมสร้างพฒันาการของผูเ้รียนให้บรรลุตามเป้าหมายท่ีกาํหนด รวมถึงสอดคลอ้งกบัการจดัทาํแผนการจดั

การศึกษาเฉพาะบุคคล ท่ีเป็นแผนการศึกษาสําหรับนักเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โดยบรรจุเน้ือหาสาระ

ของหลกัสูตรท่ีนักเรียนจะตอ้งเรียน เพื่อนาํไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนให้นักเรียนเกิดการพฒันาได้

เตม็ศกัยภาพของตนเองจากการศึกษาของ Suriyakhamwong and Jaingam (2015) 
 

สรุปผลข้อเสนอแนะ 

การวิจยัการจดัประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใชมี้วถัตุประสงคเ์พื่อออกแบบและทดสอบ

ประสิทธิภาพประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใชจ้อบ แบ่งขั้นตอนดาํเนินการวิจยัเป็น 5 ขั้นตอน คือ 

(1) ออกแบบประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้ เร่ืองวิธีการใช้จอบตามองค์ประกอบของประสบการณ์เพื่อการ

เรียนรู้ (2) จดัประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้คร้ังท่ี 1 (3) ทดสอบประสิทธิภาพและปรับปรุงประสบการณ์เพื่อ

การเรียนรู้ (4) จัดประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้คร้ังท่ี 2 และ (5) สรุปรูปแบบประสบการณ์เรียนรู้เร่ือง

วิธีการใชจ้อบ ผลการศึกษาพบว่าเน้ือหาเร่ืองวิธีการใชจ้อบจากเกษตรกรแบ่งเน้ือหาความรู้ออกเป็น 5 เร่ือง 

จาํแนกเป็นเน้ือหาความรู้ภาคความรู้จาํนวน 4 เร่ือง คือ (1) เร่ือง ความสําคญัของการเตรียมดิน (2) เร่ือง 

องคป์ระกอบของจอบ (3) เร่ือง ความยาวของดา้มจอบท่ีเหมาะสมกบัผูใ้ช้ (4) วิธีการดูแลรักษาจอบ และ

เน้ือหาความรู้ภาคปฏิบติัจาํนวน 1 เร่ือง คือ (5) เร่ืองวิธีการใชจ้อบขดุดินเพื่อการเตรียมดิน ผลการดาํเนินการ

และทดสอบประสิทธิภาพประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้วิธีการใช้จอบคร้ังท่ี 1 พบว่าประสบการณ์เพื่อการ

เรียนรูเร่ืองวิธีการใช้จอบ เร่ืองย่อยท่ี (1), (2), (3) และ (4) มีประสิทธิภาพ ในขณะท่ีประสบการณ์เพื่อการ

เรียนรู้เร่ืองย่อยท่ี (5) เร่ืองวิธีการใชจ้อบขุดดินเพื่อการเตรียมดินยงัไม่มีประสิทธิภาพ โดยพบว่าผูป้ฏิบติัได้

ไม่ได้มีจาํนวนไม่แตกต่างกับผูท่ี้ปฏิบัติได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญท่ี 0.05 จึงต้องนํา

สถานการณ์เรียนรู้เร่ืองท่ี (5) เร่ืองวิธีการใชจ้อบขุดดินเพื่อการเตรียมดิน มาปรับปรุงสถานการณ์เรียนรู้ใน

เน้ือหาความรู้ท่ีผูส้อนสร้างขึ้นขั้นตอนท่ี 1 การหยบิ และขั้นตอนท่ี 3 การขดุดิน ผลการทดสอบประสิทธิภาพ

ประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้วิธีการใช้จอบคร้ังท่ี 2 ท่ีปรับปรุงแลว้พบว่าประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ือง

วิธีการใชจ้อบทั้ง 5 เร่ืองมีประสิทธิภาพ พบวา่ประสบการณ์เพื่อการเรียนรูเร่ืองวิธีการใชจ้อบ เร่ืองยอ่ยท่ี (1), 

(2), (3), (4) และ (5) มีประสิทธิภาพ มีรูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้เร่ืองวิธีการใช้จอบ 

ออกเป็น 3 รูปแบบ คือรูปแบบท่ี 1 เหมาะกบับุคคลทัว่ไปทั้งท่ีเคยใช้จอบในการเกษตรและบุคคลท่ีเคยใช้

จอบในงานลกัษณะอ่ืนโดยท่ีไม่เคยบาดเจ็บจากการใชจ้อบตามลกัษณะงานนั้น รูปแบบท่ี 2 เหมาะกบับุคคล
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ท่ีเคยชินกบัการใชจ้อบในการเกษตรและไมเ่คยบาดเจ็บจากการใชจ้อบในการเกษตร และรูปแบบท่ี 3 เหมาะ

กบับุคคลท่ีเคยบาดเจ็บจากการใช้จอบในการเกษตรและบุคคลท่ีไม่เคยใช้จอบในการเกษตร ทั้งน้ีในการ

ดาํเนินการวิจยัคร้ังต่อไปนอกจากรวบรวมและวิเคราะห์เน้ือหาวิธีการใช้จอบจากเกษตรผูมี้ความชาํนาญ          

ในการใช้จอบแลว้ ควรสังเคราะห์เน้ือหาความรู้เร่ืองวิธีการใช้จอบเพิ่มเติมในส่วนของเน้ือหาความรู้ภาค

ความรู้ประเภทขอ้เท็จจริงเกณฑ์/มาตรฐาน ความคิดรวบยอด และหลกัการ เพื่อให้ครอบคลุมประเภทของ

เน้ือหาทุกดา้นอนันาํไปสู่ความรู้ ทกัษะการปฏิบติั และเจตคติท่ีดีต่อการใชจ้อบไดต่้อไป 
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