
1	 พระธรรมเทศนา เรื่อง “ทำ�ไม... ถึงไม่ธรรม?  ทำ�ไม...ไม่ถึงธรรม?” โดย ครูบาอริยชาติ อริยจิตฺโต เจ้าอาวาสวัดแสงแก้วโพธิญาณ  
	 จังหวัดเชียงราย วันพฤหัสบดีที่ ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๙ ณ อาคารสุรพัฒน์ ๒ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

	 วนัวสิาขบชูา เป็นวันส�ำคัญเกีย่วเน่ืองกบัพระพทุธศาสนา เป็นวนัคล้ายวนัทีพ่ระพทุธเจ้าทรง 

ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน ซึ่งท้ังสามเหตุการณ์ถึงแม้จะเกิดต่างวาระเวลากัน แต่ก็เกิดขึ้นใน 

วันเดียวกัน คือวันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 6 หรือวันเพ็ญเดือนวิสาขะ ซ่ึงภาคเหนือเรียกว่าเดือน 8  

หลังจากนั้นอีก 35 ปี พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมโพธิญาณ แล้วหลังจากนั้น 45 ปี  

พระพุทธองค์ทรงอายุ 80 ก็ทรงดับขันธ์ปรินิพพาน 

	 สงัเกตว่าท�ำไมพระพทุธเจ้าทรงให้ 3 เหตกุารณ์นีเ้กดิข้ึนพร้อมกนั ครบูาว่าไม่ใช่ความบงัเอิญ  

แต่เป็นความต้ังใจ เพราะว่า พระพุทธเจ้าอยากให้คนเหล่านั้นพิจารณาเห็นธรรม ทุกสิ่งทุกอย่าง 

ในโลกนี้มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และสุดท้ายสลายดับไป กล่าวคือ การเกิดขึ้น คือการประสูติ การตั้งอยู ่

คอืการตรสัรูอ้นุตตรสมัมาสมัโพธญิาณ สดุท้ายพระพทุธเจ้ากด็บัไป คอืดบัขนัธ์ปรินพิพาน สิง่เหล่านี้  

คือ ความเป็น “ธรรม”

พระธรรมเทศนา เรื่อง

ท�ำไม...ถึงไม่ธรรม? ท�ำไม...ไม่ถึงธรรม?

โดย ครูบาอริยชาติ อริยจิตฺโต1

เรียบเรียง ธรา อั่งสกุล



	 วันนี้เราจะคุยเร่ืองธรรม พระพุทธเจ้านั้น ท่านเป็นบุคคล 

ธรรมดา ไม่ได้เป็นอินทร์ เป็นพรหม ไม่ได้เป็นผูว้เิศษ แต่พระพทุธเจ้า 

สามารถเข้าถึงธรรม แล้วได้น�ำเอาธรรมที่พระองค์ทรงเข้าถึง มา 

เผยแพร่ให้คนได้ประพฤติปฏิบัติ ที่จริงธรรมนั้น ไม่ได้มีตอนที่ 

พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ ธรรมนั้นมีก่อนพระพุทธเจ้าตรัสรู้ มีมา 

ยาวนานแล้วแต่คนทีค้่นพบคอืพระพทุธเจ้า มคีนมากมายมองไม่เหน็ 

ธรรม แต่พระพุทธเจ้าทรงมองเห็น เมื่อพระพุทธเจ้ามองเห็นแล้วก ็

เอามาสอน ซึ่งธรรมที่พระองค์มองเห็น คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค  

คือ รู้ทุกข์ รู้เหตุแห่งทุกข์ ดับสาเหตุแห่งทุกข์ความดับทุกข์ และ 

น�ำไปปฏบิติัท่ีน�ำไปสู่ความดับทกุข์ จะเห็นว่าธรรมมอียูท่กุที ่ทุกเวลา  

อยู่กับทุกสิ่งอย่าง เราเผชิญกับธรรมอยู่ทุกวินาที ทุกนาที ทุกชั่วโมง  

ทุกวัน แต่เราไม่มีปัญญาที่จะมองเห็นธรรม

	 บางคนคดิว่า ถ้าเราเกิดทนัสมยัพทุธกาล สมยัพทุธเจ้า เราต้อง 

บรรลธุรรมแน่นอน ครบูาบอกว่า บางคนเจอพระพทุธเจ้ากไ็ม่สามารถ 

เข้าถึงธรรมได้ ถึงแม้ว่าวันนี้พระพุทธเจ้าเทศน์ให้โยมฟัง บางทีโยม 

อาจไม่เข้าถึงธรรมที่พระพุทธเจ้าได้แสดงก็ได้ เพราะว่าในสมัยอดีต  

เมือ่พระพทุธเจ้าตรัสรู้พระธรรม พระพุทธเจ้าเสวยวมิตุติสุขอยู ่7 แห่ง  

แห่งละ 7 วัน เป็น 49 วัน หลังจากเสวยวิมุตติสุขแล้ว ตอนแรก 

พระพุทธเจ้าไม่คิดว่าธรรมท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้จะสอนให้คน 

เข้าใจได้ พระองค์เลยคิดว่าจะไม่แสดงธรรม เพราะแสดงไปเกรงว่า 

คนจะไม่เข้าใจ เพราะธรรมของพระพุทธเจ้าทวนกระแสโลก แต่ใน 

พระไตรปิฎกเขียนบอกไว้ว่า ได้ท�ำให้เดือดร้อนถึงพรหม พระพรหม 

เลยต้องมาอาราธนาเพื่อเทศน์ ที่จริงเป็นปุคคลาธิษฐาน “พรหมัน”  

(พรม-มัน, พรัม-มัน) เป็นค�ำที่ใช้เรียก-สภาวะของจิตที่เป็นสากล  
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เป็นความเมตตา กรุณา สงสารที่พระพุทธเจ้าทรงมีต่อสัตว์โลก พระองค์ทรงน�ำธรรมที่พระองค ์

ตรสัรูม้าสอน ตอนแรกพระองค์คดิถงึครบูาอาจารย์ แต่ครูบาอาจารย์ไม่อยู ่พระองค์เลยคดิถงึคนที่ 

มีพระคุณที่ได้อุปัฏฐากดูแลพระองค์ พระพุทธเจ้าทรงคิดถึง ปัญจวัคคีย์ทั้ง 5 จึงเดินทางจาก 

พุทธคยา เพื่อโปรดคิดถึงปัญจวัคคีย์ทั้ง 5 ที่เมืองพาราณสี ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ระหว่างที ่

พระพุทธเจ้าเดินทางไป ทรงเจอคนคนหนึ่ง คนนี้เจอพระพุทธเจ้าเป็นคนแรก มองเห็นมาแต่ไกล  

หน้าตาด ีรศัมผ่ีองใสกว่าเทวดา มคีวามสงสยัว่าพระองค์เป็นใคร จึงถามว่า “ท่านผู้มรัีศมอีนัผ่องใส 

ท่านเป็นใคร” พระพทุธเจ้าได้ตอบว่า “เราเป็นพระพุทธเจ้า” คนนัน้ตอบต่ออกีว่า ใครเป็นอาจารย์ 

ของท่าน พระพทุธเจ้าตอบว่า “เราไม่มอีาจารย์ เราตรสัรูเ้องโดยชอบ” ชายผูน้ีจ้งึมองหน้าแบบมนึงง 

แล้วท�ำอาการ 2 อย่าง คอื ส่ายหน้าและแลบลิน้ ชายผู้นีม้ชีือ่ว่า อปุกาชวีก เป็นผู้ทีเ่จอพระพุทธเจ้า 

ก่อนใคร แต่ไม่เชื่อพระพุทธเจ้า ครูบาบอกว่าขนาดเห็นพระพุทธเจ้าก่อนใคร ยังไม่บรรลุธรรมเลย  

และยังไม่เชื่อพระพุทธเจ้าอีก แต่ชายผู้นั้นก็ไม่ได้ว่าอะไรจึงเดินหนีไป ต่อมาพระพุทธเจ้าเดินทาง 

ไปเจอคนกลุ่มท่ี 2 ก็เกิดอาการเหมือนกัน คือ มองเห็นมาแต่ไกล หน้าตาดี รัศมีผ่องใส มีความ 

สงสัยว่าพระองค์เป็นใคร จึงถามว่า “ท่านผู้มีรัศมีอันผ่องใสท่านเป็นใคร” พระพุทธเจ้าได้ตอบว่า  

“เราเป็นพระพุทธเจ้า” แล้วใครเป็นศาสดาของท่าน พระพุทธเจ้าทรงตอบว่า เราไม่มีศาสดาเรา 

ตรสัรูเ้องโดยชอบ คนกลุม่ท่ี 2 ไม่เคยเจอค�ำว่าพระพุทธเจ้า แต่มคีวามเล่ือมใส จึงถวายข้าว 30 ฟ่อน  

และคนกลุ่มนี้บอกว่า เรามีความเลื่อมใสขอเอาท่านเป็นสรณะที่พึ่งได้ไหม พระพุทธเจ้าตอบว่าได้  

คนกลุ่มที่ 2 ได้กล่าวว่า “พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ” เพราะตอนนั้นยังไม่มีพระธรรม ยังมีแค ่

พระพุทธเจ้า คนกลุ่มที่ 2 ก็ได้แค่นั้นแหละโยม ซึ่งคนแรกไม่ได้อะไร

	 หลงัจากโปรดคนกลุม่ที ่2 เสรจ็ เรยีบร้อยแล้ว พระพุทธเจ้าทรงเดินทางต่อจนถึงเมอืงพาราณสี  

เพื่อไปโปรดปัญจวัคคีย์ทั้ง 5 ซึ่งมี โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ ทั้ง 5 คนนี้  

เป็นคนดูแลอุปัฏฐากพระพุทธเจ้า ได้เห็นความตั้งใจของพระพุทธเจ้าในการเพียรตน ทั้งทรมานตน  

ใช้ลิน้กดลิน้ดนัเพดาน ใช้ฟันกดัฟัน ทรมานอดอาหาร ทรมานร่างกายเพือ่ให้บรรลถุงึธรรม และเมือ่ 

พระพุทธเจ้าคลายความเพียร คือ ทรงท�ำทางนี้มาจนถึงที่สุดแล้ว แต่ก็ยังไม่ใช่แนวทางบรรลุธรรม  

พระพทุธเจ้าจงึทรงฉนัอาหาร เมือ่ปัญจวคัคย์ีทัง้ 5 เหน็อย่างนัน้แล้ว จึงหมดความเล่ือมใสศรัทธาใน 

พระพทุธเจ้า เมือ่รูว่้าพระพทุธเจ้าจะทรงมาโปรด ในใจกม็อีคติกบัพระพุทธเจ้า เมือ่เหน็พระพุทธเจ้า 

ทรงเดนิทางเปล่งรศัมมีาแต่ไกล จึงบอกสมาชกิว่าถ้าพระองค์เดินมา ห้ามยกมอืไหว้เด็ดขาด แต่พอ 

พระพุทธเจ้าเดินมาถึง ปัญจวัคคีย์ทั้ง 5 ก็ลืมในสิ่งที่ตกลงกัน จึงพากันยกมือไหว้พระพุทธเจ้า  

พระองค์ทรงปฏสัินถาร “เราถงึแล้วซ่ึงอนตุรสมัมาสัมโพธญิาณ บรรลเุป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว”  

ซึง่ทัง้ 5 คนก็ยงัไม่เชือ่พระองค์ พระพทุธเจ้าจงึแสดงธรรมชือ่ ธมัมจกักปัปวตันสตูร เป็นธรรมกัณฑ์แรก 

ของโลก ซึ่งเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้และเทศน์ให้ทั้ง 5 คน ขณะนั่งต่อหน้าพระพุทธเจ้าทั้ง 5 คน  
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มีบรรลุอยู่ 1 คน เพราะธัมมจักกัปปวัตนสูตรเป็นสิ่งที่ใช้เวลาในการเทศน์ เป็นสิ่งที่เข้าใจยาก เมื่อ 

พระพุทธเจ้าเทศน์จบ ทรงเห็นว่า โกณฑัญญะ เป็นผู้เข้าใจในส่ิงที่พระพุทธเจ้าเทศน์และสงสาร  

พระพุทธเจ้าดีใจมากจึงทรงเปล่งพระอุทานว่า “อญฺญาสิ วต โภ โกณฺฑญฺโญ อญฺญาสิ วต โภ  

โกณฺฑญฺโญ” แปลว่า โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ 

	 จะเห็นว่าบางทีเราอยู่ต่อหน้าพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าเทศน์เอง บางทีอาจจะเข้าใจ บางที 

อาจจะไม่เข้าใจก็ได้ เช่นเดียวกับการที่ครูสอน บางคนเข้าใจบางคนไม่เข้าใจ ซึ่งอย่างที่โบราณเขา 

บอกว่า กรรมเก่า บุญเก่า ทุกสิ่งอย่างมันมีในอดีต เช่น บุญเก่า บุพเพ จักระ ความรู้ผู้มีบุญได้ท�ำไว ้

ในกาลก่อน บุญเก่าส่งผล เช่น ถ้าเราได้ท�ำบุญเกื้อหนุนกันในกาลก่อน บางทีบุญที่เราเกื้อหนุนกัน 

ในกาลก่อน อาจท�ำให้เราได้เกื้อหนุนกันในชาตินี้ ในทางกลับกัน หากในชาติก่อนเราไม่เคยท�ำบุญ 

เกื้อหนุนกัน ชาตินี้เราอาจจะไม่ได้เกื้อหนุนกันเลยก็ได้ ถึงจะพยายามช่วยเหลือเกื้อหนุนกัน แต่ก ็

อาจจะไม่มีประโยชน์ก็ได้ อย่างนี้เป็นต้น เพราะว่าในสมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าเสด็จเข้าเมืองสาวัตถี  

คนในเมืองมีเยอะแยะมากมาย แต่ไม่มีใครสนใจพระพุทธเจ้าเลย ไม่มีใครเคารพยกมือไหว้ จน 

พระอานนท์ทนไม่ไหว จึงทูลถามพระพุทธเจ้าว่า “ท�ำไมผู้คนเมืองนี้ ถึงไม่เคารพพระพุทธเจ้า  

มีนิสัยกระด้างกระเดื่อง ไม่มีใครยกมือไหว้แม้สักคนเดียว” พระพุทธเจ้าบอกว่า “ดูก่อนอานนท์ 

คนพวกนี้เขาไม่เคยท�ำบุญร่วมกับเรามาในอดีต เขาเลยไม่ศรัทธาเรา ไม่เคารพเรา แต่เมื่อไหร่ที่ 

พระมหากัสสปะมา เจ้าจะรูเ้อง” หลงัจากนัน้ พระพทุธเจ้ากบัพระอานนท์กป็ระทบัรอพระมหากสัสปะ  

เม่ือพระมหากัสสปะมาถึง คนทั้งหลายที่อยู่ในเมืองนั้น พากันมากราบไหว้พระมหากัสสปะ เอา 

ดอกไม้เครือ่งสงัฆทานมาไหว้ บางคนให้พระมหากัสสปะลบูหวัตบหวัให้ คนเหล่านัน้ยกมอืไหว้และ 

เคารพนบัถือพระมหากสัสปะ แต่ไม่เคารพพระพทุธเจ้า จนพระมหากัสสปะรบัสงัฆทาน ให้ศลี ให้พร 

เรียบร้อยแล้ว จึงพาคนเหล่านั้นมาหาพระพุทธเจ้า บอกกับคนเหล่านั้นว่า “ท่านทั้งหลายรู้ไหมว่า 

ท่านผู้นี้คืออาจารย์ของเรา เราได้ดีเพราะท่านผู้นี้ ท�ำให้เราบรรลุธรรมคือท่านผู้นี้” คนทั้งหลายจึง 

พากนักราบไหว้พระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าจึงทรงแสดงธรรม หลงัจากแสดงธรรมจบแล้ว พระพทุธเจ้า 

จงึคยุกับพระอานนท์ “อานนท์คนเหล่านีใ้นอดตีไม่ได้ท�ำบญุร่วมกบัเรามา ไม่ได้สร้างบญุกศุล ไม่ได้ 

มคีวามผกูพนักบัเราในอดตี แต่ว่าเขาเหล่านีใ้นอดตีเคยมคีวามเกีย่วพันกบัพระมหากัสสปะ เคยเป็น 

ศษิย์เป็นอาจารย์กัน เขาจงึมคีวามเคารพนบัถอืพระมหากสัสปะ เมือ่พระมหากสัสปะชีน้�ำเขาอย่างไร  

เขาย่อมไปสู่ที่นั้น ชี้ไปดีเขาก็ดี ชี้ไปในทางที่ไม่ดี เขาก็ย่อมไปในทางที่ไม่ดี อย่างนี้เป็นต้น” เหมือน 

ครูบา ช่วงที่แล้วมีโอกาสไปฝรั่งเศส ได้เห็นประวัตินโปเลียน เขาเล่าว่านโปเลียนเป็นกษัตริย์ที่ได้ใจ 

ประชาชน เป็นผู้น�ำที่ท�ำให้คนฝรั่งเศสรัก นโปเลียนแพ้สงคราม 2 รอบ ซึ่งเป็นสงครามใหญ่ ถึงแม้ 

จะแพ้สงคราม แต่เขาก็ชนะใจคนฝรั่งเศส เพราะนโปเลียนเป็นผู้น�ำที่เสียสละตัวเองเพื่อคนฝรั่งเศส  

แม้แต่เม่ือเขาสวรรคตไปแล้ว คนฝรั่งเศสยังสร้างที่ฝังพระศพอย่างสวยอลังการ เพื่อระลึกถึง 
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ความดี ถึงแม้ว่านโปเลียนจะพาคนไปตายที่สงครามเป็นแสน ๆ คน ฝรั่งเศสก็ยอมก็ไป เพราะเขา 

ได้แรงศรัทธา ได้ความรัก ได้ใจไปแล้ว อย่างเช่นพระมหากัสสปะเหมือนกัน ที่คนทั้งหลายมี 

ความเลื่อมใสในตัวท่าน สิ่งนี้ที่ครูบาบอกว่ามีความเกี่ยวเนื่องกัน บางทีการปฏิบัติธรรมเป็นสิ่งยาก  

แค่ท�ำก็บอกว่ายากแล้ว แล้วคนที่บอกว่าเห็นธรรม เห็นธรรม เห็นธรรม บางทีอาจจะเห็นแค่ค�ำพูด  

เหมือนกับเราเรียน แต่เรารู้แค่ทฤษฎี การปฏิบัติจริงอาจจะไม่เหมือนกันก็ได้ เหมือนที่เราบอก  

เราเป็นชาวพุทธ บางทีเราก็เป็นชาวพุทธแค่ตามทะเบียนบ้าน ตามบัตรประชาชน ตามพ่อตามแม่  

ไม่ได้เป็นพทุธทีห่วัจติหวัใจ บางคนบอกว่าตวัเองเป็นชาวพทุธ แต่เมือ่ถามเกีย่วกบัพระพทุธศาสนา 

ไม่รู้สักอย่าง

	 ครบูาถามหน่อยว่า หัวใจของพระพทุธศาสนาทีพ่ระพทุธเจ้าตัง้ขึน้มาม ี3 อย่าง คอือะไรบ้าง?  

นีค่อืสิง่ทีค่รบูาถาม ซึง่หวัใจของพระพทุธศาสนามดีงันี ้การไม่ท�ำบาปทัง้ปวง การท�ำความดทีกุอย่าง  

การท�ำจิตใจให้ผ่องใส คือ โอวาทปาติโมกข์ เป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าต้องการประกาศให้พระสงฆ ์

ไปบอกพทุธบรษิทัว่า ศาสนาทีพ่ระองค์ตัง้ขึน้นีเ้พือ่อะไร ศาสนาทีพ่ระองค์ต้ังขึน้ ทีจ่ริงมมีากกว่านี้  

แต่ส�ำหรับฆราวาสแล้วย่นย่อให้เหลือ 3 ข้อ คือ เว้นจากสิ่งไม่ดี คือละเว้นจากอกุศลกรรมบถ  

10 อย่าง ด้วยกาย 3 (ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม) ด้วยวาจา 4 (ไม่พูดปด ไม่พูด 

ส่อเสียด ไม่พูดค�ำหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ) ด้วยใจ 3 (ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่น ไม่มีจิตพยาบาท 

ปองร้ายผู้อื่น ไม่เห็นผิดจากคลองธรรม) คือ ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ถ้าศาสนาทั้งหมดบนโลกนี ้

สอนเหมือน 3 ข้อนี้ หรือ มีอุดมการณ์เดียวกับพระพุทธศาสนา โลกจะสงบสุขเยอะเลยโยม เอา 

ง่าย ๆ เราชาวพุทธแค่ถามง่าย ๆ ว่าพระพุทธศาสนาสอนอะไร เชื่อไหมว่ายังมีคนไม่รู้เลย ซึ่งเป็น 

อุดมการณ์หลักแล้วของศาสนาพุทธ ไม่ใช่ว่าพระพุทธเจ้าจะสอนให้ทุกคนนิพพานเหมือนกันหมด  

ซึ่งอันนี้คือจุดสูงสุด เพราะว่าบางคนยังไม่ถึงเวลาในตอนนี้ บางคนยังห่วง ยังติด ยังมีภาระหน้าที ่

การงานต้องดแูลรบัผดิชอบอยู ่แต่บางคนกเ็ข้าถงึได้ แต่ถ้าคนไหนเบือ่วฏัจกัรสงสาร เบือ่โลกมนษุย์  

เบื่อการเวียนว่ายตายเกิด อยากหลุดพ้นจากวงโคจรนี้ ก็ปรารถนาให้หลุดพ้นจากตรงนี้ได้

	 สิง่ทีค่รบูาอธบิายกค็อืว่า บางทเีรากไ็ม่ถงึธรรม เพราะว่าเราขาดความรู ้ความเข้าใจ ทางธรรม 

เรยีกว่า ปรยิตั ิชาวพทุธถ้าถามศลี 5 ข้อมอีะไรบ้าง ให้เรยีงข้อและห้ามใช้ตวัช่วย บางคนยงัทลุกัทเุล  

ข้ามข้อบ้างก็มี ไม่ครบทุกข้อก็มี ซึ่งศีล 5 มีดังนี้ คือ

	 1.	 ปาณาติปาตา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) เว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตทั้งปวง รวมถึง 

การท�ำร้ายสัตว์ หรือมนุษย์ด้วย แม้แต่คิด หรือวางแผน ก็ถือว่าผิดศีลข้อนี้แล้ว

	 2.	 อทินฺนาทานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) เว้นจากการลักทรัพย์ เอาสิ่งของที่เจ้าของ 

ไม่ได้ให้ รวมถงึการเบียดบัง ฉ้อราษฎร์บังหลวง เอาเปรยีบคนอืน่ด้วย แม้แต่คดิ หรอืวางแผน กถ็อืว่า 
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ผิดศีลข้อนี้แล้ว 

	 3.	 กาเมสมุจิฉฺาจารา เวรมณ ี(สกิขฺาปทํสมาทยิาม)ิ เว้นจากการประพฤตผิดิในกามทัง้หลาย  

ข้อนี้เพียงแค่คิดก็ผิดแล้ว 

	 4.	 มุสาวาทา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) เว้นจากการพูดเท็จ ค�ำหยาบ หรือพูดส่อเสียด  

รวมถึงการพูดให้คนแตกสามัคคีกันด้วย 

	 5.	 สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) เว้นจากการดื่มน�้ำเมา อันเป็น 

ที่ตั้งแห่งความประมาท

	 บางคนถามแค่ศีล 5 ยังตอบไม่ได้ แล้วที่สูงกว่าน้ีจะเข้าใจได้อย่างไร เพราะเป็นเรื่องยาก  

บางคนชั้นอนุบาลไม่ได้เรียน ข้ามชั้นมาเรียน ป.1 เลย บางคนมัธยมไม่เรียน ข้ามชั้นไปเรียน 

มหาวิทยาลัยเลย เรียนด็อกเตอร์เลย ถามว่าจะรู้เรื่องไหม ก็คงไม่รู้เรื่อง เพราะความไม่มีพื้นฐาน  

เหมือนแต่ก่อนครูบาฟังธรรมของท่านพุทธทาส ฟังไม่รู้เรื่องนะโยม เพราะธรรมท่านสูงมาก แต่ว่า 

ตอนหลังพอเรามีการศึกษามีปริยัติ พอมีความรู้แล้วกลับไปฟังธรรมอีกรอบทีนี้รู้เรื่อง เข้าใจธรรม 

แล้วโยม เพราะว่าท่านเลือกคนที่เข้าใจธรรมของท่าน ท่านเอาแต่หัวกะทิเท่านั้น ป.1 2 3 ท่าน 

ไม่เอา ท่านเอาแต่ด็อกเตอร์เท่านั้น อย่างน้อยก็น่าจะเข้าใจธรรมเพราะมีพื้นฐานของความรู้  

เหมือนกันคนที่เข้าใจธรรมที่สูง ๆ ขึ้นไปต้องมีปริยัติก่อน ถ้าไม่มีปริยัติก็จะไม่รู้เรื่องธรรม พอไม่รู ้

ก็จะปฏิบัติไม่ได้ ปฏิบัติไปแบบถูกๆ ผิดๆ เหมือนกับเราเรียนหนังสือ ถ้าไม่รู้หนังสือพอไปสอบก ็

กาข้อสอบมั่ว ถูกบ้างผิดบ้าง พระพุทธเจ้าบอกว่า คนที่รู้แล้วปฏิบัติเหมือนคนที่อยู่ในที่มืดแล้ว 

ค่อย ๆ คล�ำหาทางออก 

	 ท�ำไม่ถงึ... ไม่ถงึธรรม... เพราะว่าขาดการศึกษา อย่างเราเป็นชาวพุทธ กต้็องศกึษาหลักธรรม 

ค�ำสอน เมื่อศึกษาแล้วก็ต้องน�ำไปปฏิบัติ รู้อย่างเดียวไม่ปฏิบัติ ก็ไม่มีประโยชน์ ไม่เกิดผล ไม่มี 

ความหมาย มีพระองค์หนึ่ง ซึ่งเก่งมาก เพราะว่าในสมัยพุทธกาล เถระผู้มีคนนับถือมาก มีความรู ้

ความสามารถมาก ชื่อว่า ตุจโฉโปฏฐิละ ท่านเก่งมากเลย สามารถบรรยายธรรมได้หมด วันหนึ่ง 

ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าทรงถามว่า มาแล้วเหรอภิกษุใบลานเปล่า แม้ตอนจะกลับ 

พระพุทธเจ้าก็พูดว่าจะกลับแล้วเหรอ ภิกษุใบลานเปล่า ท่านจึงสงสัยว่าท�ำไมพระพุทธเจ้าถึง 

เรียกท่านว่าอย่างนั้น และเห็นว่าคงจะจริงอย่างที่พระพุทธเจ้ากล่าว เพราะว่าเรารู้เยอะแยะ 

เต็มไปหมดเลย แต่ยังไม่สามารถบรรลุธรรมได้ จึงคิดหาวิธีการต่าง ๆ ครั้นจะไปหาคนอื่นให้ช่วย 

แนะน�ำ คนอื่นก็แนะน�ำท่านไม่ได้ เพราะคนเหล่านั้นเป็นลูกศิษย์ตนทั้งหมด รู้สึกรับไม่ได้เกิด 

ความเครยีด ใจขุน่มวัเศร้าหมอง จึงเดนิไปถามสามเณรรูปหนึง่ ถามว่าเณรเราจะบรรลธุรรม เราจะ 

ท�ำอย่างไร สามเณรจงึบอกให้อาจารย์ลองเดนิลยุน�ำ้โคลนไป แล้วอาจารย์ก็ท�ำตามทีส่ามาเณรบอก  

ปรากฏว่าอาจารย์บรรลุธรรม เพราะทิฐิหาย ขนาดเณรน้อยพูดอาจารย์ยังเชื่อเลย เพราะความรู ้
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อาจารย์มีแล้วแต่ตัวทิฐิเท่านั้นที่มันบัง ท�ำให้การปฏิบัติธรรมไม่ไปถึงไหน จะเห็นว่าถึงความรู้ 

จะมาก แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าจะบรรลุธรรมง่ายนะโยม บางคนยิ่งรู้มากยิ่งมีทิฐิสูงมาก ดูจาก 

พระโมคคัลลานะและพระสารบีตุร ซึง่พระโมคคลัลานะปัญญาน้อยกว่าพระสารบีตุร แต่พระพทุธเจ้า 

บรรยายธรรมให้ฟังใช้เวลาแค่ 7 วันก็บรรลุธรรมแล้ว แต่พระสารีบุตรใช้เวลาในการบรรลุธรรม  

15 วัน เป็นเท่าตัวของพระโมคคัลลานะ เนื่องจากโมคคัลลานะปัญญาน้อยพระพุทธเจ้าพูดอะไร 

กเ็ชือ่หมด ไม่มคีวามสงสยั แต่ส�ำหรบัพระสารบุีตรผูม้ปัีญญามาก พอพระพทุธเจ้าพดูอะไร ท่านยงัม ี

ความลังเลสงสัยว่าจริงหรือไม่ เพราะท่านเชื่อยาก จึงใช้เวลาบรรลุธรรมนานกว่าพระโมคคัลลานะ

	 การปฏิบัติธรรมไม่เหมือนอย่างอื่น ยิ่งอยากได้จะไม่ได้ เพราะจิตใจยังยึดมั่น พอไม่อยากได้ 

กจ็ะได้ เพราะจติใจสงบสบาย พระองค์ไหนอยากให้คนมาหามาบชูาเยอะ ๆ  จะเหน็ว่าคนจะไม่ไปหา  

แต่พระองค์ไหนท่ีอยากจะอยู่เงียบ ๆ คนมักจะเข้าไปหา การปฏิบัติธรรมเหมือนกัน ลองดูเรื่อง 

พระอานนท์ พระอานนท์เป็นพระพุทธอุปัฏฐากของพระพุทธเจ้า พระอานนท์อยู่กับพระพุทธเจ้า 

เป็นพหูสูต ธรรมทุกวันนี้ในพระไตรปิฎกทุกเล่มขึ้นต้นว่า เอวัมเม สุตังฯ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา  

ต่อด้วยชื่อเมืองต่าง ๆ อันนี้เป็นค�ำพูดของพระอานนท์ พระอานนท์จ�ำสิ่งที่พระพุทธเจ้าสอนตั้งแต ่

อดีตจนถึงปัจจุบันไว้ จะเห็นว่าพระอานนท์อยู่กับพระพุทธเจ้าตั้งหลายสิบปี แต่ก็ยังไม่บรรลุธรรม  

ที่ท่านไม่บรรลุธรรม เพราะว่ากลัวจะไม่มีใครดูแลพระพุทธเจ้าในเรื่องต่าง ๆ ยังมีความสงสัยว่า 

ถ้าท่านบรรลธุรรมไปแล้ว ใครจะดแูลพระพุทธเจ้า จนเมือ่พระพุทธเจ้าปรินพิพาน วนัหนึง่พระสงฆ์ 

มปัีญหากนั เริม่เกดิความแตกแยกในหมูส่งฆ์ พระมหากสัสปะต้องมาสงัคายนาพระธรรมวนิยั และ 

ต้องใช้พระอรหันต์ขีณาสพ ผู้มีอภิญญาเพียบพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ทรงพระไตรปิฎก ซึ่งส่วนมาก 

พระผู้มีพระภาค ทรงตั้งไว้ในต�ำแหน่ง เอตทัคคะ และอยากให้พระอานนท์ร่วมการสังคายนา 

พระธรรมวนิยัด้วย แต่เนือ่งจากพระอานนท์ยงัไม่บรรลุ คอื ท่านยงัเป็นพระเสขบคุคล ยงัมไิด้บรรลุ 

อรหัตผล พระอานนท์จึงเร่งปฏิบัติตน ความรู้ที่พระพุทธเจ้าสอนมา มีเท่าไหร่เอาไปปฏิบัติให้หมด  

ท�ำทัง้วนัท้ังคนื เพราะอยากบรรลธุรรม จนถึงวันสดุท้ายก่อนถงึวนัสงัคายนาพระไตรปิฎก จนสังขาร 

พระอานนท์ไม่ไหว พระอานนท์จึงคิดว่าคงไม่มีโอกาสบรรลุธรรมแล้วล่ะ ท่านเลยปล่อยกิจกรรม 

ที่ท�ำทุกอย่างแล้วล้มตัวนอน พอพระอานนท์วางปุ๊บ ใจก็สบายไม่มีอะไรท�ำให้จิตใจเศร้าหมอง  

พระอานนท์บรรลุธรรมเลย เป็นอรหันต์องค์เดียวที่บรรลุกลางอากาศ เพราะบรรลุขณะล้มตัวนอน  

จะนั่งก็ไม่นั่งจะนอนก็ไม่นอน พอวางทุกอย่างใจสบายก็บรรลุ เนื่องจากพระอานนท์มีความรู้แล้ว  

แต่บางทีส่ิงที่อยู่ในใจอย่าง ตุจโฉโปฏฐิละ เหมือนกัน สาเหตุท่ีไม่บรรลุธรรมเพราะในใจมีอยู่ 

หลายอย่าง เช่น การยึดมั่นถือมั่น จิตใจเศร้าหมอง ตัณหา ตัวเราของเรา อวิชชา ที่หนักกว่านั้นคือ 

ตวัมิจฉาทฐิิ คนทีจ่ะบรรลธุรรมได้ สิง่แรกคอื สมัมาทฐิ ิต้องเหน็ให้ถกูต้องก่อน เพราะถ้าบรรลธุรรม 

แล้วความสงสัยจะไม่เกิดนะโยม ใจต้องเป็นสัมมาทิฐิก่อน คิดถูก เห็นถูก ท�ำถูก ชีวิตคนเราบางท ี
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มันวนอยู่ที่เดิมเหมือนมดเดินวนรอบสับปะรด แต่มดมันคิดว่ามันเดินไปไกลแล้ว ที่จริงไม่เลย

	 ตอนเด็กเราเป็นนักเรียน เราก็ตื่นเช้าไปเรียน เย็นเลิกเรียนกลับบ้าน ท�ำอย่างนี้ทุก ๆ วัน  

จนเราโตขึ้น วัฏจักรก็เป็นเช่นเดิม แค่เปลี่ยนเป็นตื่นเช้ามาไปท�ำงาน เลิกงานกลับบ้าน พอวันรุ่งขึ้น 

กท็�ำอย่างนีว้นไปซ�ำ้มาเรือ่ย ๆ  ถ้าเป็นพุทธศาสนา กเ็ป็นวฏัจักรสงสาร คนก็เกดิ แก่ เจ็บ ตาย วนไป 

วนมาทุกคน เราลองกลับมาคิดดูว่า เราเกิดมาท�ำไม บางคนเพื่อสร้างกุศล สร้างบุญบารมี สร้าง 

ความด ีแต่บางคนเกดิมาใช้กรรม แล้วแต่เหตผุลใครมนั แต่ว่าทกุสิง่ทกุอย่างเป็นวฏัจกัรสงสารหมด  

เพราะว่าโลกนั้น มี 2 หน้า มีด�ำมีขาว มีสูงมีต�่ำ มีดีมีชั่ว มีบุญมีบาป มีสงบมีวุ่นวาย มีได้มีเสีย มีแพ ้

มีชนะ ถ้าใจไม่สงบก็วุ่นวาย ถ้าใจสงบก็มีความสุขอย่างนี้ เป็นต้น ปกติถ้าเราอยู่เฉย ๆ เราไม่เห็น 

ธรรมนะ คนไหนเห็นทุกข์คนนั้นจะเห็นธรรม ถ้ามีสุข ส่วนมากจะไม่ค่อยเข้าวัด ซ่ึงถ้ามีความสุข 

ส่วนมากก็คิดถึงสถานที่ท่องเที่ยว ที่กินข้าว ต่างประเทศอะไรประมาณนี้ แต่ถ้าเมื่อไหร่ที่มีทุกข์จะ 

คดิถงึพระ คดิถงึวดั ไปท�ำบญุ ไปสะเดาะเคราะห์ให้หายทกุข์ ช่วงนีเ้ศรษฐกจิไม่ดี แต่เศรษฐกิจวดัดี  

พอเศรษฐกิจไม่ดี คนก็ไม่รู้จะไปไหน เลยพากันมาเข้าวัด แต่เมื่อไหร่ที่เศรษฐกิจดี คนก็จะหาย  

ไม่ค่อยเข้าวัด พอมีทุกข์ อกหัก ไม่สบายใจ ชีวิตมีปัญหาวุ่นวาย ค่อยพากันเข้าวัดปฏิบัติธรรม 

บางคนไปวัดแทนที่จะได้บุญได้กุศล บางคนภาวนากลายเป็นไปภาวนึก นึกไปนึกมาก็กลายเป็น 

ภาวนอน บางคนท�ำสมาธกิก็ลายเป็นสมาเทอะ นัง่ไปคดิไปเลอะเทอะ นนิทาพระไปด้วยกม็ ีบางคน 

ไปปฏบิตัธิรรม กไ็ปนนิทาพระอยูข้่างกฏิุ แทนท่ีใจจะสงบสบาย กลายเป็นใจขุน่มวั เพราะว่าไม่ถงึธรรม  

อย่าคิดว่าอยูใ่นวดัแล้วจะสงบ บางทยีิง่อยูใ่นวดั ยิง่วุน่วายกว่าเดมิ ถ้าใจไม่สงบอยูท่ีไ่หน กเ็ป็นทกุข์  

ถ้าใจสงบอยู่ที่ไหนใจก็สบาย แต่ถ้าใจขาดธรรม อยู่ที่ไหนท�ำอะไร ก็เป็นทุกข์

	 ดงันัน้ ท่านทัง้หลาย โบราณบอกว่า ธรรมถงึ แต่เราไม่ถงึธรรม กจ็ะไม่ได้ธรรม ถ้าธรรมถงึแล้ว  

เราถึงธรรมด้วย เราก็ย่อมจะได้ธรรม ธรรมไม่ได้อยู่ในบ้าน ธรรมของพระพุทธเจ้าอยู่รอบ ๆ ตัวเรา  

ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นธรรมหมด แต่บางทีเรามองไม่เห็น แม้แต่สิ่งที่เราจะได้ เรายังไม่ได้เลยในเรื่อง 

ของธรรม เจอคนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ก็เป็นธรรมะแล้ว อยู่ที่เรามอง จะมองเห็นหรือไม่ บางทีน�้ำชา 

ล้นถ้วย คือ คนที่รู้เยอะแต่ไม่สามารถเข้าถึงธรรมได้ เพราะใจไม่เปิดรับ เหมือนน�้ำที่เต็มถ้วยใส่ไป 

เท่าไหร่ก็ล้นออก เพราะไม่เปิดรับ เมื่อก่อนครูบาก็รู้เยอะ ไปศึกษาโน่นนี่นั่นมาเยอะ แต่พอ 

เกิดปัญหากับตัวเองจริง ๆ กลับแก้ปัญหาไม่ได้ ทั้ง ๆ ที่รู้และเข้าใจ แต่ถึงเวลาขาดอยู่อย่างเดียว  

คือ “เข้าถึง” ซึ่ง “เข้าใจ” สามารถอธิบายได้ แต่การเข้าถึงไม่สามารถอธิบายได้ เหมือนการที่เรา 

เดินไปชนโต๊ะ มีเพื่อนถามว่าเจ็บไหม ถึงเราจะบอกไปว่า เจ็บมาก แต่เพื่อนเราก็ไม่เข้าใจว่าเรา 

เจ็บมากขนาดไหน จะมีแต่เราคนเดียวท่ีรู้ว่า เราเจ็บมากขนาดไหน ถึงจะอธิบายไปยังไง เพื่อนก็ 

ไม่สามารถรบัรูไ้ด้ถงึความเจบ็ปวดของเรา เหมอืนกนักับการเข้าถงึ พระพทุธเจ้าบอกว่า ผูใ้ดเห็นธรรม  

ผู้นั้นเห็นเรา ผู้ใดปฏิบัติธรรม ผู้นั้นปฏิบัติต่อพระพุทธเจ้า ผู้ใดเข้าถึงแล้วซึ่งธรรม ผู้นั้นเข้าถึงแล้ว 
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ซึ่งพระพุทธเจ้า เข้าถึงความเป็นพุทธ ก็ขอให้โยมท้ังหลายเข้าถึงธรรม ท่ีพระพุทธเจ้าได้ค้นพบ  

แล้วน�ำไปปฏิบัติ เพื่อให้เข้าถึงความสุขอันเกิดจากการปฏิบัติ คนไหนเข้าถึงธรรม คนนั้นย่อมม ี

ความสุข ธรรมของพระพุทธเจ้า ท�ำให้คนหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ ธรรมของพระพุทธเจ้า ท�ำให ้

คนเรามีสติ เดินไปในทางท่ีถูกที่ชอบได้ สามารถน�ำคน ให้เข้าถึงซ่ึงความสุขในปัจจุบัน อนาคต  

และสุขถึงชั้นพระนิพพาน แต่อยู่ที่ตัวของท่านเอง “ธรรมถึง ก็ย่อมได้ธรรม แต่ถ้าธรรมถึง แต่ท่าน 

ไม่ถึงธรรม ท่านก็ย่อมไม่ได้ธรรม”

ตอบปัญหาธรรมะ

ค�ำถาม: เคยทราบมาว่าการท�ำทาน การบริจาคเป็นการให้โดยไม่ต้องคิดว่าพระท่าน จะน�ำเอา 

ไปท�ำอะไร แต่ถ้าเรารู้อยู่แก่ใจวา่ ผู้รับจะน�ำไปท�ำในทางท่ีไม่เหมาะสม เราควรจะให้ โดยไม่ต้อง 

คิดอะไรต่อไปใช่หรือไม่

ครูบาอริยชาติ อริยจิตฺโต:  ระดับจิตใจของคนเรามันต่างกัน บางคนให้แต่ยังมีใจห่วง บางคนให้  

แต่ใจไม่ดีพอ ในพระพุทธศาสนาสอนว่า การท�ำบุญ เหมือนกับการท�ำนา ถ้าเราท�ำนาในน�้ำดี ดินดี  

ปุย๋ด ีเรากจ็ะได้ผลผลติด ีถ้าเราท�ำบญุหรอืท�ำนา ในดินท่ีไม่ดี ผลผลิตกไ็ม่ดี ในความคดิของชาวพุทธ  

ถ้าเราท�ำบุญกับคนมีศีล คนดี เราจะได้ผลดีด้วย เราจะสบายใจ แต่ถ้าเราคิดแบบนั้น ถือว่าใจเรา 

ต�่ำนะ เพราะยังมีความห่วงกังวลในบุญ แต่ถ้าโยมย้อนไปดูประวัติของพระพุทธเจ้าในชาติสุดท้าย  

ทรงเป็นพระเวสสันดร หลังจากนั้นชาติเดียว พระพุทธเจ้าก็ได้เป็นพระพุทธเจ้า เพราะในชาต ิ

พระเวสสันดรนั้น พระพุทธเจ้าได้สร้างทานบารมี ในเมื่อพระพุทธเจ้าท�ำบุญสุดท้าย คือให้ลูก 

เป็นทาน คือกัญหาชาลีแก่ชูชกไปแล้ว ถามว่า ชูชกเป็นคนดีไหม มีศีลไหม ก็ตอบว่าไม่มี ซ่ึง 

พระพทุธเจ้าท่านทรงทราบอยูแ่ล้ว แต่พระองค์กใ็ห้ด้วยจติใจทีม่เีมตตา ไม่มอีคต ิใจของพระพทุธเจ้า 

ไม่ขุ่นมัว ไม่เศร้าหมอง เพราะให้ไปแล้วท่านไม่ห่วง นั่นคือบุญเกิดแล้วจากการให้ สมมติว่าโยม 

ท�ำบญุกับพระปลอม แล้วโยมกร็ู ้ทนีีจ้ติตกเลย แบบนีไ้ม่ได้บญุนะ บญุหายแล้ว เพราะใจเศร้าหมอง  

ซึ่งครูบาคิดว่า เราได้ท�ำบุญ บุญย่อมเกิดกับเราแล้ว อย่างครูบาเคยไปอินเดีย ไปถึงเชตวัน กราบ 

พระเสร็จ ล้วงเงินจะท�ำบุญ ครูบาบอกว่า ในอดีตอนาถบิณฑิกะเศรษฐี เอาเงินมาปูเชตวัน สร้างวัด 

ถวายพระพุทธเจ้า แต่เงินขาดไปอยู่จ�ำนวนหนึ่ง คือเงินไม่พอ เจ้าเชตวันเขาขอว่า เขาขอถวาย 

ส่วนที่เหลือ โดยแลกว่าชื่อวัดนี้ขอให้เป็นชื่อเขา อนาถบิณฑิกะเศรษฐียอม ขณะท�ำบุญมาสิ้นเงิน 

จ�ำนวนมากมายมหาศาล ยังไม่สามารถใส่ชื่อของเขาเลย วัดนั้นเลยชื่อว่า วัดเชตวัน ครูบาเลย 

ประกาศไปว่า วนันีเ้ราจะมาท�ำบญุช่วยซือ้ทีด่นิถวายพระพทุธเจ้าร่วมกบัอนาถบณิฑกิะเศรษฐ ีคนละ 

ตารางวาสองตาราวาก็ว่ากันไป จากนั้นเอาเงินไปปู 20–100 บาท ก็ว่ากันไปตามก�ำลังศรัทธา และ 

มีโยมท่านหนึ่งบอกกับครูบาว่า ถ้าเอาเงินไปปูอย่างนี้ เดี๋ยวก็เสร็จพวกแขกแถวนี้หมดพอดี ครูบา 



178 พระธรรมเทศนา เรื่อง ทำ�ไม...ถึงไม่ธรรม? ทำ�ไม...ไม่ถึงธรรม?

จึงบอกไปว่า “โยม ครูบามาท�ำบุญแล้ว ใจครูบาถือว่าได้ท�ำบุญกับพระพุทธเจ้า หลังจากนั้นจะ 

ยังไงก็ตามใจ ถ้าโยมคิดว่าจะถึงแขก โยมก็ได้แค่ท�ำให้แขก ไม่ได้ท�ำบุญให้พระพุทธเจ้า เท่านั้น 

แหละโยม”

ค�ำถาม: การละบาปส�ำคัญกว่าการท�ำบุญใช่หรือไม่

ครูบาอริยชาติ อริยจิตฺโต: ถูกต้อง เพราะว่าปกติการท�ำบุญ มีอยู่ 2 อย่าง คือ 1. อามิสบูชา คือ  

บูชาด้วยสิ่งของนอกตัว ข้าวของเครื่องใช้ เงินทองต่าง ๆ  2. ปฏิบัติบูชา การบูชาด้วยการปฏิบัต ิ

ตามแบบที่ท่านท�ำ ปฏิบัติตามค�ำที่ท่านสอน ได้แก่ ท่านปฏิบัติมาอย่างไรก็ปฏิบัติตาม ท่านสอน 

อย่างไร แนะน�ำอย่างไร ก็ท�ำตามด้วยความเต็มใจ ด้วยการประพฤติดี ปฏิบัติชอบ กระท�ำแต่สิ่งที ่

ดงีาม เป็นประโยชน์ เช่น ปฏบิตัติามค�ำสัง่สอน ค�ำเตอืน ค�ำแนะน�ำของพระพุทธเจ้า ของบดิามารดา  

ของครูอาจารย์ เป็นต้น กาย วาจา และใจ พระพุทธเจ้าต้องการ 3 อย่างนี้ เพราะว่า เงินทองข้าว 

ของแต่ละคนมีไม่เท่ากัน แต่สิ่งท่ีมีเท่ากัน คือ กาย วาจา และใจ พระพุทธเจ้าอยากให้คนเอา 

กาย วาจา ใจมาปฏิบัติถวายเป็นพุทธบูชา ซึ่งมีอานิสงส์มากกว่า ส�ำคัญกว่าข้อแรก

ค�ำถาม: ท�ำไมต้องมีการสวดมนต์ ถ้าการสวดมนต์เป็นกุศโลบาย ให้นึกถึงพระพุทธ พระธรรม  

พระสงฆ์ อย่างนั้นการสงบนิ่งและการรู้คุณก็เป็นการสวดมนต์ใช่หรือไม่

ครูบาอริยชาติ อริยจิตฺโต: ปกติได้ทั้ง 2 อย่าง การสวดมนต์ ถือว่าเป็น ขณิกสมาธิ คือ ก่อนที่จะ 

ปฏบิตัธิรรม ก่อนท่ีจะนัง่สมาธภิาวนา การสวดมนต์เหมอืนเป็นการเตรียมความพร้อม การสวดมนต์  

กุศลกรรมบท 10 สะอาดหรือใกล้สะอาด เพราะการสวดมนต์ กายกรรม 3 ก็สะอาด วจีกรรม 4  

ก็สะอาด มโนกรรม 3 ก็สะอาด กายกรรม 3 สะอาด เพราะไม่ได้ท�ำอะไรผิด วจีก็พูดแต่สิ่งดี ๆ  

ค�ำสรรเสริญพระรัตนตรัย มโนกรรม 3 ก็คิดดี นึกถึงแต่พระพุทธเจ้า จิตก็ผ่องใส เพราะจิตใจจดจ่อ 

อยู่กับบทสวดมนต์ เป็น ขณิกสมาธิ การสงบจิต เป็นการภาวนานะโยม มีอานิสงฆ์มากเหมือนกัน


