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ABSTRACT

	 The purposes of this study were 1) to develop the supplementary science book on  
food contaminants for high school student sand to assess the book’s quality by the  
experts, 2) to study the learning achievement of the students learning with the book,  
and 3) to study the students’ satisfaction toward the supplementary science book. The  
sample group was one classroom of 10th grade students (27students). The research  
tools consisted of 1) The supplementary science book on food contaminants, 2) the  
quality assessment form of the book by experts, 3) the learning achievement test on  
food contaminants, and4) the students’ satisfaction questionnaire toward the book.  
The statistics used to analyze the collecting data were mean, standard deviation, and  
t-test for dependent sample. The result indicated that: 1) the quality of the supplementary  
science book by experts was at level of very good quality (  = 4.52, S.D. =  0.50), 2) the  
mean scores of the learning achievement of posttest were higher than those of pretest at  
the statistically significant .05 level and found that posttest mean scores at 72.47%, and  
3) the students’ satisfaction toward the supplementary science book on environmental  
pollution were at very good level. (  = 4.79, S.D. = 0.45)
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บทน�ำ
	 วทิยาศาสตรช์ว่ยใหม้นษุยไ์ด้พฒันาวธีิคดิ ทัง้ความคิดเปน็เหตุเป็นผล คดิสรา้งสรรค ์คดิวเิคราะห ์ 

วจิารณ์ มีทักษะสำ�คญัในการคน้ควา้หาความรู ้มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเปน็ระบบ สามารถ 

ตัดสนิใจโดยใชข้้อมูลท่ีหลากหลาย วทิยาศาสตรเ์ปน็วฒันธรรมของโลกสมัยใหมซ่ึง่เป็นสงัคมแหง่การ 

เรยีนรู ้(Knowledge-based Society) ดังนัน้ทกุคนจงึจำ�เปน็ต้องได้รบัการพฒันาใหรู้ว้ทิยาศาสตร ์เพือ่ทีจ่ะ 

มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างขึ้น สามารถนำ�ความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล  

สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแก้ไข พ.ศ. 2545  

(Office of the National Education Commission [ONEC]. 1999). ได้กำ�หนดวา่ควรเรง่รดัพฒันาใหผู้เ้รยีน 

มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ตลอดชีวิต มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้น 

กระบวนการไปสู่การสร้างองค์ความรู้โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนทุกขั้นตอน ผู้เรียนจะได้ทำ� 

กจิกรรมทีห่ลากหลาย ท้ังเปน็กลุ่มและเป็นรายบคุคลในการสงัเกตสิง่ต่าง ๆ  รอบตัว ต้ังคำ�ถามหรอืปญัหา 

เกี่ยวกับสิ่งท่ีศึกษา ได้พัฒนากระบวนการคิดขั้นสูง มีการคิดวางแผนและลงมือปฏิบัติ การสำ�รวจ 

ตรวจสอบด้วยกระบวนการท่ีหลากหลายจากแหล่งเรียนรู้ ทั้งส่วนท่ีเป็นสากลและท้องถิ่น คิดและ 

ตัดสินใจเลือกข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ไปใช้ในการตอบคำ�ถามหรือแก้ปัญหา ซ่ึงจะนำ�ไปสู่องค์ความรู้ 

และแนวคดิหลกัทางวทิยาศาสตร ์แลว้สือ่สารสิง่ทีเ่รยีนรู ้หรอืองคค์วามรูใ้นรปูแบบต่าง ๆ  ใหผู้อ้ืน่รบัรู ้

กระบวนการเรยีนรูดั้งกลา่วและทำ�ใหผู้เ้รยีนเรยีนรูแ้ละเกิดการพฒันาเจตคติทางวทิยาศาสตร ์ คุณธรรม  

และคา่นยิมทีดี่ต่อวทิยาศาสตร ์โดยครผููส้อนมีบทบาทในการวางแผนการเรยีนรู ้กระตุ้น แนะนำ� ช่วยเหลอื 

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และสร้างสื่อการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน  นอกจากนี้การเรียนการสอนวิทยาศาสตร ์

บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพือ่ 1) สร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมวชิาวทิยาศาสตร์เรือ่งสารเคมีปนเป้ือนในอาหารส�ำหรบันกัเรยีน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย 

หนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องสารเคมีปนเปื้อนในอาหารและ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสือ 

อ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องสารเคมีปนเปื้อนในอาหาร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

จ�ำนวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 27 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ 1) หนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชา 

วทิยาศาสตร์เรือ่งสารเคมีปนเป้ือนในอาหาร 2) แบบประเมนิคุณภาพของหนงัสือฯโดยผูเ้ชีย่วชาญ 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรยีนเรือ่งสารเคมปีนเป้ือนในอาหาร และ 4) แบบวดัความพงึพอใจของนักเรยีนทีมี่ต่อหนังสืออ่านเพิม่เติมวชิาวทิยาศาสตร์  

สถติิท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และ t-test for dependent sample ผลการวจิยัพบว่า  1) ผลการ 

ประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องสารเคมีปนเปื้อนในอาหารโดยผู้เชี่ยวชาญ มีคุณภาพอยู่ในระดับ 

มากที่สุด (  = 4.52, S.D. = 0.50)  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยหนังสือเรื่องสารเคมีปนเปื้อนในอาหาร  

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน 

มีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 72.47 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องสารเคมีปนเปื้อน 

ในอาหารอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.79, S.D. = 0.45)
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ควรทำ�ให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ อยากรู้อยากเห็น ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น มีความซื่อสัตย์มีเหตุผล 

อีกด้วย  ทักษะการอ่านเป็นสิ่งจำ�เป็นพื้นฐานที่จะช่วยทำ�ให้ผู้เรียนใช้ในการศึกษาเรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ  

รอบตัว ดังนั้นความสามารถในการอ่านเป็นปัจจัยสำ�คัญในการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังนั้นทักษะการอ่าน 

จงึเป็นส่ิงสำ�คญัทีค่วรสง่เสรมิใหก้บัผูเ้รยีน ครคูวรสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนได้พฒันาความสามารถในการอา่น  

คดิ วเิคราะห ์เพือ่ใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละส่ือสารความรูไ้ด้  ในยคุปจัจบุนั ควรส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนรกัการอา่น 

และต้องให้ผู้เรียนรู้จักค้นหาความรู้ด้วยตนเอง ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์นั้น ผู้เรียนต้องรู้จัดค้นคว้า 

หาความรูเ้พิม่เติมด้วยตนเองจากหนงัสอืต่าง ๆ  ดังน้ัน การสรา้งหนังสืออา่นเพิม่เติมใหก้บัผูเ้รยีนเพือ่ใช ้

ประกอบการเรียนการสอนจึงเป็นสิ่งจำ�เป็น 

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงต้องการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อให้นักเรียน 

ได้มีส่ือการเรียนรู้ท่ีมีเนื้อหาท่ีทันสมัย มีรายละเอียดเพิ่มเติม ที่เพียงพอต่อการเสริมสร้างความรู้ความ 

เข้าใจของผู้เรียนได้ดีมีประสิทธิภาพ จากการศึกษาหลักเกณฑ์การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม Masjarad  

(2005) พบว่าหนังสื่ออ่านเพิ่มเติมเป็นหนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตร สำ�หรับให้นักเรียนอ่านเพื่อศึกษา 

หาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเองตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคล  

การสรา้งนิสยัรกัการอา่นเป็นทางหน่ึงท่ีจะเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของเยาวชนใหเ้ป็นไปในทางทีดี่ จาก 

การศึกษางานวจัิยของ Kosaseang (2011) และ Koocharoenpisal, et. al. (2008) พบวา่หนังสืออา่นเพิม่เติม 

เป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงข้ึนและผู้เรียนมีความ 

พึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม และรู้สึกสนุกกับการอ่าน ทำ�ให้ได้รับความรู้เพิ่มเติม 

จากหนังสือเรียน และทำ�ให้เรียนรู้เนื้อหาได้เข้าใจมากขึ้น เพราะหนังสืออ่านเพิ่มเติมจะมีภาพประกอบ  

มีเรือ่งราวท่ีน่าติดตาม อกีท้ังยังนำ�เสนอภาพประกอบเนือ้หา ทำ�ใหเ้ข้าใจเนือ้หามากข้ึน และทำ�ใหรู้ส้กึวา่ 

บทเรียนมีความน่าสนใจ มากกว่ามีตัวหนังสือเพียงอย่างเดียว

	 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงต้องการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องสารเคมีปนเป้ือนในอาหาร  

สำ�หรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพราะในปัจจุบันนี้มีข่าวสารต่าง ๆ เกิดขึ้นมากมาย  

เก่ียวกับอันตรายทีเ่กดิจากการบรโิภคอาหารทีม่สีารเคมีปนเปือ้น จนส่งผลต่อสขุภาพและอาจทำ�ใหเ้กดิ 

อันตรายถึงแก่ชีวิต ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เน้ือหาจากสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และมาตรฐานการเรียนรู้ 

รายวชิาวทิยาศาสตร ์และวชิาเคม ีในระดับชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่4-6 กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ตาม 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 พบว่าเรื่องเกี่ยวกับอันตรายจากสารเคมี 

ได้ถูกกำ�หนดไว้ในตัวชี้วัดเพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายอันตรายที่เกิดจากสารเคมีและเรียนรู้วิธี 

ป้องกันและแก้ไขได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการสร้างหนังสืออื่นอ่านเพิ่มวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องสารเคมี 

ปนเป้ือนในอาหารเพื่อเป็นส่ือการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้ศึกษาเรียนรู้ประกอบการเรียนการสอน 

วิชาวิทยาศาสตร์และเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับสารเคมีปนเปื้อนในอาหารและรู้วิธี 

การป้องกันและแก้ไข สามารถนำ�ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำ�วันได้
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. 	เพือ่สร้างหนงัสืออา่นเพิม่เติมวชิาวทิยาศาสตรเ์รือ่งสารเคมีปนเป้ือนในอาหารสำ�หรบันกัเรยีน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ

	 2. 	เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วย 

หนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องสารเคมีปนเปื้อนในอาหาร

	 3.	 เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอหนงัสืออา่นเพิม่เติมวชิาวทิยาศาสตรเ์รือ่งสารเคมี 

ปนเปื้อนในอาหาร 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรอิสระ

หนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์

เรือ่งสารเคมีปนเปือ้นในอาหารสำ�หรบั          

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

ตัวแปรตาม

1.	ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย 

	 หนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องสารเคมี 

	 ปนเปื้อนในอาหาร 

2.	ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหนังสืออ่าน 

	 เพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องสารเคมีปนเป้ือนใน 

	 อาหาร 

สมมติฐานของงานวิจัย
	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ได้เรียนโดยใช้ หนังสืออ่านเพิ่ม 

เติมวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารเคมีปนเปื้อนในอาหาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 งานวจิยัคร้ังนีใ้ชแ้บบแผนการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental research) โดยใชก้ลุม่ทดลองกลุม่เดียว 

เปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group Pretest-Posttest Design) (Cambell,  

D.T., and Stanley, J.C. 1963)

	 กลุ่มตัวอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปทีี ่4 โรงเรยีนท่าเรอื “นิตยานกุลู” จงัหวดั 

พระนครศรีอยุธยา ท่ีกำ�ลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 ซ่ึงเลือกมาโดยวิธีการสุ่มกลุ่ม 

ตัวอยา่งแบบกลุม่(Cluster Random Sampling) ด้วยวธีิการการจบัสลาก จำ�นวน 1 หอ้งเรยีน จากท้ังหมด  

6 ห้องเรียน กลุ่มตัวอย่างมีนักเรียนจำ�นวน 27 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 หนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องสารเคมีปนเปื้อนในอาหารสำ�หรับนักเรียนระดับ 
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มัธยมศึกษาตอนปลายและแผนการจัดการเรียนรู้

	 2.	 แบบประเมนิคุณภาพของหนังสืออา่นเพิม่เติมวชิาวทิยาศาสตรเ์รือ่งสารเคมีปนเป้ือนในอาหาร                     

โดยผู้เชี่ยวชาญ

	 3.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เรื่องสารเคมีปนเป้ือนในอาหาร ชนิด 

ปรนัย 4 ตัวเลือก จำ�นวน 30 ข้อ ที่ผ่านการตรวจสอบความสอดคล้องโดยผู้เชี่ยวชาญ มีค่าดัชนีความ 

สอดคล้องของข้อสอบแต่ละข้อ ระหว่าง 0.67-1.00

	 4.	 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เร่ืองสารเคมี 

ปนเปื้อนใน

ขั้นตอนการดำ�เนินงานวิจัย
ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่มี 

เน้ือหาสาระเกีย่วกบัสารเคมีปนเป้ือนในอาหาร พบวา่เนือ้หาเรือ่งสารเคมีปนเป้ือนในอาหาร อยูใ่นสาระ 

การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์สาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลกัการและธรรมชาติ 

ของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา  มีกระบวนการสืบเสาะหา 

ความรูแ้ละจติวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรยีนรู้ และนำ�ความรูไ้ปใชป้ระโยชน ์ ตรงตามตัวชีว้ดัที ่1 ทดลอง  

อธิบายและเขียนสมการของปฏิกิริยาเคมีทั่วไปที่พบในชีวิตประจำ�วัน รวมทั้งอธิบายผลของสารเคมี 

ที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยได้ศึกษาเนื้อหา วิเคราะห์ตัวชี้วัด กำ�หนดจุดประสงค์การเรียนรู้  

และกำ�หนดขอบเขตของเน้ือหา ของหนังสืออ่านเพิ่มเติม โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 7 บท ได้แก่ 1. บทนำ�  

สารเคมีปนเป้ือนในอาหาร 2. บอแรกซ์ (Borax) 3. สารเร่งเน้ือแดง (Salbutamol) 4. สารฟอกขาว  

(Bleaching powder) 5. สารกนัเชือ้รา (Antifungal agent) 6. สารฟอรม์าลนิ (Formalin)  และ 7. สารกำ�จดั 

แมลงและศัตรพูชื (Pesticides )กำ�หนดจดุประสงคก์ารเรยีนรูข้องเน้ือหาแต่ละบท กำ�หนดขอบเขตของ 

เน้ือหาในแต่ละเรือ่ง ออกแบบองคป์ระกอบ หรอืหวัขอ้สำ�คญัของหนงัสอือา่นเพิม่เติมวชิาวทิยาศาสตร ์ 

รวมทั้งศึกษาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การสร้างแบบทดสอบ การสร้างแบบวัด 

ความพึงพอใจและการสร้างแบบตรวจสอบความสอดคล้อง และแบบประเมิน 

ขั้นตอนที่ 2  การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องสารเคมีปนเปื้อนในอาหาร

	 หนงัสืออา่นเพิม่เติมท่ีสรา้งมลีกัษณะเปน็ส่ือส่ิงพมิพข์นาด A5 คอื กวา้ง × ยาว เทา่กบั 5.83 × 8.27 

โดยมีหัวข้อหรือองค์ประกอบต่าง ๆ ในหนังสือ ดังนี้ หน้าปก รองปก คำ�นำ� สารบัญ คำ�แนะนำ�การใช ้

หนังสือ เนื้อหาของแต่ละบท แบบฝึกหัดท้ายบท และบรรณานุกรม โดยในแต่ละบทจะประกอบด้วย  

จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหาสาระ เกร็ดน่ารู้ ข่าวน่ารู้ (เป็นการนำ�ข่าวจากหนังสือพิมพ์ท่ีเกี่ยวข้อง 

กับเนื้อหาในแต่ละบท) มีหัวข้อคำ�ถามชวนคิดเพื่อส่งเสริมการคิด สอดแทรกในเน้ือหา การออกแบบ 
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24 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องสารเคมีปนเปื้อนในอาหาร

หนังสือใช้ภาพประกอบท่ีสอดคล้องกับเน้ือหาเพื่อช่วยทำ�ให้หนังสือน่าสนใจและเสริมสร้างความรู้ 

ความเข้าใจให้ชัดเจนขึ้น มีภาพประกอบแสดงข้ันตอนการทดสอบสารเคมีปนเปื้อนในอาหาร  

ภาพประกอบลักษณะสารเคมีปนเปื้อนในอาหารชนิดต่าง ๆ ตัวอย่างอาหารที่มีสารเคมีปนเปื้อนแต่ละ 

ชนดิ นอกจากนีย้งัใชตั้วการตู์นนำ�เสนอในบางหวัข้อ เชน่ คำ�ถามชวนคดิ เกรด็นา่รู ้ขา่วน่ารู ้แบบฝกึหดั 

ท้ายบท เพื่อทำ�ให้หนังสือน่าอ่านเหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของนักเรียน รวมทั้งตกแต่งหนังสือ 

ในแต่ละเรื่องโดยการใส่กรอบที่หัวข้อหลักเพื่อแยกประเภทหัวข้อให้มีเอกลักษณ์ โดยแต่ละหัวข้อจะม ี

รปูแบบและสญัลกัษณ์ท่ีแตกต่างกนั การสรา้งคำ�ถามสำ�หรบัแบบฝกึหดัท้ายบทจะเป็นคำ�ถามปลายเปดิ 

ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหา เนื้อหาสาระของหนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เรื่อง 

สารเคมีปนเปื้อนในอาหาร สรุปได้ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 เนื้อหาสาระของหนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องสารเคมีปนเปื้อนในอาหาร

บทที่: เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระส�ำคัญ

บทน�ำ อธิบายและยกตัวอย ่างสารเคมี 
ปนเปื้อนในอาหาร

สารเคมีปนเปื้อนในอาหารคืออะไร / ประเภท 
ของสารเคมีปนเป้ือนในอาหาร                            

บทที่ 1
บอแรกซ์
(Borax)

1.	อธิบายอันตรายของบอแรกซ์ที่มี
ผลต่อร่างกาย

2.	ยกตัวอย่างอาหารที่มีบอแรกซ์
3.	อธิบายการป้องกันอันตรายจาก

อาหารที่ปนเปื้อนบอแรกซ์

สารบอแรกซ์คืออะไร/ อาหารท่ีมักตรวจพบ 
สารบอแรกซ์ /อันตรายต่อผู ้บริโภค/ วิธีการ 
หลีกเลี่ยงอันตรายจากบอแรกซ์ /การทดสอบ 
สารบอแรกซ์ / เกร็ดน่ารู ้/ข่าวน่ารู ้ เกี่ยวกับ 
บอแรกซ์ / แบบฝึกหัดท้ายบท

บทที่ 2 
สารเร่งเนื้อแดง 
(Salbutamol)	

1.	อ ธิบายอันตรายของสารเร ่ ง 
เนื้อแดงที่มีผลต่อร่างกาย

2.	ยกตัวอย ่างอาหารท่ีมีสารเร ่ง 
เนื้อแดง 

3.	อธิบายการป้องกันอันตรายจาก
อาหารทีป่นเป้ือนสารเร่งเนือ้แดง

สารเร่งเนื้อแดงคืออะไร / อาหารท่ีมักตรวจพบ 
สารเร่งเนื้อแดง อันตรายต่อผู้บริโภค/ วิธีการ 
หลีกเลี่ยงอันตรายจากสารเร่งเนื้อแดง/ การ 
ทดสอบสารเร่งเนื้อแดง / เกร็ดน่ารู้/ข่าวน่ารู้ 
เกี่ยวกับสารเร่งเนื้อแดง/ แบบฝึกหัดท้ายบท

บทที่ 3 
สารฟอกขาว
(Bleaching
powder)

1.	อธิบายอันตรายของสารฟอกขาว
ที่มีผลต่อร่างกาย

2.	ยกตัวอย่างอาหารท่ีมีสารฟอกขาว
3.	อธิบายการป้องกันอันตรายจาก

อาหารที่ปนเปื้อนสารฟอกขาว

สารฟอกขาวคืออะไร/อาหารท่ีมักตรวจพบ 
สารฟอกขาว /อันตรายต่อผู ้บริโภค/ วิธีการ 
หลกีเลีย่งอนัตรายจากสารฟอกขาว /การทดสอบ 
สารฟอกขาว / เกร็ดน่ารู ้ / ข่าวน่ารู ้เก่ียวกับ 
สารฟอกขาว / แบบฝึกหัดท้ายบท
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ตารางที่ 1	 เนือ้หาสาระของหนงัสอือ่านเพิม่เติมวชิาวทิยาศาสตร์เรือ่งสารเคมีปนเป้ือนในอาหาร (ต่อ)

บทที่: เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระส�ำคัญ

บทที่ 4 
สารกันเชื้อรา 
(Antifungal agent)

1.	อธิบายอนัตรายของสารกนัเชือ้รา
ที่มีผลต่อร่างกาย

2.	ยกตัวอย ่างอาหารที่ มีสารกัน 
เชื้อรา

3.	อธิบายการป้องกันอันตรายจาก
อาหารที่ปนเปื้อนสารกันเชื้อรา

สารกันเช้ือราคืออะไร / อาหารท่ีมักตรวจพบ 
สารกันเชื้อรา /อันตรายต่อผู ้บริโภค/ วิธีการ 
หลกีเลีย่งอนัตรายจากสารกนัเช้ือรา /การทดสอบ 
สารกันเชื้อรา / เกร็ดน่ารู้ / ข่าวน่ารู้เกี่ยวกับ 
สารกันเชื้อรา /แบบฝึกหัดท้ายบท

บทที่ 5
สารฟอร์มาลิน 
(Formalin)

1.	อ ธิ บ า ย อั น ต ร า ย ข อ ง ส า ร
ฟอร์มาลินที่มีผลต่อร่างกาย

2.	ย ก ตั ว อ ย ่ า ง อ า ห า ร ที่ มี ส า ร
ฟอร์มาลิน

3.	อธิบายการป้องกันอันตรายจาก
อาหารที่ปนเปื้อนสารฟอร์มาลิน

สารฟอร์มาลินคืออะไร / อาหารที่มักตรวจพบ 
สารฟอร์มาลิน / อันตรายต่อผู้บริโภค/ วิธีการ 
หลีกเลี่ยงอันตรายจากสารฟอร์มาลิน /การ 
ทดสอบสารฟอร์มาลิน /เกร็ดน่ารู้ / ข่าวน่ารู้ 
เกี่ยวกับสารฟอร์มาลิน / แบบฝึกหัดท้ายบท

บทที่ 6
สารก�ำจัดแมลง
และศัตรูพืช 
(Pesticide)

1.	อธิบายอันตรายของสารก�ำจัด
แมลงและศัตรูพืช ที่ มีผลต ่อ
ร่างกาย

2.	ยกตัวอย่างอาหารท่ีมีสารก�ำจัด
แมลงและศัตรูพืช

3.	อธิบายการป้องกันอันตรายจาก
อาหารทีป่นเป้ือนสารก�ำจัดแมลง
และศัตรูพืช

สารก�ำจดัแมลงและศัตรพูชืคอือะไร / อาหารทีมั่ก 
ตรวจพบ / อนัตรายต่อผูบ้รโิภค/ วธีิการหลกีเลีย่ง 
อันตรายจาก/สารก�ำจัดแมลงและศัตรูพืช / การ 
ทดสอบสารสารก�ำจัดแมลงและศัตรูพืช / เกร็ด 
น่ารู้ /ข่าวน่ารู้ เกี่ยวกับสารสารก�ำจัดแมลงและ 
ศัตรูพืช / แบบฝึกหัดท้ายบท

ขั้นตอนที่ 3 ประเมินคุณภาพของหนังสือ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยผู้เชี่ยวชาญ 

	 นำ�หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สร้างให้ผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 3 ท่าน ประเมินคุณภาพโดยเสนอแนบ 

พรอ้มกับเครือ่งมอืท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบด้วยแบบตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งจดุประสงคก์บั 

เน้ือหาของหนังสืออ่านเพิ่มเติมฯ แบบประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมฯ แบบทดสอบวัด 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองสารเคมีปนเป้ือนในอาหาร และแบบตรวจสอบความสอดคล้องของ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แล้วนำ�ข้อมูลที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์ผล 

	 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหาของหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดย 

ผูเ้ชีย่วชาญ พบวา่ จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องแต่ละบท มคีวามสอดคลอ้งกนั คอื มีคา่ดัชนคีวามสอดคลอ้ง  

(IOC) เทา่กบั 1.00 ทกุรายการ ซ่ึงแสดงวา่จดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเนือ้หาของหนงัสือมีความสอดคลอ้ง 

กันทกุบท  ผลการประเมินคณุภาพหนงัสืออา่นเพิม่เติมโดยผูเ้ชีย่วชาญ พบวา่ ได้ค่าเฉลีย่ ( ) เทา่กบั 4.52  
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แสดงวา่ ผลการประเมินคณุภาพของหนังสืออยูใ่นระดับมากทีสุ่ด นอกจากนีผู้เ้ชีย่วชาญได้ใหค้ำ�แนะนำ� 

เพิม่เติม ในการปรบัปรงุแกไ้ข เชน่ ตรวจสอบการเวน้วรรคใหถ้กูต้องตรวจทานและแก้ไขคำ�ทีส่ะกดผดิ 

และคำ�ที่ไม่ถูกต้องตามหลักภาษา 

	 ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวทิยาศาสตร ์เรือ่ง  

สารเคมีปนเปื้อนในอาหารโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.67-1.00  

แสดงว่าข้อสอบทุกข้อมีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับข้อคำ�ถาม สามารถนำ�ไปใช้ได้ทุกข้อ  

ผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อสอบ จำ�นวน 30 ข้อ เพื่อใช้เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สำ�หรับ 

นำ�ไปทดลองใชก้บักลุม่ตัวอย่าง โดยแบบทดสอบ เปน็แบบปรนยั 4 ตัวเลอืก จำ�นวน 30 ข้อ ซ่ึงครอบคลมุ 

กับจุดประสงค์การเรียนรู้ของเนื้อหาในแต่ละบทและวัดพฤติกรรม 4 ด้าน ดังนี้  1) ด้านความรู้ ความจำ�  

จำ�นวน 8ข้อ 2) ด้านความเข้าใจ จำ�นวน 9 ข้อ 3) ด้านการนำ�ไปใช้ จำ�นวน 8 ข้อ และ 4) ด้านการวิเคราะห ์

จำ�นวน 5 ข้อ

ขั้นตอนที่ 4 ทดลองใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องสารเคมีปนเปื้อนในอาหารกับ 

กลุ่มตัวอย่าง

	 จดัเตรยีมหนงัสืออา่นเพิม่เติมทีส่รา้ง แบบทดสอบ และแบบวดัความพงึพอใจใหมี้จำ�นวนเพยีงพอ 

กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 จำ�นวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน  

27 คน โดยนักเรยีนแต่ละคนจะได้รบัแจกหนงัสือคนละ 1 เลม่ ดำ�เนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มูล  

ดังนี้

	 1. 	ทดสอบกอ่นเรียนกบันกัเรยีนกลุม่ตัวอย่าง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนเรือ่ง 

สารเคมีปนเปื้อนในอาหาร จำ�นวน 30 ข้อ ใช้เวลา 40 นาที 

	 2. 	ชี้แจงรายละเอียดการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เร่ืองสารเคมีปนเปื้อนในอาหาร 

ใหแ้ก่นักเรยีนและดำ�เนินการทดลองตามแผนการจดัการเรยีนรูท่ี้กำ�หนด ใชเ้วลาในการทดลองเปน็เวลา  

2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ รวมเป็นเวลาที่ใช้ในเรียน 6 คาบ คาบละ 50 นาที โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำ�เนินการ 

จดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หก้บันกัเรยีน ใหค้ำ�ปรกึษา และคอยใหค้ำ�แนะนำ�เพิม่เติมเม่ือนกัเรยีนมีข้อสงสัย 

ต่าง ๆ  เม่ือนกัเรยีนได้ศึกษาเน้ือหาของแต่ละบทจบแลว้ นกัเรยีนต้องทำ�แบบฝกึหดัท้ายบทเพือ่ตรวจสอบ 

ความเข้าใจของตนเอง

	 3.	 ทดสอบหลงัเรยีนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนฉบบัเดียวกนักบัแบบทดสอบ 

ก่อนเรียน หลังจากนักเรียนสอบเสร็จแล้วจึงให้นักเรียนทำ�แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

ที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์
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ขั้นตอนที่ 5  การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล

	 นำ�ข้อมูลคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนและข้อมูลความพงึพอใจของนกัเรยีนท่ีมีต่อหนังสืออา่น 

เพิม่เติมเรือ่งสารเคมีปนเป้ือนในอาหารมาวเิคราะหข์อ้มูลเพือ่ตรวจสอบสมมติฐานการวจิยัสถติิทีใ่ชใ้น 

การวเิคราะหข์อ้มูล ได้แก่ คา่รอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean)  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  

deviation) และวเิคราะห์ข้อมูลความแตกต่างระหวา่งคะแนนการทดสอบกอ่นเรยีนและหลงัเรยีน โดยการ 

ทดสอบค่าทีแบบสองกลุ่มไม่เป็นอิสระกัน โดยใช้สถิติ t-test for dependent samples และวิเคราะห์ 

ค่าเฉล่ียความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เร่ืองสารเคมีปนเป้ือน 

ในอาหาร โดยคำ�นวณหาคะแนนเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 ผลการศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรือ่งสารเคมปีนเปือ้นในอาหารของนักเรยีนกลุม่ตวัอยา่ง

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน  

จำ�นวน 27 คน แสดงดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจากการทดสอบก่อนเรียน 

		  และหลังเรียน

การทดสอบ จำ�นวนนักเรียน (n) คะแนนเต็ม S.D. t

ก่อนเรียน 27 30 17.78 3.09 13.03

หลังเรียน 27 30 21.74 3.07

	 จากตารางท่ี 2เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจากการทดสอบ 

ก่อนเรยีน (  = 17.78, S.D. = 3.09) และการทดสอบหลงัเรยีน (  = 21.74, S.D. = 3.07) เม่ือเปรยีบเทียบ 

คะแนนพบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมีความแตกต่างกัน โดยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

	 เม่ือนำ�คะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน ซ่ึงมีคา่เทา่กับ 21.74 มาคดิเปน็รอ้ยละ ได้เท่ากบั 72.47 ซ่ึงมากกวา่เกณฑ ์ 

ร้อยละ 70 บรรลุผลตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

	 2.	 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติมวิชาวิทยาศาสตร์เรื่อง 

สารเคมีปนเปื้อนในอาหาร

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 27 คน  

โดยการหาค่าเฉลี่ยแล้วนำ�มาเทียบกับเกณฑ์ได้ผลดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3	 ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีมี่ต่อหนงัสอือ่านเพิม่เติมวชิาวทิยาศาสตร์เรือ่งสารเคมปีนเป้ือน 

		  ในอาหาร 

รายการประเมิน S.D. แปลผล

ลักษณะการจัดรูปเล่ม

1.	รูปเล่มภายนอกสวยงามน่าสนใจ 4.77 0.42 มากที่สุด

2.	ขนาดของหนังสือสามารถจับถือได้สะดวก 4.81 0.40 มากที่สุด

3.	หนังสือสามารถเปิดอ่านได้สะดวก 4.44 0.58 มาก

4.	การเข้าเล่มมีความคงทน 4.61 0.56 มากที่สุด

ค่าเฉลี่ย ลักษณะการจัดรูปเล่ม 4.66 0.51 มากที่สุด

ลักษณะของภาษาที่ใช้

1.	ภาษาที่ใช้เข้าใจง่าย	 4.81 0.48 มากที่สุด

2.	ตัวอักษรมองเห็นชัดเจน 4.85 0.46 มากที่สุด

3.	ชื่อเรื่องเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง	 4.85 0.36 มากที่สุด

ค่าเฉลี่ย ลักษณะของภาษาที่ใช้ 4.84 0.43 มากที่สุด

ลักษณะของเนื้อหา

1.	เนื้อหาให้ความรู้ต่อนักเรียนมากขึ้น 4.85 0.36 มากที่สุด

2.	เนื้อหามีประโยชน์ต่อนักเรียนมากขึ้น 4.88 0.32 มากที่สุด

3.	เนื้อหามีความกระชับ ชัดเจน 4.77 0.42 มากที่สุด

4.	เนื้อหาน่าสนใจ ชวนให้อยากอ่าน 4.62 0.56 มากที่สุด

5.	ความถูกต้องของการพิมพ์ 4.66 0.54 มากที่สุด

ค่าเฉลี่ย ลักษณะของเนื้อหา 4.76 0.46 มากที่สุด

ลักษณะการจัดภาพประกอบ

1.	ภาพหน้าปกสวยงามน่าสนใจ 4.88 0.32 มากที่สุด

2.	ภาพปกเหมาะสมกับชื่อเรื่อง 4.81 0.40 มากที่สุด

3.	ภาพประกอบแต่ละบทเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 4.85 0.36 มากที่สุด

4.	ภาพประกอบสวยงาม ชัดเจน เข้าใจง่าย 4.81 0.40 มากที่สุด

5.	การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม 4.77 0.45 มากที่สุด

ค่าเฉลี่ย ลักษณะการจัดภาพประกอบ 4.82 0.38 มากที่สุด
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ตารางที่ 3	 ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีมี่ต่อหนงัสอือ่านเพิม่เติมวชิาวทิยาศาสตร์เรือ่งสารเคมปีนเป้ือน 

		  ในอาหาร (ต่อ)

รายการประเมิน S.D. แปลผล

คุณค่าของหนังสือ

1.	เนื้อหามีความน่าสนใจและมีประโยชน์ สามารถ
นำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วันได้

4.88 0.32 มากที่สุด

2.	มีส่วนช่วยในการป้องกันอันตรายจากอาหารที่ 
ปนเปื้อนสารเคมี

4.85 0.36 มากที่สุด

ค่าเฉลี่ย คุณค่าของหนังสือ 4.87 0.34 มากที่สุด

ค่าเฉลี่ยในภาพรวม ทุกด้าน 4.79 0.45 มากที่สุด

	 จากตารางที่3 พบว่าผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชา 

วิทยาศาสตร์เรื่อง สารเคมีปนเปื้อนในอาหารในภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด (  = 4.79,  

S.D. = 0.45)โดยมค่ีาเฉลีย่ของลกัษณะการจัดรปูเลม่ ลกัษณะของภาษาทีใ่ช ้ลกัษณะของเนือ้หา ลกัษณะ 

การจัดภาพประกอบ และคุณค่าของหนังสือ อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ทุกด้าน

สรุปผลการวิจัย	
	 1. 	ผลการประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องสารเคมีปนเปื้อนใน 

อาหารโดยผู้เชี่ยวชาญ มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.52, S.D. = 0.50)

	 2. 	ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยหนังสือเรื่องสารเคมีปนเปื้อนในอาหาร  

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 3.	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องสารเคมีปนเป้ือนในอาหารของนักเรียนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 

คิดเป็นร้อยละ 72.47 

	 4.	 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องสารเคมีปนเปื้อนใน 

อาหารอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.79, S.D. = 0.45)

อภิปรายผลการวิจัย
	 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยหนังสือ 

อ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องสารเคมีปนเปื้อนในอาหาร พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนคิดเป็น 

รอ้ยละ 72.47 ท้ังนีอ้าจเนือ่งมาจาก หนังสืออา่นเพิม่เติมท่ีสรา้งได้จดัทำ�อยา่งมรีะบบตามหลกัเกณฑ์ของ 
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30 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องสารเคมีปนเปื้อนในอาหาร

การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม (Masjarad. 2005, ONEC. 2005) จึงทำ�ให้หนังสือท่ีสร้างผ่านการ 

ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญและมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เนื้อหาเรื่องสารเคมีปนเปื้อนในอาหาร  

ยงัสอดคล้องกับตัวชีว้ดัในสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ซ่ึงผูว้จัิยได้ออกแบบและสรา้งเนือ้หาใหท้นัสมัย  

มีรายละเอียดประกอบอย่างเพียงพอ มีภาพประกอบการนำ�เสนอเน้ือหาในแต่ละประเด็น เพื่อช่วยให้ 

นกัเรยีนเขา้ใจได้มากยิง่ขึน้ อกีทัง้ยังมีเกร็ดน่ารู้ทีเ่พิม่เติมความรูต่้าง ๆ  ใหน้กัเรยีน นอกจากนีย้งัมีข่าวน่ารู ้

ทีเ่ก่ียวขอ้งกับเนือ้หาในแต่ละบท เพือ่ใหนั้กเรยีนเหน็ถงึความสำ�คัญของสิง่ทีเ่รยีน ตระหนกัถงึอนัตราย 

ของสารเคมีปนเป้ือนในอาหาร ว่าเปน็เร่ืองท่ีจำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวติของนักเรยีน หากนกัเรยีนขาดความรู ้

ความเข้าใจ อาจทำ�ให้เกิดอันตรายต่อชีวิตได้ ดังน้ันการนำ�ข่าวที่ทันต่อเหตุการณ์มาใส่ไว้ในแต่ละบท  

เป็นการเพิ่มเติมความรู้ให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าของส่ิงท่ีเรียนมากข้ึน และสามารถนำ�ความรู้ท่ีได้ไปใช ้

ประโยชน์ในชวีติประจำ�วนั ด้วยเหตุนีจึ้งส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัเรยีนหลงัเรยีนสูงกวา่ 

ก่อนเรียนและมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 72.47 มากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ตั้งไว้

	 ในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องสารเคมีปนเป้ือนในอาหารเล่มนี้ได้ใส่ 

วธีิการตรวจสอบสารเคมีปนเป้ือนแต่ละชนดิไวด้้วย ซึง่เปน็การทดสอบงา่ย ๆ  ท่ีนกัเรยีนสามารถนำ�ไปใช ้

ทดสอบด้วยตนเองท่ีบ้าน โดยใช้ชุดทดสอบของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ซึ่งนักเรียนสามารถซ้ือ 

ชดุทดสอบได้ตามรา้นขายยา หรอืท่ีรา้นศึกษาภณัฑ์พานชิย ์ หรอืสัง่ส่ือทีก่รมวทิยาศาสตรก์ารแพทยไ์ด้  

หรือครูผู้สอนสามารถนำ�หนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี้ไปใช้จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรให้กับนักเรียน 

ทำ�กจิกรรมกลุ่ม หรอืทำ�โครงงานวทิยาศาสตรเ์กีย่วกบัเรือ่งการตรวจสอบสารเคมปีนเป้ือนในอาหารได ้  

ซ่ึงหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องสารเคมีปนเปื้อนในอาหารนอกจากจะให้ความรู้แล้ว ยังให้เกร็ดน่ารู้ท่ี 

ทันสมัย และมีข่าวสารที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจำ�วันที่เป็นประโยชน์แก่นักเรียน ให้มีความตระหนัก 

เกี่ยวกับอันตรายจากสารเคมีปนเปื้อนในอาหาร ดังนั้น หากนักเรียน หรือครูผู้สอนสามารถนำ�หนังสือ 

อ่านเพิ่มเติมไปใช้ประกอบการเรียนการสอน และได้ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตรวจสอบ 

สารเคมีปนเปื้อนในอาหารจริง ๆ ก็จะส่งผลให้การเรียนรู้ของนักเรียนสูงขึ้น และอาจทำ�ให้ผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนเรื่องสารเคมีปนเปื้อนในอาหารสูงกว่าร้อยละ 72.47 ก็เป็นได้

	 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องสารเคมี 

ปนเปือ้นในอาหารอยูใ่นระดับมากทีสุ่ด (  = 4.79, S.D. = 0.45) ทัง้นีอ้าจเนือ่งจากหนงัสอืทีส่รา้งมีการ 

นำ�เสนอเน้ือหาด้วยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย  เหมาะกับวัยและระดับชัน้ของนักเรยีน มีการใช้ภาพประกอบเนือ้หา 

อยา่งเพยีงพอ มีการให้ตัวอยา่ง และแสดงภาพประกอบจึงทำ�ใหนั้กเรยีนเข้าใจเนือ้หาได้ง่ายข้ึน ช่วยกระตุ้น 

ให้เกิดความสนใจและความเพลิดเพลินในการอ่านมากขึ้น การจัดทำ�หนังสือคำ�นึงถึงผู้เรียนเป็นสำ�คัญ  

คำ�นึงถึงความแตกต่างของผูเ้รยีน จึงออกแบบใหเ้หมาะสมทัง้ด้านเนือ้หา ภาษาท่ีใช ้ลกัษณะรปูเลม่ และ 

ที่สำ�คัญก็คือดำ�เนินการสร้างหนังสือตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ เร่ิมต้ังแต่การกำ�หนดวัตถุประสงค์  

การศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหา โดยกำ�หนดเนื้อหาให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ และให้เหมาะสม 

กับนักเรียน เนื้อหาในแต่ละบทยังสอดแทรกคำ�ถามชวนคิด โดยใช้การ์ตูนนำ�เสนอคำ�ถามเพื่อกระตุ้น 
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การคิดของนักเรียน ดังนั้นการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการอ่านหนังสือซึ่งเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีมีคุณค่ายิ่ง 

ต่อผู้เรียนจึงเป็นเทคนิคหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ตามที่ Ministry of Education  

(2002) ได้กำ�หนดไวว้า่ การจดัการเรยีนรู้ควรส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนได้เรยีนรูด้้วยตนเองจากสือ่การเรยีนรูต่้าง ๆ   

เพื่อพัฒนาการคิด และฝึกนิสัยการเรียนรู้ตลอดชีวิต นอกจากนี้ยังหนังสืออ่านเพิ่มเติมท่ีสร้างยังได้ 

ออกแบบองค์ประกอบต่าง ๆ ของหนังสือให้น่าอ่าน น่าสนใจ เพื่อสร้างแรงจูงใจในการอ่านหนังสือ  

โดยการสรา้งกรอบ ใส่ภาพการตู์น ภาพประกอบเนือ้หา เพือ่ชว่ยทำ�ใหนั้กเรยีนสนใจในการอา่นหนงัสอื 

มากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Koocharoenpisal, et.al. (2012).ที่พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยหนังสือ 

อ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องพลังงาน มีจิตสำ�นึกต่อการอนุรักษ์พลังงานเพิ่มขึ้น และนักเรียนมี 

ความคิดเห็นว่าการเรียนด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติมช่วยทำ�ให้เรียนเนื้อหาได้เข้าใจมากขึ้น เพราะนักเรียน 

รู้สึกชอบและอยากอ่านหนังสือมากขึ้นเนื่องจากหนังสือมีภาพประกอบสอดแทรกตามเน้ือหาต่าง ๆ  

นอกจากน้ียงัมีการตู์นประกอบการนำ�เสนอเนือ้หา ทำ�ใหห้นังสอืนา่อา่นมากข้ึน ทำ�ใหไ้ม่รูส้กึเบ่ือในการ 

อ่านหนังสือ อีกท้ังภาษาที่ใช้อ่านเข้าใจง่าย จึงส่งผลให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจต่อการอ่านหนังสือ 

มากขึ้น

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการนำ�งานวิจัยไปใช้	

	 1.	 การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์ควรมีการศึกษาตัวชี้วัดและวิเคราะห์เนื้อหา  

เพื่อออกแบบเนื้อหาให้เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน และเนื้อหาควรมีความยากง่ายเหมาะกับ 

วัยของนักเรียน  รวมทั้งการใช้ภาษาในการเขียนหนังสือต้องเข้าใจง่าย ชัดเจน ไม่กำ�กวม 

	 2.	 การออกแบบและจัดวางองค์ประกอบต่าง ๆ ของเนื้อหาในแต่ละบทต้องคำ�นึงถึงผู้เรียน 

เป็นสำ�คัญ คำ�นึงถึงระดับชั้นหรือวัยของผู้เรียน 

	 3.	 การออกแบบและสรา้งหนงัสืออา่นเพิม่เติม ควรมภีาพประกอบเนือ้หา เพือ่ชว่ยส่ือความหมาย 

ของเนื้อหาให้ผู้เรียนได้เข้าใจได้ง่ายข้ึน และควรมีภาพการ์ตูนประกอบเพื่อช่วยทำ�ให้ผู้เรียนซ่ึงเป็นเด็ก 

จะรู้สึกสนใจและอยากอ่านหนังสือมากขึ้น อีกทั้งควรทำ�หนังสือเป็นภาพสี เพื่อสร้างความสวยงามให ้

หนังสือน่าอ่านมากขึ้น

	 ข้อเสนอแนะการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 1. 	ควรมีการพฒันาหนังสืออา่นเพิม่เติมวชิาวทิยาศาสตรเ์รือ่งสารเคมีปนเปือ้นในอาหารใหอ้ยูใ่น 

รปูแบบสือ่อเิล็กทรอนิคส์ เชน่ E-book, E-learning หรอืวดิีทศันแ์บบภาพเคลือ่นไหวพรอ้มเสียงประกอบ  

	 2. 	ควรมีการศึกษาพฤติกรรมหรือความตระหนักต่ออันตรายจากสารเคมีปนเปื้อนในอาหารและ 

การป้องกันแก้ไขให้ปลอดภัยจากสารเคมีปนเปื้อนในอาหาร

	 3. 	ควรจัดการเรียนการสอนเรื่องสารเคมีปนเปื้อนในอาหารท่ีเน้นการปฏิบัติกิจกรรม หรือ 
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32 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องสารเคมีปนเปื้อนในอาหาร

การทำ�โครงงาน เพื่อส่งเสริมการแก้ปัญหา โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นส่ือการเรียนรู้ประกอบ 

การทำ�กิจกรรม

กิตติกรรมประกาศ
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หลกัสตูรการศึกษาบณัฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตรท์ัว่ไป ท่ีชว่ยสรา้งเครือ่งมือวจิยัและเกบ็รวบรวมข้อมูล และขอขอบคุณ 

ผู้อำ�นวยการโรงเรียนท่าเรือ นิตยานุกูล ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการทดลองงานวิจัยกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
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