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บทคัดย่อ
	 บทความนีม้จีดุมุง่หมายเพือ่การบรูณาการปฏบิตักิารจติวทิยากบัพทุธจิตวทิยาเพือ่การเผยแผ่พระพทุธศาสนา ในหลกัการ

ปฏิบติัการจติวทิยา มวัีตถุประสงค์สองด้านคือ เชงิบวกเป็นการสร้างเสรมิ และเชิงลบเป็นการท�ำลาย แนวคิดความต้องการในปฏบิตักิาร

จติวทิยาเพือ่ต้องการบรรลเุป้าหมายหรอืภารกจิฝ่ายตนเท่านัน้ การปฏบิตักิารจติวทิยามพีืน้ฐานมาจากพทุธจติวทิยา แต่การเผยแผ่

ของพระพุทธองค์ด้วยพุทธจิตวิทยาเป็นการแสดงความจริง ท�ำให้ยินยอมเชื่อก่อให้เกิดศรัทธามาสู่การยอมรับนับถือ วิธีการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาทีพ่ระพทุธองค์ทรงใช้การท�ำจติวทิยามวลชน ประกอบวิธกีารโฆษณา การประชาสมัพนัธ์ การชวนเชือ่ด้วยสจัจธรรม

หรือความจริง ให้ผู้ปฏิบัติได้เห็นผลจริง ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงเจตคติ อารมณ์ และความรู้สึก ปฏิบัติการจิตวิทยานั้นมีพื้นฐาน

มาจากพุทธจิตวิทยา แต่การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธองค์ด้วยพุทธจิตวิทยา พระพุทธองค์ได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์ 

วางกลยุทธ์ด้านการสื่อสาร โฆษณาชวนเชื่อ และการเข้าถึงมวลชนด้วยการใช้พลังทางสังคมจิตวิทยาในการสร้างศรัทธา ดังนั้น

จิตวิทยาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าท่ีกระท�ำในครั้งพุทธกาลเป็นพื้นฐานและหลักการปฏิบัติการจิตวิทยาที่ใช้

ในปัจจบุนั พระนักเผยแผ่หรอืพระธรรมทตูทีม่คีวามรูค้วามสามารถแต่ไม่ประสบความส�ำเรจ็  กเ็พราะปัญหาเชิงยทุธศาสตร์ บางรูป

สามารถบรรยายและท�ำการสอนดี แต่ไม่สามารถครองใจคน จงึไม่ประสบความส�ำเรจ็ พระนกัเผยแผ่ต้องรูเ้ขารูเ้รา ต้องสร้างเครอืข่าย 

งานเผยแผ่พระพุทธศาสนาจึงจะประสบความส�ำเร็จ	

ค�ำส�ำคัญ : ปฏิบัติการจิตวิทยา พุทธจิตวิทยา

ABSTRACT
	 The purposes of this article are to integrate the psychological practice and the Buddhist psychology for 

propagation of Buddhism. The principles of psychological practice consists of two aspects, that is, in the positive 

aspect, it is the enhancement, while in the negative aspect it is the destruction. The concept of the needs for the 

psychological practice is to reach the goal or individual functions only. The basic psychological practice is based 

on the Buddhist psychology, but the Buddhist psychology propagated by the Buddha is the indication of the truth 

that results in the faith leading to the acknowledgement. The methods of propagation of Buddhism used by the 

Buddha are the public psychology consisting of the propaganda, public relations, inducement with the reality or 
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the truth in order to let the practitioners realize the real effects resulting in the change of attitude, emotion and 

feeling. The Buddha determined the stratagem in the aspect of communication, propagation and reaching of the 

mass with the use of the social psychology power to create the faith. Therefore, the psychology for propagation 

of Buddhism employed by the Buddha during his life time period is the foundation for the psychological practice 

at the present time. The Buddhist missionaries or Buddhist missionary monks who have ability and knowledge 

but do not achieve success because they have strategic problems.  Some monks can lecture and teach well but 

cannot create faith in the mind of the others.  So they do not achieve success.  The Buddhist missionaries have to 

know one’s self and others and build up the network for propagation of Buddhism in order to achieve the success.

KEYWORDS : Psychological practice, Buddhist psychology

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 จติวทิยา มีทีม่าจากค�ำว่า Psychology เป็นการศกึษา

จติและกระบวนการท�ำงานของจิตในแง่ของพฤติกรรมภายนอก

ด้วยการพิสูจน์ทดลองโดยหลักวิทยาศาสตร์ มาจากรากศัพท์

ภาษากรีก 2 ค�ำ คือ ไซคี (Psyche) กับค�ำว่าโลโกส (Logos)  

กัลยา สุวรรณแสง (2542) ให้ความหมาย ค�ำว่า“ไซคี” ใน

ภาษากรีก แปลว่า วิญญาณ (Soul) ส่วน “โลโกส” แปลว่า 

การศึกษาหรือ การเรียน” จุฑารัตน์ เอื้ออ�ำนวย (2549) ได้

กล่าวว่า ปัจจุบันจิตวิทยา Psychology คือ วิทยาศาสตร์ที่

ศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ท่ีเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม  

จติวิทยามวีวัิฒนาการแตกแขนงมากมายหลายสาขา ส่วนสาขา

ที่เกี่ยวข้องในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา อาทิ จิตวิทยาสังคม 

(Social Psychology) เป็นการศึกษาความคิด ความรู้สึก และ

พฤตกิรรมทางสงัคมของคนว่าได้รบัอทิธพิลจากการกระท�ำของ

ผูอ้ืน่ จากการจนิตนาการถงึผูอ้ืน่และจากการทีผู่อ้ืน่อยูด้่วยโดย

ทางอ้อมอย่างไร และจิตวิทยามวลชน (Mass Psychology) 

ที่ศึกษาเรื่องความรู้สึกนึกคิด พฤติกรรมและปฏิกิริยาของกลุ่ม

คนที่ก่อให้เกิดปรากฏการณ์ทางสังคม การรวมตัวเป็นกลุ่ม

หรือหมู่คณะทั้งที่ก่อต้ังเป็นองค์กรหรือไม่ได้มีการจัดตั้งเป็น

องค์กร  หลักธรรมที่เป็นรากฐานของจิตวิทยาที่ส�ำคัญ ได้แก่ 

ธัมมนิยาม คือ กฏธรรมชาติที่มีความเป็นสากลท่ีครอบง�ำ

รูป (ร่างกาย) และนาม (จิตใจ) ให้มีสภาพเป็นไปตามกฏของ

ธรรมชาติ หลักธรรมส�ำคัญมี สามัญลักษณะหรือ ไตรลักษณ์ 

ลักษณะสากล 3 ประการ คือ อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ 

อนตัตลกัษณะ และกฎ วิเสสลักษณะ ลกัษณะเฉพาะตวัทีท่�ำให้

สังขตธรรม แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ กิจรส (Functional 

Property) หมายถึง กิจกรรมที่เป็นกิริยาด�ำรงอยู่ตามลักษณะ

เฉพาะตัว และ ปทัฎฐาน (Proximate Property) คือ เหตุใกล้

ท่ีให้เกิดการประชุมพร้อมกันของเหตุปัจจัยท่ีเหมาะสมจนเกิด

สิ่งนั้นข้ึน ปรมัตถธรรม 4 กล่าวถึงธรรมะ 2 ประการ ได้แก่ 

ปรมัตถธรรม คือหลักความจริงท่ีไม่มีการผันแปรเปล่ียนแปลง 

และบัญญัติธรรม คือ หลักในการก�ำหนดสัญญลักษณ์ส่ือ

ความหมายเพื่อใช้ชี้เฉพาะถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพื่อความเข้าใจที่

สอดคล้องกัน ปฏิจจสมุปบาท ได้แก่ หลักแห่งเหตุและผล

ที่เป็นปัจจัยท่ีท�ำให้ชีวิตต้องด้ินรนหมุนเวียนเปล่ียนแปลง

อยู ่เป็นนิจ จนกลายเป็นวงจรชีวิตท่ีเกิดดับอยู ่ไม่ขาดสาย

พุทธจิตวิทยา 
        เป็นทฤษฎีจิตวิทยาตะวันออกแขนงหนึ่ง ที่ศึกษาจิตและ

กระบวนการท�ำงานของจิตในแง่ของการปฏิบัติ เพื่อฝึกฝนจิต

ด้วยการปฏิบัติธรรมทั้งในด้านสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน

โดยมุ่งท�ำให้จิตมีศักยภาพที่จะสามารถเอาชนะหรือควบคุม

กิเลสได้ มาจากค�ำ 3 ค�ำ ได้แก่พุทธ + จิต + วิทยาพุทธ 

(Buddhist) แปลว่า รู้ คือการรู้ตามหลักแห่งพุทธธรรม ได้แก่

การรู้ ในแก่นแท้ของพุทธศาสนาอันมีอริยสัจสี่ เน้นการใช้

สติปัญญาในการดับทุกข์ ตั้งแต่ข้ันต�่ำกลางและขั้นสูงสุด 

จิต (Consciousness) คือ ธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์ และ วิทยา 

(Logos) หมายถงึวชิาว่าด้วยความรูห้รอื การศกึษา ความเข้าใจ
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ธรรมชาติของมนุษย์ที่ประกอบด้วยกายและจิต จะท�ำให้ทราบ

ความส�ำคญัของจติทีม่ผีลต่อชีวิตบคุลกิภาพอปุนสิยั พฤตกิรรม

ของคน การศึกษาการท�ำงานของจิต ความแตกต่างของจิต

ประเภทต่างๆ วิธีควบคุมดูแลจิตไม่ให้จมอยูกั่บความเศร้าหมอง

หรอืทกุข์เกนิควรเป็นธรรมชาตขิองมนษุย์ปถุชุนย่อมมคีวามทกุข์

และความเศร้าหมองเพราะยังละกิเลสไม่ได้ ปุถุชนไม่อาจพูด

ได้ว่าไม่เป็นโรคใจ มนษุย์ทกุคนทีม่ปัีญหาสขุภาพใจเพราะกเิลส

ครอบง�ำ เมื่อรวมความ ค�ำว่า พุทธจิตวิทยา หมายถึง ศึกษา

เกี่ยวกับจิตความส�ำคัญของจิต ที่มีต่อกาย ในทางพระพุทธ

ศาสนาถือว่าสิ่งมีชีวิต มีจิตส�ำคัญกว่ากาย จิตจึงมีบทบาทมาก

เพราะจิตเป็นต้นก�ำเนิดของความประพฤติดีหรือชั่วทางกาย

วาจาความเศร้าหมองหรือผ่องใสของจิต มีผลต่อสุขภาพกาย

และสุขภาพใจจิตยังท�ำให้เราไปเกิดในที่ดี (สุคติ) หรือไม่ดี 

(ทคุต)ิ ได้อกีด้วยดงัปรากฏในพระไตรปิฎก “เมือ่จติเศร้าหมอง

ทุคติเป็นอันหวัง……เมื่อจิตไม่เศร้าหมองสุคติเป็นอันหวังได้” 

จติจงึมผีลทัง้ชาตน้ีิชาติหน้าชาติต่อไป ธรรมชาติของจติมสีภาพ

การรบัรูอ้ารมณ์เสมอตลอดเวลา ทางตาเหน็รปู ทางหไูด้ยนิเสยีง 

ทางจมูกได้กลิ่น ทางลิ้นรับรส ทางกายสัมผัส และความนึกคิด

ทางจิตใจ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้แสดงไว้ว่า สัตว์ 31 ภูมิ

ท่ีเวียนว่ายตายเกิดมีจิตรับรู้อารมณ์เป็นธรรมดา เมื่อจิตรับรู้

อารมณ์หรือการรู้แจ้งอารมณ์  (Consciousness หรือ Sense 

- Awareness) อารมณ์ 3 ได้แก่ วิญญาณรู้  รู้อารมณ์ต่างๆ 

ทางทวารทั้ง 6 สัญญารู้ เป็นการจดจ�ำอารมณ์จากการได้ยิน 

ได้เห็น ได้รู้ และ ปัญญารู้ การรู้เหตุผลตามความเป็นจริง 

รู้เหตุผลของธรรมชาติ การศึกษาพุทธจิตวิทยา จึงท�ำให้รู้วิธี

ที่ท�ำไม่ให้เกิดความทุกข์ ความเศร้าหมองหรือเมื่อเกิดแล้วก็

รู้จักวิธีปฏิบัติไม่ให้เกิดทุกข์นานเกินไปน�ำวิธีที่จะพัฒนาจิต

ของตนให้มีคุณภาพมีสติสัมป ชัญญะบริสุทธิ์ชั่วขณะและวิธี

ท�ำให้จิตบริสุทธิ์ตลอดไปบรรลุธรรมสูงสุด คือ พระนิพพาน

หลักค�ำสอนที่ส�ำคัญในคัมภีร์พระพุทธศาสนา   
      	 พระพุทธองค์ทรงแสดงครั้งแรกในวันเพ็ญเดือนมาฆะ 

(เดือน 3) ภายหลังจากที่พระพุทธองค์ได้ตรัสรู ้พระสัมมา

สัมโพธิญาณแล้ว 9 เดือน และได้ทรงแสดงหลักธรรมนี้ตลอด

ปฐมโพธิกาล 20 พรรษาแรก คือ โอวาทปาติโมกข์อันเป็นหัวใจ

ส�ำคัญน�ำมาใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ดังพุทธพจน์ท่ี

พระพทุธองค์ทรงตรัสไว้มอียูด้่วยกนั 3 ส่วน พระพทุธพจน์คาถา

บทแรก “ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธาน  

หปิพพฺชิโต ปรปูฆาตสีมโณโหต ิปร ํวเิหฐยนโฺต” ซึง่มคีวามหมาย

ว่า “ขันติ คือความอดกลั้น เป็นตบะอย่างยิ่ง พระพุทธเจ้าทั้ง

หลายกล่าวว่า นพิพานเป็นบรมธรรม ผูท้�ำร้ายผูอ่ื้น ไม่ชือ่ว่าเป็น

บรรพชิต ผูเ้บยีดเบยีนผูอ้ืน่  ไม่ชือ่ว่าเป็นสมณะ” พระพทุธพจน์

คาถาที่สอง “สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺ สูปสมฺปทา 

สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธานสาสนํ” ซึ่งมีความหมายว่า 

“การไม่ท�ำความชั่วทั้งปวง 1 การบ�ำเพ็ญแต่ความดี 1 การท�ำ

จติของตนให้ผ่องใส 1 นีเ้ป็นค�ำสอนของพระพทุธเจ้าทัง้หลาย” 

พระพุทธพจน์คาถาท่ีสาม “อนูปวาโท อนูปฆาโต ปาติโมกฺเข 

จ สํวโร มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ ปนฺตญฺจสยนาสนํ อธิจิตฺเต 

จ อาโยโคเอตพํทฺุธานสาสน”ํ แปลว่า “การไม่กล่าวร้าย 1 การไม่

ท�ำรา้ย 1 ความส�ำรวมในปาติโมกข ์1 ความเป็นผู้รู้จกัประมาณ

ในอาหาร 1 ที่นั่งนอนอันสงัด 1 ความเพียรในอธิจิต 1 นี้เป็น

ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าท้ังหลาย” หลักธรรม 3 อย่าง ตาม

พระพุทธพจน์  3 พระคาถานี ้จะเรยีกว่าเป็นทฤษฏพีืน้ฐานของ

พุทธจิตวิทยาก็ว่าได้ ที่พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนพระอรหันต์

สาวกจ�ำนวน 60 รูปแรกในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยใช้

โอวาทปาฏิโมกข์ ซ่ึงเป็นหัวใจส�ำคัญในการเข้าถึงจุดมุ่งหมาย

ของพระพุทธศาสนา ท่ีนักเผยแผ่ในปัจจุบันมักกล่าวถึงในแง่

ของหลักการ 3 ประการในการเผยแผ่ และเป็นแก่นธรรมที่

พุทธบริษัทควรยึดถือ จะเรียกได้ว่าเป็นหัวใจของพระพุทธ

ศาสนาที่พุทธบริษัทพึงยึดถือและปฏิบัติ ได้แก่ การไม่ท�ำบาป

ท้ังปวง การท�ำกุศลให้ถึงพร้อม และ การท�ำจิตใจให้บริสุทธ์ิ 

อุดมการณ์ 4 ประการของพระพุทธศาสนา ที่พุทธศาสนิกชน 

นักเผยแผ่ควรยึดถือ ได้แก่ ขันติ คือ ความอดกลั้น เป็นตบะ

อย่างยิ่ง ความอดทน อดกลั้นเป็นสิ่งท่ีนักบวช นักเผยแผ่ ใน

ศาสนานี้พึงยึดถือและเป็นสิ่งท่ีต้องใช้เมื่อประสบกับ สิ่งที่ไม่

ชอบใจทกุอย่างท่ีต้องพบ เช่น ประสงค์ร้อนได้เยน็ ประสงค์เยน็

ได้ร้อน  พระพุทธเจ้าทั้งหลาย  กล่าวว่านิพพานเป็นบรมธรรม

การมุ่งให้ถึงพระนิพพานเป็นเป้าหมายหลักของผู้ออกบวช 

ผู้ท�ำร้ายผู้อื่น ไม่ชื่อว่าเป็นบรรพชิต พระภิกษุและบรรพชิต

ในพระธรรมวินัย มีภิกษุณี สามเณร สามเณรี สิกขมานาจะ

ไม่พึงท�ำให้ผู ้อื่นให้ล�ำบากด้วยการเบียดเบียนท�ำความทุกข์

กายหรือทุกข์ทางใจไม่ว่าจะในกรณีใดๆ และผู้เบียดเบียนผู้อื่น 
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ไม่ชือ่ว่าเป็นสมณะ  ผูเ้ป็นสมณะพงึเป็นผูม้จีติใจสงบจากอกศุล

วิตกทั้งหลายอันมีความโลภ โกรธ หลง เป็นต้น นอกจากนี้

วิธีการ 6 หรือ วิธีการพระธรรมทูต 6 ประการ เป็นสิ่งที่

ผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนา หรือพระสงฆ์ที่ท�ำหน้าที่สั่งสอน ถือ

เป็นกลยุทธ์ใช้เป็นวิธีการในการเผยแผ่และ ควรน�ำไปปฏิบัติ 

มีอยู่ด้วยกัน 6 ประการคือ การไม่กล่าวร้าย  สมณะผู้เผยแผ่

พระพุทธศาสนาจะต้องไม่กล่าวร้าย ไม่โจมตี ไม่ดูถูกความเชื่อ

ผู้อื่น การไม่ท�ำร้าย ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ต้องไม่ใช้

ก�ำลังบังคับ ข่มขู่ ด้วยวิธีการต่างๆ ให้เขาศรัทธา การศรัทธา

ต้องเกิดจากความเชื่อโดยศรัทธา พระพุทธศาสนาเองไม่ใช้วิธี

การเบียดเบียน  การส�ำรวมระวังในพระปาฏิโมกข์ สมณะต้อง

มีวัตรปฏิบัติตามพระวินัย เป็นการสร้างศรัทธา รักษาความ

ประพฤติให้น่าเลื่อมใส ความเป็นผู้รู้จักประมาณ ในอาหาร 

สมณะพึงบริโภคปัจจัยสี่อันมีเครื่องนุ่งห่ม อาหาร ยารักษาโรค 

ท่ีอยูอ่าศยัเพียงเพือ่เลีย้งชีพ อย่างรูป้ระมาณพอเพยีง การนอน

การนัง่ในทีส่งดั สมณะพึงมคีวามสนัโดษ ไม่คลกุคลด้ีวยหมูค่ณะ 

และมีความเพียรในอธิจิต สมณะพึงพัฒนาจิตใจอยู่เสมอมิใช่

สอนแต่ผู้อื่น แต่ตนเองไม่กระท�ำตามที่สอน	

การปฏิบัติการจิตวิทยา 
   	 เป็นค�ำทีม่กัใช้ในทางการทหาร ทีใ่ช้กนัในยคุสงครามเยน็ 

อาจฟังแล้วจะมคีวามรูส้กึแขง็กร้าว น่ากลวั แต่ในความเป็นจรงิ

แล้วเชื่อได้ว่ามีการปฏิบัติการเช่นน้ีมาแต่ในอดีตหรือในครั้ง

พุทธกาลมาแล้ว  สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง (2555) ได้ให้

ความหมายของ “การปฏิบัติการจิตวิทยา” (Psychological 

Operations) หรอื  PSYOPS ไว้ว่า เป็นการด�ำเนนิการทางการ

เมือง การทหาร เศรษฐกิจ และอุดมการณ์ที่ได้มีการวางแผน        

ที่กระท�ำต่อเป้าหมายทั้งฝ่ายตรงข้าม ฝ่ายที่เป็นกลาง และ

ฝ่ายเดียวกันทั้งในยามปกติและยามสงคราม การด�ำเนินใช้

การโฆษณาชวนเช่ือและมาตรการอื่นท่ีก�ำหนดไว้กระท�ำโดย

ปกปิดหรือเปิดเผย มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลง

ทางด้านความคดิเห็น อารมณ์ ทศันคต ิและพฤตกิรรม ในทางที่

จะสนับสนุนผลประโยชน์ของชาติ ซึ่งมีผลท้ังในด้านส่งเสริม

และด้านท�ำลาย  ในปัจจุบันเรามักใช้ค�ำว่า  “การปฏิบัติการ

ข่าวสาร” (Information Operation) แทนการปฏิบัติการ

จิตวิทยาเพื่อลดระดับความแข็งกร้าว แต่โดยธรรมชาติแล้ว

การปฏบิตักิารข่าวสารมคีวามสมัพนัธ์เกีย่วข้องกบัการปฏบิตักิาร

จติวทิยาอย่างเหนยีวแน่น การปฏบัิติการข่าวสาร (Information 

Operation) หมายความรวมถึงการปฏิบัติท่ีมุ ่งผลกระทบ

และสร้างอิทธิพลต่อกระบวนการตกลงใจ รวมถึงการสร้าง

ข้อมูลเท็จ การสร้างเรื่องไร้สาระที่เอื้อประโยชน์แก่ฝ่ายตน

และท�ำลายฝ่ายตรงข้าม หากมองในเชิงประโยชน์สาธารณะแล้ว

การปฏิบัติการจิตวิทยายังเป็นการกระท�ำที่สร้างสรรค์มากกว่า

การปฏิบัติการข่าวสาร ในทางทหารการปฏิบัติการข่าวสาร 

Information Operation จะเป็นการด�ำเนินการที่เกี่ยวข้องใน

การมุ่งท�ำลาย ผู้ปฏิบัติการจิตวิทยาหรือ ผู้ปฏิบัติการข่าวสาร 

จ�ำเป็นต้องมีความรู้พื้นฐาน และเข้าใจวิชาจิตวิทยามวลชน 

“Mass Psychology” ซึง่เป็นการศึกษาถงึธรรมชาติ  พฤตกิรรม

ของมนุษย์ที่อยู่รวมตัวกันเป็นกลุ่ม เป็นหมู่คณะจะมีการจัดตั้ง

หรือไม่ได้มีการจัดตั้งเป็นองค์กรก็ตาม เพื่อที่จะเปลี่ยนแปลง

หรือก�ำหนดพฤติกรรมของผู้คนเหล่านั้นให้เป็นไปตามความ

ต้องการ ลักษณะส�ำคัญของการท�ำจิตวิทยามวลชน มีหลาย

ลักษณะ เช่น เน้นการประชาสัมพันธ์และการเผยแพร่ข่าวสาร  

เน้นการพัฒนาชุมชนและพัฒนาสังคม เน้นการสร้างคนดีและ

พัฒนาคุณภาพของประชากร เน้นการสร้างเสริมและรักษา

ระเบียบวินัย และเน้นการสร้างพลังร่วม เพื่อพิทักษ์รักษา

สถาบันส�ำคัญของชาติ เครื่องมือที่ส�ำคัญในการด�ำเนินการ

ปฏบิตักิารจติวทิยาเพือ่ให้ได้ผลด้านจติวทิยามวลชนมหีลายวธิี

ทีส่�ำคญัได้แก่การประชาสมัพนัธ์ (Public Relation), การโฆษณา

ชวนเชื่อ (Propaganda), การอบรมกล่อมเกลาทางสังคม 

(Socialization) และการเร้าระดมทางสังคม (Mobilization) 

การชวนเชือ่ หรอืการโน้มน้าวใจ เป็นความพยายามทีจ่ะเปลีย่น

ความเชือ่ ทศันคตค่ิานยิมและการกระท�ำของบคุคลอืน่ ด้วยวธิี

ทีเ่หมาะสมให้มีผลกระทบใจบคุคลจนเกิดการยอมรับและยอม

เปลีย่นทศันคต ิความเชือ่ตามทีผู่โ้น้มน้าวใจต้องการ  ธรรมชาติ

ของมนุษย์มักจะเชื่อในสิ่งที่ได้เห็น ได้ยินหรือได้อ่านมา เชื่อใน

ประสาทสมัผสัของตวัเองเป็นส�ำคญั หลกัในการโฆษณาชวนเชือ่

จึงพยายามป้อนสิ่งทั้งปวงให้มนุษย์ได้ยิน ได้เห็นและได้อ่าน 

วิธีการของการโฆษณาชวนเชื่อที่กระท�ำกันมาต้ังแต่ในอดีต

ถึงยุคปัจจุบันและใช้ต่อไปอีกในอนาคตคือการให้ข้อเท็จจริง 

(News + Information) ออกมาในรูปของรายงานข่าว, 

การบิดเบือนข่าวที่ได้เลือกสรรแล้ว (Distortion Through 
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Selection) โดยการตัดต่อเสรมิแต่ง, การโกหก (False Propa-

ganda) เทคนิคเหล่านี้ใช้ได้ผลดี แต่ต้องกระท�ำควบคู่ไปกับ

การกล่าวซ�ำ้แล้วซ�ำ้อกี เพราะหลกัความจรงิมอียูว่่า “Repetition 

Makes Belief” ส�ำนวนภาษิตไทยที่ว่า“เสาศิลาแปดศอก

ตอกเป็นหลัก ไปมาผลักบ่อยเข้าเสายังไหว” การล้างสมอง 

(Thought Reform) ความหมายทีส่ถาบนัจติวทิยาความมัน่คง 

(2553) ให้ไว้ คือ วิธีการใส่ความคิดใหม่ให้กับบุคคลที่ต้องการ

โฆษณาชวนเชือ่ อาจจะออกมาในรปูของการอบรม การสมัมนา  

การโฆษณาชวนเชือ่ทีซ่่อนเร้น (Covert Propaganda) หมายถึง

การไม่ท�ำอย่างเปิดเผยอาศัยวธิกีารทีแ่ยบยล เช่น การอ้างเอาสิง่

ดีงามในอุดมคติหรืออนาคตมาเป็นเครื่องล่อใจ (Appeal to 

Idealism) เช่น การมชีวีติทีด่กีว่าในอนาคต หรอืความยตุธิรรม 

เสมอภาคในสังคม	

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

      	 คือ การท�ำให้พระพุทธศาสนาขยายวงกว้างออกไป 

แพร่หลายไปทั่วสารทิศด้วยการท�ำให้หลักธรรมค�ำสอนใน

พระพุทธศาสนามีผู้ศรัทธาเลื่อมใส น้อมน�ำเอาหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาไปประพฤตปิฏบิตั ิมคีวามเคารพในพระรัตนตรยั

ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตั้งแต ่อดีตจนถึงป ัจจุบัน

พระพุทธองค์ใช้หลักการ 3 ประการ คือ สอนให้รู้แจ้ง สอนให้

เห็นจริง และสอนให้รับผลตามก�ำลังปฏิบัติ 	

        	 พัฒนาการของการเผยแผ่ตามคัมภีร์ทางพระพุทธ

ศาสนา แบ่งเป็น 3 ยุค คือ ยุคมุขปาฐะ เป็นยุคที่มีการสืบทอด

พระธรรมวินัยแบบปากต่อปาก ผู้ท่ีมีบทบาทมากที่สุดในยุคนี้ 

คือ พระพุทธเจ้า พระอานนท์ และพระอุบาลี ยุคที่สองคือ 

ยุคพระสตูร เป็นการรวบรวมเรยีงร้อยพระธรรม ค�ำสอนให้เป็น

พระสูตรภายหลังพระพุทธองค์ดับขันธ์ปรินิพพานล่วงแล้ว 

3 เดือนมี พระมหากัสสปะเถระ พระอุบาลี และพระอานนท์

เป็นผู้มีบทบาทส�ำคัญ และยุควิชาการ เป็นยุคที่มีการแต่ง

พระคัมภีร์พระพุทธศาสนาเพื่อสืบทอดพระธรรมวินัย ผู้ที่มี

บทบาทส�ำคัญในยุคนี้  คือ พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ 

พระมัชฌันติกะ และพระมหาเทวะ	

รูปแบบหรือวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
	 การเผยแผ่พระพุทธศาสนามีหลายรูปแบบที่ส�ำคัญ

และขอกล่าวถึงมี 7 รูปแบบ คือ (1) อุปนิสินนกถาแปลว่า 

“ถ้อยค�ำของผู้เข้าไปนั่งใกล้” หมายถึง การนั่งคุยสนทนาอย่าง

กนัเองสอดแทรกหลกัธรรมในการสนทนากับบุคคลผูไ้ปมาหาสู่

หรือการต้อนรับแขกผู้มาเยือนตามกาลเทศะ  ไม่เป็นแบบแผน

พิธีจะเรียกว่าจับเข่าคุย เป็นกันเองไม่มีการเตรียมตัวพูดกันว่า

เป็นการเทศน์ธรรมาสน์เตี้ย (2) ธัมมิกถาหรือธรรมกถาแปลว่า

“ถ้อยค�ำทีก่ล่าวถึงธรรม” เป็นรปูแบบการบรรยาย หรอือธิบาย

ธรรมดังท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงพระธรรมวินัยอย่างเป็น

ทางการ ปัจจบุนัเป็นการแสดงธรรมปาฐกถาธรรมบรรยายธรรม  

(3) โอวาทกถา แปลว่า “ถ้อยค�ำทีก่ล่าวสอน” การให้ค�ำแนะน�ำ

ตักเตือนให้ละช่ัวประพฤติดีดังพระพุทธองค์ทรงประทาน

พระพทุธพจน์หรอืโอวาทสัน้ๆ ตรสัเตอืนให้สงัวรระวงัไม่ละเมดิ

ค�ำสอนและรักษาความดี เช่น ปัจฉิมวาจาอันเป็นโอวาทก่อน

เสด็จดับขันธ์ปรินิพพานท่ีว่า “ภิกษุท้ังหลายบัดนี้เราขอเตือน

พวกเธอว่าสังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดาพวกเธอ

จงยงัความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด” (4) อนสุาสนกีถาแปลว่า

“ถ้อยค�ำทีส่อนให้เหน็จรงิ” เป็นการกล่าวสอนซ�ำ้ๆ เตอืนต่อเนือ่ง

ให้เกดิความจ�ำ  เป็นรปูแบบการเผยแผ่ท่ีพระพทุธองค์ทรงน�ำมา

ใช้สอนบรรดาพุทธบริษัท 5 คือ ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา 

สามเณร สามเณรี (5) ธัมมสากัจฉากถา หรือธรรมสากัจฉากถา 

แปลว่า “ถ้อยค�ำท่ีสนทนากันในทางธรรม” หมายถึง การสนทนา

ธรรม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นแสวงหาความถูกต้องหรือปรับ

ความเข้าใจซึง่กนั พระพทุธองค์ทรงใช้บางโอกาสเพือ่ทรงรบัรอง

ความคดิเหน็ของผูฟั้ง ปัจจุบันเรยีกว่าสนทนาธรรม อภปิรายธรรม 

เสวนาธรรม ผลัดกันพูดผลัดกันฟัง (6) ปุจฉาวิสัชนากถา

แปลว่า “ถ้อยค�ำที่ถาม-ตอบ” ขึ้นต้นด้วยการถาม-ตอบ 

เป็นการกระตุน้ผูฟั้งให้ตอบทดสอบความรูห้ลงัจากอธบิายธรรม

หรือระหว่างสนทนา เช่น ในการแสดงอนัตตลักขณสูตร

โปรดพระปัญจวัคคีย์ ทรงอธิบายว่ารูปเวทนาสัญญาสังขาร

และวิญญาณเป็นอนัตตาโดยล�ำดับแล้วตรัสถามว่า“พวกเธอ

เข้าใจข้อความตามท่ีกล่าวมาอย่างไรรูปเที่ยงหรือไม่เที่ยง” 

พระปัญจวัคคีย ์ทูลตอบว่า “ไม่เที่ยงพระพุทธเจ ้าข ้า”  

(7) ธมัมเทสนากถาหรอืเขยีนว่าธรรมเทศนากถาแปลว่า “ถ้อยค�ำ

ท่ีแสดงธรรม” คือการเทศน์หรือการแสดงพระธรรมเทศนา
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เป็นการแสดงธรรมสั่งสอนเร่ืองบาปบุญคุณโทษประโยชน์และ

มใิช่ประโยชน์เพ่ือให้ละชัว่ประพฤตดิที�ำจติให้บรสิทุธิ ์เป็นรปูแบบ

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพระสุตตันปิฎก	

สิ่งที่มีอิทธิพลในกระบวนการเผยแผ่
       อิทธิพลที่มีผลต่อการเผยแผ่มีอยู่ 5 ประการ คือ ข้อมูล

หรอืสิง่ทีน่�ำออกไปเผยแผ่ ข้อมลูทีน่�ำไปใช้ในการสือ่สาร เงือ่นไข

ด้านเวลา ธรรมชาตขิองสงัคมชมุชนทีจ่ะเผยแผ่ และการยอมรบั

การรับรู้อารมณ์มนษุย์มนีสิยัเป็นปกติหรอืความเคยชนิแตกต่าง

กนัไปแต่ละบุคคลทีเ่กิดจากการสัง่สมในชวีติต้ังแต่อดีตมาจนถงึ

ปัจจุบันความประพฤติที่เป็นปกติหรือความเคยชิน 6 ประเภท 

หรือ “จริต 6” ได้แก่ ราคจริต จะมีพฤติกรรม รักสวย รักงาม 

มพีฤตกิรรม 8 ลกัษณะมารยาจับจด โอ้อวดท�ำตัวเด่น วางอ�ำนาจ

ดูถูกผู้อื่น ถือตัวแบ่งชั้นวรรณะ ชอบเยินยอ น้อยใจให้ผู้อื่น 

ไม่พอใจสิ่งที่ตนเองมี ใจโลเลไม่มั่นคง โทสจริต พฤติกรรมที่

แสดงออก 6 ประการ โกรธง่าย ใจร้อน พาลหาเรือ่ง ลบหลูค่ณุท่าน 

ตัดรอนความดีผู้อื่น ไม่เสียสละ โมหจริต อุปนิสัยเป็นไปใน

ลกัษณะงมงาย โง่เขลา ไม่ใช้ปัญญาและเหตุผล พฤติกรรมท่ีเด่น 

งมงาย ไม่ใช้ปัญญาและเหตุผล ฟุ้งซ่าน ไม่สนใจเหตุผล ดื้อรั้น

ว่ายาก ทิฐิสูง สัทธาจริต พฤติกรรมแสดงออก 7 ประการ เช่น 

ช่วยผูอ่ื้น จรงิใจ ถ่อมตน ไม่เอาเปรยีบ เคารพบดิามารดา เช่ือฟัง

ครูอาจารย์ วิตกจริต พฤติกรรมแสดงออก 7 ลักษณะ มีอาการ

ฟุ้งซ่าน มองโลกแง่ร้าย ร้อนใจ ลังเล ไร้ระเบียบวินัย จับจด 

เกียจคร้าน เปลี่ยนใจง่าย เจ้าความคิด พุทธิจริต พฤติกรรม

ที่เน้นหนักไปทางใช้ปัญญา ไตร่ตรอง วิเคราะห์ 7 ลักษณะ 

ละเอียดรอบคอบ ใช้เหตุผล สุภาพเรียบร้อย ประมาณตนเอง  

สู้ปัญญา กล้าหาญ ยอมรับความเป็นจริง สิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องที่

ผู้เผยแผ่ต้องมีความรู้ และสามารถวิเคราะห์เป้าหมายได้	

จิตวิทยาการเผยแผ่ หรือจิตวิทยาการสอน 
	 ในครัง้พทุธกาลพระพทุธองค์จะแสดงธรรม มกีถา หรอื

การสนทนา จะมีคุณลักษณะที่เรียกได้ว่าเป็น ลีลาการสอน 

4 ประการคือ สันทัสสนา เป็นการชี้แจงให้เห็นชัด จ�ำแนก

แยกแยะ อธิบายแสดงเหตุผลจนผู้ฟังเข้าใจ แจ่มแจ้งเห็นจริง  

สมาทปนา  ชวนให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือ

หัดท�ำ แนะน�ำให้เห็นความส�ำคัญจนใจยอมรับอยากลงมือท�ำ 

หรือน�ำไปปฏิบัติ สมุตเตชนา ปลุกเร้าให้กระตือรือร้น จนเกิด

ความอุตสาหะ มีกาลังใจเข้มแข็งมุ่งมั่นที่จะท�ำให้ส�ำเร็จไม่กลัว

เหนื่อยยาก สัมปหังสนา บ�ำรุงจิตให้ แช่มชื่นเบิกบาน โดยชี้ให้

เห็นผลดี หรือคุณประโยชน์ที่จะได้รับและทางที่จะก้าวหน้า

บรรลผุลส�ำเรจ็ยิง่ขึน้ไป ลลีาการสอนนี ้มหีลกัการจ�ำอย่างย่อ 4 

ประการ คือ “ชี้ให้ชัด ชวนให้ปฏิบัติ เร้าให้กล้า ปลุกให้ร่าเริง” 

หรือ “แจ่มแจ้ง จูงใจ แกล้วกล้า ร่าเริง”  	

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่มีประสิทธิภาพ 

       	 ประสิทธิภาพของการเผยแผ่ต้องเกิดจากผู ้เผยแผ่

ประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี ตามวิธีการ 6 ที่น�ำเอา

หลักธรรมค�ำสอนอันประเสริฐเป็นธรรมชาติ เป็นวิทยาศาสตร์

บริสทุธิ ์อนัเกดิจากพระปัญญาคณุ การตรสัรูข้องพระพทุธองค์

ไปถ่ายทอดให้เกิดการเรยีนรูแ้ละน้อมน�ำเอาหลกัธรรมไปปฏบิตัิ

ให้เกิดความสงบสุขในชาติปัจจุบันและภพหน้า การเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในครั้งพุทธกาล มี 2 ลักษณะ คือ การเผยแพร่

ประจ�ำท่ี เป็นการกระท�ำการเผยแผ่ในวัด หรือวิหาร หรือที่

พ�ำนกัของสงฆ์ ในปัจจบุนัเป็นการเผยแผ่ทางเทคโนโลยสีือ่สาร

มวลชน วทิยกุระจายเสยีง และโทรทศัน์ หรอืทางสือ่สารสนเทศ 

ซึ่งถือเป็นการเผยแผ่ประจ�ำที่ที่มีบทบาทส�ำคัญในปัจจุบัน 

การเผยแพร่เคลือ่นที ่เป็นการเผยแผ่ตามสถานท่ีต่างๆ ท่ีจาริกไป 

เช่น การเผยแพร่ตามวัด หมู่บ้าน ส�ำนักอาจารย์ หรือสถานที่

ศกึษา ปัจจบัุนเป็นการเผยแผ่ในโรงเรียน วทิยาลยั มหาวิทยาลัย 

การเผยแพร่ไปตามหน่วยราชการ  ในครัง้พุทธกาล การเดนิทาง

ไปโปรดพระบิดา หรือการโปรดพระเจ้าพิมพิสาร เป็นต้น

	 ดงันัน้ การเผยแผ่จงึไม่ใช่การเทศนาสัง่สอนปรยิตัอิย่าง

เดียว งานเผยแผ่ต้องขยายออกไปด้วยการปฏิบัติธรรมและ

ปฏเิวธธรรมด้วย จงึจะครบถ้วนสมบรูณ์ตามหลกัแห่งการเผยแผ่

ในครั้งพุทธกาล พระพุทธองค์ทรงเผยแผ่ด้วยการประยุกต์ให้

เข้ากับสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์สังคมประวัติศาสตร์ และ

จารีตประเพณีของท้องถ่ินท่ีมีความแตกต่างกันทรงใช้อุบายใน

การคัดเลือกบุคคลรอเวลาโอกาสหรือจังหวะ พระพุทธศาสนา

มีลักษณะพิเศษแตกต่างจากลัทธิศาสนาอื่น พระพุทธองค์ใช้

จิตวิทยามวลชนในการโปรดพระเจ้าพิมพิสารด้วยทรงเห็นว่า

เมื่อผู้น�ำหรือพระราชาผู้ครองแคว้นยอมเป็นท่ีเช่ือถือศรัทธา 

ยอมรับพระพุทธศาสนาแล้วประชาชนย่อมบังเกิดศรัทธาต่อ
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พระพุทธศาสนาด้วย จิตวิทยาการสร้างแรงจูงใจทีพ่ระพุทธองค์

กระท�ำต่อพระนันทะเป็นวิธีการสร้างแรงจูงใจให้เกิดก�ำลังใจ

ขึ้นมา และคราวที่พระพุทธองค์โปรดยสกุลบุตร พระพุทธองค์ 

ใช้วธิกีารชวนเชือ่ด้วยการโน้มน้าวใจให้คล้อยตาม ด้วยการแสดง 

“อนุปพุพกิถา” ซึง่เป็นหลกัธรรมเพือ่ขดัเกลาอธัยาศยั ให้ประณตี

ละเอียดจนถึงพร้อมน�ำสู่ธรรมส่วนที่เป็นปรมัตถ์ อันมี ทาน 

การเสียสละเผื่อแผ่แบ่งปัน ศีล ความประพฤติถูกต้องดีงาม

สวรรค์ ผลที่ปรารถนาส่วนที่ดีงาม โทษแห่งกาม ผลร้ายและ

ส่วนเสียของกาม อานิสงส์แห่งการออกจากกาม ผลดีของ

การถอนไม่หมกมุน่ในกาม  บางครัง้การเผยแผ่พระพทุธศาสนา

ต้องใช้ปาฏิหาริย์เพื่อผลส�ำเร็จอย่างน่าอัศจรรย์เพื่อท�ำให้

ยอมรับค�ำสั่งสอนโดยปราศจากความแคลงใจ ประเภทของ

ปาฏิหาริย์ที่พระพุทธองค์ทรงใช้และยอมให้พระสาวกใช้คือ

อนุสาสนีปาฏิหาริย์	

	 จากหลักการที่พระพุทธองค์ทรงวางไว้ และท�ำให้

คณะสงฆ์สามารถด�ำรงสถานะทางสังคมได้จวบจนถึงปัจจุบัน 

คือ การคัดเลือกคนโดยใช้อุดมการณ์ หรือเป้าหมาย ซึ่งใน

ครั้งพุทธกาลกุลบุตรผู้ที่มีศรัทธาตั้งมั่น มุ่งแสวงหาโพธิญาณ

จะมีเป้าหมาย มีอุดมการณ์ในการออกบวชเพื่อสลัดกองทุกข์

และท�ำพระนิพพานให้แจ้ง ผู ้ที่จะขอบรรพชาอุปสมบทจึง

ต้องกล่าวค�ำขอบรรพชาอุปสมบท ว่า “สัพพะทุกขะ นิสสะ

ระณะนิพพานะ สัจฉิกะระณัตถายะ อิมัง กาสาวัง คะเหตะวา 

ปัพพาเชถะ มัง ภันเต อะนุกัมปัง อุปาทายะ” (ผู้ขอบวชต้อง

กล่าว 3 ครั้ง) ที่มีความหมายว่า “ข้าพเจ้าขอออกบวชเพื่อ

สลัดกองทุกข์ และท�ำพระนิพพานให้แจ้ง....”และอีก 3 ครั้ง 

คือ “สัพพะทุกขะ นิสสะระณะ  นิพพานะ สัจฉิกะระณัตถา

ยะ  เอตัง กาสาวัง ทัตตะวา  ปัพพาเชถะ มัง ภันเต  อะนุกัมปัง 

อุปาทายะ” รวมเป็นจ�ำนวน 6 ครั้ง ในการเผยแผ่พระพุทธ

ศาสนา และการบริหารงานในองค์กรของวัดพระธรรมกายนั้น 

ได้น�ำหลักการที่พระพุทธองค์ทรงวางไว้ในครั้งพุทธกาลมา

บรูณาการกบัหลกัการบรหิารองค์กรสมยัใหม่ ส่ิงทีพ่ระพทุธองค์

ทรงวางกฎเกณฑ์ไว้ในเรือ่งหลกัอาวโุส คณะสงฆ์นบัอาวโุสด้วย

การบวชเข้ามาเป็นภกิษกุ่อน  มีการนบัอายพุรรษาอย่างเคร่งครดั 

ไม่ใช่นับอายุตัว คุณวุฒิ ฐานะ วรรณะ ทางสังคมก่อนที่จะบวช

ภิกษุ  ในการท�ำงานร่วมกัน การอยู่ร่วมกันเป็นรูปแบบ  ครู 

อาจารย์กับศิษย์ ไม่ใช่ เจ้านายกับลูกน้องจึงท�ำให้การปกครอง 

การอยู่ร่วมกัน การท�ำงานต่างๆ รวมไปถึงการเผยแผ่พระพุทธ

ศาสนาไปยังนานาประเทศ อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด	

	 พระสงฆ์ในประเทศไทยปัจจบัุนเป็นนิกายฝ่ายเถรวาท 

2 นิกาย คือ มหานิกายและธรรมยุตนิกาย มหานิกายมีจ�ำนวน

มากว่าและสืบเชื้อสายตรงมาจากการสถาปนาคณะสงฆ์ลังกา

วงศ์ในยุคสุโขทัย ส่วนธรรมยุตนิกายได้สถาปนาขึ้นเมื่อ พ.ศ.

2376  โดยเจ้าฟ้ามงกฎุต่อมาข้ึนครองราชย์เป็นพระบาทสมเดจ็

พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวจึงเป็นนิกายเล็กกว่า มุ่งเน้นการปฏิบัติ

ตามพระวนัิยอย่างเคร่งครดั ทัง้สองนกิายอยูภ่ายใต้การปกครอง

ของมหาเถรสมาคมและสมเด็จพระสังฆราช การปฏิรูปภายใน

องค์กรระยะต่อมาได้ลดความแตกต่างระหว่างนิกายลงมาก 

ประชาชนยงัมคีวามเข้าใจเกีย่วกบัพระสงฆ์ หน้าทีแ่ละบทบาท

ของพระภิกษุน้อยอาจเป็นเพราะสาเหตุการลดเวลาเรียน 

พระพุทธศาสนาในโรงเรยีน ภาวะการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ

อย่างรวดเร็ว ท�ำให้สังคมเกิดความแตกแยก องค์กรพระพุทธ

ศาสนา พระสงฆ์ไม่สนใจปัญหาสงัคม ปฐมโอวาทท่ีพระพทุธองค์

ให้แก่พระธรรมทูต 60 รูปในครั้งพุทธกาลว่า “จรถ ภิกฺขเว 

จารกิ ํพหชุนหติาย พหชุนสขุาย โลกานกุมปฺาย” ซ่ีงมคีวามหมาย

ว่า “ภกิษทุัง้หลาย เธอทัง้หลายจงเทีย่วจารกิไปเพือ่อนเุคราะห์

แก่ชาวโลก” ปัจจุบันการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์

ไทยในหลายส�ำนักยังถูกจ�ำกัดในเรื่องแนวคิด กระบวนการ

ในการเผยแผ่ที่คิดว่าต้องอยู่แต่ในวัด ปัญหาความศรัทธาต่อ

พระสงฆ์อันเกิดจากสังคมวัฒนธรรมประเพณี การอธิบาย

พระธรรมวนิยัต่างกนั ความต้องการของสงัคม พระนกัผู้เผยแผ่

หรือพระธรรมทูตท่ีมีความรู้ความสามารถแต่ไม่ประสบความ

ส�ำเร็จ เพราะไม่ศึกษาปัญหาพื้นฐานของสังคมอันเป็นปัญหา

เชิงยทุธศาสตร์ สถานภาพความเป็นอยู ่และความต้องการของคน

ในชุมชน จึงท�ำให้พระนักเผยแผ่บางรูปท่ีมีความสามารถใน

การเผยแผ่ การบรรยายธรรม และท�ำการสอนดี แต่ไม่สามารถ

เข้าใจจนครองใจคนได้ จึงท�ำให้การเผยแผ่ไม่ประสบผลส�ำเร็จ

	 ดังนั้น การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน 

มคีวามจ�ำเป็นต้องเรยีนรูห้ลกัจติวทิยาอนัเป็นศาสตร์สมยัใหม่ที่

ศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ ผสมผสานพุทธจิตวิทยาเพื่อบูรณาการ

กบัหลกัและวธิกีารในกระบวนการปฏบิตักิารจติวทิยา ผู้เผยแผ่

ทีด่คีวรจะต้องการรวบรวมข้อมลูพืน้ฐานทีจ่�ำเป็นสามารถน�ำไป

ใช้ได้ทุกระดับ เช่น สภาพความเป็นอยู ่ของคน ชุมชน 
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ความต้องการความจ�ำเป็นพืน้ฐาน สถานภาพการศกึษา มข่ีาวสาร

รอบด้านหรือมข่ีาวกรองทีด่แีละทนัสมัยรูก้ลุม่เป้าหมาย การใช้

จิตวิทยาบุคคลในการสร้างความเข้าใจ ความเชื่อมั่น เกิดขึ้นได้

จากนักเผยแผ่เป็นผู้สงเคราะห์ในทางอันสมควร เช่น การสร้าง

งานด้วยโครงการสงเคราะห์ท�ำให้เกิดรายได้บุคคล จนสามารถ

ครองจติใจคนในชมุชนได้, มกีารวางแผน หรือการบรหิารจดัการ

ทีด่ ีทัง้การบริหารทมีงาน บริหารเวลาในการเผยแผ่ การบรหิาร

สื่อว่าควรจะใช้ส่ือในการเผยแผ่แบบไหนที่สามารถสร้าง

ความเข้าใจได้อย่างรวดเรว็, มกีารควบคมุทีเ่หมาะสม รูว่้าเวลา

ใดควรจะด�ำเนนิการอย่างไร ด้วยวิธกีารอะไร มกีารแบ่งภาระรบั

ผดิชอบมอบหน้าทีก่ารงานให้ทมีงานไปแล้ว ต้องคอยก�ำกบัดูแล 

พร้อมให้เสรีภาพ เอกภาพในการท�ำงาน คอยสอบถามปัญหา

ข้อขัดข้อง และมีการใช้ทรัพยากรที่มีอย่างเกิดประโยชน์สูงสุด 

ด้วยการเผยแผ่ด้วยวิธีการโฆษณา (Advertising) เพื่อชักจูงใจ

กลุม่เป้าหมายผูเ้ผยแผ่ในฐานะผูโ้ฆษณา (Advertiser) การแสดง

ความจริงใน ส่ิงโฆษณา (Advertisement) ในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา คือ หลักธรรมค�ำสั่งสอนที่เป็นจริง นักเผยแผ่

ทีด่ต้ีองแตกฉานในพระธรรมวนัิยสามารถอรรถาธบิายด้วยใช้วธิี

การประชาสัมพันธ์ (Public Relation) เพื่อสร้างความเชื่อถือ

ศรัทธาของบุคคลภายในองค์กรหรือสถาบันก่อนที่จะกระจาย

ข้อมลูสารสนเทศให้กลุม่เป้าหมายรบัทราบเพือ่ลดการเบีย่งเบน

หรอืความลงัเลสงสยั ส่วนการสร้างความเชือ่ถอืด้านภาพลกัษณ์ 

เป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญ นักเผยแผ่ควรมีความรู้ในเรื่องการสร้าง

ทัศนคติที่ดี ด้วยวิธีการโน้มน้าวจิตใจ เป็นการเปลี่ยนความเชื่อ 

สร้างทศันคตค่ิานยิมและการกระท�ำให้เกดิการยอมรับ การเลอืก

ใช้สื่อก็เป็นเรื่องที่ส�ำคัญ ในการพิจารณาสื่อเพื่อการเผยแผ่นั้น 

ประเภทสือ่ (Advertising) ทีส่�ำคัญ 3 ประเภท ได้แก่ สือ่สิง่พมิพ์ 

(print media)  เป็นสื่อใช้ระยะเวลาเตรียมการและการจัดท�ำ

มีราคาถูก ส่ือการกระจายเสียงและแพร่ภาพ (Broadcasting 

Media) เช่น สถานีโทรทัศน์ สถานีวิทยุ สื่อประเภทนี้เป็น

สื่อที่สามารถเข้าถึงง่ายแต่มีค่าใช้จ่ายสูง และสื่อประเภทอื่นๆ 

เช่น ภาพยนตร์ อินเทอร์เน็ต สื่อสังคมออนไลน์สื่อประเภทนี้

แผ่กระจายอย่างรวดเร็วในระยะเวลาสั้น มีทั้งข้อดีคือสามารถ

เข้าถงึเป้าหมายได้ง่าย กระจายสารอย่างทัว่ถึงรวดเรว็ ผูเ้ผยแผ่

จึงต้องพิจารณาระยะเวลาที่มีในการเลือกสื่อเพ่ือการเผยแผ่ 

นอกจากน้ีนักเผยแผ่ต้องมีจริยธรรม ไม่บิดเบือนหลักธรรม

ค�ำสอนตามพระไตรปิฎก จนสร้างความเสียหายแก่พระพุทธ

ศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในปัจจุบันเป็นโลกของข้อมูล

ข่าวสารเทคโนโลยสีารสนเทศเข้ามาเกีย่วข้องกับมนษุย์มากขึน้

โอกาสการรับรู้ได้รวดเร็วขึ้น สื่ออินเทอร์เน็ตสื่อสังคมออนไลน์

จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่นักเผยแผ่ จะน�ำมาใช้ในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาให้แพร่หลายอย่างกว้างไกล	

บทสรุป
	 การเผยแผ่พระพทุธศาสนาในพทุธกาลเป็นการสืบทอด

รุ่นต่อรุ ่นมาจนมีอายุกว่า 2,600 ปี จวบจนถึงยุคปัจจุบัน

ความจ�ำเป็นในการปรับตัวในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้

พลวตัไปตามความเปลีย่นแปลงของโลก การศกึษาจติวทิยาและ

น�ำพทุธจติวทิยามาบรูณาการกบัการปฏบิตักิารจติวทิยา (ปจว.) 

น�ำมาใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ด้วยขั้นตอนการท�ำงาน 

มีการก�ำหนดแผนการเผยแผ่ วิธีด�ำเนินการตามกระบวนการ 

ปจว. ควรมีการบริหารจัดการที่ดี มีการตรวจสอบสารท่ีจะ

ส่ง หรือหลักพระธรรมค�ำสั่งสอนที่ถูกต้องตามพระไตรปิฎก

ก่อนมีการเลือกใช้เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ สามารถเข้าถึง

ทุกกลุ่มเป้าหมายด้วยการโฆษณา การประชาสัมพันธ์ และ

การชวนเชือ่ทีเ่หมาะสมผ่านสือ่ทีต่กลงใจจะใช้เพือ่ให้เป้าหมาย

สามารถเข้าถงึได้ง่ายในทกุกลุม่ เพือ่ให้พระพทุธศาสนาธ�ำรงคง

อยู่ในสังคมโลก และเผยแผ่ได้อย่างกว้างไกลแพร่หลายสืบไป
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	 พระครูสุธีคัมภีรญาณ (ประมวล ฐานทตฺโต) ส�ำเร็จการศึกษา ป.ธ. 6 ระดับปริญญาเอก Ph.D. 
(Pali & Buddhist Studies) ระดับปริญญาโท M.A. (Linguistics) และระดับปริญญาตรี พุทธศาสตร
บัณฑิต (ภาษาไทย) 
	 ปัจจุบันด�ำรงต�ำแหน่งอาจารย์ประจ�ำหลักสูตร พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต คณะพุทธศาสตร์ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น

พันต�ำรวจโท ทวีศักดิ์ ใหม่ประยูร   
     ส�ำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) จาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ระดับปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตร
มหาบัณฑิต (ไทยศึกษาเพื่อการพัฒนา) จากสถาบันราชภัฎเลย ระดับปริญญาตรี หลักสูตรนิติศาสตร์
บัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และหลักสูตรการปฏิบัติการจิตวิทยาฝ่ายอ�ำนวยการ สถาบัน
จิตวิทยาความมั่นคง (สจว.113)
      	 ปัจจุบันด�ำรงต�ำแหน่งสารวัตร ฝ่ายอ�ำนวยการ กองบังคับการต�ำรวจตระเวนชายแดนภาค 2 
และรักษาการในต�ำแหน่งสารวัตรงานธุรการก�ำลังพลวินัยและสวัสดิการ  กองก�ำกับการต�ำรวจตระเวน
ชายแดนที่ 24

นฤมล มาร์คแมน. 2533. หลักพุทธจิตวิทยาเบื้องต้น. 

	 พิมพ์ครั้งที่ 2, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

	 รามค�ำแหง.	

พระเทพโสภณ (ประยรู ธมมฺจิตฺโต) และคณะ.  2548.  พระพุทธ

	 ศาสนากับวิทยาการโลกยุคใหม่.  พิมพ์ครั้งท่ี 2. 

	 กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย โรงพิมพ์

	 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 	

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโฺต). 2542.  กรณธีรรมกาย (ฉบบัคดั

	 ตัวอย่าง). พิมพ์คร้ังที่ 4. กรุงเทพมหานคร : 

	 โรงพิมพ์สหธรรมิก จ�ำกัด. 	

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). กรณีธรรมกาย. พิมพ์ครั้งที่ 11.  

	 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

	 ราชวิทยาลัย.	

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต).  2550.  พจนานุกรม

	 พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี 15.  

	 กรุงเทพมหานคร : จันทร์เพ็ญ.	

พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ. 2547. วิพากษ์แนวคิด

	 พระพุทธศาสนาส�ำหรับโลกหลังยุคใหม่,  กรุงเทพ

	 มหานคร:  มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2539. พระไตรป ิฎก

	 ภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬา ลงกรณราชวทิยาลยั. 45 เล่ม. 

	 กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

	 ราชวิทยาลัย.	

สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง. 2553. คู่มือการปฏิบัติการ

	 ข่าวสาร.  กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิชาการป้องกัน

	 ประเทศ.	

. 2555. คู่มือการปฏิบัติการจิตวิทยา ระดับ

	 ฝ่ายอ�ำนวยการ. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : 

	 สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ.	

. 2553. อภธิานศพัท์.  กรงุเทพมหานคร : สถาบนั

	 วิชาการป้องกันประเทศ.	


