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การใช้รูปแบบห้องเรียนกลับทางในการจัดการเรียนการสอนภาษา
อังกฤษในระดับอุดมศึกษา	

USING FLIPPED CLASSROOM IN TEACHING ENGLISH IN TERTIARY LEVEL 

บทคัดย่อ
	 บทความนี้ น�ำเสนอแนวทางการเรียนการสอนภาษาอังกฤษด้วยการใช้รูปแบบห้องเรียนกลับทางในการจัดการเรียน

การสอนภาษาอังกฤษในระดับอุดมศึกษา โดยน�ำความคิดให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การเรียนการสอนในรูปแบบนี้ใช้เทคโนโลยีเป็น

สือ่การสอนถ่ายทอด ผูเ้ขยีนได้น�ำเสนอผลของการใช้รปูแบบห้องเรยีนกลบัทางในการจดัการเรยีนการสอนภาษาองักฤษ และพบว่า

ผู้เรยีนมคีวามพงึพอใจ มคีวามมุง่มัน่ต่อการเรยีนภาษาองักฤษ มทีศันคตทิีด่ต่ีอการเรียนและการสอนภาษาองักฤษ มปีฏสิมัพนัธ์ทีด่ต่ีอ

ผูส้อนและผูเ้รียนอืน่ๆ มคีวามทนัสมยั ท�ำให้เกดิการเรยีนรูอ้ย่างยัง่ยนืและสามารถน�ำไปใช้ในการเรยีนการสอนในรายวชิาอืน่ๆได้อกี 

ค�ำส�ำคัญ: ห้องเรียนกลับทาง การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

ABSTRACT
	 This article presents the approach of English instruction through flipped classroom in tertiary education 

level. It is based on the learner-centered concept.  This teaching approach uses modern technology as 

part of the learning process. The author presents the use of flipped classroom in management of English 

instruction. He found that the learners were satisfied with their learning, were more committed to English 

language learning, had good attitude toward English language learning, and had more interaction with the 

teacher and other learners. This approach proves to be up-to-date and creates sustainable learning. It also 

can be applied in instructional management of other subjects. Flipped classroom is an efficient way of 

English teaching and therefore more sustainable. We can also apply this to other subjects.	
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บทน�ำ
	 การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพสูงสุดข้ึนอยู่กับ

การจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับบริบทของสังคมเพื่อ

การเรียนรูแ้บบใหม่ จากการเรียนการสอนทีผ่่านมาเป็นการเรยีน

ผูส้อนใช้วิธีการสอนแบบบรรยายหน้าชัน้เรยีนและเน้นกจิกรรม

การเรยีนรูเ้ท่านัน้ ท�ำให้ผูเ้รยีนส่วนใหญ่ยงัขาดความสนใจจงึเกดิ

ผลสมัฤทธ์ิการเรยีนรู้ต�ำ่ ได้มกีารศึกษาแนวทางและเทคนคิต่างๆ 

เพื่อจะน�ำมาซึ่งทางแก้ปัญหาในชั้นเรียนในรูปแบบการสอน

ต่างๆ หน่ึงในน้ันมรูีปแบบทีน่่าสนใจคอื รปูแบบการเรยีนกลบัทาง

(Flipped Instruction)	

	 ในอดีตผู้สอนถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้เรียนในช้ันเรียน

ให้ได้มากทีสุ่ด ผูเ้รยีนสามารถฝึกฝนความรูโ้ดยการท�ำการบ้าน

ทีบ้่าน การพฒันาการเรยีนการสอนด้วยการกระตุ้นให้ผูเ้รยีนได้

รบัความรูม้ากขึน้วธิหีนึง่คอื การให้ความส�ำคญักบัสือ่การเรยีน

การสอนที่กระตุ้นการเรียนรู้แบบทันสมัยโดยใช้แนวการจัด

การเรียนการสอนรูปแบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซ่ึงเป็นแนว

ความคิดที่ส่งผลให้เกิดการบูรณการการเรียนรู้ที่ยั่งยืน 	

	 ผูเ้ขยีนประสบปัญหาในการเรยีนการสอนในห้องเรยีน

ภาษาอังกฤษ ผู้เรียนส่วนใหญ่รอให้ผูส้อนเป็นผูบ้รรยาย และท�ำ

ตามค�ำสั่งเท่านั้น จึงท�ำให้บรรยากาศการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ

เป็นไปอย่างน่าเบื่อ ระดับความรู้ของผู้เรียนเป็นอีกปัจจัยหนึ่ง 

ความต่างกันมีผลต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษอย่างมาก ซึ่งวัด

ระดับโดยการใช้ ข้อสอบก่อนเรียน (Pre-test) การสอนด้วย

วิธีบรรยายแบบเดิมจึงมีผลต่อผู ้เรียนที่มีระดับความรู ้อ่อน 

ผู้เขียนสังเกตการณ์ในห้องเรียนภาษาอังกฤษ ผู้เรียนที่เก่งจะ

ตอบค�ำถามในห้องเรียนได้อย่างดี แต่หากผู้เรียนที่เรียนไม่เก่ง

จะนั่งเงียบไม่มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนๆ และผู้สอน จึงเกิดความ

ท้อแท้ เบื่อหน่าย ไม่อยากเรียน และขาดเรียนบ่อยในที่สุด

	 ผู้เขียนเล็งเห็นความส�ำคัญและประโยชน์ของรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทาง (Flipped 

Classroom) ว่าจะช่วยเพิ่มศักยภาพให้แก่ผู้เรียน และเปลี่ยน

บทบาทของผูเ้รยีน จากเป็นผูร้อรับความรูท้ีผู่ส้อนถ่ายทอดเพยีง

ฝ่ายเดียวมาเป็นผู้เรียนที่จะต้องเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อต่างๆ 

นอกชั้นเรียนที่ผู้สอนเตรียมให้	

	 บทความนี้น�ำเสนอแนวความคิดที่ว่าเทคโนโลยีทัน

สมยัจะสามารถประยกุต์ใช้เพือ่การเรยีนการสอนภาษาองักฤษ 

และเป็นเครื่องมือที่ช่วยกระตุ ้นให้ผู ้เรียนเกิดแรงจูงใจใน

การเรียนภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้น ในบทความนี้ ผู้เขียนได้น�ำ

เสนอความหมายของห้องเรยีนกลบัทาง รปูแบบการจดัการเรยีน

การสอนแบบห้องเรียนกลับทาง การประยุกต์ใช้รูปแบบ

การจัดการเรียนการสอน การวัดการประเมินผลสัมฤทธิ์

ในการใช้รปูแบบการเรยีนการสอนแบบห้องเรยีนกลบัทาง อกีทัง้

เสนอแนวทางของการน�ำรปูแบบการจัดการเรยีนการสอนรปูแบบ

ห้องเรียนกลับทางมาใช้ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  

ผลของการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบห้องเรียนกลับทาง 

ข้อเสนอแนะ และบทสรุปตามล�ำดับ	

ความหมายของห้องเรียนกลับทาง (Flipped 

Classroom)	
	 ห้องเรียนกลับทางหมายถึงการสอนลักษณะหนึ่งซึ่ง
แตกต่างไปจากการสอนปกติที่ ผู้เรียนจะศึกษาเนื้อหาที่ผู้สอน
บรรยายจากสื่อวิดีทัศน์ โดยใช้เวลานอกชั้นเรียน ส่วนเวลาใน
ชัน้เรยีนจะใช้ในการเรยีนรูแ้บบสบืสอบความรูแ้ละท�ำการบ้าน
ที่ผู้สอนมอบหมายให้ (Mcmahon, 2013)
	 จุดเริ่มต้นของการพัฒนานวัตกรรมประเภทนี้เกิดจาก
การจัดการเรียนการสอนนักเรียนระดับมัธยมปลายที่โรงเรียน 
Woodland Park High School เมือง Woodland Park 
รัฐ Colorado สหรัฐอเมริกา โดยครูผู้สอนวิทยาศาสตร์สอง
คนชื่อ Jonathan Bergmann และ Aaron Sams ราวปี 
ค.ศ. 2007 ที่เขาได้เริ่มท�ำการบันทึกเทปวิดีโอซึ่งเป็นเนื้อหา
สาระการสอนเพื่อให้นักเรียนน�ำไปศึกษาด้วยตนเองท่ีบ้าน 
แล้วให้ผู้เรียนน�ำเอาผลการศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองน�ำกลับมา
สู่กระบวนการอภิปราย สืบค้นเพื่อหาบทสรุปของค�ำตอบท่ี
ช้ันเรียนอีกครั้งหนึ่งโดยครูท�ำหน้าท่ีเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก
ในการจัดประสบการณ์ทางการเรียนดังกล่าว ซึ่งวิธีการเรียน
แบบนี้เป็นการเรียนแบบกลับทางแนวคิดจากแบบเดิมที่ต้อง
เรียนเนื้อหาท่ีโรงเรียนและน�ำงานกลับไปท�ำต่อท่ีบ้าน โดยให้
เรียนเนื้อหาที่บ้านด้วยตนเอง แล้วน�ำงานหรือประสบการณ์ท่ี
ได้รับมาท�ำการเรียนรู้เพิ่มเติมท่ีโรงเรียนร่วมกันกับเพ่ือนต่อไป
โดยครูจะเป็นผู้ให้ค�ำแนะน�ำช้ีแจงในประเด็นค�ำตอบที่เกิดขึ้น 
ซึ่งรูปแบบดังกล่าวนี้ภายหลังได้พัฒนาและขยายขอบข่ายไป
กว้างขวางโดยเฉพาะการปรบัใช้กบัสือ่ ICT หลากหลายประเภท
ที่มีศักยภาพค่อนข้างสูงในปัจจุบัน (สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2556)
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	 ดังนั้นห้องเรียนกลับด้าน หรือห้องเรียนกลับทาง คือ 

แนวทางการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่ง กลับด้านหรือกลับทาง

จากการเรียนการสอนแบบเดิม ที่เน้นการเรียนการสอนส่วน

ใหญ่เป็นผู้สอน และเปลี่ยนการเรียนการสอนโดย ให้ผู้เรียนท�ำ

กิจกรรมและผู้สอนท�ำหน้าที่เป็นโค้ช (Coach) คอยแนะน�ำให้

ผู้เรียน วิจารณ์ พานิช (2556) อธิบายเหตุผลทที่ควรกลับทาง

ห้องเรียนมีผลต่อการเรียนรู้ดังนี้
	 1.	 เพ่ือเปล่ียนวธิกีารสอนของผูส้อน จากการบรรยาย
หน้าชั้น 
	 2.	 เพื่อใช้เทคโนโลยีการเรียนที่ผู้เรียนสมัยใหม่ชอบ
	 3.	 ช่วยผู้เรยีนทีม่งีานยุง่ บางคนเป็นนกักฬีสต้องขาด
เรียนไปแข่งขัน
	 4.	 ช่วยผูเ้รยีนเรยีนอ่อนทีข่วนขวาย ในห้องเรยีนกลบั
ทางผู้เรียนเหล่านี้จะได้รับความเอาใจใส่ของครู 
	 5.	 ช่วยผูเ้รียนท่ีมคีวามสามารถแตกต่างกันให้ก้าวหน้า
ในการเรยีนตามความสามารถของตน เพราะผูเ้รยีนสามารถฟัง
วิดิทัศน์กี่รอบก็ได้หยุดตรงไหนก็ได้
	 6.	 ช่วยให้ผูเ้รยีนสามารถหยดุและกรอกลบัครขูองตน
ได้ ท�ำให้ผู้เรียนจัดเวลาเรียนตามที่ตนพอใจ
	 7.	 ช่วยให้ปฏสัิมพนัธ์ระหว่างผูเ้รยีนกบัผูส้อนเพิม่ขึน้ 
ตรงกนัข้ามกบัส่ิงทีเ่รยีกว่าการเรยีนแบบออนไลน์ การกลบัทาง
ห้องเรยีน ยงัคงเป็นการเรยีนแบบผูเ้รยีนมาโรงเรยีน และผูเ้รยีน
สมัผัสกบัผูส้อน ห้องเรยีนกลับทางเป็นการใช้พลงัทัง้ของระบบ
ออนไลน์ และระบบพบหน้า ช่วยเปลีย่นหรอืเพิม่บทบามของครู 
ให้เป็นทัง้พีเ่ล้ียง (Mentor) เพือ่น  เพือ่นบ้าน (Neighbor) และ
ผู้เชี่ยวชาญ (Expert)
	 8.	 ช่วยให้ผูส้อนรูจั้กผูเ้รียนดีขึน้ หน้าทีข่องผูส้อนไม่ใช่
เพียงช่วยให้ศิษย์ได้วิชาหรือเนื้อหา แต่ต้องกระตุ้นแรงบันดาล
ใจ (Inspire) ให้ก�ำลังใจ รับฟัง 
	 9.	 ช่วยเพิ่มปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน
	 10.	ช่วยให้เห็นคุณค่าของความแตกต่าง การกลับทาง 
ในชัน้เรยีนช่วยให้ครูเหน็จุดแขง็และจุดอ่อนของผูเ้รียน แต่ละคน
	 11.	เป็นการเปลี่ยนการจัดการห้องเรียน
	 12.	เปลี่ยนค�ำสนทนากับพ่อแม่ผู ้เรียน จากถามว่า
ผู้เรียนอยู่ในโอวาทเป็นถามว่าผู้เรียนได้เรียนรู้หรือไม่
	 13.	ช่วยให้การศึกษาแก่พ่อแม่และคนในครอบครัว

	 14.	ช่วยให้เกิดความโปร่งใสในการจัดการศึกษา

รปูแบบของการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรยีน

กลับทาง (Flipped Classroom)
ตารางที่ 1	 เปรยีบเทียบรปูแบบของการจดัการเรยีนการสอน

		  ห้องเรียนเบบเดิมกับห้องเรียนแบบใหม่

ห้องเรียนแบบเดิม	 ห้องเรียนแบบใหม่

ก่อนเรียน
ผู้เรียนอ่านก่อน
เข้าเรียน

ระหว่างเรียน
ผู้สอนบรรยาย

หลังเรียน
ผู้เรียนได้รับการบ้าน
ไปท�ำที่บ้าน

ก่อนเรียน
ผู้เรียนอ่านค�ำแนะน�ำจากสื่อออนไลน์
ผูเ้รยีนได้ท�ำกจิกรรม การบ้าน ก่อนเข้า
เรียนและมีค�ำถามอยู่ในใจ
ระหว่างเรียน
ผู้สอนแนะน�ำกระบวนการคดิ วเิคราะห์  
สังเคราะห์
หลังเรียน
เรียนประยุกต์ความรู้และทักษะท่ีได้
รับและยังมีการปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน
ตลอดไป

	 ผู้สอนภาษาอังกฤษสามารถปรับกระบวนทัศน์การ

เรียนการสอน ห้องเรียนกลับทาง ดังภาพ

 

 

ภาพที่ 1	 กระบวนทัศน์การเรียนการสอนของห้องเรียนกลับ

	 ทาง (McMahon, 2016)

	 (สบืค้นจาก http://facultyinnovate.utexas.edu/

	 sites/default/files/flippedgraphic(web1100

	 px)_0.png เมื่อวันที่ 13 เมษายน 2559)
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องค์ประกอบของห้องเรียนกลับทาง
	 การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทาง 

(Flipped Classroom) ซึ่งเป็นนวัตกรรมการเรียนการสอนมี

องค์ประกอบส�ำคัญ 4 องค์ประกอบดังนี้

	 1.	 การก� ำหนดยุทธวิ ธี เพิ่ ม พูนประสบการณ ์ 

(Experiential Engagement)  โดยมีผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะวิธีการ

เรียนรู้	 ให้กบัผูเ้รยีนเพือ่เรยีนเนือ้หาโดยอาศยั วธิกีารทีห่ลาก

หลายทั้งการใช้กิจกรรมท่ีก�ำหนดขึ้นเอง เกมส์ สถานการณ์

จ�ำลอง ส่ือปฏสิมัพนัธ์ การทดลอง หรอืงานด้านศลิปะแขนงต่างๆ

	 2.	 การสบืค้นเพือ่ให้เกดิมโนทศัน์รวบยอด (Concept 

Exploration) โดยผู้สอนเป็นผู้คอยชี้แนะให้กับผู้เรียนจากสื่อ

หรือกิจกรรมหลายประเภทเช่น สื่อประเภทวิดิโอบันทึกการ

บรรยาย การใช้สื่อบันทึกเสียงประเภท Podcasts การใช้ส่ือ 

Websites หรือสื่อออนไลน์  Chats

	 3.	 การสร้างองค์ความรูอ้ย่างมคีวามหมาย (Meaning 

Making) โดยผู้เรียนเป็นผู้บูรณาการสร้างทักษะองค์ความรู้

จากสื่อท่ีได้รับจากการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างกระดาน

ความรูอ้เิลก็ทรอนกิส์ (Blogs) การใช้แบบทดสอบ (Tests) การใช้

สื่อสังคมออนไลน์และกระดานส�ำหรับอภิปรายแบบออนไลน์ 

(Social Networking & Discussion Boards) การสาธิต

และประยกุต์ใช้ (Demonstration & Application) เป็นการสร้าง

องค์ความรู้โดยผู้เรียนเองในเชิงสร้างสรรค์ โดยการจัดท�ำเป็น

ภาพที่ 2 	กระบวนทัศน์การเรียนการสอนของห้องเรียนปกติ และห้องเรียนกลับทางตามแนวความคิดของ Boom Taxonomy 

	 (Williams, 2013) (สืบค้นจาก https://nextgenerationextension.org/2013/10/01/blooms-and-the-flipped-

	 classroom/เมื่อวันที่ 20 กรกฎาคม 2559) 	
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โครงงาน (Project) และผ่านกระบวนการน�ำเสนอผลงาน 

(Presentations) ที่เกิดจากการรังสรรค์งานเหล่านั้น (สุรศักดิ์  

ปาเฮ, 2556)	

การประยุกต์ใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ

ห้องเรียนกลับทางในการเรียนการสอนภาษา

อังกฤษ  
	 การเรียนการสอนภาษาองักฤษต้องอาศัยการฝึกทกัษะ 

การจดจ�ำด้านกฏเกณฑ์มากมาย ผู ้เรียนส่วนใหญ่มองว่า

เป็นเรื่องที่เข้าใจยาก น่าเบื่อ และยังใช้เวลาจดจ�ำนาน ไม่มี

เวลาฝึกฝน นักวิชาการทั้งหลายได้เสาะหาแนวทางแก้ปัญหา 

ด้วยการสร้างสรรค์แนวคิดในการเรียนการสอน แนวคิดท่ี

ปัจจุบันดูเหมือนว่าจะเหมาะสมกับการแก้ปัญหาและทันต่อ

สถานการณ์ในยุคปัจจุบัน แนวคิด “Teach less but Learn 

more” สอนน้อยแต่เรียนรู้ได้มากๆ เป็นหนึ่งในแนวคิดที่

สนับสนุน และเป็นแนวทางที่จะแก้ปัญหาได้ หลายๆ สถาบัน

การศึกษาได้มาประยุกต์ใช้ในห้องเรียนในระดับการศึกษา

ต่างๆ สามารถท�ำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลาไม่จ�ำกัด 

(บ�ำรุง  งามการ, 2556)	

แนวทางการจัดการเรียนรู ้ภาษาอังกฤษตาม

แนวคิดห้องเรียนกลับทาง
	 การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิห้องเรยีนกลบัทางภาษา
อังกฤษ มีแนวทางการจัดการเรียนรู้ได้จากการทดลองใช้ใน
ห้องเรียนทางด้านการสอนภาษาซึ่ง สุพัตรา อุตมัง (2558) ได้
ทดลองใช้ในห้องเรยีนภาษาไทยผูเ้ขยีนได้น�ำแนวทางการจดัการ
เรียนรู้นี้มาปรับใช้ในห้องเรียนภาษาอังกฤษ ในรายวิชาภาษา
อังกฤษเพ่ือสังคมของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีปทุม
ดังต่อไปนี้
	 1.	 ผูส้อนต้องจัดเตรียมส่ือการเรียนรู้ ท่ีผูเ้รยีนสามารถ
ศึกษาด้วยตนเอง ด้วยการดูวดิิทศัน์บทเรยีนมคีวามยาว 10 นาที 
(แบ่งเป็นตอนๆ เพือ่ไม่ให้น่าเบือ่) และมคี�ำถามในการดวูดิทิศัน์ 
ในแต่ละตอน หากผูเ้รยีนตอบไม่ได้สามารถย้อนกลบัไปดใูหม่ได้ 
ในแต่ละตอนไม่จ�ำกัดเวลา เพื่อทดสอบความเข้าใจ เพราะการ
เรยีนภาษาองักฤษนัน้ค่อนข้างยากในมมุมองของผูเ้รยีน การน�ำ
วิดิทัศน์บทเรียนผู้สอนหลาย ท่านสามารถด�ำเนินการได้หลาย

ช่องทางแล้วแต่ความถนัด เช่น บางท่านอาจจะบันทึกใน เว็บ 
YouTube หรือ Facebook Google plus หรือสร้างห้องเรียน
ออนไลน์ ใน E-learning  Facebook หรือ Line หรือบาง
ท่านเขียน Blog ประจ�ำวิชา ผู้สอนอาจจะต้องเตรียมกิจกรรม
ที่สอดคล้องและเหมาะสมกับเน้ือหาที่เกี่ยวกับภาษาอังกฤษ
ในแต่ละบทเรียน เช่น เกมส์ สื่อมัลติมีเดียออนไลน์ นอกจาก
นี้ ยังมีเว็บไซต์ท่ีมีบริการเทคโนโลยีสารสนเทศทางออนไลน์
เพื่อการเรียนการสอน เช่น http://englishteststore.net  
เป็นต้น ซ่ึงสามารถสืบค้นได้สะดวกทุกท่ีทุกเวลาที่มีอุปกรณ์ 
เช่น สมาร์ทโฟน คอมพิวเตอร์และ อินเทอร์เน็ต ผู้สอนควร
แนะน�ำให้ใช้ อินเทอร์เน็ต และอ่านห้องสมุดในการสืบค้นได้
	 2.	 ผูส้อนต้องอธบิายวธิกีารเรยีนตามแนวคดิห้องเรียน
กลับทางให้ผู้เรียนเข้าใจ
	 3.	 ผู้สอนต้องจัดกิจกรรมในห้องเรียนให้ผู้เรียนได้
ประโยชน์จากการเรียนรู้ แบบลงมือปฏิบัติและเรียนให้รู้จริง
ตามความสามารถในการเรียนรู้ ของผู้เรียนแต่ละคน ผู้สอนท�ำ
หน้าท่ีเป็นโค้ชคอยให้ค�ำแนะน�ำส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนคดิ โดยการตัง้
ค�ำถามและหาค�ำตอบ ผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้ตั้งค�ำถามจาก
การชมวิดีทัศน์ท่ีบ้านมาก่อนซ่ึงต้องเป็นค�ำถามท่ีผู้เรียนคิดไว้
ก่อนในใจคนละ 1 ค�ำถาม แล้วอาจใช้ช่วงเวลาต้นคาบเรียน
ในการตั้งค�ำถามและช่วยกันหาค�ำตอบ จากนั้นแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นจากเนื้อหาที่ได้ชมวีดิทัศน์ หรือสร้าง E-learning 
Blogหรือตั้งกลุ่มห้องเรียนใน Facebook หรือ Line แล้วให้
ผูเ้รยีนเข้ามาตัง้ค�ำถาม และอภปิรายหาค�ำตอบ ในข้ันแรกผู้สอน
อาจเป็นผู้ตั้งประเด็นถามผู้เรียนก่อนเพ่ือสร้างความสนใจของ
ผูเ้รยีนและท่ีส�ำคญัท่ีสดุ คอื ผูส้อนต้องตดิตามความก้าวหน้าของ
ผู้เรียนเป็นประจ�ำหากผู้เรียนเข้าใจดีแล้วให้เริ่มบทเรียนต่อไป
	 4.	 ผู้สอนควรประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียน
ทราบผลการฝึกว่าได้ผลเท่าใด 

ตวัอย่างการจดัสรรเวลาในห้องเรยีนภาษาองักฤษ
	 ผู้เขียนได้ใช้กิจกรรมการสอนในห้องเรียนกลับทาง

ของรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อสังคม ของคณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม เวลา 1 คาบ (75 นาที) ระหว่างห้องเรียน

แบบเดิมห้องเรียนกลับทาง เพื่อเปรียบเทียบให้เห็นกิจกรรม

การเรยีนการสอนให้ชดัเจนยิง่ขึน้โดยใช้แนวปฏบิตัขิองวจิารณ์  

พาณิช (2556) ดังนี้
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การสอนภาษาองักฤษโดยใช้รปูแบบการเรยีน แบบ 

ห้องเรียนกลับทาง
 	  Yu Jung Han( 2015)ได้น�ำการเรียนการสอนรปูแบบ 

ห้องเรียนกลับทางไปใช้ในการสอนภาษาอังกฤษและได้ให้ข้อ

สรุปผลดังน้ีผู้เรียนสามารถสัมผัสภาษาอังกฤษได้ด้วยตนเอง

นอกห้องเรียน ด้วยการใช้เทคโนโลยี เว็บไซต์ ผู้เรียนสามารถ

เรยีนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้กจิกรรมเพือ่เพิม่โอกาสในการพฒันา

ภาษาอังกฤษ ผ่านกิจกรรมความร่วมมือ และสภาพแวดล้อม

การเรยีนรู ้ได้รบัอทิธพิลจาก การใช้เทคโนโลยกีารศกึษานนอก

ห้องเรียน และ การเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือกระท�ำในระหว่าง

การเรียน” 

 
 

ภาพที่ 3 	 Theoretical framework of the flipped 

	 classroom

	 ที่มา: Yu Jung Han, (2015)

 

	 Ahmet BASAL (2015) สอนโดยแบ่งเนื้อหา

ภาษาอังกฤษให้วิเคราะห์เพื่อตรวจสอบข้อมูลและได้รับ

การวิเคราะห์จากผู้เรียนอย่างถูกต้องโดยให้ผู้เรียนท�ำงานได้

อย่างอิสระประเด็นนี้ช้ีให้เห็นว่า การเรียนการสอนในรูปแบบ

ห้องเรยีนกลับทางมผีลต่อการรบัรูข้องผูเ้รยีนท่ีเรยีนภาษาองักฤษ

โดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับทางแสดงถึงความก้าวหน้า

ข้ันสูง เอาชนะข้อจ�ำกัดเรื่องเวลาเรียนและผู้เรียนมีส่วนร่วม

ในการเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น 	

	 มีข้อสังเกตอย่างหนึ่งถึงคุณประโยชน์ของการใช้การ

เรียนในรูปแบบ ห้องเรียนกลับทางในห้องเรียนภาษาอังกฤษ

ดังนี้

	 1.	 ผู้เรียนสามารถดูวิดิทัศน์กี่ครั้งก็ได้

	 2.	 ผู้เรียนสามารถดูในบางเนื้อหาท่ีไม่เข้าใจบางตอน

ได้เอง

	 3.	 ผู้เรียนมีโอกาสได้ดูเนื้อหาเองถึงแม้ว่าจะไม่เข้าใจ

บางอย่าง แต่ก็ถือว่ามีประโยชน์

	 4.	 บางตอนไม่เข้าใจสามารถกดหยดุ และไปต่อได้เอง 

และเปิดอีกครั้งจนกว่าจะเข้าใจ

	 5.	 ผูเ้รยีนเข้าใจเนือ้หาได้ง่ายข้ึนจากการดหูลายๆครัง้

	 ผู ้เขียนยังเห็นถึงข้อดีของการจัดการเรียนการสอน

ภาษาองักฤษโดยผ่านการเรียนแบบการเรียนห้องเรยีนกลับทาง 

(Flipped Classroom) ดังนี้

	 1.	 เรียนเวลาไหนก็ได้

	 2.	 เรียนรู้ด้วยตนเอง อย่างอิสระ

	 3.	 ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางมากขึ้น

	 4.	 มีการปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบกิจกรรมในห้องเรียนแบบเดิมและ กิจกรรมในห้องเรียนกลับทาง

กิจกรรมในห้องเรียนแบบเดิม	 กิจกรรมในห้องเรียนแบบกลับทาง

warm-up  5 นาที	 warm-up จ�ำนวน 5 นาที

ตอบข้อสงสัยเกี่ยวกับการบ้าน  20 นาที	 ถามตอบเกี่ยวกับวิดีโอที่ดู 10 นาที

บรรยายเนื้อหาใหม่  30 นาที	 ท�ำกิจกรรมอื่นๆ เช่น เล่นเกมส์ แต่งประโยค 

ให้ผู้เรียนท�ำงานและกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ  20 นาที	 โดยก�ำหนดเวลา 40 นาที

	 เฉลยและสรุปบทเรียน 10 นาที	 	
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	 5.	 ผู้เรียนมีแรงจูงในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ

	 6.	 เรียนรู้ไปพร้อมกับเคร่ืองมือที่คุ้นเคย อย่างเช่น 

สมาร์ทโฟน

	 7.	 มคีวามแตกต่างของเน้ือหาในการบรรยาย รปูแบบ

การเรียนที่แตกต่างออกไป

	 ในด้านตรงกันข้ามอาจจะพบอุปสรรคในการจัดการ

เรียนการสอนแบบการเรียนห้องเรียนกลับทาง (Flipped 

Classroom) ดังที่ สุพัตรา อุตมัง (2558) กล่าวไว้ดังนี้

	 1.	 ปัญหาเกี่ยวกับผู ้บริหารสถานศึกษาบางสถาน

การศึกษาอาจจะยังไม่มีงบประมาณในการพัฒนาเทคโนโลยี 

ท�ำให้ผู้สอนภาษาอังกฤษไม่สามารถผลิตสื่อผ่านเทคโนโลยีได้

	 2.	 ปัญหาเกี่ยวกับผู้สอนภาษาอังกฤษผู้สอนบางคน

อาจไม่มคีวามช�ำนาญในการผลติสือ่ผ่านเทคโนโลยี ซึง่ความช�ำนาญ

มีความส�ำคัญในการผลิตสื่อที่น่าสนใจ อาจไม่จูงใจผู ้เรียน

และท�ำให้เกิดความน่าเบื่อหน่ายได้	

	 3.	 ความพร้อมของผู้เรียนซึ่งส�ำคัญ ผู้เรียนจะต้อง

พร้อมด้วยส�ำนึก และความเข้าใจรูปแบบการเรียนกลับทาง 

(Flipped Classroom) ผู้เรียนอาจจะไม่เข้าใจและไม่ปฏิบัติ

ตามขั้นตอนที่ผู้สอนเสนอแนะ

	 ในเว็ปไซด์ Flipped Learning ได้กล่าว องค์ประกอบ

ส�ำคัญ 4 ประการ ในการจัดการเรียนรู้ แบบห้องเรียนกลับทาง 

(Four Pillars of Flipped Learning: FLIP) ให้ประสบความ

ส�ำเร็จ คือ

	 1)	 การปรบัเปลีย่นสิง่แวดล้อมทางการเรยีน (Flexible 

environment)	

	 2)	 การมีวัฒนธรรมการเรียน (Learning culture)

	 3)	 การก�ำหนดเนื้อหาให้เหมาะสม (Intentional 

content) และ

	 4)	 การเป็นนักการศึกษามืออาชีพ (Professional 

educator) 

การวดัและการประเมนิผลสัมฤทธ์ิในการใช้รูปแบบ

การเรียนการสอน แบบห้องเรียนกลับทาง
	 ในห้องเรียนกลับทางนี้ผู ้เขียนใช้วิธีการวัดผลด้วย

ข้อสอบก่อนเรียน (Pre-Test)และข้อสอบหลังเรียน (Post-

Test) เพ่ือน�ำผลการวัดมาประเมินผลในการเรียนในรูปแบบนี้

และใช้แบบสอบถามปลายเปิดหลงัจากทีเ่รยีนในห้องเรยีนกลบั

ทางแล้วเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน 

น�ำเสนอความคิดเห็นในการใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ี

ต่างออกไปจากการเรียนการสอนแบบเดิม (Traditional 

Classroom) 	

	 ในส่วนของการประเมินผลด้วยการใช้แบบสอบถาม

ปลายเปิดผู้เรียนแสดงความคิดเห็นในด้านต่างๆ เช่น แรงจูงใจ

ต่อการเรียนการสอน ความแปลกใหม่ และพฤติกรรมใน

การเรียนในห้องเรียนและนอกห้องเรียนของตัวผู ้เรียนเอง

ผลจากการน�ำรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบห้องเรียนกลับทางมาใช้ในการสอนภาษา

อังกฤษ
	 การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในรูปแบบห้องเรียน

กลับทางมุ่งเน้นให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเอง

ตามความรู้พื้นฐานที่มี และผู้สอนผสมผสานเพื่อสร้างทักษะ

การเรียนรู้โดยใช้เครื่องมือทางด้านเทคโนโลยีเข้ามาผสมผสาน

ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสอดคล้องกับงานวิจัยของ

ธีรภัทร พึ่งเนตร (2557) กิจกรรมการเรียนที่ผู ้สอนจัด

ประสบการณ์ขึ้นมานั้นผู้เรียนสามารถที่จะช่วยเหลือเกื้อกูลซ่ึง

กันและกันเป็นการปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน

ท่ีเคยเรียนตามค�ำสั่งผู้สอนหรือท�ำงานให้เสร็จตามก�ำหนดเป็น

การเรียนเพื่อตนเองไม่ใช่คนอ่ืนส่งผลต่อผู ้เรียนที่เอาใจใส่

การเรยีน ปฏสิมัพันธ์ระหว่างผูเ้รียนด้วยกันจะเพิม่ขึน้โดยอตัโนมตัิ

จนเป็นการปรบัเปลีย่นรปูแบบการจดัการห้องเรยีนช่วยเปิดช่อง

ให้ผูส้อนสามารถจดัการชัน้เรยีนได้ตามความต้องการและกิจกรรม

นี้เองมีผลสะท้อนจากผู้เรียน พบว่าผู้เรียนสามารถตอบค�ำถาม

ได้โดยกล้าทีจ่ะแสดงออกมากขึน้ กระตอืรอืร้นมคีวามใส่ใจและ 

มีปฏิสัมพันธ์ทั้งผู้สอนและผู้เรียนคนอื่นๆ จากการสัมภาษณ์

ผูเ้รยีนคนแรกในห้องเรยีนภาษาอังกฤษ กล่าวว่า “ดคีรบั ได้ท�ำ

อะไรเองบ้าง สามารถท�ำให้เข้าใจการแต่งประโยค การวาง

ประโยคมากขึ้น ถึงจะท�ำข้อสอบได้ไม่มากแต่เวลาเล่นเกมส์

ท่ีเจอเพื่อชาวต่างชาติสามารถโต้ตอบได้รู้เร่ืองข้ึน” แสดงให้

เห็นว่าผู้เรียนสามารถน�ำความรู้และทักษะไปประยุกต์ใช้ได้ 

ผูเ้รยีนคนทีส่องกล่าวว่า “เรยีนแกรมม่ามาก่อนดค่ีะ พออาจารย์
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มาสรปุให้อกีทจีะเข้าใจมากขึน้ ท�ำให้พอท�ำข้อสอบได้ปานกลาง

แต่วิธีน้ีช่วยได้เยอะมากค่ะ” แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีความ

กระตือรือร้นในการเรียนในรูป แบบนี้เพ่ือท่ีท�ำความเข้าใจใน

การเรียนในแต่ละครั้ง ผู ้เรียนคนที่สามกล่าวว่า “ก็ดีครับ 

อาจารย์ให้นักศึกษาเรียนมาก่อนเพื่อให้การเรียนการสอนไป

ได้ไวและง่ายขึ้น เข้าใจมากขึ้นครับ” แสดงให้เห็นว่าผู้เรียน

มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษและการจัดในรูปแบบ

การเรียนแบบห้องเรียนกลับทางสอคคล้องกับงานวิจัยของ 

Tucker (2013) ที่พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจและสนุกกับ

การเรียน ชอบแนวทางการเรยีนของห้องเรยีนกลบัทางมากกว่า

การเรียนการสอนแบบดัง้เดมิเพราะมกีารน�ำความรูม้าแลกเปลีย่น

ร่วมกนักบัเพือ่นร่วมห้องในชัน้เรยีนช่วยเพิม่ศกัยภาพกระบวน

การคิดของผู้เรียนท�ำให้เกิดความเป็นตัวของตัวเองและรู้จัก

ก�ำหนดเป้าหมายที่ชัดเจนมากขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางในการลด

ปัญหาในการเรยีนการสอนภาษาองักฤษและเป็นการบรูณาการ

การเรียนการสอนต่อไป	

ข้อเสนอแนะ
	 ในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบห้องเรียนกลับ

ทางเพือ่ให้มกีารเรยีนการสอนทีคุ่ณภาพผูส้อนพึงมลีกัษณะดงันี้ 

	 1.	 ผู้สอนปรับตัวให้ทันสมัยตลอดเวลา

	 2.	 ต้องกระตือรือล้น เพื่อให้เข้าในในธรรมชาติของ

ผู้เรียนใน เจเนอเรชั่นวาย (Generation Y) คือ สามารถรับรู้

เร็ว กล้าเปลี่ยนแปลง กล้าถาม และพร้อมเปลี่ยนแปลงในสิ่ง

ที่ตัวเองสนใจ  

	 3.	 สอนภาษาอังกฤษในเนื้อหาที่น่าสนใจ ต้องหา

เครื่องมือช่วยสอนที่เป็นแรงจูงใจของผู้เรียน ผู้สอนจึงสามารถ

รับรู้เร็วเร่ืองเทคโนโลยี เพื่อมาพัฒนาสื่อการสอนเช่น วีดิโอที่

เก่ียวกับเนื้อหาการเรียนภาษาอังกฤษ ผลิตสื่อที่ดึงดูดความ

สนใจ และกล้าที่จะเปลี่ยนแปลงรูปแบบการสอนให้เข้ากับ

ยุคสมัย เพื่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์อันดีต่อผู้เรียนและผู้สอน

	 4.	 เครื่องมือการเรียนรู ้ในรูปแบบน้ีก็ส�ำคัญ คือ 

สมาร์ทโฟน แท็บแลต และคอมพิวเตอร์ ผู้สอนควรเรียนรู้เพิ่ม

เติมตลอดเวลา  

	 5.	 บทบาทของผู้สอนส�ำคัญมากต่อการจัดการเรียน

การสอนรูปแบบห้องเรียนกลับทาง มีความอดทนควรสังเกต

ผู้เรียน มีข้อเสนอแนะในเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง 

	 6.	 มีการประเมินผลสัมฤทธิ์อย่างต่อเนื่อง 

	 7.	 ยอมรับการวิจารณ์เพื่อสร้างสรรค์ 

	 8.	 ปรับปรุงการสอน ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง สามารถน�ำแนวคดิรูปแบบห้องเรยีนกลบัทางไปประยกุต์

ใช้ในรายวิชาอื่นๆ ได้ต่อไป

บทสรุป
	 การน�ำแนวทางการเรียนการสอนด้วยการใช้รูปแบบ

ห้องเรียนกลับทางในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ในระดับอุดมศึกษาเป็นแนวทางการเรียนการสอนท่ีสามารถ

สร้างแรงจูงใจและสร้างทัศนคติที่ดีต่อการเรียนการสอนภาษา

อังกฤษในปัจจุบันเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลง แต่ควรตั้งอยู่

ในหลักการยึดประโยชน์ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ สามารถประยุกต์ใช้

ให้เข้ากระบวนการอื่นๆ เพื่อสามารถผลิตบัณฑิตให้สามารถใช้

เทคโนโลยีได้

	 ผูส้อนภาษาองักฤษเองต้องจดัการเรยีนการสอน แบบ 

Blended Classroom คอื เน้นท้ัง เนือ้หา (Contents) ผสมผสาน

เข้ากบั เทคโนโลย ี(Technology) ให้กลมกลนืกนั เพือ่ตอบโจทย์

ให้เข้ากับการเรียนการสอน ผู้สอนมีบทบาทเป็นโค้ช (Coach) 

เป็นพี่เลี้ยง (Mentor) ผู้สอนต้องกระตุ้นให้เกิดแรงบันดาลใจ 

(Inspire) ให้ก�ำลงัใจ รบัฟังและช่วยเหลอืผูเ้รยีน ผลติบณัฑิตและ

ให้ความส�ำคญัต่อการสร้างบคุลากรทีม่อีงค์ความรูเ้ข้าใจบรบิท

ของตนเอง ให้รู้ถึงบริบทเชิงสังคม ก้าวทันความเปลี่ยนแปลง

ทางด้านเทคโนโลยี  ต้องให้ความส�ำคัญต่อการสร้างบุคลากร

ที่มีองค์ความรู้เข้าใจบริบทของตนเอง ให้รู้ถึงบริบทเชิงสังคม 

ก้าวทันความเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี ต้องระมัดระวัง

และป้องกันการลอกงาน แนะน�ำผู้เรียนให้ใช้ เทคโนโลยีให้

คุ้มค่า และตระหนักไว้ว่า บทบาทผู้สอนเปลี่ยนไป การศึกษา

เปลีย่นไป เทคโนโลยเีปลีย่นแปลงไป ควรจะรูเ้ท่าทนัเทคโนโลยี 

ใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการเรียนภาษาอังกฤษให้มากข้ึนด้วย
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