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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษารูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี (2) ศึกษา
กระบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีและ (3) ศึกษาวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมือง
ดี  โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบด้วย การวิจัยเอกสาร การเก็บข้อมูลเชิงปฏิบัติการ โดยการสัมภาษณ์
เจาะลึกประชากรและกลุ่มตัวอย่างคัดเลือกแบบเจาะจงประกอบด้วย ผู้รู้ พื้นที่ในเขตจังหวัดเลยที่เกี่ยวข้องกับ
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาและโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 รวม
ทั้งสิ้น 60 คน ผลการศึกษาในภาพรวมพบว่า รูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีมีรูปแบบหลัก 5 
รูปแบบ ได้แก่ (1) การปลูกฝังจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี (2) การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 
(3) การมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี (4) การบูรณาการเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี
และ (5) ด้านนโยบายเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ผลการวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็น
พลเมืองดีพบว่า โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาและโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 19 มีการจัดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการปลูกจิตส านึกการท าความดีได้อย่างมี
ประสิทธิผล  มีทักษะการปฏิบัติและเกิดการกระท าความดีอย่างต่อเนื่องเกิดการบูรณาการระหว่างผู้เรียน วัดและ
ชุมชนใกล้เคียงอย่างสมัครสมานสามัคคีแสดงให้เห็นถึงบทบาทส าคัญของกิจกรรมการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็น
พลเมืองดีที่ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดจิตส านึกและแสดงออกตามแนวพระพุทธศาสนาได้อย่างเป็นรูปธรรม 
  
ค าส าคัญ: การสร้างเสริมจิตส านึก พลเมืองดี ทุนทางวัฒนธรรม พระพุทธศาสนา 
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ABSTRACT 
The objectives of this research were (1) to study the patterns of enhancing good citizenship 

awareness, (2) to study the process of enhancing good citizenship awareness, and (3) to study and 
analyze the enhancement of good citizenship awareness.  This research used qualitative research 
methods including documentary research, field research by conducting in- depth interviews of 60 
knowledgeable people in Loei province who were involved with the General Education                              
Phra Pariyattidhamma Schools and secondary schools in the Secondary Education Service Area 19. 
The results of the study showed that there are 5 main patterns of enhancing awareness of good 
citizenship, which were (1) installing good citizenship awareness, (2) organizing activities to develop 
good citizenship awareness, (3) participation in developing good citizenship awareness, (4) integration 
for developing good citizenship awareness, and (5) policy for developing good citizenship awareness. 
Regarding the analysis results of enhancing good citizenship awareness, it was found that promotion 
found that the General Education Phra Pariyattidhamma Schools and secondary schools in the 
Secondary Education Service Area 19 had organized effective activities that created knowledge and 
understanding about enhancing awareness of good deeds resulting in the students having practicing 
skills in doing good deeds on a continuous basis.   Also, there were the integrations between the 
students, temples and community in such a united and solidarity way which showed the important 
roles of the activities for enhancement of good citizenship awareness resulting in the students 
developing good citizenship awareness based on the Buddhism approach concretely.  
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ประเทศไทยเผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ ทั้งภายนอกและภายในประเทศที่ปรับเปลี่ยน เร็วและ
ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น เป็นทั้งโอกาสและความเสี่ยงต่อการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะข้อผูกพันที่จะเป็น ประชาคม
อาเซียนในปี 2558 จึงจ าเป็นต้องน าภูมิคุ้มกันที่มีอยู่ พร้อมทั้งเร่งสร้างภูมิคุ้มกันในประเทศให้ เข้มแข็งขึ้นมาใช้ใน             
การเตรียมความพร้อมให้แก่คน สังคมและระบบเศรษฐกิจของประเทศ แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ             
ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) จึงให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพคนและสังคม (Office of the National 
Economic and Social Development Council, 2012) ประเทศไทยอยู่ ในสถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลง
ภายในประเทศทางด้านเศรษฐกิจ โดยต้องเร่งรัด การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจสู่การเติบโตอย่างมีคุณภาพและยั่งยืน 
พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับครอบครัว เพราะถือว่าครอบครัวที่ดีเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้และการพัฒนา 
สภาพสังคมไทยในปัจจุบัน มีการแข่งขันทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรง ท าให้เกิดผลกระทบต่อสภาวะความเป็นอยู่ของ
บุคคล เด็กและเยาวชนขาดการอบรมสั่งสอนให้มีความรู้ ความเข้าใจในการศึกษาหลักธรรม คุณธรรม จริยธรรม เพื่อ
น าไปใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข การแข่งขันอย่างรุนแรงทางด้านเศรษฐกิจ ท าให้
คนส่วนใหญ่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ขาดความตระหนักในความรับผิดชอบต่อสังคม ประเทศชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ เพื่อพัฒนาให้รู้จักหน้าที่ของตนและฐานะที่เป็นพลเมืองของประเทศชาติ ส่งเสริมให้ยึดมั่นในระบอบ
ประชาธิปไตย ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาและนึกถึงประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน พระพุทธศาสนาจึงมีหลักธรรมที่ส่งเสริมให้มนุษย์พัฒนาครอบครัวสู่สังคม  
 ดังนั้นการพัฒนาด้านจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนาในสังคมไทย เพื่อสร้างเสริม              
การจัดท าแผนแม่บทการบริหารจัดการทรัพยากรมนุษย์ และสิ่งแวดล้อมของอาเซียน หาแนวทางความร่วมมือกับ
อาเซียนและอนุภูมิภาคลุ่มน้ าโขงในประเด็นการเคลื่อนย้ายแรงงาน การบริหารจัดการด้านการศึกษา และการบริหาร
จัดการทรัพยากรมนุษย์ ลดความขัดแย้งเชิงนโยบายระหว่างการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน การศึกษา การท่องเที่ยว 
เศรษฐกิจ ศาสนาวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชน การส่งเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนา
อย่างยั่งยืนการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของพลเมืองที่ตอบสนอง และเป็นไปตามหลักการส าคัญของการปกครอง
ในระบบประชาธิปไตย (Office of the Education Council, 2016) จ าเป็นที่จะต้องพิจารณาเกี่ยวกับวิถีในการ
ด าเนินชีวิตและการใช้ชีวิตของพลเมืองควบคู่ไปกับคุณสมบัติพื้นฐานของพลเมืองและทักษะพื้นฐานของพลเมือง โดย
ในส่วนวิถีในการด าเนินชีวิตและการใช้ชีวิตของพลเมือง หรือ “วิถีพลเมือง” นั้นเป็นกรอบแนวทางในการด าเนินชีวิต
ของพลเมืองซึ่งจะพิจารณาจากหลักการพื้นฐานของการปกครองในระบบประชาธิปไตยเป็นส าคัญ ดังนั้น วิถีพลเมือง
จึงสามารถก าหนดระดับความเข้มข้นของวิถีพลเมืองมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับว่าพลเมืองนั้นมีรูปแบบของการด าเนินชีวิต
หรือการใช้ชีวิตอย่างไร สอดคล้องหรือเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับหลักการส าคัญของการมีส่วนร่วมของพลเมือง โดย
การมีส่วนร่วมนั้นเกิดขึ้นเองโดยมีพื้นฐานของ จิตส านึกของพลเมือง เป็นพื้นฐานส าคัญในการท าให้พลเมือง
กระตือรือร้น (Active Citizen) โดยเห็นความส าคัญ อยากเข้ามามีส่วนร่วม และ การเข้ามามีบทบาทหรือมีส่วนร่วม
ในการจัดการปัญหาของชุมชน  
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 ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง “การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรม ตามแนว
พระพุทธศาสนา” ทั้งนี้เพื่อหาแนวทางการพัฒนาด้านจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนาใน
สังคมไทย เพื่อศึกษาโอกาสและความร่วมมือทางการศึกษาในทุกภาคส่วนที่จะเป็นประโยชน์ต่อการยกระดับคุณภาพ
ของทรัพยากรมนุษย์ของประเทศไทย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษารูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 
 2. เพื่อศึกษากระบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 
 3. เพื่อศึกษาวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 

  

ขอบเขตของการวิจัย  
 ตัวอย่าง ประกอบด้วย ผู้รู้ (Keys persons) พื้นที่ในเขต จังหวัดเลย โดยคัดเลือกแบบเจาะจง คือ รวมทั้งสิ้น 
54 รูป/คน และ เชิงปฏิบัติการ ร่วมกับครูแนะแนว นักเรียนชั้นมัธยมตอนปลาย ก าหนดการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง 
คือ นักเรียนที่ติดกิจกรรมหรือผลการเรียนที่ไม่ผ่าน จ านวนโรงเรียนละ 30 คน คือ (1) โรงเรียนนาอ้อวิทยา อ าเภอ
เมือง จังหวัดเลย (2) โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีจันทร์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย รวมทั้งสิ้น 60 คน เริ่มศึกษา 
ตุลาคม 2560 จนถึงเดือน กันยายน 2561 รวมระยะเวลา 1 ปี 

  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 
 การที่จะพัฒนาพลเมืองให้เกิดการตื่นรู้ซึ่งจะน าไปสู่การเป็นพลเมืองดีแห่งการตื่นรู้นั้น ตัวแปรที่ส าคัญ
ประการหนึ่ง คือ พระสงฆ์จะต้องมีบทบาทในการประยุกต์ และน าเสนอหลักการเหล่านี้ไปสู่การปฏิบัติของพลเมืองทั้ง
ในระดับชุมชน และสังคม เพราะโดยเนื้อแท้แล้ว เป็นพลเมืองดีแห่งการตื่นรู้จะเกิดขึ้นไม่ได้หากเราไม่สามารถที่จะ
พัฒนาพลเมืองให้เกิดการตื่นรู้ ซึ่งการตื่นรู้นั้นประกอบด้วยลักษณะส าคัญ 2 ประการ คือ ภาวะแห่งการตื่น กับภาวะ
แห่งการรู้ ค าว่า “รู”้ หมายถึง “การที่พลเมืองมีวุฒิภาวะที่สามารถจ าแนกแยกแยะได้ว่า อะไรควรไม่ควร อะไรดีอะไร
ชั่ว อะไรถูก อะไรผิด อะไรที่ท าได้ อะไรที่ท าไม่ได้” ในขณะที่การตื่นนั้น เป็นภาวะที่พลเมืองตื่นตัวต่อการความส านึก
รับผิดชอบต่อความเป็นไปของชุมชนและสังคม การตื่นตัวที่พร้อมจะเข้าไปช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ ความตื่นตัวที่พร้อม
จะปฏิบัติตามกฎ กติกา และกฎหมาย เพื่อให้เกิดความแข่งแกร่ง สามารถสร้างโอกาส และรับมือสิ่งที่ท้าทายทุกด้าน
ในโลกปัจจุบัน ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
 Phra Brahmagunabhorn (2010) ได้กล่าวถึง หลักคุณธรรมของการอยู่ร่วมกันตามหลักพระพุทธศาสนา 
ได้แก ่
 สังคหวัตถุ 4 (sangahavatthu: 4) หมายถึง หลักธรรมส าหรับสงเคราะห์หรือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจของ
คนในสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ดังนี้ 
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  1) ทาน (giving; generosity; charity) คือ การให้ แบ่งปัน เสียสละ เผื่อแผ่ การให้ ได้แก่ การเสียสละ 
การเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ การแบ่งปันช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ การให้ทานให้เพื่อขจัดกิเลส เช่น การบริจาคทานแก่นสมณ             
ชีพราหมณ์ ผู้ทรงศีล เพื่อขจัดความโลภหรือความตระหนี่ เป็นการช าระจิตใจให้สะอาด ยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น และ
การให้เพื่อสงเคราะห์หรือเพื่อยึดเหนี่ยวน้ าใจคนอื่น 
  2) ปิยวาจา (kindly speech; convincing speech) คือ การกล่าววาจาสุภาพ อ่อนหวาน การพูดค า
สุภาพ อ่อนหวาน เพื่อให้เกิดความสมานสามัคคี ปิยวาจาท าได้ง่าย เพราะวาจานั้นมีในตัวเรา เพียงเรามีสติ มีเมตตา
ในใจก็สามารถพูดออกมาได้ 
  3) อัตถจริยา (useful conduct; rendering services; life of service; doing good) คือ การกระท า
ตนให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง และผู้ อ่ืน การบ าเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือกันและกันในวงแคบ และบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ในวงกว้าง 
  4) สมานัตตตา (even and equal treatment; equality consisting in impartiality) คือ การวางตัว
เหมาะสม เสมอต้น เสมอปลายการวางตนเสมอต้นเสมอปลาย หมายถึง การวางตนได้เหมาะสม 
 Mahachulalongkornrajavidyalaya (1996) ให้ความหมาย หลักธรรมของคนดี คือ  
 สัปปุริสธรรม 7 (qualities of a good man; virtues of a gentleman) หมายถึง หลักธรรมของคนดี หรือ
หลักธรรมของสัตบุรุษ 7 ประการ  ได้แก่ 
  1) ธัมมัญญุตา (knowing the law; knowing the cause) คือ ความเป็นผู้รู้จักเหตุ ความเป็นผู้รู้หลัก 
คือความเป็นผู้รู้จักว่าสิ่งนี้เป็นเหตุของสิ่งนั้น สิ่งนั้นเป็นเหตุของสิ่งนี้  คือรู้เท่าทันกฎธรรมดาหรือหลักความจริงของ
ธรรมชาติเพื่อปฏิบัติต่อโลกและชีวิตได้อย่างถูกต้อง มีจิตเป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุ 
  2) อัตถัญญุตา (knowing the meaning; knowing the purpose; knowing the consequence) 
คือ ความเป็นผู้รู้จักผล หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักว่า ผลอันนี้เกิดจากเหตุอันนี้ เช่น เมื่อไม่ประสบความส าเร็จใน              
การประกอบอาชีพท ามาหากินในทางสุจริต การศึกษาเล่าเรียน หรือในการท ากิจต่างๆ 
  3) อัตตัญญุตา (knowing oneself) คือ ความเป็นผู้รู้จักตน หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักฐานะ ภาวะ เพศ 
ก าลังความรู้ความสามารถ ความถนัดและคุณธรรม เป็นต้น 
  4) มัตตัญญุตา (moderation; knowing how to be temperate) คือ ความเป็นผู้รู้จักประมาณ 
หมายถึง ความรู้จักพอดีในสิ่งต่างๆ เช่น รู้จักประมาณในการบริโภคและการใช้จ่ายทรัพย์ รู้จักความพอเหมาะใน             
การพูด การปฏิบัติกิจและท าการต่างๆ ตลอดจนการพักผ่อนนอนหลับ และการสนุกสนานรื่นเริงทั้งหลาย 
  5 )  กาลัญญุ ตา  ( knowing the proper time; knowing how to choose and keep time)  คื อ  
ความเป็นผู้รู้จักกาลเวลา หมายถึง การรู้จักเวลาอันเหมาะสมและระยะเวลาที่จะต้องใช้ในการประกอบกิจกระท า
หน้าที่การงาน เช่น ให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้ทันเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา เป็นต้น 
  6) ปริสัญญุตา  (knowing the assembly; knowing the society) คือ ความเป็นผู้ รู้จักปฏิบัติ              
การปรับตน และแก้ไขตนให้เหมาะสม หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักถิ่น รู้จักที่ชุมนุม รู้จักสังคม คือรู้จักว่า ชุมชนหรือ
สังคมนั้นเป็นอย่างไร จะต้องปฏิบัติอย่างไร จึงจะเหมาะกับสังคมนั้นเพื่อให้สามารถเข้ากับชุมชนนั้น 
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  7) ปุคคลัญญุตา (knowing the individual; knowing the different individuals) คือ ความเป็นผู้รู้
จักปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับบุคคลซึ่งมีความแตกต่างกัน หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักบุคคล คือ รู้จักและเข้าใจความ
แตกต่างแห่งบุคคลว่าโดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น  
 Chutrakul (2013) ได้ให้ความหมายว่า “จิตส านึก” (conscientiousness) หรือ “ความตระหนัก” 
(awareness) หมายถึง การตอบสนองต่อสิ่งที่เกิดขึ้นและตัดสินใจเลือกสนองตอบต่อสิ่งนั้นในทางที่ถูกต้อง ตาม
กฎระเบียบ กฎหมาย กฎระเบียบของสังคม จารีตประเพณี 
   

วิธีด าเนินการวิจัย 
 แบบแผนของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) 
และการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เพื่อประมวลองค์ความรู้ ศึกษาแนวคิด การสร้างเสริมจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา โดยแบ่งวิธีด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้  
 ระยะที่ 1 การศึกษาจากคัมภีร์ จากเอกสารที่เก่ียวข้อง โดยศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิที่เก่ียวข้อง
หลักการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา เพื่อก าหนดแนว
ค าถาม และสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key informants) ในพื้นที่ จังหวัดเลย 
 ระยะที่ 2 เป็นการวิจัยภาคสนาม (field research) ซึ่งด าเนินการในลักษณะจัดเป็นโครงการ “กิจกรรมใช้
สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” คือ 1) โรงเรียนนาอ้อวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 2) โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรี
จันทร์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย รวมทั้งสิ้น 60 คน  
 ระยะที่ 3 เป็นการน าเสนอและยืนยันแนวทางการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทาง
วัฒนธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูล จาก ระยะ ที่ 1 และ ระยะที่ 2 ในลักษณะการถอด
บทเรียน (lesson learned) และยืนยันแนวทางโดยการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) ของผู้ทรงคุณวุฒิ
ในจังหวัดเลย 54 รูป/คน 
 ตัวอย่างในการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยพิจารณาเลือกตัวแทน
ประกอบด้วย ผู้รู้ (keys persons) พื้นที่ในเขต จังหวัดเลย คือ พระสงฆ์ ผู้ปกครอง 2 รูป เจ้าคณะจังหวัดเลย 
(ธรรมยุตและมหานิกาย) ผู้อ านวยการ ส านักพระพุทธศาสนา จังหวัดเลย ผู้อ านวยการ ส านักวัฒนธรรม จังหวัดเลย 
ผู้อ านวยการ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 ผู้อ านวยการ การศึกษาและพัฒนาจิต เรือนจ าจังหวัด
เลย ผู้อ านวยการ ส านักงาน ป.ป.ช.ประจ าจังหวัดเลย ผู้อ านวยการ โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
จ านวน 5 รูป/คน ครูแนะแนว โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จ านวน 5 รูป/คน ผู้บริหารโรงเรียน
มัธยมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 จ านวน 14 คน ครูแนะแนว โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 จ านวน 14 คน และผู้บริหารสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา 9 รูป/คน รวมทั้งสิ้น 
54 รูป/คน 
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 เครื่องมือวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ โดยผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายเพื่อท าการสัมภาษณ์เชิงลึก ( in-depth 
interview) ด้วยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key Informants) ก าหนด
คุณสมบัติตามคัดเลือกกลุ่มต่างๆ เพื่อให้ครอบคลุมประเด็นที่ศึกษา ได้แก่ (1) แบบสัมภาษณ์ (interview form) 
ส าหรับการวิจัยระยะที่ 1 โดยเป็นการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) และ (2) วิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action research) ส าหรับ “กิจกรรมใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” คือ 1) โรงเรียนนาอ้อวิทยา 
อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 2) โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีจันทร์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ  โดยการสัมภาษณ์ (In-depth Interview ) โดยมี
ลักษณะแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง เพื่อสัมภาษณ์ผู้รู้กลุ่มตัวแทน  
         2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือ เพื่อเก็บรวบรวม
ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้  
 1) ศึกษาเอกสารต่างๆ ตลอดจนหนังสือต าราและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง  
 2) ก าหนดขอบเขตของเนื้อหาและสร้างแบบสอบถาม  
 3) ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมของเครื่องมือ ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญ
ในการตรวจสอบเครื่องมือแบบสอบถาม คือ พระครูปริยัติคุณรังสี,ผศ.ดร. ต าแหน่งผู้อ านวยการส านักวิชาการ 
วิทยาลัยสงฆ์เลย รองศาสตราจารย์ ดร.นัยนา อรรจนาทร ต าแหน่ง ผู้อ านวยการส านักวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเลย และ รองศาสตราจารย์ ดร.ภาสกร ดอกจันทร์ ต าแหน่ง ผู้อ านวยการส านักประกันคุณภาพการศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง และปรับแก้ไขเครื่องมือแบบสัมภาษณ์กลุ่ม โดยการ
ตรวจสอบคุณภาพ น าร่างเครื่องมือที่ใช้ใน การเก็บรวบรวมข้อมูลมาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) และตรวจสอบ (การใช้ภาษาชัดเจน ชี้เฉพาะและเข้าใจง่าย) โดยผู้เชี่ยวชาญว่ามีความสอดคล้อง และ 
เหมาะสมในการน าไปใช้ 
 ด้านความเป็นปรนัย ผู้เชี่ยวชาญให้แก้ไขส านวนภาษาบางส่วน ซึ่งได้พิจารณาปรับปรุง แล้ว ท าให้มีการใช้
ภาษาได้ชัดเจน ชี้เฉพาะและเข้าใจง่าย ด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ทุกข้อรายการที่ให้
ผู้เชี่ยวชาญ เก่ียวข้องกับนิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. น าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากเอกสารข้อมูลทั้งเอกสารปฐมภูมิ และทุติยภูมิจากแหล่งต่างๆ ในเรื่องที่
เกี่ยวข้องกับการวิจัย และน าข้อมูลจากการบันทึกในขั้นตอนของการลงพื้นที่เป็นกรณีศึกษาในครั้งแรกมาวิเคราะห์ 
และตั้งเป็นค าถามเพื่อใช้ในการสัมภาษณ์ตามประเด็นที่ต้องการศึกษาวิจัย  
 2. น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างมาตรวจสอบความสมบูรณ์ซึ่งการตรวจสอบข้อมูลใช้การ
ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าด้านข้อมูลแบบสาม (Triangulation) ดังนี้ 
  2.1 การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) เป็นการตรวจสอบข้อมูลที่ได้มานั้นถูกต้อง
หรือไม่ โดยแหล่งที่พิจารณาตรวจสอบ ได้แก่ แหล่ข้อมูลเวลา สถานที่ และแหล่งบุคคลที่มีความต่างกันแต่ได้ข้อมูลที่
ตรงกัน 
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   2.2 การตรวจสอบสามเส้าด้วยวิธีการรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation) คือ การเก็บ
ข้อมูลรวบรวมหลายวิธี ทั้งจากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และ
ไม่มีส่วนร่วม เมื่อข้อมูลมีความถูกต้องเป็นประเภทหรือแบ่งไปตามหมวดหมู่ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ในการวิจัย  
 ระยะที่ 1 การศึกษาจากคัมภีร์ จากเอกสารที่เก่ียวข้อง โดยศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิที่เก่ียวข้อง
หลักการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา เพื่อก าหนดแนว
ค าถาม และสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key informants) ในพื้นที่ จังหวัดเลย 
 ระยะที่ 2 เป็นการวิจัยภาคสนาม (field research) ซึ่งด าเนินการในลักษณะจัดเป็นโครงการ “กิจกรรมใช้
สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” คือ 1) โรงเรียนนาอ้อวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 2) โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรี
จันทร์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย รวมทั้งสิ้น 60 คน  
 ระยะที่ 3 เป็นการน าเสนอและยืนยันแนวทางการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทาง
วัฒนธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูล จาก ระยะ ที่ 1 และ ระยะที่ 2 ในลักษณะการถอด
บทเรียน (lesson learned) และยืนยันแนวทางโดยการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) ของผู้ทรงคุณวุฒิ
ในจังหวัดเลย 54 รูป/คน มาตีความเพื่อสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 
  

ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 

พบว่า รูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีมีรูปแบบหลัก 5 รูปแบบ ได้แก่ (1) การปลูกฝังจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองดี (2) การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี (3) การมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองดี (4) การบูรณาการเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีและ (5) ด้านนโยบายเพื่อพัฒนา
จิตส านึกความเป็นพลเมืองดี (2) ขบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีมีกระบวนการหลัก 5 กระบวนการ 
ได้แก่ (1) กระบวนการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี (2) กระบวนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตส านึกความ
เป็นพลเมืองดี (3) กระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี (4) กระบวนการบูรณาการเพื่อ
พัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีและ (5) กระบวนการด้านนโยบายเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ผลการ
วิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี พบว่า โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาและโรงเรียน
มัธยมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 มีการจัดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ              
การปลูกจิตส านึกการท าความดีได้อย่างมีประสิทธิผล มีทักษะการปฏิบัติและเกิดการกระท าความดีอย่างต่อเนื่องเกิด
การบูรณาการระหว่างผู้เรียน วัดและชุมชนใกล้เคียงอย่างสมัครสมานสามัคคีแสดงให้ เห็นถึงบทบาทส าคัญของ
กิจกรรมการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีที่ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดจิตส านึก และแสดงออกตามแนวพุทธศาสนา
ได้อย่างเป็นรูปธรรม 
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อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษารูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีจะเห็นได้ว่า  “รูปแบบการปลูกฝัง
จิตส านึกความเป็นพลเมืองดี” เป็นรูปแบบที่โดดเด่นมีกิจกรรมเสริมสร้างรูปแบบนี้มากที่สุด เช่น การปลูกจิตส านึก
ด้านคุณธรรม จริยธรรม และปฏิบัติตนตามหลักธรรม การปลูกจิตส านึกให้เกิดความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ ประเทศชาติ การปลูกฝังค่านิยมเรื่องความซื่อสัตย์สุจริตให้กับลูกเณร การปลูกฝังเรื่องความรัก               
การปลูกฝังให้นักเรียนมีจิตใต้ส านึกที่ดี การปลูกจิตส านึกการเป็นสมาชิกของสังคมที่ดี ฯลฯ เหล่านี้สอดคล้องกับ              
แนวทางการพัฒนา ของ คณะกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
(National Strategy Committee in the Development and Capacity Building of Human Resources, 2015) 
กล่าวถึงการปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม (Transformation of Culture) มุ่งเน้นให้สถาบันทางสังคมร่วม
ปลูกฝังค่านิยมวัฒนธรรมที่พึงประสงค์โดยบูรณาการร่วมระหว่าง “ครอบครัว ชุมชน ศาสนา การศึกษา และสื่อ” ใน
การหล่อหลอมคนไทยให้มีคุณธรรม จริยธรรม ในลักษณะที่เป็น ‘วิถี’ การด าเนินชีวิต ประกอบด้วย การปลูกฝัง
ค่านิยมและวัฒนธรรมผ่านการเลี้ยงดูในครอบครัว การบูรณาการเรื่องความซื่อสัตย์ วินัย คุณธรรม จริยธรรม ในการ
จัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา การสร้างความเข้มแข็งในสถาบันทางศาสนา เพื่อเผยแผ่หลักค าสอนที่ดีงามให้แก่
ประชาชน การปลูกฝังค่านิยมและวัฒนธรรมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยการพัฒนาผู้น าชุมชนให้เป็นต้นแบบของการมี
คุณธรรมจริยธรรม การสร้างค่านิยม และวัฒนธรรมที่พึงประสงค์จากภาคธุรกิจ โดยกระตุ้นให้ภาคธุรกิจมีการบริหาร
จัดการอย่างมีธรรมาภิบาล การใช้สื่อ และสื่อสารมวลชนในการปลูกฝังค่านิยม และวัฒนธรรมของคนในสังคม และ
การส่งเสริมให้คนไทยมีจิตสาธารณะ และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
 การมีจิตส านึก “รับผิดชอบ” ต่อส่วนรวมการมีส่วนร่วมต่อสังคมคือไม่ท าให้ผู้ อ่ืน และสังคมเดือดร้อน
เสียหายยินดีช่วยเหลือสังคม ระดับความรับผิดชอบต่อสังคมประกอบด้วย “ความรับผิดชอบต่อครอบครัว” เคารพนับ
ถือพ่อแม่ ช่วยเหลืองานบ้านไม่ท าให้พ่อแม่เสียใจ “ความรับผิดชอบต่อโรงเรียน ครู/อาจารย์” ใส่ใจในการเรียนเชื่อฟัง
ค าสอนที่ดีของครู/อาจารย์ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียนช่วยรักษาดูแลทรัพย์สมบัติส่วนรวม ให้ความ
ร่วมมือการพัฒนา ดูแลทรัพย์สินของชุมชนช่วยเหลือกันและกันในชุมชน ช่วยเหลือรักษาสภาพแวดล้อมต่อชุ มชน 
รักษาระเบียบวินัยตามกฎหมายบ้านเมืองซึ่งน าไม่สู่ความเป็นพลเมืองดีของสังคม และประเทศชาติ “การมีจิตส านึก
อาสาเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืน และส่วนรวมไม่เห็นแก่ตัว ละอัตตา ชีวา สู่ปวงประชา ยินดีอุทิศ
ตัว อุทิศเวลา อุทิศทรัพยากรเพื่อสร้างประโยชน์แก่ส่วนรวม แสดงออกด้วยการอาสาไม่มีใครบังคับ สมัครใจ เสียสละ 
ร่วมมือร่วมใจในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม” การสร้างจิตส านึกในสังคมไทยต้องใช้ระยะเวลา และความต่อเนื่องใน
การด าเนินการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในสังคมเพื่อร่วมกันผลักดันให้มีผลทั้งระดับ
นโยบาย และระดับปฏิบัติ เพื่อพัฒนาเยาวชนไทยก้าวไปสู่อนาคตของชาติไทยต่อไป 
 จากผลการศึกษารูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีจะเห็นได้ว่า “รูปแบบการปลูกฝัง
จิตส านึกความเป็นพลเมืองดี” เป็นรูปแบบที่โดดเด่นมีกิจกรรมเสริมสร้างรูปแบบนี้มากที่สุด เช่น การปลูกจิตส านึก
ด้านคุณธรรม จริยธรรม และปฏิบัติตนตามหลักธรรม การปลูกจิตส านึกให้เกิดความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ ประเทศชาติ การปลูกฝังค่านิยมเรื่องความซื่อสัตย์สุจริตให้กับลูกเณร การปลูกฝังเรื่องความรัก               
การปลูกฝังให้นักเรียนมีจิตใต้ส านึกที่ดี การปลูกจิตส านึกการเป็นสมาชิกของสังคมที่ดี ฯลฯ เหล่านี้สอดคล้องกับ             
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แนวทางการพัฒนา ของ คณะกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
( National Strategy Committee in the Development and Capacity Building of Human Resources, 2015) 
ที่กล่าวถึงการปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม (Transformation of Culture) มุ่งเน้นให้สถาบันทางสังคมร่วม
ปลูกฝังค่านิยมวัฒนธรรมที่พึงประสงค์โดยบูรณาการร่วมระหว่าง “ครอบครัว ชุมชน ศาสนา การศึกษา และสื่อ”                
ในการหล่อหลอมคนไทยให้มีคุณธรรม จริยธรรม ในลักษณะที่เป็น ‘วิถี’ การด าเนินชีวิต ประกอบด้วย การปลูกฝัง
ค่านิยมและวัฒนธรรมผ่านการเลี้ยงดูในครอบครัว การบูรณาการเรื่องความซื่อสัตย์ วินัย คุณธรรม จริยธรรม                    
ในการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา การสร้างความเข้มแข็งในสถาบันทางศาสนา เพื่อเผยแผ่หลักค าสอนที่ดีงาม
ให้แก่ประชาชน การปลูกฝังค่านิยมและวัฒนธรรมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยการพัฒนาผู้น าชุมชนให้เป็นต้นแบบของ
การมีคุณธรรมจริยธรรม การสร้างค่านิยม และวัฒนธรรมที่พึงประสงค์จากภาคธุรกิจ โดยกระตุ้นให้ภาคธุรกิจมี              
การบริหารจัดการอย่างมีธรรมาภิบาล การใช้สื่อ และสื่อสารมวลชนในการปลูกฝังค่านิยม และวัฒนธรรมของคนใน
สังคม และการส่งเสริมให้คนไทยมีจิตสาธารณะ และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
 ขบวนการบูรณาการเพื่อพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี เป็นอีกบทบาทหนึ่งที่มีความส าคัญต่อ                  
การพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมือดี เช่น ครูสามารถบูรณาการความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมให้เข้ากับวิชาที่รับผิดชอบสอนอยู่ และมหาวิทยาลัยสร้างเสริมนักศึกษาแกนน า 
โครงการอบรมวาทศิลป์ เน้นหลักสูตรสร้างผู้น าด้านจิตอาสา เมื่อได้ผู้น าด้านจิตอาสาจากโครงการวาทศิลป์ ส่งเสริมให้
ลงพื้นที่ปฏิบัติจริงบูรณาการกับหลักสูตรเสริมของมหาวิทยาลัย อาจกล่าวได้ว่า การบูรณาการเป็นสิ่งส าคัญที่โรงเรียน
จะต้องตระหนักและให้ความส าคัญ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Yanwattana (2016) เรื่อง “การพัฒนากระบวนการ
คิดตามหลักธรรมโยนิโสมสิการโดยวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ของครูผู้สอนในสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา” พบว่า (1) กระบวนการคิดตามหลักธรรมโยนิโสมนสิการของครูผู้สอน
ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา หลังการวิปัสสนากรรมฐาน สูงกว่า ก่อนการปฏิบัติอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ (2) ผลการเปรียบเทียบกระบวนการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ของครูผู้สอน
ระหว่างกลุ่มทดลองที่ไม่มีการสอบอารมณ์ และกลุ่มทดสอบที่มีการสอบอารมณ์มีกระบวนการคิดตามหลักธรรมโยนโิส
มนสิการ ไม่แตกต่างกัน แนวทางการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามหลักพระพุทธศาสนา พบว่า ระบบการพัฒนาตน
ของพลเมืองแบบบูรณาการ และมีดุลยภาพตามหลักภาวนา 4 ที่มีไตรสิกขาเป็นแกนกลาง สามารถพัฒนาบุคคลอย่าง
เป็นองค์รวม และครอบคลุมองค์ประกอบการด าเนินชีวิตของพลเมืองทุกด้าน คือ กายเสรีภาพ และความเสมอภาคได้
อย่างมีความรับผิดชอบ มองโลกแบบผู้รักสันติภาพ โดยไม่มีความขัดแย้ง รู้จักรับ และปฏิบัติต่อสิ่งที่เกี่ยวข้องได้อย่าง
ถูกต้อง 
 งานวิจัยชิ้นนี้ ค้นพบว่า คนเราทุกคนเกิดมาย่อมอยากเป็นที่รักแก่คนรอบข้างเพราะเราไม่ได้อยู่คนเดียวใน
โลก เราต้องเกี่ยวข้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน การที่เราจะปฏิบัติตนให้เป็นที่รัก และสร้างความประทับใจให้คนรอบ
ข้าง ให้เวลาให้ความส าคัญต่อเพื่อน ครอบครัว หรือญาติ ซึ่งเป็นการลงทุนที่คุ้มค่า เพราะความสัมพันธ์ที่ดีกับมนุษย์
คนอ่ืนท าให้เกิดความพึงพอใจต่อเรามากในล าดับต้นๆ อย่างหนึ่ง ให้เวลาดูแลสุขภาพของตัวเองให้ดี นอนให้พอ             
ออกก าลังกายเป็นประจ า หาเรื่องท าให้ยิ้มหัวที่ท าให้อารมณ์ดี เช่น อ่านโจ๊ก ดูหนังตลกเขาพบว่าท าอย่างนี้จะท าให้
เราเกิดความพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่ได้ดีขึ้นอีกอย่าง หัดคิดหัดมองโลกให้เป็น คนเราต้องมีปัญหาส่วนตัวด้วยกัน
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ทุกคนไม่มากก็น้อย หัดคิดในทางบวก มีแผนวิธีการแก้ไขปัญหาส่วนตัวพร้อมใช้อยู่ในหัว หรืออาจจะต้องใช้ธรรมะเข้า
ข่มบ้างในบางครั้งบางคราว อาจจะใช้ค าพูดปลุกใจเช่น “เรื่องนี้อย่างมากก็เสียเงิน” “เรื่องนี้ไม่ใช่เรื่องคอขาด               
บาดตาย” “อกหักดีกว่ารักไม่เป็น” ดังนี้ (1) ท าตัวให้เป็นธรรมชาติ (2) มีอารมณ์ดี (3) รู้จัก “ให้” และ “รับ”                  
(4) มองโลกในแง่ดี (5) รับฟังความคิดเห็นต่าง 
 ผลการวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ส าหรับโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา กิจกรรม “ใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” ดังนี้ 

 เกิดการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลุกจิตส านึกการท าความดีได้อย่างมีประสิทธิผล เกิดการ
ปฏิบัติการท าความดีอย่างเป็นรูปธรรม และเกิดการบูรณาการระหว่างลูกเณร และชุมชนใกล้เคียงเพื่อความสมัคร
สมานสามัคคี โดยลูกเณรมีการปฏิบัติกิจกรรมการท าความดี และบันทึกรายการความดีหลากหลายดังนี้ 
         ลูกเณรที่มีความสามารถในรายวิชาที่ยาก เช่น คณิตศาสตร์ได้มีการช่วยเหลือเพื่อนในชั้นเรียนติวหนังสือวิชานี้ 
 - การรณรงค์การเก็บขยะในโรงเรียนและในชุมชน 
 - การรณรงค์ไม่น าสัตว์มาปล่อยในวัด 
 - การช่วยรณรงค์การต่อต้านยาเสพติดภายในวัดและบริเวณใกล้เคียง 
 - กิจกรรมการสวดมนต์ส าหรับสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
 - การเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาหลักสูตรด้านเทคโนโลยีที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น 
 - จัดตั้งกลุ่มเณรพี่เลี้ยงให้ไปดูแลรุ่นน้อง โดยมีพระอาจารย์ประจ ากลุ่มเป็นที่ปรึกษา ทั้งด้านการศึกษา
และปฏิบัติตามหลักพระวินัย เน้นเร่ืองการเป็นอยู่ และมีกิจกรรมจิตอาสา เช่น ช่วยเหลือชาวบ้านที่อยู่รอบบริเวณวัด 
 - กิจกรรมโฮมรูม ทุกวันพุธ โดยให้ลูกเณรรุ่นพี่แกนน าเสนอโครงการจิตอาสาเพื่อสังคม คุณครูคอยให้
ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 
 ผลการวิเคราะห์การสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ส าหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 กิจกรรม “ใช้สมุดบันทึกแห่งการท าความดี” ดังนี้ 
 เกิดการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลุกจิตส านึกการท าความดีได้อย่างมีประสิทธิผล เกิดการ
ปฏิบัติการท าความดีอย่างเป็นรูปธรรม และเกิดการบูรณาการระหว่างลูกเณร และชุมชนใกล้เคียงเพื่อความสมัคร
สมานสามัคคี โดยลูกเณรมีการปฏิบัติกิจกรรมการท าความดี และบันทึกรายการความดีหลากหลายดังนี้ 
 - จัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ประชาสัมพันธ์ สื่อสาร และท ากิจกรรมที่แสดงถึงการ
ทะนุถนอมทรัพยากรธรรมชาติ และแหล่งธรรมชาติที่อยู่ในอาณาเขตของโรงเรียนรวมไปถึงบริเวณชุมชนที่โรงเรียน
ตั้งอยู่  
 - กิจกรรมพี่ให้น้อง โดยให้รุ่นพี่สอนการบ้านน้อง และแบ่งปันอุปกรณ์การเรียน 
 - กิจกรรมกลุ่มนักเรียนท าตารางรับผิดชอบในส่วนของโรงเรียนแต่ละห้อง ช่วยกันดูแลอุปกรณ์การเรียน
และของมีค่าอย่างอื่น 
 - กิจกรรมการรณรงค์การเก็บขยะในชุมชน 
 - กิจกรรมโครงการเพื่อน จัดให้ตั้งกลุ่ม ในแต่ละห้องเรียน และสร้างเครือข่ายกับโรงเรียนที่ อยู่ในพื้นที่
ใกล้กัน ซึ่งเป็นเขตติดแนวชายแดนประเทศลาว ซึ่งมีปัญหายาเสพติดรุนแรงระบาดในกลุ่มวัยรุ่น ใช้เครือข่ายกลุ่ม 
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ระหว่างโรงเรียนให้ข้อมูลข่าวสาร และคอยให้ก าลังใจเพื่อนในโรงเรียน สร้างความไว้วางใจในกลุ่ม มีอาจารย์แนะแนว
คอยให้ค าปรึกษาอย่างใกล้ชิด 
 - กิจกรรมโฮมรูม ทุกวันพุธ โดยให้รุ่นพี่แกนน าเสนอโครงการจิตอาสาเพื่อสังคม คุณครูคอยให้ค าแนะน า
อย่างใกล้ชิด 
 - การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์วัฒนธรรมถิ่นไทด า โดยใส่ชุดประจ าถิ่นเพื่อให้เกิดความภูมิใจใน
วัฒนธรรมถ่ินไทด า 
 - การฝึกซ้อมศิลปะการแสดงของชุมชนไทด า 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ในเชิงปฏิบตัิ 
 1.1 จากผลการวิเคราะห์รูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ประเด็นส าคัญที่ควรพัฒนา

ในเชิงปฏิบัติ คือ เน้นรูปแบบการจัดกิจกรรมการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  โดยน าหลักการทาง
พระพุทธศาสนามาเป็นปรับเป็นหลักในการด าเนินชีวิตให้สมบูรณ์แบบที่สะท้อนในแง่มุมต่างๆ ในสังคมและ
สิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว ชุมชน และสังคมที่ตนด ารงอยู่ 

 1.2 การสนับสนุนให้วัดเป็นแหล่งเรียนรู้ วัฒนธรรมประเพณี การให้ความรู้โดยการจัดสถานที่ฝึกอบรม
พัฒนา เพื่อปลูกจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี โดยใช้หลักพระพุทธศาสนามาเป็นกรอบแนวคิดส าคัญในการวางแนว
ทางการปลูกจิตส านึก 

 1.3 การจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการปลูกจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี และการรณรงค์ต่าง ๆ ด้วย
ความร่วมมือจากทุกภาคส่วน  เพื่อให้ครอบคลุมการพัฒนาในทุกด้านและทุกมิติ  ทั้ ง เศรษฐกิจ สังคม 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จิตใจ วัฒนธรรม ฯลฯ  

2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ในเชิงนโยบาย 
 2.1 รัฐควรประกาศนโยบายให้ชัดเจนและให้วัด โรงเรียนและชุมชนได้มีส่วนร่วมในการสร้างเสริม

จิตส านึกความเป็นพลเมืองดี ให้มีการพบปะในส่วนที่เกี่ยวข้อง ทั้งชาวบ้านและเจ้าหน้าที่ ให้ความรู้และข้อปฏิบัติกับ
ประชาชนอย่างสม่ าเสมอ เพื่อตอบสนองต้องการของชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม 

 2.2 รัฐควรมีนโยบายสนับสนุนงบประมาณให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสร้างเสริมจิตส านึกความ
เป็นพลเมืองดีในห้องเรียนกับเยาวชน และปลูกฝังหลักทางพระพุทธศาสนาให้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตอย่างเป็น
รูปธรรมอย่างต่อเนื่อง   

 2.3 รัฐควรสนับสนุนกิจกรรมตามแนวชายแดนเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมระหว่างองค์กรในประเทศและ
ต่างประเทศ โดยใช้กิจกรรมการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนาเปน็
แกนหลักส าคัญในการด าเนินงาน 

3. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 3.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทาง

วัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนาในจังหวัดอื่นๆ หรือภูมิภาคอื่นๆ ในประเทศไทย 
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 3.2 ควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีด้วยทุนทางวัฒนธรรม
ตามแนวพุทธศาสนาให้หลากหลายมิติมากข้ึน 

 3.3 ควรมีการศึกษาเชิงนโยบายของรัฐในด้านการส่งเสริมการสร้างเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี
ด้วยทุนทางวัฒนธรรมตามแนวพุทธศาสนา เพื่อวิเคราะห์และประเมินผลการน านโยบายและกลไกการขับเคลื่อนหลัก
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมไปใช้ในเชิงปฏิบัติ 
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