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บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) พัฒนาตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัยเพื่อสรางการยอมรับของสังคมตอ             

ผูพนโทษ (2) ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัยเพื่อสรางการยอมรับของสังคมตอ                   

ผูพนโทษกับขอมูลเชิงประจักษ กลุมตัวอยาง คือ ผูพนโทษและผูตองขังที่ตองโทษซ้ํา จํานวน 2,036 คน เคร่ืองมือที่ใช

ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลใชการหาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ              

การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ผลการวิจัยพบวา (1) องคประกอบและตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัยเพื่อสราง             

การยอมรับของสังคมตอผูพนโทษ ประกอบดวยองคประกอบ 4 ดาน ดังนี้ (1.1) ดานจิตใจ มีตัวชี้วัด 11 ตัว                    

(1.2) ดานสังคม มีตัวชี้วัด 9 ตัว (1.3) ดานวิถีการดํารงชีวิต มีตัวชี้วัด 13 ตัว และ (1.4) ดานทัศนคติทางสังคม                   

มีตัวชี้วัด 5 ตัว และ (2) ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัยเพื่อสราง                

การยอมรับของสังคมตอผูพนโทษ พบวาโมเดลการตัวชี้วัดสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  โดยมีคาน้ําหนัก

องคประกอบอยูระหวาง 0.89-0.95 องคประกอบที่มีคาน้ําหนักมากที่สุด คือ ดานวิถีการดํารงชีวิต มีคา 0.95 

รองลงมา คือ ดานจิตใจ และดานสังคมมีคา 0.94 และดานทัศนคติทางสังคมมีคา 0.89  
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Abstract 
 The purposes of this research were (1) to develop indicators for rehabilitation to create the 

social acceptance for ex-offenders; and (2) to conduct a confirmatory factor analysis to validate the 

fitness with empirical data of the developed model of indicators for rehabilitation to create the 

social acceptance for ex- offenders. The research sample consisted of 2,036 ex- offenders and 

repeated offenders. The research instrument was a questionnaire.  Data were analyzed using the 

frequency, percentage, mean, standard deviation and confirmatory factor analysis. Research results 

were as follows:  ( 1)  the developed model of indicators for rehabilitation to create the social 

acceptance for ex- offenders comprised four components as follows:  ( 1. 1)  the psychological 

component, with 11 indicators; (1.2) the sociological component, with nine indicators; (1.3) the ways 

of life component, with 13 indicators; and (1.4) the social attitude component, with five indicators; 

and ( 2)  results of the confirmatory factor analysis of the developed model of indicators for 

rehabilitation to create the social acceptance for ex-offenders revealed that the model had  fitness 

with empirical data, with the factor loadings of the components ranging from 0. 95 to 0. 89; the 

component with the highest factor loading was the ways of life component, with factor loading of 

0. 95, to be followed by the psychological and sociological components each of which having the 

factor loading of 0.94, and the social attitude component, with factor loading of 0.89, respectively.  
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การแกไขพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังเพื่อคืนคนดีสูสังคม เปนภารกิจหลักของกรมราชทัณฑ ซึ่งตลอดเวลาที่ผาน

มากรมราชทัณฑไดดําเนินงานพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังมาโดยตลอด อาทิเชน ในปงบประมาณ พ.ศ. 2559 

(Department of Corrections, 2016) ผูตองราชทัณฑไดผานกระบวนการแกไขพัฒนาพฤตินิสัย ภายใตการกํากับ

ของสํานักพัฒนาพฤตินิสัย จํานวน 240,034 คน (รอยละ 100)  ในจํานวนดังกลาวเปนผูที่ไดรับการแกไขบําบัดฟนฟู

เฉพาะรายดวยโปรแกรมและหลักสูตรแกไขเฉพาะ จํานวน 12 โปรแกรม จํานวน 43,590 ราย (รอยละ 18.16) ไดรับ

การศึกษาเพิ่มข้ึนในหลักสูตรการศึกษา 5 ระดับหลักสูตร จํานวน 56,190 ราย(รอยละ 23.41) ไดรับการพัฒนาจิตใจ

ตามหลักสูตรการพัฒนาจิตใจ 3 หลักสูตร จํานวน 453,345 ราย (รอยละ 100) ไดรับการอบรมและฝกวิชาชีพ จํานวน 

20 หลักสูตร จํานวน 21,459 ราย (รอยละ 8.94) ในจํานวนผูเขารับการอบรมและฝกวิชาชีพดังกลาวเปนผูที่ผาน            

การทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงาน จํานวน 2,785 ราย (รอยละ 1.16) นอกจากนี้ไดรับการฝกทักษะการทํางานใน

โรงงานฝกวิชาชีพ จํานวน 44,863 ราย (รอยละ 18.69) ไดรับการฝกทักษะการบริการ จํานวน 27,103 ราย (รอยละ 

11.29) ไดรับการพัฒนารางกาย และบุคลิกภาพ ในกิจกรรมหลักที่เรือนจําจัดใหผูตองขัง 5 รูปแบบ ผูตองขังทุกราย

เขารวมกิจกรรม (รอยละ 100) และผูตองขังไดรับการอบรมตามหลักสูตรเตรียมความพรอมกอนปลอยมีผูผาน               

การอบรมศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 289 ราย (รอยละ 0.12)  

นอกจากนี้ ผูตองขังยังไดรับการแกไขพัฒนาพฤตินิสัยเพื่อเตรียมความพรอมกอนปลอยกลับสูสังคม                  

ในหลักสูตรการฝกอบรมภายใตการกํากับของกองสังคมสงเคราะห และกองบริการทางการแพทย ไดแก หลักสูตร

เตรียมความพรอมกอนปลอยแบบเขม (โครงสรางเบา) หลักสูตรเตรียมความพรอมกอนปลอยระบบปด และหลักสูตร

การบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชนบําบัด อยางไรก็ตามจากการดําเนินการที่ผานมา                 

กรมราชทัณฑยังมีขอจํากัดในการดําเนินการแกไขพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังที่สําคัญ 3 ประการ ดังนี้ (1) การมีจํานวน

ผูตองขังในการควบคุมดูแลจํานวนมากเกินไป จนเกิดปญหาสภาวะผูตองขังลนเรือนจํา (2) การมีสภาพแวดลอม

เก่ียวกับอาคารสถานที่ของเรือนจําที่กอสรางมาเพื่อวัตถุประสงคในการควบคุมเปนหลัก จึงไมเหมาะสมสําหรับ             

การดําเนินงานอบรมและแกไขผูตองขัง และ (3) การไดรับงบประมาณสําหรับการแกไขพัฒนาพฤตินิสัยไมสอดคลอง

กับความยุงยากในการแกไขผูตองขัง ซึ่งมีความยุงยากมากกวาบุคคลทั่วไป  

ในรอบระยะที่ผานมา กรมราชทัณฑไดพัฒนาการดําเนินงานเพื่อใหบรรลุเปาหมายในการคืนคนดีสูสังคม  

แตอยางไรก็ตาม จากการตรวจสอบขอมูลอัตราการกระทําผิดซ้ํา พบวา ในปงบประมาณ พ.ศ. 2559 มีผูตองขังที่ไดรับ

การปลอยตัว รอยละ 7.02 กลับมากระทําผิดซ้ําภายในระยะเวลา 1 ป นับตั้งแตวันปลอยตัว ในจํานวนผูกระทําผิดซ้ํา

ดังกลาว มักเปนประเด็นขาวที่สังคมใหความสนใจ ซึ่งทําใหสังคมมีความวิตกกังวล รวมทั้งสงผลกระทบตอผูตองขังที่

ไดรับการปลอยตัวสวนใหญไมไดรับการยอมรับ หรือการใหโอกาสในการมีงานทํา ซึ่งจะเปนปจจัยใหผูตองขังที่ไดรับ

การปลอยตัวรายอ่ืนๆ ไมสามารถอยูรวมกับสังคมไดและกลับไปกระทําผิดซ้ําตอไป  

 การพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังที่ผานมา กรมราชทัณฑไดมีโครงการหรือหลักสูตรหลากหลาย โดยแตละ

โครงการหรือหลักสูตรจะกําหนดตัวชี้วัดของโครงการหรือหลักสูตรนั้นๆ แตการประเมินหรือติดตามผูตองขังที่              

ปลอยตัวแลว สวนใหญจะประเมินผลในเชิงปริมาณจากจํานวนนักโทษที่ถูกลงโทษซ้ําหรือความสําเร็จของการเขารวม

โครงการตางๆ ที่มีจุดประสงคเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูตองขัง ซึ่งการประเมินผลจะเปนการประเมินของ

พนักงานคุมประพฤติฝายเดียวโดยไมมีกลุมอ่ืน เชน ครอบครัว ชุมชน หรือสังคม เขารวมในการประเมินดวย การใช
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การประเมินของพนักงานคุมประพฤติเปนเพียงการสะทอนพฤติกรรมของผูพนโทษเพียงชั่วขณะที่เขาเยี่ยมเทานั้น 

ไมไดสะทอนพฤติกรรมที่แทจริงในชวงเวลาอ่ืน จึงอาจจะไดผลการประเมินที่ไมสอดคลองกับความเปนจริง 

จากการดําเนินการดังกลาว ในการพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขัง กรมราชทัณฑไมมีตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัย

ผูตองขังโดยรวม และไมมีเคร่ืองมือวัดความสําเร็จของการพัฒนาพฤตินิสัย จึงนําไปสูประเด็นที่เปนคําถาม ดังนี้               

“...ผูตองขังที่ไดรับการปลอยตัวแลวมีคุณภาพชีวิตเปนอยางไร สามารถหางานทําไดหรือไม ไดนําความรูที่

ไดรับการฝกอบรมในขณะตองโทษไปใชหรือไม สามารถเขาถึงสวัสดิการสังคมหรือไม ครอบครัว ชุมชน และสังคมให

การยอมรับมากนอยเพียงใด ผูตองขังที่ไดรับการปลอยตัวประสบความสําเร็จในชีวิตมีมากนอยเพียงใด งบประมาณที่

รัฐลงทุนสําหรับการแกไขพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังมีความเหมาะสมคุมคาหรือไม ...”  

(Department of Corrections, 2017)  

ดังนั้น ประเด็นปญหา คือ ทําอยางไรจะทําใหการพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังไดอยางถูกตองเหมาะสม ซึ่งจะ

ชวยลดอัตราการกระทําผิดซ้ํา และชวยลดงบประมาณคาใชจายในการแกไขพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขัง ถากรมราชทัณฑ

มีตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัย จะทําใหการจัดโปรแกรมหรือกิจกรรมการพัฒนาพฤตินิสัยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

รวมทั้งถากรมราชทัณฑ มีเคร่ืองมือวัดความสําเร็จของการพัฒนาพฤตินิสัยจะทําใหการแกไขผูตองขังเพื่อคืนคนดี              

สูสังคมมีความเหมาะสม ผูไดรับการปลอยตัวที่กลับตัวเปนคนดีควรไดรับโอกาสจากสังคมในการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

สําหรับในรายที่แกไขไมไดหรือมีความเสี่ยงที่จะเปนอันตรายตอสังคมควรมีวิธีการปฏิบัติที่แตกตางจากผูที่กลับตนเปน

คนดี 

การดําเนินการวิจัย เร่ือง การพัฒนาตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสยัเพื่อสรางการยอมรับของสังคมตอผูพนโทษ 

ทําใหไดตัวชี้วัดที่จะทําใหการดําเนินการแกไขและพัฒนาพฤตินิสัย มีประสิทธิภาพ สังคมมีความเชื่อมั่นในการทํา

หนาที่พัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังของกรมราชทัณฑ และทําใหการพัฒนาพฤตินิสัยเพื่อคืนคนดีไดอยางเหมาะสมและ 

เกิดความคุมคาในการใชจายงบประมาณเพื่อการพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขัง 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย   
1. เพื่อพัฒนาตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัยเพื่อสรางการยอมรับของสังคมตอผูพนโทษ 

2. เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัยเพื่อสรางการยอมรับของสังคมตอ             

ผูพนโทษกับขอมูลเชิงประจักษ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีอาชญาวิทยาและทัณฑวิทยาวาดวยการกระทําผิดซ้ํา พระราชบัญญัติ

ราชทัณฑ ขอกําหนดข้ันต่ําขององคการสหประชาชาติในการปฏิบัติตอผูถูกคุมขัง และการศึกษาวิจัยที่เก่ียวกับ                

การพัฒนาพฤตินิสัย (Khamkorngeat, 2016; Candasaro and Panyapa, 2017; Jeadsadaruk, 2018) ผูวิจัยได

กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยประกอบดวยตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัย 4 องคประกอบ ไดแก (1) ดานจิตใจ                  

(2) ดานสังคม (3) ดานวิถีการดําเนินชีวิต และ (4) ดานทัศนคติทางสังคม   
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วิธีดําเนินการวิจัย 
แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีตัวแปรที่ศึกษา คือ การพัฒนาพฤตินิสัย ประกอบดวย ดานจิตใจ  

ดานสังคม ดานวิถีการดําเนินชีวิต และดานทัศนคติทางสังคม   

ตัวอยาง  

 1. นักโทษเด็ดขาดทีไ่ดรับการปลอยตัวพนโทษจําคุก ในป พ.ศ. 2560 - 2562 โดยโการสุมตัวอยาง

แบบอยางงาย จาํนวน จาํนวน 522 คน 

 2. นักโทษเด็ดขาดที่ไดรับการปลอยตัวในป พ.ศ. 2560 - 2562 และกลับไปกระทําผิดซ้ําโดยการสุม

ตัวอยางแบบอยางงายจากนักโทษเฉพาะรายที่ถูกคุมขังในเรือนจํา จํานวน 1,514 คน 

 3. ผูเก่ียวของกับการพัฒนาพฤตินิสัย ประกอบดวย ผูบริหารและเจาหนาที่เรือนจํา/ทัณฑสถาน ญาติ 

ผูนําชุมชน ผูประกอบการ วิทยากร ประชาชน โดยการสุมตัวอยางแบบอยางงาย จํานวน 100 คน 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. การเก็บขอมูลเชิงปริมาณ เปนการเก็บจากแบบสอบถาม ประกอบดวย 

  แบบสอบถามชุดที่ 1 สําหรับผูพนโทษ/ผูถูกคุมประพฤติ ที่ผานกระบวนการแกไขพัฒนาพฤตินิสัย 

ซึ่งไดรับการปลอยตัวจากเรือนจําในชวงป พ.ศ. 2660 - 2562 ดําเนินการเก็บขอมูลโดยมีหนังสือสงแบบสอบถามทาง

ไปรษณียลงทะเบียน พรอมซองเปลาติดแสตมปตอบกลับ  

        แบบสอบถามชุดที่ 2 สําหรับผูตองโทษซ้ําไดรับการปลอยตัวจากเรือนจําในชวงป พ.ศ. 2660-2562 

และกลับไปกระทําผิดซ้ําและถูกคุมขังอยูในเรือนจํา โดยขอความรวมมือและมีหนังสือแจงเรือนจํา/ทัณฑสถาน               

เพื่อดําเนินการเก็บขอมูลในเรือนจํา/ทัณฑสถาน 

  2. การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ  

        จัดประชุมระดมสมองกับผูที่เก่ียวของกับการพัฒนาพฤตินิสัย 

 เคร่ืองมือวิจัย 

     เคร่ืองมือและคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล ประกอบดวย แบบสอบถาม 2 ชุด คือ  

             ชุดที่ 1 แบบสอบถามสําหรับผูพนโทษ มีการวิเคราะหคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหา พบวา คา IOC 

มีคาตั้งแต 0.5-1.00 สวนคาความเที่ยง ใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.88 

 ชุดที่ 2 แบบสอบถามสําหรับผูตองโทษซํ้า มีการวิเคราะหคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหาพบวา                 

คา IOC มีคาตั้งแต 0.5-1.00 สวนคาความเที่ยง ใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดคาความเที่ยงเทากับ 

0.84 

 การวิเคราะหขอมูล 

 1. ขอมูลเชิงปริมาณ  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) โดยการวิเคราะหโมเดล

สมการโครงสราง (structural equation modeling: SEM) ดวยโปรแกรม LISREL 

 2. การวิเคราะหเชิงคุณภาพ วิเคราะหผลจากการประชุมระดมสมองดวยการวิเคราะหเนื้อหา 
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ผลการวิจัย 
ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังรายละเอียดตอไปนี้   

1. องคประกอบและตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัย ประกอบดวยองคประกอบ 4 ดาน ดังนี้ (1) ดานจิตใจ              

มีตัวชี้วัด 11 ตัว (2) ดานสังคม มีตัวชี้วัด 9 ตัว (3) ดานวิถีการดํารงชีวิต มีตัวชี้วัด 13 ตัว (4) ดานทัศนคติทางสังคม  

มีตัวชี้วัด 5 ตัว  

2. ผลการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัยเพื่อสรางการยอมรับของสังคมตอ

ผูพนโทษกับขอมูลเชิงประจักษ 

ผลการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัยเพื่อสรางการยอมรับของสังคมตอ             

ผูพนโทษกับขอมูลเชิงประจักษ พบวาผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัย             

มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (χ2 = 3696.08 p-value = 0.00 RMSEA = 0.049 CFI = 0.99 RMR = 0.03 

GFI = 0.91  AGFI = 0.90)  สรุปผลการวิเคราะหดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)  

องคประกอบ นํ้าหนักองคประกอบ คาสัมประสิทธ์ิ R2 

ดานจิตใจ 0.94 0.88 

ดานสังคม 0.94 0.88 

ดานวิถีการดํารงชีวิต 0.95 0.90 

ดานทัศนคติทางสังคม 0.89 0.80 
  

 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) พบวาทั้ง                   

4 องคประกอบมีคาเปนบวก และมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 องคประกอบที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมากที่สุด 

คือ ดานวิถีการดํารงชีวิต  มีคาเทากับ 0.95 รองลงมา คือ ดานจิตใจ และดานสังคม มีคาองคประกอบเทากับ 0.94 

และดานทัศนคติทางสังคมมีคาเทากับ 0.89 เชนเดียวกับคาสัมประสิทธิ์ R2 ขององคประกอบที่มีคาไปในทางเดียวกับ

คาน้ําหนักองคประกอบ 

  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน จําแนกรายองคประกอบ ปรากฏผลดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน จําแนกรายองคประกอบ 

ตัวแปร 
นํ้าหนักปจจัย คาสัมประสิทธ์ิ  

R2 Std. Loading SE t-value 

ดานจิตใจ     

1. มีจิตใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ 0.55 - - 0.30 

2. มีจิตสํานึกในทางท่ีด ี 0.65 0.04 27.52** 0.42 

3. มีความรูสึกรักตัวเอง 0.59 0.05 20.88** 0.35 

4. มีความรักครอบครัว 0.59 0.05 20.90** 0.35 

5. มีความกลาปฏิเสธเพ่ือนท่ีชวนไปทําในสิ่งไมด ี

   หรือผิดกฎหมาย 

0.60 

 

0.07 

 

20.96** 

 

0.36 

 

6. มีสติยั้งคิดรูผดิชอบช่ัวดี 0.76 0.06 24.30** 0.57 

7. มีความเกรงกลัวตอการกระทําผิด 0.75 0.07 24.16** 0.56 

8. มีความคิดอยางรอบคอบกอนพูดและทําเสมอ 0.70 0.06 23.26** 0.49 

9. มีความสํานึกในความผิดพลาดท่ีผานมา 0.73 0.06 23.79** 0.53 

10. ไมหว่ันไหวในคําพูดแงลบของคนรอบขาง  0.56 0.06 20.15** 0.32 

11. แมสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยจะมีอาชญากรรม 

     ยาเสพติดก็ไมเขาไปยุงเก่ียวดวย 

0.62 0.07 21.53** 0.38 

ดานสังคม     

1. มีความสัมพันธท่ีดีกับครอบครวั 0.68 - - 0.47 

2. มีความรับผิดชอบตอตนเองและครอบครัว 0.70 0.03 35.99** 0.48 

3. มีความพรอมในการประกอบอาชีพท่ีสุจริต 0.76 0.04 31.06** 0.57 

4. มีความพรอมในการอยูรวมกับบุคคลอ่ืน 0.75 0.04 31.09** 0.57 

5. มีความพรอมในการปรับตัวเขากับสภาพสังคม 

   ท่ีเปลี่ยนแปลง 

0.74 

 

0.04 

 

30.44** 

 

0.55 

 

6. มีความกลาท่ีจะเปดเผยตนเอง 

7. มีความพรอมในการมีสวนรวมในกิจกรรมของ 

   ชุมชน สังคม 

8. มีท่ีอยูอาศัยเปนหลักแหลงและมั่นคง 

9. เปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคม 

ดานวิถีการดํารงชีวิต 

1. มีความรู ความสามารถ และทักษะท่ีพรอม 

   สําหรับเลือกทํางานท่ีสุจรติ 

2. ทํางานสุจริต 

3. เมื่อเพ่ือนมาชักชวนใหทําสิ่งท่ีไมถูกตองตาม 

   กฎหมายมักคลอยตามและทําตาม 

4. มีรายไดท่ีเพียงพอเลี้ยงตนเองและครอบครัวได 

5. ดํารงชีวิตแบบพอเพียง 

0.64 

0.71 

 

0.61 

0.74 

 

0.72 

 

0.75 

0.13 

 

0.51 

0.70 

0.04 

0.04 

 

0.04 

0.04 

 

- 

 

0.03 

0.05 

 

0.04 

0.03 

26.48** 

29.41** 

 

25.31** 

30.54** 

 

- 

 

37.53** 

5.45** 

 

21.73** 

29.66** 

0.41 

0.50 

 

0.37 

0.55 

 

0.51 

 

0.56 

0.02 

 

0.26 

0.48 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 

ตัวแปร 
นํ้าหนักปจจัย คาสัมประสิทธ์ิ  

R2 Std.Loading SE t-value 

6. หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี ่ 0.47 0.05 19.91** 0.22 

7. หลีกเลี่ยงการดื่มสุรา 0.43 0.05 18.58** 0.19 

8. หลีกเลี่ยงการเลนการพนัน  0.43 0.05 18.33** 0.18 

9. หลีกเลี่ยงการเสพ-คายาเสพติด  0.53 0.04 22.48** 0.28 

10. เลือกคบเพ่ือนท่ีดี ไมคบเพ่ือนทําผิดกฎหมาย  0.62 0.04 26.33** 0.38 

11. เปนจิตอาสาชวยเหลือสังคมตามกําลังและ 

     เวลาท่ีมี  

0.59 

 

0.04 

 

25.26** 

 

0.35 

 

12. มีการทําบัญชีครัวเรือนรายรับรายจายหรือ 

     เก็บออมเงิน  

0.43 

 

0.05 

 

18.52** 

 

0.19 

 

13. นําความรูท่ีไดรับจากเรือนจําไปใชประกอบ 

     อาชีพท่ีสุจริต  

0.57 

 

0.04 24.32** 0.32 

ดานทัศนคติทางสังคม     

1. มีความคิดวา สังคมใหโอกาส ใหอภัย  0.58 - - 0.33 

2. มีความคิดท่ีจะไมหวนกลับไปกระทําผดิ ซ้ําอีก  0.69 0.05 24.01** 0.48 

3. มีความภูมิใจในการกลับตนเปนคนดีของ 

   ครอบครัว ชุมชน สังคม  

4. มีความหวาดกลัวในการกลับเขาไปตองโทษใน 

    เรือนจําอีก 

5. ไมยอทอท่ีจะทําความดีเพ่ือใหสังคมเห็นเมื่อม ี

    โอกาส 

0.83 

 

0.64 

 

0.82 

0.04 

 

0.05 

 

0.04 

27.05** 

 

23.03** 

 

26.70** 

0.68 

 

0.41 

 

0.67 

  

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันรายองคประกอบ พบวา ดานจิตใจ ตัวแปรที่ศึกษามี

คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานระหวาง 0.55–0.76 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกตัวแปร สวนคา

สัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) มีคาอยูระหวาง 0.30–0.57 หมายความวาตัวแปรสังเกตไดที่นํามาวัดตัวแปรแฝงนั้น           

มีความเที่ยงในการวัดอยูระดับปานกลางโดยตัวแปรที่มีความเที่ยงในการวัดสูงสุด คือ มีสติยั้งคิดรูผิดชอบชั่วดีมีคา R2 

เทากับ 0.57 รองลงมา คือ มีความเกรงกลัวตอการกระทําผิดมีคา R2 เทากับ 0.56 และมีความสํานึกในความผิดพลาด

ที่ผานมา มีคา R2 เทากับ 0.53  

ดานสังคม ตัวแปรที่ศึกษามีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานระหวาง 0.61–0.76 มีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01 ทุกตัวแปร สวนคาสัมประสิทธิก์ารพยากรณ (R2) มีคาอยูระหวาง 0.37–0.57 หมายความวาตัวแปรสังเกต

ไดที่นํามาวัดตัวแปรแฝงนัน้ มีความเที่ยงในการวัดอยูระดับปานกลาง  โดยตัวแปรที่มีความเที่ยงในการวัดสูงสดุ คือ  มี

ความพรอมในการประกอบอาชีพที่สุจริต และมีความพรอมในการอยูรวมกับบุคคลอ่ืน มีคา R2 เทากับ 0.57 รองลงมา 

คือ มีความพรอมในการปรับตัวเขากับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงและเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม มีคา 

R2 เทากับ 0.55  
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ดานวิถีการดํารงชีวิต ตัวแปรที่ศึกษามีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานระหวาง 0.13–0.75 มีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.01 ทุกตัวแปร สวนคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) มีคาอยูระหวาง 0.02–0.56 หมายความวาตัวแปร

สังเกตไดที่นํามาวัดตัวแปรแฝงนัน้ มีความเที่ยงในการวัดอยูระดับปานกลางคอนขางต่ํา โดยตัวแปรที่มีความเที่ยงใน

การวัดสูงสุด คือ ทํางานสุจริตมีคา R2 เทากับ 0.56 รองลงมา คือมีความรู ความสามารถ และทักษะที่พรอมสําหรับ

เลือกทํางานที่สุจริต มีคา R2 เทากับ 0.51 และดํารงชีวิตแบบพอเพียงมีคา R2 เทากับ 0.48 

ดานทัศนคติทางสังคม ตัวแปรที่ศึกษามีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานระหวาง 0.58–0.82 มีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกตัวแปร สวนคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) มีคาอยูระหวาง 0.33–0.68 หมายความวา 

ตัวแปรสังเกตไดที่นํามาวัดตัวแปรแฝงนั้น มีความเที่ยงในการวัดอยูระดับปานกลางคอนขางสูง โดยตัวแปรที่มี            

ความเที่ยงในการวัดสูงสุด คือ มีความภูมิใจในการกลับตนเปนคนดีของครอบครัว ชุมชน สังคม มีคา R2 เทากับ 0.68 

รองลงมา คือ ไมยอทอที่จะทําความดีเพื่อใหสังคมเห็นเมื่อมีโอกาสมีคา R2 เทากับ 0.67 และมีความคิดที่จะไมหวน

กลับไปกระทําผิดซ้ําอีก มีคา R2 เทากับ 0.53 

ผลสรุปการระดมความคิดเห็นจากผูที่เก่ียวของกับการพัฒนาพฤตินิสัย ประกอบดวย ผูบริหารและเจาหนาที่

เรือนจํา/ทัณฑสถาน ญาติ ผูนําชุมชน ผูประกอบการ วิทยากร ประชาชน ปรากฏดังนี ้

1. ตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัยที่พัฒนาคร้ังนี้ ผูเขารวมประชุมสวนใหญเห็นดวยที่กรมราชทัณฑควรมีตัวชี้วัด 

และเคร่ืองมือวัดการพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังที่ชัดเจนเปนรูปธรรม เนื่องจากการมีตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัย จะได

อธิบายสังคมตอกระบวนการพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังอยางมืออาชีพ และการมีตัวชี้วัดที่เปนรูปธรรมจะทําใหมี             

การประเมินผลที่เปนรูปธรรมและจะนําไปสูการขับเคลื่อนเชิงนโยบายไดอยางมีประสิทธิภาพ แตควรมีการกําหนด

ตัวชี้วัดเปนระยะๆ เพื่อติดตามอยางตอเนื่อง 

แตอยางไรก็ตามมีผูเขารวมประชุมใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา การวัดความสําเร็จของการพัฒนาพฤตินิสัย 

โดยการวัดจากอัตราการกระทําผิดซ้ําอาจจะไมสามารถวัดความสําเร็จไดจริง ควรมีการวัดดานอ่ืนๆ ดวยเชน                 

การยอมรับของประชาชน ความเชื่อมั่นของประชาชนตอการดําเนินงานของกรมราชทัณฑ เปนตน นอกจากนั้นได

เสนอแนะวาการวัดความสําเร็จของการพัฒนาพฤตินิสัยควรเนนไปที่การพัฒนาพฤตินิสัยรายบุคคลกอนการพัฒนา

พฤตินิสัยรายกลุม 

2. ความสําเร็จในการพัฒนาพฤตินิสัยผูตองราชทัณฑ คือ การที่ผูตองราชทัณฑที่ไดรับการฝกอบรม ในขณะ

ตองโทษ มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึนใน 4 ดาน 1) ดานจิตใจ 2) ดานสังคม 3) ดานวิถีการดํารงชีวิต 4) ดาน

ทัศนคติทางสังคม ซึ่งทําใหสังคมมีความเชื่อมั่นในการทําหนาที่แกไขพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังของกรมราชทัณฑ และ

การแกไขพัฒนาพฤตินิสัยเพื่อคืนคนดไีดอยางเหมาะสม มีความคุมคาในการใชจายเงินงบประมาณราชการ ผูเขารวม

ประชุมสวนใหญเห็นดวยในการเปลี่ยนแปลงองคประกอบ 4 ดาน ที่บงชี้ถึงความสําเร็จในการพัฒนาพฤตินิสัย และมี

ขอเสนอแนะวาควรเพิ่มประเด็นเก่ียวกับการชวยเหลือผูตองขังในการวางแผนการดําเนินชีวิตที่ดีหลังปลอยตัว และ

สนับสนุนใหผูตองขังบรรลุแผนการดําเนินชีวิตนั้น ไมหวนกลับไปกระทําผิดซ้ําอีก 

3. การพัฒนาพฤตินิสัยโดยภาพรวม ผูเขารวมประชุมมีขอเสนอแนะเก่ียวกับการพัฒนาพฤตินิสัย เพื่อสราง

การยอมรับของสังคมตอผูพนโทษ วาเปนหนาที่ของทุกภาคสวนที่ตองรวมมือกันเปนเครือขายโดยอาจทํา MOU                

กับทุกภาคสวนที่เก่ียวของและมีการกํากับติดตามการดําเนินงานอยางจริงจัง นอกจากนั้นควรนําตัวชี้วัดหรือผลที่ได

จากการศึกษาไปใชในการกําหนดนโยบายการดําเนินงานและขับเคลื่อนการดําเนินการตามนโยบายอยางจริงจัง 

 



วารสารศรีปทุมปริทัศน� ฉบับมนษุยศาสตร�และสังคมศาสตร�  ป�ที่ 21 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 
Sripatum Review of Humanities and Social Sciences Vol. 21 No. 2 July – December 2021 

ป�ญญา เช่ียวชาญ เบิกบาน คุณธรรม  
Intellectual, Professional, Cheerfulness, Morality 

149 
 

4. ระดับความพรอมของตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัยเพื่อสรางการยอมรับของสังคม 

ระดับความพรอมของตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัยเพื่อสรางการยอมรับของสังคม เปนความพรอมของ                 

กลุมผูตองโทษซ้ําและกลุมพนโทษจากองคประกอบ 4 ดาน คือ จิตใจ สังคม วิถีการดํารงชีวิตและทัศนคติทางสังคม               

โดยกําหนดเกณฑการแปลคาเปน 4 ระดับ (x� = 2.26–3.00 พรอมมาก x� = 1.51–2.25 พรอมปานกลาง x� = 0.76–

1.50 พรอมนอย x� = 0.00–0.75 พรอมนอยมาก) ปรากฏผลดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3  ความพรอมดานจิตใจ ดานสังคม ดานวิถีการดํารงชีวิตและดานทัศนคติทางสังคมภายหลังการปลอยตัว 

 จากเรือนจํา เปรียบเทียบกลุมผูตองโทษซ้ํากับกลุมผูพนโทษ 

 

ความพรอม 

ระดับความพรอม  

(ผูพนโทษ) 

ระดับความพรอม 

(ผูตองโทษซ้ํา) 

 x� S.D แปลผล x� S.D แปลผล 

ดานจิตใจ 

1. มีจิตใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ 

 

2.44 

 

0.73 

 

มาก 

 

2.48 

 

0.57 

 

มาก 

2. มีจิตสํานึกในทางท่ีด ี 2.54 0.72 มาก 2.46 0.58 มาก 

3. มีความรูสึกรักตัวเอง 2.64 0.73 มาก 2.73 0.55 มาก 

4. มีความรักครอบครัว 2.75 0.68 มาก 2.83 0.50 มาก 

5. มีความกลาปฏิเสธเพ่ือนท่ีชวนไปทําในสิ่งไมดี    

   หรือผิดกฎหมาย 

2.40 0.93 มาก 2.06 0.72 ปานกลาง 

6. มีสติยั้งคิดรูผดิชอบช่ัวดี 2.51 0.79 มาก 2.37 0.63 มาก 

7. มีความเกรงกลัวตอการกระทําผิด 2.60 0.81 มาก 2.37 0.67 มาก 

8. มีความคิดอยางรอบคอบกอนพูดและทําเสมอ 2.36 0.84 มาก 2.30 0.65 มาก 

9. มีความสํานึกในความผิดพลาดท่ีผานมา 2.57 0.82 มาก 2.54 0.65 มาก 

10. ไมหว่ันไหวในคําพูดแงลบของคนรอบขาง 2.30 0.85 มาก 2.27 0.69 มาก 

11. แมสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยจะมีอาชญากรรม 

     ยาเสพติด ก็ไมเขาไปยุงเก่ียวดวย 

2.43 0.96 มาก 2.02 0.73 ปานกลาง 

รวม 2.50 0.63 มาก 2.40 0.40 มาก 

ดานสังคม 

1. มีความสัมพันธท่ีดีกับครอบครวั 

 

2.68 

 

0.74 

 

มาก 

 

2.76 

 

0.54 

 

มาก 

2. มีความรับผิดชอบตอตนเองและครอบครัว 2.59 0.76 มาก 2.67 0.57 มาก 

3. มีความพรอมในการประกอบอาชีพท่ีสุจริต 2.70 0.72 มาก 2.50 0.67 มาก 

4. มีความพรอมในการอยูรวมกับบุคคลอ่ืน 2.55 0.80 มาก 2.60 0.61 มาก 

5. มีความพรอมในการปรับตัวเขากับสภาพสังคมท่ี 

   เปลี่ยนแปลง 

2.46 0.78 มาก 2.49 0.62 มาก 

6. มีความกลาท่ีจะเปดเผยตนเอง 2.45 0.83 มาก 2.48 0.67 มาก 

7. มีความพรอมในการมีสวนรวมในกิจกรรม 

   ของชุมชนสังคม 

2.38 0.82 มาก 2.36 0.70 มาก 
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ตารางที่ 3 (ตอ) 

 

ความพรอม 

ระดับความพรอม 

(ผูพนโทษ) 

ระดับความพรอม 

(ผูตองโทษซ้ํา) 

 x� S.D แปลผล x� S.D แปลผล 

8. มีท่ีอยูอาศัยเปนหลักแหลงและมั่นคง 

9. เปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคม 

รวม 

ดานวิถีการดํารงชีวิต 

1. มีความรู ความสามารถ และทักษะท่ีพรอม  

   สําหรับเลือกทํางานท่ีสุจรติ 

2. ทํางานสุจริต 

2.57 

2.52 

2.55 

 

2.54 

 

2.68 

0.82 

0.78 

0.66 

 

0.81 

 

0.75 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

2.64 

2.47 

2.55 

 

2.43 

 

2.43 

0.66 

0.63 

0.45 

 

0.66 

 

0.68 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

3. เมื่อเพ่ือนมาชักชวนใหทําสิ่งท่ีไมถูกตองตาม  

   กฎหมายมักคลอยตามและทําตาม 

1.22 1.25 นอย 1.73 0.82 ปานกลาง 

4. มีรายไดท่ีเพียงพอเลี้ยงตนเองและครอบครัวได 1.91 0.89 ปานกลาง 2.08 0.71 ปานกลาง 

5. ดํารงชีวิตแบบพอเพียง 2.28 0.83 มาก 2.20 0.68 ปานกลาง 

6. หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี ่ 1.72 1.06 ปานกลาง 1.71 0.99 ปานกลาง 

7. หลีกเลี่ยงการดื่มสุรา 1.86 1.06 ปานกลาง 1.86 0.97 ปานกลาง 

8. หลีกเลี่ยงการเลนการพนัน 2.04 1.19 ปานกลาง 2.08 1.01 ปานกลาง 

9. หลีกเลี่ยงการเสพ-คายาเสพติด 2.17 1.21 ปานกลาง 1.85 0.87 ปานกลาง 

10. เลือกคบเพ่ือนท่ีดี ไมคบเพ่ือนทําผิดกฎหมาย 2.21 1.00 ปานกลาง 1.95 0.72 ปานกลาง 

11. เปนจิตอาสาชวยเหลือสังคมตามกําลัง 

     และเวลาท่ีม ี

2.04 1.19 ปานกลาง 2.01 0.86 ปานกลาง 

12. มีการทําบัญชีครัวเรือนรายรับรายจายหรือ 

     เก็บออมเงิน 

1.45 1.09 นอย 1.37 1.01 นอย 

13. นําความรูท่ีไดรับจากเรือนจําไปใชประกอบ 

     อาชีพท่ีสุจริต 

2.19 0.98 ปานกลาง 1.87 0.92 ปานกลาง 

รวม 2.02 0.68 ปานกลาง 1.97 0.50 ปานกลาง 

ดานทัศนคติทางสังคม 

1. มีความคิดวา สังคมใหโอกาส ใหอภัย 

 

2.30 

 

0.90 

 

มาก 

 

2.10 

 

0.86 

 

ปานกลาง 

2. มีความคิดท่ีจะไมหวนกลับไปกระทําผดิซ้ําอีก 2.45 0.99 มาก 2.22 0.79 ปานกลาง 

3. มีความภูมิใจในการกลับตนเปนคนดีของ 

    ครอบครัว ชุมชน สังคม 

2.61 0.79 มาก 2.51 0.67 มาก 

4. มีความหวาดกลัวในการกลับเขาไปตองโทษ 

    ในเรือนจําอีก 

2.45 1.00 มาก 2.47 0.76 มาก 

5. ไมยอทอท่ีจะทําความดีเพ่ือใหสังคมเห็น 

    เมื่อมโีอกาส 

2.57 0.77 มาก 2.50 0.65 มาก 

รวม 2.47 0.73 มาก 2.36 0.55 มาก 

รวมท้ังหมด 2.34 0.62 มาก 2.28 0.40 มาก 
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 จากตารางที่ 3 ความพรอมดานจิตใจ สังคม วิถีการดํารงชีวิตและทัศนคติทางสังคมภายหลังการปลอยตัว 

พบวาโดยภาพรวมทั้งผูพนโทษ และผูตองโทษซ้ํามีความพรอมระดับมากโดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 2.34 และ 2.28 

ตามลําดับ เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาดานจิตใจ ทั้งผูพนโทษและผูตองโทษซ้ํามีความพรอมระดับมาก โดยมี

คาเฉลี่ย เทากับ 2.50 และ 2.40 ตามลําดับ เชนเดียวกับดานสังคม ทั้งผูพนโทษและผูตองโทษซ้ํามีความพรอมระดับ

มาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากัน คือ 2.55 สวนดานวิถีการดํารงชีวิต ทั้งผูพนโทษและผูตองโทษซ้ํามีความพรอมระดับ             

ปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 2.02 และ 1.97 ตามลําดับ และดานทัศนคติทางสังคม ทั้งผูพนโทษและผูตองโทษซ้ํา

มีความพรอมระดับมากโดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 2.47 และ 2.36 ตามลําดับ 

 

อภิปรายผล 
1. ผลการศึกษาองคประกอบและตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัย ปรากฏวาไดองคประกอบ 4 ดาน ดังนี้               

ดานจิตใจ ดานสังคม ดานวิถีการดํารงชีวิต และดานทัศนคติทางสังคม สอดคลองกับพระราชบัญญัติราชทัณฑ 

(Government Gazette, 2017) ที่ไดกําหนดใหมีระบบการพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังโดยใหไดรับการศึกษา การอบรม

ทั้งดานคุณธรรมและจริยธรรม การทํางาน การฝกวิชาชีพ และการเรียนรูวัฒนธรรมอันดีงาม เพื่อการแกไข บําบัด 

ฟนฟูและพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขัง และสอดคลองกับผลการวิจัยของ Candasaro and Panyapa (2017) ที่ไดศึกษา

ผลของการพัฒนาพฤตินิสัยของผูตองขังตามแนวทางพระพุทธศาสนาของโครงการแสงธรรมบําบัดเรือนจําจังหวัด

อํานาจเจริญ ประกอบดวย 4 ดาน คือ จิตใจ สังคม วิถีการดําเนินชีวิต และทัศนคติทางสังคม  

2. ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (Secondary Confirmatory Factor Analysis) พบวา 

องคประกอบการพัฒนาตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัย มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  โดยมีระดับความพรอม

ของตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัย ปรากฏดังนี้ 

 2.1 ดานจิตใจ กลุมผูพนโทษและกลุมที่ตองโทษซ้ํา มีความพรอมอยูในระดับมากทั้งสองกลุม                          

(x� = 2.5, x� = 2.40) เมื่อพิจารณาในรายละเอียดประเด็นความกลาปฏิเสธเพื่อนที่ชวนไปทําในสิ่งไมดีหรือผิดกฎหมาย 

พบวา ผูพนโทษมีความกลาปฏิเสธเพื่อนที่ชวนไปทําในสิ่งไมดีหรือผิดกฎหมาย ในระดับมาก (x� = 2.40) แตผูที่

ตองโทษซ้ํา มีความกลาปฏิเสธเพื่อนที่ชวนไปทําในสิ่งไมดีหรือผิดกฎหมาย ในระดับปานกลาง (x� = 2.06) ประเด็น

สภาพแวดลอมที่อยูอาศัย พบวา ผูพนโทษมีความพรอมแมสภาพที่อยูอาศัยจะมีอาชญากรรมยาเสพติดก็ไมเขาไป              

ยุงเก่ียว อยูในระดับมาก (x� = 2.43) แตผูที่ตองโทษซ้ํา มีความพรอมแมสภาพที่อยูอาศัยจะมีอาชญากรรมยาเสพติดก็

ไมเขาไปยุงเก่ียว อยูในระดับปานกลาง (x� = 2.02) เมื่อพิจารณาประเด็นเก่ียวกับสถานที่อยูอาศัยพบวาเปนปจจัยที่

สงผลใหผูพนโทษมีโอกาสตองโทษซ้ําสอดคลองกับผลการวิจัยของ Narumittayarn (2003) ไดศึกษามูลเหตุจูงใจใน

การกระทําผิดคดียาเสพติดของผูตองขังหญิง ศึกษาเฉพาะกรณีเรือนจําพิเศษมีนบุรี พบวาสภาพแวดลอมชุมชนเปน

สวนหนึ่งในการกลอมเกลาพฤติกรรม การใชชีวิต ทัศนคติใหมีโอกาสเขาไปสูการกระทําความผิดได  

     2.2 ดานสังคม กลุมผูพนโทษและกลุมที่ตองโทษซ้ํา มีความพรอมอยูในระดับมากทั้งสองกลุม                

(x� = 2.55, x� = 2.55) เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบวา ประเด็นการมีความสัมพันธที่ดีกับครอบครัว การมี               

ความรับผิดชอบตอตนเองและครอบครัว การมีความพรอมในการประกอบอาชีพที่สุจริต การมีความพรอมในการอยู

รวมกับบุคคลอ่ืน การมีความพรอมในการปรับตัวเขากับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลง การมีความกลาที่จะเปดเผยตนเอง 

การมีความพรอมในการมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนสังคม การมีที่อยูอาศัยเปนหลักแหลงและมั่นคง และการเปน
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สมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม ทุกขอทั้งกลุมผูพนโทษและผูที่ตองโทษซ้ํา มีความพรอมในระดับมาก ทุกขอ

และมีคาเฉลี่ยในระดับใกลเคียงกัน ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Pitakthum (2011) ที่ไดเสนอ                

แนวทางการพัฒนาพฤตินิสัยวาควรครอบคลุมไปถึงครอบครัวผูตองขัง บุคคลใกลชิดและชุมชนดวย เพื่อใหเกิด             

ความรวมมือระหวางหนวยงานภาครัฐตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และเรือนจําควรมีการดูแลครอบครัว

ผูตองขัง โดยการบูรณาการรวมกับสวนราชการที่เก่ียวของ  

 2.3 ดานวิถีการดํารงชีวิต กลุมผูพนโทษและกลุมที่ตองโทษซ้ํา มีความพรอมอยูในระดับปานกลาง                 

ทั้งสองกลุม (x� = 2.02, x� = 1.97) เมื่อพิจารณาในรายละเอียดประเด็นเพื่อนที่มาชักชวนใหทําในสิ่งที่ไมถูกตอง 

พบวา ผูพนโทษมักคลอยตามและทําตามเพื่อนที่มาชักชวนใหทําสิ่งที่ไมถูกตองตามกฎหมาย ในระดับนอย (x� = 1.22) 

แตผูที่ตองโทษซ้ํา มักคลอยตามและทําตามเพื่อนที่มาชักชวนใหทําสิ่งที่ไมถูกตองตามกฎหมาย ในระดับปานกลาง                

(x� = 1.73) ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Suksai (2011) ที่ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทําผิด

ซ้ําของเด็กและเยาวชนในสังคมไทย พบวากลุมเพื่อนเปนสาเหตุของการนําไปสูการกระทําผิดซ้ํามากที่สุดเพราะ               

การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการทําผิดจะนําไปสูการทําผิดซ้ํา  

 2.4 ดานทัศนคติทางสังคม กลุมผูพนโทษและกลุมที่ตองโทษซ้ํา มีความพรอมอยูในระดับ มาก ทั้งสอง

กลุม (x� =2.34, x� = 2.2.28) เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบวา ประเด็นเก่ียวกับการมีความคิดวาสังคมใหโอกาส  

ใหอภัย การมีความคิดที่จะไมหวนกลับไปกระทําผิดซํ้า การมีความภาคภูมิใจในการกลับตนเปนพลเมืองดีของ

ครอบครัว ชุมชน สังคม การมีความหวาดกลัวในการกลับเขาไปตองโทษในเรือนจําอีก และการไมยอทอที่จะทํา             

ความดีเพื่อใหสังคมเห็นเมื่อมีโอกาส ทุกขอดังกลาว ทั้งกลุมผูพนโทษและผูที่ตองโทษซ้ํา มีความพรอมในระดับมาก 

ทุกขอและมีคาเฉลี่ยในระดับใกลเคียงกัน ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Jeadsadaruk (2018) ที่ได

ศึกษาการเพิ่มคุณคาผูตองขังและผูพนโทษภายใตแบรนดผลิตผลคนดี ที่เสนอแนะใหหนวยงานของรัฐควรสงเสริม

คุณคาใหกับผูพนโทษใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีคุณคา เปนทรัพยากรที่สําคัญของสังคม 

 

ขอเสนอแนะ 
      1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

   1.1 กรมราชทัณฑ ควรนําตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัยไปใชในการพัฒนาพฤตินิสัยใหสอดคลองกับ

สภาวการณที่เปลี่ยนแปลงทั้งดานกฎหมาย เศรษฐกิจ สังคม โดยกําหนดแผนและทิศทางการพัฒนาพฤตินิสัยเปนแผน 

1 ป แผน 3 ป และแผน 5 ป เพื่อใหมีความตอเนื่องในทางปฏิบัติ 

    1.2 ตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัยทั้ง 4 องคประกอบ เปนสิ่งที่ทุกภาคสวนทั้งหนวยงานของรัฐ ครอบครัว 

ชุมชนและสังคมตองรวมมือกันเปนเครือขายเพื่อใหผูพนโทษไดรับการยอมรับจากสังคม ทั้งนี้อาจจะจัดเปนโครงการที่

ใหทุกฝายเขารวมดวย เชน ใหครอบครัวมามีสวนรวมในกิจกรรมหรือชุมชน/สังคมเขามามีสวนรวมในการพัฒนา

พฤติกรรมผูพนโทษที่เขาไปอยูในชุมชนนั้น ๆ 
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  2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

   2.1 เมื่อมีการนําองคประกอบและตัวชี้วัดการพัฒนาพฤตินิสัยไปใช ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงประเมิน

เก่ียวกับการพัฒนาพฤตินิสัยเพื่อสรางการยอมรับจากสังคม 

  2.2 ควรมีการวิจัยเก่ียวกับปจจัยที่สงผลตอการยอมรับของสังคมตอผูพนโทษ เพื่อใหไดขอมูลที่นําไป

เปนแนวทางในการสงเสริมการพัฒนาพฤตินิสัยใหมีความตอเนื่องและยั่งยืน 
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