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การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับการใชเทคโนโลยี 

เพ่ือสงเสริมการเรียนรูแบบไรรอยตอในรายวิชานาฏศิลป เร่ืองนาฏศิลปพ้ืนเมือง  
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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้เพื่อ 1) พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับการใชเทคโนโลยีเพื่อสงเสริม            

การเรียนรูแบบไรรอยตอในรายวิชานาฏศิลป ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง            

การเรียนและทักษะกอนและหลังการจัดการเรียนรู และ 3) ศึกษาความพึงพอใจที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรูที่

พัฒนาข้ึน เก็บขอมูลจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 22 คน ดวยการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แบบวัดทักษะ แบบสอบถามความพึงพอใจ และแบบประเมินคุณภาพเคร่ืองมือสําหรับผูเชี่ยวชาญ วิเคราะหขอมูล 

โดยใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาดัชนีความสอดคลอง คาประสิทธิภาพ E1/E2 และการทดสอบคาทีสําหรับ

กลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน 

 ผลการ พบวา 1) กระบวนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพเทากับ 85.43/83.75 สูงกวาเกณฑ 

80/80 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทกัษะหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และ 3) มีความพึงพอใจตอกระบวนการจัดการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ฉะนั้น กระบวนการจัดการเรียนรูที่

พัฒนาข้ึนสามารถสงเสริมการเรียนรูเนื้อหา ทักษะการรํา การใชเทคโนโลยี และการเรียนรูอยางตอเนื่องไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

 

คําสําคัญ: การจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู การเรียนรูแบบไรรอยตอ นาฏศิลปพื้นเมือง   

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
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Abstract 
 This research aimed to: 1) develop a blended learning management process integrated 

with technology to promote seamless learning in a Thai classical dance course, with an efficiency 

criterion of 80/80; 2) compare students' academic achievement and skills before and after the 

implementation of the learning process; and 3) examine students' satisfaction toward the 

developed learning process. The participants were 22 Grade 5 students. Research instruments 

included an academic achievement test, a skill assessment form, a satisfaction questionnaire, and 

an instrument quality evaluation form completed by experts. Data were analyzed using mean, 

standard deviation, index of item-objective congruence (IOC), E1/E2 efficiency index, and 

dependent samples t-test. 

 The findings revealed that: 1) the developed learning management process achieved an 

efficiency of 85.43/83.75, which exceeded the established 80/80 criterion; 2) students' post-

learning academic achievement and skills were significantly higher than their pre-learning scores at 

the .01 level; and 3) students' overall satisfaction with the learning process was at the highest 

level. Therefore, the developed learning management process effectively promotes content 

knowledge, dance performance skills, technology utilization, and continuous learning. 
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บทนํา 

 นาฏศิลปเปนศาสตรและศิลปที่สะทอนอัตลักษณทางวัฒนธรรมของชาติผานการเคลื่อนไหว จังหวะ ลีลา 

ดนตรี เคร่ืองแตงกาย อารมณ และการแสดงออกทางรางกายอยางมีแบบแผน โดยเฉพาะนาฏศิลปพื้นเมืองซึ่งเปน

มรดกทางวัฒนธรรมที่สะทอนวิถีชีวิต ความเชื่อ ภูมิปญญา และลักษณะเฉพาะของแตละภูมิภาค การจัดการเรียนรู

นาฏศิลปในระดับประถมศึกษาจึงมิไดมุงเพียงใหผูเรียนปฏิบัติทารําไดถูกตองเทานั้น แตยังมุงพัฒนาใหผูเรียนเขาใจ

คุณคาทางวัฒนธรรม มีเจตคติที่ดี และเกิดความภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมไทย 

 อยางไรก็ตาม การจัดการเรียนรูนาฏศิลปในระดับประถมศึกษายังพบปญหาหลายประการ เชน ผูเรียน

บางสวนขาดความมั่นใจ เขินอาย ไมกลาแสดงออก จําทารําไมได หรือไมสามารถเชื่อมโยงทารํากับความหมายทาง

วัฒนธรรมไดอยางลึกซึ้ง การเรียนการสอนที่เนนการสาธิตและการฝกตามแบบครูเพียงอยางเดียวอาจทําใหผูเรียน

สามารถปฏิบัติตามไดในระยะสั้น แตไมเพียงพอตอการพัฒนาการเรียนรูที่ยั่งยืน โดยเฉพาะในยุคดิจิทัลที่ผูเรียนควร

ไดรับโอกาสในการเรียนรูซํ้า ทบทวนดวยตนเอง และเขาถึงสื่อการเรียนรูอยางยืดหยุน (จิระเดช นุกูลโรจน และ 

ชมนาด กิจขันธ, 2569) 

 การจัดการเรียนรูแบบผสมผสานเปนแนวทางที่เหมาะสมตอการพัฒนาการจัดการเรียนรูนาฏศิลป เนื่องจาก

เปนการบูรณาการการเรียนรูแบบเผชิญหนาในหองเรียนเขากับการใชสื่อดิจิทัล วิดีโอ หรือแหลงเรียนรูออนไลน เพื่อ

สนับสนุนใหผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหา สังเกตตัวอยาง ฝกปฏิบัติ และทบทวนบทเรียนไดดวยตนเอง งานวิจัยรวม

สมัยชี้วาการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานสามารถสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แรงจูงใจ การมีสวนรวม ความเปน

อิสระในการเรียนรู และความพึงพอใจของผูเรียนได หากไดรับการออกแบบอยางมีระบบ (Cao et al., 2023; Peng 

and Raman, 2026) 

 ขณะเดียวกัน แนวคิดการเรียนรูแบบไรรอยตอมีความสําคัญตอการจัดการเรียนรูนาฏศิลป เพราะการพัฒนา

ทักษะการรําไมสามารถเกิดข้ึนไดจากการเรียนเพียงคร้ังเดียวในหองเรียน แตตองอาศัยการดูตัวอยางซํ้า การฝกปฏิบัติ 

การรับขอเสนอแนะ และการปรับปรุงตนเองอยางตอเนื่อง การใชเทคโนโลยีจึงชวยเชื่อมโยงการเรียนรูในหองเรียนกับ

การเรียนรูนอกหองเรียน ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดทุกที่ทุกเวลาและตามศักยภาพของตนเอง (Hamdan et al., 

2023; Moon et al., 2024) 

 จากความสําคัญและปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับการใช

เทคโนโลยีเพื่อสงเสริมการเรียนรูแบบไรรอยตอในรายวิชานาฏศิลป เร่ืองนาฏศิลปพื้นเมือง สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 โดยสังเคราะหแนวคิดจากการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู การเรียนรู

แบบไรรอยตอ และการจัดการเรียนรูนาฏศิลป เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหา เห็นคุณคาทางวัฒนธรรม ฝกปฏิบัติ

อยางเปนลําดับ ใชเทคโนโลยีเพื่อทบทวน และสะทอนผลการเรียนรูอยางตอเนื่อง 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับการใชเทคโนโลยีเพื่อสงเสริมการเรียนรูแบบ

ไรรอยตอในรายวิชานาฏศิลป เร่ืองนาฏศิลปพื้นเมือง สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ใหมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ 80/80 
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 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการรํานาฏศิลปพื้นเมืองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 5 กอนและหลังการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการที่พัฒนาข้ึน 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ

ผสมผสานรวมกับการใชเทคโนโลยีเพื่อสงเสริมการเรียนรูแบบไรรอยตอ 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. กระบวนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับการใชเทคโนโลยีเพื่อสงเสริมการเรียนรูแบบไรรอยตอมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการที่พัฒนาข้ึนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน 

 3. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการที่พัฒนาข้ึนมีทักษะการรํานาฏศิลปพื้นเมืองหลังเรียน

สูงกวากอนเรียน  

 4. นักเรียนมีความพึงพอใจตอกระบวนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนอยูในระดับมากข้ึนไป 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ใชแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน แนวคิดเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู แนวคิดการเรียนรู

แบบไรรอยตอ และแนวคิดการจัดการเรียนรูนาฏศิลปพื้นเมืองเปนฐานในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู                

โดยสังเคราะหเปนกระบวนการ 7 ข้ันตอน ไดแก 

 1. ข้ันกระตุนความพรอมและสรางแรงจูงใจในการเรียนรู 

 2. ข้ันเรียนรูเนื้อหาและบริบทนาฏศิลปพื้นเมือง 

 3. ข้ันสํารวจองคประกอบนาฏศิลปผานสื่อและเทคโนโลยี 

 4. ข้ันฝกปฏิบัติทักษะการรําอยางเปนลําดับ 

 5. ข้ันเรียนรูแบบผสมผสานและฝกซํ้าดวยตนเอง 

 6. ข้ันเชื่อมโยงการเรียนรูแบบไรรอยตอ 

 7. ข้ันสะทอนผล ประเมิน และแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ตัวแปรตน คือ กระบวนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับการใชเทคโนโลยีเพื่อสงเสริมการเรียนรู

แบบไรรอยตอ  

 ตัวแปรตาม ไดแก  

 1. ประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูตามเกณฑ 80/80  

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 3. ทักษะการรํานาฏศิลปพื้นเมือง และ  

 4. ความพึงพอใจของนักเรียน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง โดยใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียวทดสอบกอนและหลังเรียน                

มุงพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และศึกษาผลของกระบวนการที่พัฒนาข้ึนตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการรํานาฏศิลปพื้นเมือง และความพึงพอใจของนักเรียน 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 โรงเรียนวัดศรีเขตนันทาราม จังหวัดนนทบุรี                  

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2568 จํานวน 44 คน 

 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 โรงเรียนวัดศรีเขตนันทาราม จังหวัดนนทบุรี 

ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2568 จํานวน 22 คน ไดมาโดยการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลาก โดยมีเกณฑ                  

การคัดเลือกคือ เปนนักเรียนที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาศิลปะ สาระนาฏศิลป และสามารถเขารวมกิจกรรมการเรียนรู

ไดครบตามแผนการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

 1. กระบวนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับการใชเทคโนโลยีเพื่อสงเสริมการเรียนรูแบบไร

รอยตอ 

 2. แบบประเมินคุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู 

 3. แผนการจัดการเรียนรูรายวิชานาฏศิลป เร่ืองนาฏศิลปพื้นเมือง 

 4. แบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู 

 5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 6. แบบวัดทักษะการรํานาฏศิลปพื้นเมือง 

 7. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

 การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 ผูวิจัยดําเนินการสรางเคร่ืองมือโดยศึกษาเอกสาร หลักสูตร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ จากนั้น

สังเคราะหข้ันตอนกระบวนการจัดการเรียนรู ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู สรางแบบทดสอบ แบบวัดทักษะ และ

แบบสอบถามความพึงพอใจ แลวนําเคร่ืองมือเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบคุณภาพและความสอดคลองของ

เคร่ืองมือ ผลการประเมินคุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูโดยผูเชี่ยวชาญอยูในระดับมากที่สุด (x� = 4.70,   

S.D. = 0.46) แผนการจัดการเรียนรูมีคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด (x� = 4.69, S.D. = 0.43) แบบทดสอบ                      

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคา IOC โดยรวมเทากับ 0.93 แบบวัดทักษะการรํานาฏศิลปพื้นเมืองมีคา IOC โดยรวม

เทากับ 0.93 และแบบสอบถามความพึงพอใจมีคา IOC โดยรวมเทากับ 0.94 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ไดแก 1) ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผูเชี่ยวชาญ                  

2) ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดทักษะการรํานาฏศิลปพื้นเมือง  

3) จัดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการที่พัฒนาข้ึน 4) เก็บคะแนนระหวางเรียนเพื่อหาประสิทธิภาพ E1                     
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5) ทดสอบหลังเรียนและประเมินทักษะการรําเพื่อหาประสิทธิภาพ E2 และเปรียบเทียบผลกอน–หลังเรียน และ               

6) ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจหลังสิ้นสุดการจัดการเรียนรู 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาดัชนีความสอดคลอง คาประสิทธิภาพ 

E1/E2 และการทดสอบคาทีสําหรับกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทักษะการรํานาฏศิลปพื้นเมืองกอนและหลังการจัดการเรียนรู 

 

ผลการวิจัย 
 กระบวนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับการใชเทคโนโลยีเพื่อสงเสริมการเรียนรูแบบไรรอยตอ 

หมายถึง ข้ันตอนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนสําหรับใชในการจัดการเรียนรูรายวิชานาฏศิลป เร่ืองนาฏศิลป

พื้นเมือง สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยเปนกระบวนการที่บูรณาการการเรียนรูในหองเรียนกับการใช

เทคโนโลยีและสื่อดิจิทัล เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหาเก่ียวกับนาฏศิลปพื้นเมือง ฝกปฏิบัติ ทบทวนบทเรียน 

และเชื่อมโยงประสบการณการเรียนรูไดอยางตอเนื่องทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน กระบวนการดังกลาวมุงให

ผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ เห็นคุณคาของนาฏศิลปพื้นเมือง มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู และสามารถพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลการวิจัยสามารถสรุปตามวัตถุประสงคไดดังนี้ 

 1. ผลการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของทั้งในประเทศและตางประเทศ จํานวน 7 เร่ือง ไดแก วาสิตา และคณะ 

(2567), จิรัชญา และคณะ (2568), Hamdan et al. (2023), Li and Kangas (2024), Wang (2024), Dwidarti et 

al. (2025) และ Peng and Raman (2026) พบวา แมงานวิจัยแตละเร่ืองจะมีรูปแบบการจัดการเรียนรูที่แตกตางกัน 

แตมีแนวคิดรวมกันที่มุงสงเสริมการเรียนรูเชิงปฏิบัติ การใชเทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนรู และการเปดโอกาสให

ผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางตอเนื่องทั้งในและนอกหองเรียน 

 ผลการสังเคราะหพบวา ข้ันตอนที่ปรากฏรวมกันในงานวิจัยสวนใหญ ไดแก การสรางแรงจูงใจในการเรียนรู 

(วาสิตา และคณะ, 2567; Hamdan et al., 2023; Wang, 2024) การเรียนรูเนื้อหาและบริบทของบทเรียน (วาสิตา 

และคณะ, 2567; จิรัชญา และคณะ, 2568; Li and Kangas, 2024) การใชสื่อและเทคโนโลยเีพื่อสนับสนุนการเรียนรู 

(จิรัชญา และคณะ, 2568; Dwidarti et al., 2025; Peng and Raman, 2026) การฝกปฏิบัติทักษะอยางเปนลําดับ 

(วาสิตา และคณะ, 2567; Li & Kangas, 2024; Wang, 2024) ตลอดจนการสะทอนผลและประเมินการเรียนรู 

(Hamdan et al., 2023; Wang, 2024; Peng and Raman, 2026) ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญที่ชวยใหผูเรียนเกิด

ความรู ความเขาใจ และพัฒนาทักษะไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 นอกจากนี้ หลายงานวิจัยยังใหความสําคัญกับการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานและการเรียนรูแบบไรรอยตอ 

โดยสงเสริมใหผูเรียนสามารถเรียนรูและฝกปฏิบัติผานเทคโนโลยีไดดวยตนเองทั้งในและนอกหองเรียน (จิรัชญา และ

คณะ, 2568; Hamdan et al., 2023; Dwidarti et al., 2025; Peng and Raman, 2026) สอดคลองกับแนวคิด 

การเรียนรูในยุคดิจิทัลที่มุงเชื่อมโยงการเรียนรูระหวางหองเรียน บาน และสภาพแวดลอมรอบตัวผูเรียนอยางตอเนื่อง 

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงนําผลการสังเคราะหจากงานวิจัยดังกลาวมาพัฒนาเปนกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ

ผสมผสานรวมกับการใชเทคโนโลยีเพื่อสงเสริมการเรียนรูแบบไรรอยตอในรายวิชานาฏศิลป เร่ืองนาฏศิลปพื้นเมือง 
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สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ประกอบดวย 7 ข้ันตอน ไดแก (1) ข้ันกระตุนความพรอมและสรางแรงจูงใจใน

การเรียนรู (2) ข้ันเรียนรูเนื้อหาและบริบทนาฏศิลปพื้นเมือง (3) ข้ันสํารวจองคประกอบนาฏศิลปผานสื่อและเทคโนโลยี 

(4) ข้ันฝกปฏิบัติทักษะการรําอยางเปนลําดับ (5) ข้ันเรียนรูแบบผสมผสานและฝกซํ้าดวยตนเอง (6) ข้ันเชื่อมโยง            

การเรียนรูแบบไรรอยตอ และ (7) ข้ันสะทอนผล ประเมิน และแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 ผลการประเมินคุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูโดยผูเชี่ยวชาญ พบวา มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับ

มากที่สุด (x� = 4.70, S.D. = 0.46) โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ความเหมาะสมของข้ันตอนการจัดการเรียนรูทั้ง                

7 ข้ัน (x� = 4.89, S.D. = 0.19) รองลงมาคือ ความสอดคลองของวัตถุประสงคกับกระบวนการจัดการเรียนรู และ

ความเหมาะสมของการสงเสริมการเรียนรูแบบไรรอยตอ ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากัน (x� = 4.78, S.D. = 0.38) 

 

ตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธภิาพของกระบวนการจัดการเรียนรูตามเกณฑ 80/80 

จํานวน

นักเรียน 

คะแนนเต็ม

ระหวางเรียน 

คะแนนเฉลี่ย

ระหวางเรียน 
E1 

คะแนนเต็ม

หลังเรียน 

คะแนนเฉลี่ย

หลังเรียน 
E2 

ประสิทธิภาพ 

E1/E2 
เกณฑ 

22 150 128.14 85.43 40 33.50 83.75 85.43/83.75 80/80 

 

 ผลการหาประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู พบวา มีคาประสิทธิภาพเทากับ 85.43/83.75 สูงกวา

เกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว แสดงวากระบวนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพทั้งดานกระบวนการระหวาง

เรียนและผลลัพธหลังเรียน 

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองนาฏศิลปพื้นเมือง ดังนี้  

 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียน 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย S.D. t Sig. 

กอนเรียน 22 40 17.82 2.84 33.25** .000 

หลังเรียน 22 40 33.50 3.35   

หมายเหตุ: ** มีนัยสําคญัทางสถิตท่ีิระดับ .01 

 

 นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 17.82 และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 2.84 สวนหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 33.50 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.35 เมื่อทดสอบ

ความแตกตางดวยการทดสอบคาทีสําหรับกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคา t = 33.25 และ Sig. = .000 

 3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการรํานาฏศิลปพ้ืนเมือง 

 ผลการเปรียบเทียบทักษะการรํานาฏศิลปพื้นเมืองของนักเรียน มีดังนี้ 
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการรํานาฏศิลปพื้นเมืองกอนและหลังเรียน 

การประเมินทักษะ N คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย S.D. t Sig. 

กอนเรียน 22 35 17.36 2.85 39.57** .000 

หลังเรียน 22 35 30.55 2.87 
  

หมายเหตุ: ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

 จากตารางพบวา คะแนนทักษะหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 17.36 และ                

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.85 สวนหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 30.55 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.87 

เมื่อทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคาทีสําหรับกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน พบวา คะแนนทักษะการรํา

นาฏศิลปพื้นเมืองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคา t = 39.57 และ                 

Sig. = .000 

 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 

 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนเปนรายขอ 

ขอท่ี รายการประเมิน คาเฉลี่ย S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

1 สื่อดิจิทัลชวยใหนักเรียนเขาใจนาฏศิลปพ้ืนเมืองไดงายข้ึน 4.64 0.49 มากท่ีสุด 

2 วิดีโอประกอบการเรยีนชวยใหนักเรียนเห็นทารําและจังหวะไดชัดเจน 4.77 0.43 มากท่ีสุด 

3 สื่อท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรยีน 4.55 0.51 มากท่ีสุด 

4 นักเรียนสามารถใชสื่อเพ่ือทบทวนบทเรียนไดดวยตนเอง 4.59 0.50 มากท่ีสุด 

5 กิจกรรมการเรียนรูมีความนาสนใจและกระตุนใหอยากเรียน 4.73 0.46 มากท่ีสุด 

6 กิจกรรมชวยใหนักเรียนเขาใจความแตกตางของนาฏศลิปพ้ืนเมืองแตละภาค 4.68 0.48 มากท่ีสุด 

7 กิจกรรมเปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง 4.82 0.39 มากท่ีสุด 

8 กิจกรรมมีลําดับข้ันตอนท่ีเขาใจงาย 4.55 0.51 มากท่ีสุด 

9 ครูอธิบายเน้ือหาและข้ันตอนการปฏิบัติไดชัดเจน 4.64 0.49 มากท่ีสุด 

10 ครูใหคําแนะนําและชวยเหลือระหวางการฝกปฏิบัติอยางเหมาะสม 4.68 0.48 มากท่ีสุด 

11 ครูใชคําถามและกิจกรรมชวยกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวม 4.55 0.51 มากท่ีสุด 

12 ครูใหขอเสนอแนะท่ีชวยใหนักเรียนปรับปรุงทักษะการรําได 4.55 0.51 มากท่ีสุด 

13 นักเรียนมโีอกาสฝกทักษะการรําอยางเพียงพอ 4.73 0.46 มากท่ีสุด 

14 นักเรียนสามารถฝกซํ้าและทบทวนทารํานอกเวลาเรียนได 4.68 0.48 มากท่ีสุด 

15 นักเรียนมีความมั่นใจในการแสดงออกมากข้ึน 4.77 0.43 มากท่ีสุด 

16 นักเรียนไดแลกเปลีย่นความคดิเหน็และเรียนรูรวมกับเพ่ือน 4.64 0.49 มากท่ีสุด 

17 การจัดการเรยีนรูชวยใหนักเรียนมคีวามรูเรื่องนาฏศิลปพ้ืนเมืองมากข้ึน 4.68 0.48 มากท่ีสุด 

18 การจัดการเรยีนรูชวยใหนักเรียนเห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรมไทย 4.73 0.46 มากท่ีสุด 

19 นักเรียนสามารถนําความรูและทักษะไปใชในการเรยีนรูครั้งตอไปได 4.55 0.51 มากท่ีสุด 

20 โดยรวมนักเรยีนมีความพึงพอใจตอกระบวนการจดัการเรียนรูน้ี 4.68 0.48 มากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ย 4.66 0.37 มากท่ีสุด 
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 นักเรียนมีความพึงพอใจตอกระบวนการจัดการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (x� = 4.66, S.D. = 0.37) 

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานการมีสวนรวมและการฝกปฏิบัติ (x� = 4.71,                    

S.D. = 0.34) รองลงมาคือ ดานกิจกรรมการเรียนรู (x� = 4.69, S.D. = 0.35) และดานประโยชนที่ไดรับ (x� = 4.66, 

S.D. = 0.37) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ กิจกรรมเปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ

จริง (x� = 4.82, S.D. = 0.39) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวา กระบวนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 85.43/83.75 สูงกวาเกณฑ 

80/80 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกระบวนการดังกลาวไดรับการออกแบบอยางเปนระบบ มีข้ันตอนชัดเจน และสอดคลอง

กับธรรมชาติของรายวิชานาฏศิลป ซึ่งเปนการเรียนรูที่ตองอาศัยทั้งความรู ความเขาใจ การสังเกตตัวอยาง การฝก

ปฏิบัติ การฝกซํ้า การรับขอเสนอแนะ และการสะทอนผลอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ การจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน

ยังชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน โดยใชเทคโนโลยีเปนเคร่ืองมือสนับสนุนการทบทวน

และการฝกซ้ําดวยตนเอง ผลดังกลาวสอดคลองกับ Peng and Raman (2026) ที่พบวาการจัดการเรียนรูแบบ

ผสมผสานสงเสริมผลสัมฤทธิ์ แรงจูงใจ การมีสวนรวม ความเปนอิสระในการเรียนรู และความพึงพอใจของผูเรียน 

และสอดคลองกับ Hamdan et al. (2023) ที่เสนอวา Mobile Seamless Learning ชวยเชื่อมโยงการเรียนรูใน

หองเรียนกับนอกหองเรียนไดอยางตอเนื่อง 

 ผลการวิจัยที่พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 อาจเนื่องมาจากกระบวนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนชวยใหผูเรียนเรียนรูเนื้อหานาฏศิลปพื้นเมืองอยาง

เปนลําดับ ตั้งแตการกระตุนความสนใจ การเรียนรูความหมาย ความเปนมา และบริบทของนาฏศิลปพื้นเมือง การใช

สื่อดิจิทัลเพื่อสํารวจองคประกอบของการแสดง และการทํากิจกรรมเปรียบเทียบ วิเคราะห และแลกเปลี่ยนเรียนรู

รวมกับเพื่อน การใชวิดีโอและสื่อดิจิทัลชวยใหผูเรียนเห็นตัวอยางที่เปนรูปธรรมและเชื่อมโยงเนื้อหากับประสบการณ

จริงไดดีข้ึน ผลดังกลาวสอดคลองกับ Cao et al. (2023) ที่พบวา Blended Learning มีผลเชิงบวกตอผลสัมฤทธิ์ 

เจตคติ และผลการปฏิบัติของผูเรียน และสอดคลองกับวาสิตา หุนศรี, วีระ วงศสรรค, และกัญณภัทร หุนสุวรรณ 

(2567) ที่พบวาการจัดการเรียนรูนาฏศิลปที่มีข้ันตอนชัดเจนและเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมสามารถสงเสริมผล 

การเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ผลการวิจัยที่พบวา นักเรียนมีทักษะการรํานาฏศิลปพื้นเมืองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 อาจเนื่องมาจากกระบวนการจัดการเรียนรูใหความสําคัญกับการฝกปฏิบัติอยางเปนลําดับ ผูเรียนได

เรียนรูจากการสาธิต การสังเกตตัวอยางจากวิดีโอ การแบงทักษะออกเปนสวนยอย การฝกซ้ํา และการรับ

ขอเสนอแนะจากครูอยางตอเนื่อง การใชเทคโนโลยียังชวยใหผูเรียนสามารถยอนดูตัวอยางทารํา ฝกซํ้า และปรับปรุง

การปฏิบัติของตนเองไดตามศักยภาพ ผลดังกลาวสอดคลองกับจิรัชญา สิวกระโทก, วัชรี แซงบุญเรือง, และสุภาวดี 

กาญจนเกต (2568) ที่พบวาการใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติรวมกับเทคโนโลยีสามารถพัฒนาทักษะนาฏศิลปของ

ผูเรียนได และสอดคลองกับ Wang (2024) และ Dwidarti et al. (2025) ที่ชี้วาการใชเทคโนโลยีดิจิทัลและมัลติมีเดีย

ชวยสงเสริมการเรียนรูทักษะการเตนหรือทักษะการเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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 ผลการวิจัยดังกลาวยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ นพรัตน จรัสแสงสกุล และผุสดี กลิ่นเกษร (2568)               

ที่ศึกษาการพัฒนาทักษะการอานและเขียนพยัญชนะไทยดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานรวมกับเพลง

แอนิเมชันของนักเรียนอนุบาลในชั้นเรียนพหุภาษา โรงเรียนนานาชาติ ซึ่งพบวาสื่อที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมตอ 

การเรียนรู เนื่องจากมีลักษณะนาสนใจ สงเสริมการมีสวนรวมของผูเรียน และเอ้ือตอการเรียนรูผานกิจกรรมที่

หลากหลาย สงผลใหนักเรียนมีผลการเรียนรูสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้              

แมบริบทการเรียนรูจะแตกตางกัน แตทั้งสองงานวิจัยสะทอนใหเห็นวา การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูรวมกับการใช

สื่อที่เหมาะสมกับลักษณะการเรียนรูของผูเรียน สามารถกระตุนการมีสวนรวม เพิ่มโอกาสในการฝกฝน และสงเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ผลการวิจัยที่พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอกระบวนการจัดการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด               

อาจเนื่องมาจากกระบวนการจัดการเรียนรูมีลักษณะหลากหลาย เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง ใชสื่อ

เทคโนโลยี เรียนรูรวมกับเพื่อน และไดรับการสนับสนุนจากครูอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ 

กิจกรรมเปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง สะทอนใหเห็นวาผูเรียนระดับประถมศึกษามีความพึงพอใจตอ             

การเรียนรูที่ไดเคลื่อนไหว ไดฝกปฏิบัติ และไดมีสวนรวมมากกวาการรับฟงเพียงอยางเดียว ผลดังกลาวสอดคลองกับ 

Hassan et al. (2024) ที่พบวาความพึงพอใจของผูเรียนในการเรียนรูแบบผสมผสานเก่ียวของกับคุณภาพกิจกรรม 

สภาพแวดลอมการเรียนรู และการเขาถึงเทคโนโลยี รวมทั้งสอดคลองกับ Zhang and Zhu (2025) ที่พบวาคุณภาพ

ของแพลตฟอรม ความงายในการใชงาน และการมีสวนรวมทางปญญาสัมพันธกับความพึงพอใจของผูเรียน 

 

องคความรูที่ไดรับจากการวิจัย 
 องคความรูที่ไดรับจากการวิจัยคร้ังนี้ คือ กระบวนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับการใชเทคโนโลยี

เพื่อสงเสริมการเรียนรูแบบไรรอยตอในรายวิชานาฏศิลป เร่ืองนาฏศิลปพื้นเมือง สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

5 ซึ่งเปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่สังเคราะหข้ึนจากแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน เทคโนโลยีเพื่อ              

การเรียนรู การเรียนรูแบบไรรอยตอ และการจัดการเรียนรูนาฏศิลปพื้นเมือง โดยมุงเชื่อมโยงการเรียนรูในหองเรียน 

การใชสื่อดิจิทัล การฝกปฏิบัติ การเรียนรูดวยตนเอง และการสะทอนผลการเรียนรูเขาดวยกันอยางเปนระบบ 

 กระบวนการดังกลาวประกอบดวย 7 ข้ันตอน ไดแก 1) ข้ันกระตุนความพรอมและสรางแรงจูงใจในการ

เรียนรู 2) ข้ันเรียนรูเนื้อหาและบริบทนาฏศิลปพื้นเมือง 3) ข้ันสํารวจองคประกอบนาฏศิลปผานสื่อและเทคโนโลยี               

4) ข้ันฝกปฏิบัติทักษะการรําอยางเปนลําดับ 5) ข้ันเรียนรูแบบผสมผสานและฝกซ้ําดวยตนเอง 6) ข้ันเชื่อมโยง               

การเรียนรูแบบไรรอยตอ และ 7) ข้ันสะทอนผล ประเมิน และแลกเปลี่ยนเรียนรู ซึ่งเปนกระบวนการที่ชวยใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องจากการรับรูเนื้อหาไปสูการลงมือปฏิบัติ การฝกซํ้า และการพัฒนาทักษะการรําอยางมี

ความหมาย  
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ภาพที่ 1 องคความรูที่ไดรับจากการวิจัย “กระบวนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับการใชเทคโนโลย ี

เพื่อสงเสริมการเรียนรูแบบไรรอยตอ 7 ข้ัน” (ณัฐณกรณ พงษพัฒนนนท, 2569) 

 

 จากภาพที่ 1 สามารถอธิบายกระบวนการองคความรูที่ไดรับจากการวิจัยไดวา การจัดการเรียนรูนาฏศิลป

พื้นเมืองในระดับประถมศึกษาไมควรจํากัดอยูเพียงการสาธิตและการฝกตามแบบครูเทานั้น แตควรเร่ิมจากการสราง

ความพรอมและแรงจูงใจของผูเรียนกอนเขาสูเนื้อหา จากนั้นจึงจัดใหผูเรียนเรียนรูความหมาย ความเปนมา และ

บริบททางวัฒนธรรมของนาฏศิลปพื้นเมือง เพื่อใหผูเรียนเขาใจวานาฏศิลปมิใชเพียงทารํา แตเปนศิลปวัฒนธรรมที่

สะทอนวิถีชีวิต ภูมิปญญา และอัตลักษณของทองถ่ิน 

ตอมา ผูเรียนควรไดสํารวจองคประกอบของนาฏศิลปผานสื่อและเทคโนโลยี เชน วิดีโอ ภาพ เสียง หรือสื่อ

ดิจิทัล เพื่อใหเห็นทารํา จังหวะ ลีลา เคร่ืองแตงกาย และรูปแบบการแสดงอยางชัดเจน แลวจึงเขาสูการฝกปฏิบัติ

ทักษะการรําอยางเปนลําดับ โดยครูทําหนาที่สาธิต ชี้แนะ ใหขอเสนอแนะ และติดตามพัฒนาการของผูเรียนอยาง

ตอเนื่อง 

 จุดเดนของกระบวนการนี้อยูที่การขยายการเรียนรูออกจากหองเรียนไปสูการเรียนรูแบบผสมผสานและ               

ไรรอยตอ ผูเรียนสามารถใชสื่อดิจิทัลเพื่อทบทวน ฝกซ้ํา และพัฒนาทักษะของตนเองนอกเวลาเรียนได จากนั้น                

นําประสบการณกลับมาแลกเปลี่ยน สะทอนผล และประเมินพัฒนาการรวมกับครูและเพื่อนในชัน้เรียน กระบวนการนี้

จึงทําใหการเรียนรูนาฏศิลปมีความตอเนื่อง ไมหยุดอยูที่ชั่วโมงเรียน และชวยใหผูเรียนพัฒนาทั้งความรู ทักษะปฏิบัติ 

ความมั่นใจ และเจตคติที่ดีตอศิลปวัฒนธรรมไทย 

 กลาวโดยสรุป องคความรูที่ไดรับจากการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูนาฏศิลปพื้นเมืองใน                 

ยุคดิจิทัลควรเปนกระบวนการที่บูรณาการ เนื้อหา–วัฒนธรรม–เทคโนโลยี–การฝกปฏิบัติ–การเรียนรูดวยตนเอง–            

การสะทอนผล เขาดวยกันอยางเปนระบบ ผลการวิจัยยืนยันวากระบวนการดังกลาวมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 

สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการรําของผูเรียนใหสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
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สงเสริมความพึงพอใจของผูเรียนในระดับมากที่สุด จึงสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรูนาฏศิลป

พื้นเมืองสําหรับผูเรียนระดับประถมศึกษาไดอยางเหมาะสม 

 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยเร่ือง การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับการใชเทคโนโลยีเพื่อ

สงเสริมการเรียนรูแบบไรรอยตอในรายวิชานาฏศิลป เร่ืองนาฏศิลปพื้นเมือง สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. ครูผูสอนนาฏศิลปควรนํากระบวนการจัดการเรียนรู 7 ข้ัน ไปใชในการจัดกิจกรรมอยางครบถวนและ

ตอเนื่อง โดยเนนการเชื่อมโยงระหวางการเรียนรูเนื้อหา การใชสื่อเทคโนโลยี การฝกปฏิบัติ และการสะทอนผล 

เพื่อใหผูเรียนเกิดทั้งความรูและทักษะการรําอยางเปนระบบ 

 2. ครูควรเลือกใชสื่อดิจิทัล วิดีโอ หรือแหลงเรียนรูออนไลนที่มีความชัดเจน เหมาะสมกับวัย และสอดคลอง

กับเนื้อหานาฏศิลปพื้นเมือง เพื่อใหนักเรียนสามารถสังเกตทารํา จังหวะ ลีลา และฝกซํ้าไดดวยตนเองทั้งในและนอก

หองเรียน 

 3. สถานศึกษาควรสนับสนุนอุปกรณ เทคโนโลยี อินเทอรเน็ต และพื้นที่สําหรับฝกปฏิบัตินาฏศิลป เพื่อใหครู

สามารถจัดการเรียนรูแบบผสมผสานและสงเสริมการเรียนรูแบบไรรอยตอไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรศึกษาผลของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับเทคโนโลยีเพื่อสงเสริมการเรียนรูแบบ

ไรรอยตอกับนักเรียนระดับชั้นอ่ืน หรือเนื้อหานาฏศิลปประเภทอ่ืน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของกระบวนการใน

บริบทที่แตกตางกัน 

 2. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองที่ใชกระบวนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนกับกลุมที่เรียน

ดวยวิธีปกติ เพื่อยืนยันประสิทธิผลของกระบวนการอยางชัดเจนมากข้ึน 

 3. ควรศึกษาผลของกระบวนการจัดการเรียนรูในระยะยาว เชน การติดตามความคงทนของความรู ทักษะ

การรํา ความมั่นใจในการแสดงออก และเจตคติตอนาฏศิลปพื้นเมืองภายหลังสิ้นสุดการเรียนรูระยะหนึ่ง 
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