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1
 รศ. บรรณาธกิารวารสารราชภัฏสุราษฎร์ธานี

	 “ตามรอยพระพุทธเจ้า” เป็นหนังสือสารคดี ซ่ึงแพรวส�ำนักพิมพ์ ปรับเปล่ียน            

มาจากสารคดีทางโทรทัศน์ ของบริษัทพาโนรามา ท่ีออกอากาศทางช่อง 9 อสมท.  

เมื่อทศวรรษเศษที่ผ่านมา สารคดีทางโทรทัศน์เรื่องนี้ ประสบความส�ำเร็จอย่างสูงยิ่ง  

เพราะสามารถท�ำให้ผูช้ม รูส้กึและสมัผสัได้ถึงความยิง่ใหญ่ของพลงั แห่งศรัทธาของทมีงาน  

ที่สื่อผ่านออกมาทั้งทางภาพและเสียง ด้วยการตั้งค�ำถามและน�ำพาให้ผู้ชมเดินทางเข้าไป 

หาค�ำตอบร่วมกัน โดยผ่านกระพี้เข้าไปสู่แก่นในรูปของสารคดีเชิงประวัติศาสตร์ สารคดี 

เร่ืองนี้ได้ให้ภาพแห่งความจริงในแง่ท่ีว่า พระพุทธเจ้าน้ันมีอยู่จริง และเป็นมนุษย์ธรรมดา 

ที่ได้ใช้ความเพียรพยายามอย่างหนัก จนค้นพบกฎแห่งความจริงของธรรมชาติที่เรียกว่า 

“ธรรม” และน�ำสิ่งนั้น มาประกาศต่อชาวโลก ในขณะที่สภาพของสังคมอินเดียในยุคนั้น  

มากด้วยความเชือ่ในเทพเจ้า และปาฏหิารย์ิท่ามกลางกระแสแห่งศรทัธาในศาสนาพราหมณ์

อันแข็งแกร่ง แต่ศาสนาพุทธสามารถแทงทะลุขึ้นมาเหนือเมฆหมอกแห่งอภิปรัชญา 

เหล่านัน้ได้ 
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 “ตามรอยพระพุทธเจ้า” เป็นหนังสือสารคดี ซึ่งแพรวสํานักพิมพ์ ปรับเปลี่ยน            
มาจากสารคดีทางโทรทัศน์ ของบริษัทพาโนรามา ที่ออกอากาศทางช่อง 9 อสมท.                
เมื่อทศวรรษเศษที่ผ่านมา สารคดีทางโทรทัศน์เรื่องนี้ ประสบความสําเร็จอย่างสูงยิ่ง  
เพราะสามารถทําให้ผู้ชม รู้สึกและสัมผัสได้ถึงความยิ่งใหญ่ของพลัง แห่งศรัทธาของทีมงาน 
ที่สื่อผ่านออกมาทั้งทางภาพและเสียง ด้วยการตั้งคําถามและนําพาให้ผู้ชมเดินทางเข้าไป
หาคําตอบร่วมกัน โดยผ่านกระพี้เข้าไปสู่แก่นในรูปของสารคดีเชิงประวัติศาสตร์ สารคดี
เรื่องนี้ได้ให้ภาพแห่งความจริงในแง่ที่ว่า พระพุทธเจ้านั้นมีอยู่จริง และเป็นมนุษย์ธรรมดา
ที่ได้ใช้ความเพียรพยายามอย่างหนัก จนค้นพบกฎแห่งความจริงของธรรมชาติที่เรียกว่า 
                                                           
1 รศ. บรรณาธิการวารสารราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
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	 ผู้เขียนหนังสือเล่มนี้ คือ ลักษณา จีระจันทร์ อดีตบรรณาธิการและผู้แปลข่าว  

CNN ฮอ็ตไลน์, อเีอ็มนวิส์ (2530 - 2532), ผูค้้นคว้าข้อมลู - เขยีนบทสารคดโีทรทศัน์โลก 

สลับสี ชุดพุกามประเทศ (2533), 48 วัน ในทิเบต (2534), รอยอดีตอันดามัน (2535),  

และผู้ควบคุมการผลิตสารคดีโทรทัศน์ “โลกสีน�้ำเงิน” (2536 - 2541), รองกรรมการ 

ผู้จัดการฝ่ายผลิต บริษัทพาโนรามาเวิลด์ไวด์ จ�ำกัด และเป็นผู้ค้นคว้าข้อมูล เขียนบท     

สารคดโีทรทศัน์ “พาโนรามา สเปเชียล ชดุตามรอยพระพุทธเจ้า” เล่มนี้

	 เน้ือหาสาระของหนงัสอืสารคดเีรือ่งนีม้ ี 12 ตอน ได้แก่ ค้นหาก�ำเนดิแม่น�ำ้คงคา, 

ค้นหาแผ่นดินเกิดพระพุทธเจ้า, ความจริงอันยิ่งใหญ่ที่พุทธคยา, พาราณสีนคร 4,000 ปี,         

เปิดประตเูมอืงราชคฤห์, การเดนิทางครัง้สดุท้ายของพระพุทธเจ้า, กองทพัธรรมพระเจ้าอโศก 

วันที่โลกได้รู้จักพระพุทธเจ้า, ปรัชญาท่ีเปลี่ยนไป, วันท่ีพุทธหายไปจากอินเดีย, เมืองพุทธ     

แห่งหิมาลัย, การกลับมาของสาวกพระพุทธเจ้า, ไขปริศนาการค้นพบอันยิ่งใหญ่ และ 

ท้ายที่สุดเป็นภาคผนวกล�ำดับเหตุการณ์ จะเห็นได้ว่าทั้ง 12 ตอน การตั้งชื่อในแต่ละตอน 

ผู้เขียนสร้างความสนใจด้วยการสรุปความคิดอันเป็นแก่นสารส�ำคัญที่ท้าทายให้ผู ้อ่าน 

ต้องอ่านเพือ่หาค�ำตอบว่าแก่นสารเหล่านี ้คืออะไร และเป็นอย่างไร

	 หนงัสอืเล่มนี ้พมิพ์ครัง้แรก พ.ศ. 2549 พมิพ์ครัง้ที ่2 - 4 พ.ศ. 2549 พมิพ์ครัง้ที ่ 

5 - 7 พ.ศ. 2550 พมิพ์ครัง้ที ่8 พ.ศ. 2551 และพมิพ์ครัง้ท่ี 9 ตลุาคม 2552 ผู้พมิพ์ คือ  

แพรวส�ำนักพิมพ์ เป็นหนังสือท่ีจัดพิมพ์ในเครืออมรินทร์ จากประวัติการพิมพ์เห็นได้ว่า 

หนังสือนี้ได้รับความนิยมจากผู้อ่านอย่างกว้างขวาง ในช่วงเวลาเพียง 4 ปี สามารถพิมพ ์

ตดิต่อกนัถงึ 9 ครัง้ เฉพาะปีแรก พมิพ์ตดิต่อกัน 5 ครัง้ คงจะไม่มสีารคดเีรือ่งใดในช่วงเวลา

ไล่เลีย่กนั ทีมี่สถติกิารพิมพ์เช่นนี้

	 การเปิดเรื่องด้วยประเด็น “ค้นหาต้นก�ำเนิดแม่น�้ำคงคา” ผู้เขียนใช้ย่อหน้าย่อย  

4 ย่อหน้า ตัง้ข้อสงสยัให้แก่ผูอ่้าน

	 	 “อินเดียทุกวันนี้เหมือนจะไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต 

	 มากนัก ผู้คนหนาแน่นกว่า 1,000 ล้านคน ในจ�ำนวนนี้ 900 ล้านคน  

	 นบัถอืศาสนาฮนิดู
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	 	 ท้ังท่ีอินเดียเคยเป็นถ่ินก�ำเนิดของศาสนาพุทธแต่ศาสนาพุทธ 

	 กลบัหายไปจากอินเดยีนานกว่า 700 ปี

	 	 แล้วท�ำไมวนัหนึง่ ชาวอนิเดยีกลุม่หนึง่จงึได้หวนกลบัมานบัถอื 

	 ศาสนาพุทธอีกครั้งหนึ่ง ทั้งๆ ที่ปัจจุบันประชากรเกือบทั้งประเทศ 

	 นบัถอืศาสนาฮินดู

	 	 ชาวอนิเดยีกลุม่นีเ้ป็นใคร และพวกเขามเีหตผุลอย่างไรในการมา 

	 รวมตวักันในครัง้นี”้

	 จากข้อสงสัยดังกล่าว ผู้เขียนได้ให้ค�ำตอบเพื่อค้นหาความจริงด้วยการเดินทาง 

ไปนาคปุระ เมืองเล็กๆ ที่อยู่ตอนกลางของประเทศอินเดีย เพื่อไปร่วมงานชุมนุมชาวพุทธ 

ครั้งใหญ่ที่มีผู้มาร่วมงานหลายแสนคน และได้พบความจริงว่า การมาร่วมชุมนุมกันนั้น             

เป็นการมาร่วมพิธรี�ำลกึถงึวันประกาศตนเป็นพทุธมามกะ ของ ดร.อมัเพทการ์ เมือ่ พ.ศ. 2499  

ซึ่งสถานที่จัดชื่อ Deeksha Bhoomi อันมีองค์พระสถูปขนาดมหึมา เป็นสถูปแบบ 

สถูปสาญจี ที่สร้างในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช โดยพิธีนี้จะกระท�ำทุกปี การมาร่วมงาน 

ครั้งนี้ผู้เขียนได้ค�ำตอบจากผู้ที่มาร่วมพิธีหลายคนท่ีให้ข้อมูลตรงกันว่า “ทุกๆ คนเต็มใจ 

เปลี่ยนมานับถือศาสนาพุทธ...ท้ังๆ ท่ีก่อนหน้าน้ีเราไม่เคยคิดที่จะเปล่ียนแปลงอะไรเลย  

แต่หลังจากวันที่ ดร.อัมเพทการ์ ปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ...นับแต่วันที่เราหันมานับถือ

ศาสนาพุทธ เรารู ้สึกเป็นอิสระ...เราไม่ต้องใส่ใจเร่ืองระบบวรรณะ...หลังจากวันที่ได้ 

เปลี่ยนมานับถือพุทธ...เราไม่รู้สึกว่ามีอะไรแตกต่างจากคนอื่นอีกแล้ว...เรารู้สึกว่าเรายังม ี

พี่น้องอยู่ในอีกโลกหนึ่ง อีกสังคมหนึ่งซึ่งเป็นเมืองพุทธ” ผู้เขียนได้ขยายความออกไปอีกว่า 

ชาวพุทธในอินเดียส่วนใหญ่น้ันมาจากคนวรรณะศูทร และจัณฑาล ซึ่งเป็นวรรณะต�่ำที่สุด 

ในสังคมฮินดู ด้วยความยากจน และถูกกีดกันทางสังคม ท�ำให้พวกเขาหาทางออก 

ให้หลดุพ้นจากระบบวรรณะ โดยการเปลีย่นมานบัถอืศาสนาพทุธ นบัตัง้แต่ ดร.อมัเพทการ์ 

ได้ประกาศตนเป็นพุทธมามกะ มีชาวอินเดียซ่ึงนับถือศาสนาพุทธท้ังที่ลงทะเบียน 

และไม่ลงทะเบียนอยู่ราว 50 ล้านคน (พ.ศ. 2544) ความจริงดังกล่าวนี้ช่วยให้ได้ค�ำตอบ  

ที่ชัดเจนเกี่ยวกับเหตุผลของชาวอินเดียท่ีหวนกลับมานับถือศาสนาพุทธท่ามกลาง 

ความยิ่งใหญ่ของศาสนาฮินดูในประเทศนี้ ต่อจากนั้นผู ้เขียนได้ย้อนกลับไปกล่าวถึง 
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การผสมผสานทางวัฒนธรรมครั้งใหญ่ระหว่างชาวอารยันกับชนพื้นเมือง อันเป็นจุดเริ่มต้น

ของเช้ือชาติและอารยธรรมอินเดีย   ความเชื่อเรื่องเทพเจ้าต่างๆ คัมภีร ์พระเวท 

อนัศกัดิส์ทิธิ ์พราหมณ์ผูก้ระท�ำพธิ ีศาสนาพราหมณ์ และระบบวรรณะทีเ่กิดข้ึน ช่วยท�ำให้

เห็นภาพของการสร้างความม่ันคงให้แก่สังคมอินเดีย ตามบริบทในสมัยนั้น ผู ้เขียน 

ไม่ได้อธิบายรายละเอียดเก่ียวกับเรื่องดังกล่าวมากมายนัก แต่ได้น�ำข้อมูลจากการเดินทาง 

ไปสู่ต้นก�ำเนิดของแม่น�้ำคงคาในเทือกเขาหิมาลัย ด้วยความยากล�ำบากไปยังดินแดน 

แห่งเทพเจ้า ได้พบเห็นนักพรต ท่ามกลางป่าเขาที่สงบวิเวก ได้เห็นการศึกษาและ 

ปฏิบัติวิชาโยคะ อันเป็นวิธีการหนึ่งตามแนวทางของคัมภีร์อุปนิษัทที่ปฏิบัติตนเพื่อให ้

บรรลุถึงความหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด และให้ดวงวิญญาณกลับไปรวมกับพรหม 

ในที่สุด ผู้เขียนได้เดินทางไปถึง “โคมุข” หรือ “ปากวัว” อันเป็นจุดต้นน�้ำคงคาละลาย 

จากธารน�้ำแข็ง ซึ่งนักแสวงบุญเช่ือว่าเป็นท่ีประทับของพระแม่คงคาและพระศิวะ 

จากการเดินทางมาถึงที่นี่และได้เห็นการปฏิบัติของผู้จาริกแสวงบุญ ท�ำให้ผู ้เขียนสรุป 

ความคิดว่า “ต้นก�ำเนิดแม่น�้ำคงคาดูยิ่งใหญ่ลึกลับ มีพลังที่แฝงตัวอยู่อย่างน่าเกรงขาม  

ส�ำหรับคนอินเดีย...ไม่ว่าเวลาผ่านพ้นไปกี่พันปีก็ตาม ศรัทธายังคงมีอยู่อย่างท่วมท้น... 

และเห็นว่าความศรัทธาต่อเทพเจ้าผู้ก�ำหนดชะตาชีวิตของมนุษย์นั้นแข็งแกร่งเพียงใด” 

นอกจากนี้ผู้เขียน ยังได้ชมพิธีคงคาอารตีหรือการบูชาพระแม่คงคาด้วยไฟ และกล่าวว่า  

“...ได้เห็นถึงข้อเท็จจริงเก่ียวกับความเช่ือและวัฒนธรรมดั้งเดิมของศาสนาพราหมณ์  

ซึง่ฝังรากลกึจนยากทีจ่ะมลีทัธคิวามเชือ่อืน่ใดเข้าไปเปลีย่นแปลงได้” แต่กม็คี�ำถามทิง้ท้ายว่า 

“เหตุใด...ศาสนาพุทธซึ่งมีแนวคิดสวนกระแสกับความเช่ือด้ังเดิมอย่างส้ินเชิงจึงสามารถ 

แทรกเข้าไปอยูใ่นจติใจของผูค้นยคุนัน้ได้”

	 เสน่ห์ของสารคดีเชิงประวัติศาสตร์เรื่องน้ี เพียงแค่สาระแรกที่บอกเล่าเรื่องราว 

“การค้นหาก�ำเนิดแม่น�้ำคงคา” ก็พบว่า อยู ่ ท่ีผู ้แต่งร ้อยเรียงด้วยกลวิธีการเขียน 

ที่ไม่สลับซับซ้อน ใช้ภาษาเข้าใจง่าย ผูกโยงเรื่องราวต่างๆ เข้าด้วยกันอย่างกระชับรัดกุม  

ได้น�ำหน่วยย่อยของความคิดมาขยายความเป็นย่อหน้าสั้นๆ ซึ่งผู ้อ่านสามารถเข้าใจ 

ได้กระจ่างในทนัที
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	 	 “...แม้ชาวพทุธส่วนใหญ่เหล่านีย้งัไม่สามารถหลกีหนจีากสงัคม 

	 ในระบบวรรณะได้อย่างสิ้นเชิง แต่ในทางจิตใจแล้ว พวกเขาถือว่า            

	 ได้หลดุพ้นเป็นอิสระทางใจและทางความคดิ”

	 	 “...แม้กระทั่งทุกวันนี้ ชาวอินเดียอารยันยังมีการสืบทอด              

	 พิธีบูชาไฟอย่างเคร่งครัด เพื่อถวายความเคารพต่อเทพเจ้าแห่ง 

	 ธรรมชาต ิคอื พระอาทติย์ ดนิ น�ำ้ ลม และไฟ”

	 	 “...ฉันถามเขาว่า ท�ำไมจึงเลือกนับถือศาสนาพุทธ ก็ได  ้

	 ค�ำตอบว่า   เขาศรัทธาที่ศาสนาพุทธไม่แยกชั้นวรรณะ และเชื่อมั่น            

	 ในหลกัค�ำสอนเรือ่งความเสมอภาคและเมตตาธรรม”

	 อย่างไรก็ตามการท่ีผู้อ่านจะเข้าใจเรื่องราวตอนแรกนี้ให้กระจ่างมากข้ึน มีสาระ 

บางอย่างที่จะต้องค้นคว้าท�ำความเข้าใจเพิ่มเติม ซ่ึงจะช่วยเชื่อมโยงความคิดให้ลึกซ้ึง  

และกว้างขวาง อาทิ เรื่องราวของ ดร.บี.อาร์ อัมเพทการ์กับการต่อสู้เพื่อสิทธิจัณฑาล,  

นีโอบุดดิสต์หรือชาวพุทธใหม่, ค�ำปฏิญญา ในการเปล่ียนศาสนาของ ดร.อัมเพทการ์,  

ระบบวรรณะ, ชนพ้ืนเมอืงดราวเิดยีน, พวกอารยนั, คมัภีร์พระเวท, วชิาโยคะ, คมัภีร์อปุนษิทั, 

คงคาอารตี เป็นต้น เหล่านี้ล้วนต้องท�ำความเข้าใจ เพราะเป็นความคิดแทรกที่ผู้เขียน 

ต้องการให้ผูอ่้านรูจ้กัเสาะหามาเตมิเตม็ให้เป็นความรูท้ีส่มบรูณ์ทัง้ส้ิน 

	 ในส่วนของสาระตอนท่ีสอง “ค้นหาแผ่นดินเกิดพระพุทธเจ้า” หลังจากท่ีผู้เขียน         

ได้กล่าวเชิงปรารภเป็นค�ำถามเก่ียวกับสวนลุมพินีวัน, ริมฝั่งแม่น�้ำเนรัญชราที่พระพุทธองค์

ตรัสรู้, การเสด็จไปเผยแพร่ธรรมะของพระพุทธองค์ และสถานที่ปรินิพพานแล้ว ผู้เขียน 

ได้กล่าวย้อนหลังเรื่องของชมพูทวีปไปเม่ือ 2,500 ปี ว่า แคว้นที่เรืองอ�ำนาจในพื้นที ่

บริเวณชมพูทวีป คือ มคธ โกศล วังสะ วัชชี และอวันตี ส�ำหรับประวัติศาสตร์ของศาสนา 

พุทธได ้กล ่าวถึง อย ่างสรุปถึงเรื่องราวตั้ งแต ่พระประสูติกาลของพระพุทธองค ์ 

จนถงึการเสดจ็ปรินพิพาน และผูเ้ขียนกล่าวถึงศาสนาพทุธ 

	 ภายหลังการเสด็จปรินิพพานของพระพุทธเจ้าว่า ศาสนาพุทธเริ่มลงหลักปักฐาน

อย่างม่ันคง กษัตริย์แว่นแคว้นต่างๆ หลายพระองค์ทรงหันมานับถือ ศาสนาพุทธ และ        

เผยแผ่พระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าไปทั่วอาณาจักรของตน ความม่ันคงของ 
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ศาสนาพุทธเป็นเพราะว่า กษัตริย์ท่ีปกครองมีส่วนส�ำคัญในการท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา 

ให้เจริญรุ่งเรืองเป็นปึกแผ่น โดยเฉพาะในรัชสมัยของพระเจ้าอโศกมหาราชแห่งราชวงศ์ 

เมารยะ พระองค์ทรงอุปถัมภ์ค�้ำชูพระพุทธศาสนาอย่างยิ่งใหญ่ ทรงสร้างวัดวาอาราม  

และพุทธสถานจ�ำนวนมากทั่วแว่นแคว้น นับเป็นยุคสมัยที่ศาสนาพุทธเจริญรุ ่งเรือง 

ถงึขดีสดุ และแผ่ขยายออกไปนอกแผ่นดนิชมพทูวปีจนทัว่แผ่นดนิทวปีเอเชีย แต่หลงัจากนัน้

ศาสนาพุทธมีทั้งเจริญรุ่งเรืองและเสื่อมถอยสลับกันไป ยาวนานถึง 1,700 ปี ก่อนจะ 

สูญสลายไปจากจุดก�ำเนิดอย่างสิ้นเชิง แต่ก็ไปเจริญรุ่งเรืองในประเทศต่างๆ นอกชมพูทวีป

อย่างมัน่คง

	 ผู ้ เขียนได ้เล ่าเรื่องราวของการเดินทางจากอินเดียสู ่ ลุมพินีวันในเนปาล 

อันเป็นสถานที่ประสูติของพระพุทธเจ้าและไปชมวิหารมายาทวีที่อยู่กลางสวนลุมพินีวัน 

ที่น่ันได้เห็นหลักฐานชิ้นส�ำคัญ คือแผ่นศิลาสลักคล้ายรอยพระบาทซึ่งเชื่อกันว่าเป็น 

อนุสรณ์ที่พระเจ้าอโศก ทรงสร้างไว้ เมื่อ 200 ปี หลังพระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพาน  

นอกจากนัน้ยงักล่าวถงึบนัทกึของพระถงัซมัจัง๋ พระภกิษจุนีซึง่เดนิทางมาศึกษาพทุธศาสนา 

ทีอ่นิเดยี เมือ่พทุธศตวรรษที ่12 อกีทัง้ยงักล่าวถงึการขดุค้นบรเิวณโดยรอบวหิารมายาเทวี 

และการพบเสาพระเจ้าอโศก ซ่ึงพระเจ้าอโศกมหาราช สร้างเป็นอนุสรณ์สถานพร้อมจารึก

ข้อความบนเสาหิน สิ่งที่น่าสนใจอีกประการหน่ึงท่ีกล่าวถึง คือการขุดค้นทางโบราณคดี 

ของประเทศอินเดียและเนปาล เก่ียวกับเมืองโบราณกบิลพัสดุ ์ โดยต่างก็อ้างว่าเมือง 

กบลิพสัด์อยูใ่นพ้ืนทีข่องตน อย่างไรก็ตามส่วนใหญ่ให้น�ำ้หนกัมาทางเนปาล แต่กม็คีวามเหน็

แทรกเข้ามาว่า ทั้งสองแห่งอาจจะอยู่ในเขตเมืองเดียวกัน เพราะกลุ่มโบราณสถานที่พบ  

ในอินเดียกับเมืองโบราณท่ีระบุว่าเป็นเมืองกบิลพัสด์ในเนปาลห่างกันเพียง 15 กิโลเมตร

เท่านั้น ข้อสรุปดังกล่าวนี้น่าช่ืนชมผู้เขียนหนังสือเล่มน้ี ตรงท่ีว่าได้เดินทางไปยังแหล่ง

โบราณคดทีีเ่กีย่วข้องจรงิๆ ได้สนทนากบันกัโบราณคด ีและได้ค้นคว้าจากงานเอกสารต่างๆ 

ซึ่งนี่คือ ความรู้ความคิดใหม่ๆ สุดท้ายของตอนท่ีสองผู้เขียน จบลงด้วยการเดินทางไปพบ 

ชาวศากยวงศ์ที่เงียบหายไปจากหน้าประวัติศาสตร์มานานกว่า 2,000 ปี แม้ไม่มีใคร 

ยืนยันได้ว่าเชื้อสายศากยวงศ์ยังมีเหลืออยู่ แต่ผู้เขียนได้พบกับผู้ที่บอกว่ามีนามสกุลศากยะ  

ซึ่งมีทั้งที่ด�ำรงตนเป็นภิกษุและฆราวาส โดยมีชาวเนปาลท่ีสืบเชื้อสายนี้ ยังมีอยู่เป็นหลัก 

หมืน่คน พวกเขาทกุคนนบัถอืพทุธและภาคภมูใิจทีม่เีชือ้สายของสกลุทีย่ิง่ใหญ่อย่างศากยะ 
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จึงถือว่าจะต้องท�ำหน้าที่จะต้องท�ำงานรับใช้พระพุทธศาสนา อันเป็นเจตนาของพวกเขา 

นี่คือความศรัทธาในความดีงามและความยิ่งใหญ่ของพระพุทธเจ้านั่นเอง สาระดังกล่าว 

ในตอนนี้ แม้ผู ้เขียนจะไม่มีข้อสรุปแน่นอนว่า แผ่นดินเกิดของพระพุทธเจ้าเป็นที่ใด  

แต่กไ็ด้ให้น�ำ้หนกัแก่ประเทศเนปาล โดยอาศยัการศกึษาค้นคว้าและใคร่ครวญจากหลกัฐาน

อย่างรอบคอบ

	 ภายหลังจากการน�ำเสนอข้อมูล “ค้นหาแผ่นดินเกิดพระพุทธเจ้าแล้ว” ผู้เขียน        

ได้น�ำเสนอ “ความจริงอันยิ่งใหญ่ท่ีพุทธคยา” โดยกล่าวในตอนเกริ่นน�ำว่า “พระพุทธเจ้า    

ทรงค้นพบกฎความจรงิของธรรมชาติทีถ่อืเป็นเรือ่งใหม่ของสังคมในยคุนัน้ เป็นการเปล่ียนแปลง 

ทางความเช่ืออย่างใหญ่หลวงท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงสังคมในชมพูทวีปครั้งใหญ่ในเวลา 

ต่อมา” หากพิจารณาจากข้อความดังกล่าวจะเห็นได้ว่ากฎความจริงของธรรมชาติที่ค้นพบ  

คือความจริงอันยิ่งใหญ่ ที่ได้ปฏิวัติสังคมอินเดียในยุคพุทธกาล โดยความจริงแห่งกฎ 

ธรรมชาติ คือธรรมได้ดึงประชาชนจากเทพสูงสุดมาสู่ธรรมสูงสุด ตัวธรรมที่อยู่ในธรรมชาติ 

คอืความจรงิแห่งความเป็นไปตาม เหตปัุจจัย ซ่ึงเป็นหลกัการใหญ่ของพระพทุธศาสนา 

	 ผูเ้ขยีนได้กล่าวถงึแม่น�ำ้เนรัญชราอนัเป็นแม่น�ำ้สายประวตัศิาสตร์ของพทุธศาสนา 

กล่าวถึงเจ้าชายสิทธัตถะท่ีตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ณ พุทธคยา กล่าวถึง มหาโพธิวิหาร 

ที่สร้างครั้งแรก ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช เพื่อประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ  

เมื่อประมาณ  200 ปี หลังท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพาน กล่าวถึงศาสนาพุทธในอินเดีย  

ทีอ่่อนแอลง หลงัจากพทุธศตวรรษที ่18 กล่าวถึงพืน้ทีพุ่ทธคยาทีต่กอยูใ่นความครอบครอง

ของนักบวช ที่เรียกตัวเองว่า “มหันต์” (นิกายฮินดูที่บูชาพระศิวะ) และการถูกทิ้งร้าง 

อยู่เป็นเวลายาวนานถึง 300 ปี กล่าวถึงการขุดค้นและซ่อมแซมมหาโพธิวิหารที่จมอยู่ใน 

กองดิน กล่าวถึงพระศรีมหาโพธ์ิต้นไม้แห่งปัญญาท่ีถูกโค่นท�ำลายและการงอกขึ้นใหม ่ 

จากตอเดิม กล่าวถึงการต่อสู้ของท่าน อนาคาริกธรรมปาละ เพื่อขอคืนพื้นที่พุทธคยา  

จากพวกมหันต์ โดยใช้มหาโพธิสมาคม เป็นกลไกส�ำคัญเพื่อให้นานาชาติช่วยสนับสนุน  

การต่อสู้ของท่านธรรมปาละใช้เวลานานถึง 33 ปี จึงเริ่มเห็นทางของความส�ำเร็จและ 

ภายหลังจากนั้นอีก 25 ปี กฎหมายพุทธคยา จึงได้ออกมาในปี 2492 ท�ำให้ความขัดแย้ง

คลี่คลายลง และชาวพุทธได้เข้ามาดูแลพุทธคยา จนกระทั่งพุทธคยากลายเป็นสถานที ่

ส�ำคัญที่สุดของชาวพุทธและชาวโลก เพราะเป็นสถานที่พระพุทธเจ้าค้นพบหลักการ 
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ด�ำเนินชวีติทีดี่งาม สามารถท�ำให้มนษุย์อยูร่่วมกนัอย่างสนัตสิขุ 

	 สิ่งที่น่าชื่นชมต่อผู้เขียนหนังสือเล่มน้ี คือ การค้นหาความจริงเรื่องความขัดแย้ง

ระหว่างชาวพุทธและนักบวชฮินดู “มหันต์” โดยได้น�ำข้อมูลจากหลายแหล่งมาประมวล          

เข้าด้วยกัน ขณะเดียวกันก็ได้ไปพบนักบวชมหันต์เพื่อฟังทัศนะจากพวกเขา อีกทั้ง  

ได้พูดคุยกับชาวบ้านและเข้าไปดูสภาพจริงในพื้นที่ ฉะนั้นข้อมูลที่ปรากฏจึงสมบูรณ์ 

เพียงพอต่อค�ำตอบเรื่องนี้ นอกจากนี้ ผู้เขียนยังได้น�ำข้อค้นพบของพระพุทธเจ้ามากล่าวถึง

เป็นท�ำนองเปรียบเทียบกับความเชื่อเรื่องเทพเจ้าของชาวฮินด ูอาทิ ชีวิตทั้งหลายเกิดจาก 

ส่วนประกอบของกายและจิต จุดหมายสูงสุดของบพระพุทธเจ้า คือนิพพาน อันเป็น 

ความดับจากกิเลส และการดับสูญท้ังร่างกายและจิตใจ และหลักของเหตุผลที่เกี่ยวเนื่อง 

เป็นลูกโซ่อันเป็นกฎธรรมชาติ คือ มีเหตุก่อนจึงมีผล หลักการดังกล่าวนี้ ล้วนสวนกระแส 

ความเชื่อในสังคมสมัยนั้นอย่างสิ้นเชิง เป็นเหตุให้สถานะของพราหมณ์ส่ันคลอน  

ท�ำให้พราหมณ์ส่วนใหญ่มองพระพุทธเจ้า และศาสนาพุทธอย่างปรปักษ์ ปัจจุบันความเช่ือ

เรื่องเทพเจ้ายังคงด�ำรงอยู่ในสังคมอินเดีย อย่างเหนียวแน่น เพราะได้ฝังรากลึกมายาวนาน  

แม้ในช่วงหนึ่งของประวัติศาสตร์จะมีแนวคิดใหม่ของพระพุทธเจ้าเกิดขึ้น และได้รับ              

การยอมรับอย่างกว้างขวงก็ตาม แต่ในท่ีสุดก็ยากท่ีจะฟันฝ่าธรรมเนียมอันแข็งแกร่ง             

ของลัทธิพราหมณ์ไปได้ อย่างไรก็ตาม ความวิเศษหรือความจริงอันยิ่งใหญ่ที่พุทธคยา           

อนัเป็นหลกัการใหญ่ของพุทธศาสนาก็เผยแพร่อย่างมัน่คงทัว่ทกุมุมโลกในเวลาต่อมา

	 ผู้เขียนหนังสือเล่มนี้กล่าวว่า ถ้าอยากรู้ว่าสังคมอินเดียที่แท้ซึ่งเหนียวแน่นอยู่กับ

เทพเจ้าเป็นอย่างไร ต้องไปดูท่ีเมืองพาราณสี เพราะพาราณสีเป็นเมืองที่รักษาเอกลักษณ์

ดั้งเดิมของอินเดียไว้มากที่สุด พาราณสีท่ีเห็นในวันนี้ยังคงเป็นเมืองเก่าที่อบอวลไปด้วย

บรรยากาศของอดีตที่มีชีวิตชีวา ในย่านเมืองเก่าเป็นสภาพของอาคารบ้านเรือนหลังเล็กๆ  

อยู่ติดกัน มีถนนแคบๆ ส�ำหรับคนเดินหรือสามล้อเท่านั้น ผู้คนคับค่ัง สองข้างทางเต็มไป 

ด้วยร้านรวงขายสินค้านานาชนิด นี่คือ “พาราณสี นคร 4,000 ปี” ในปัจจุบันเมืองน้ี  

ยังคงท�ำหน้าที่เป็นเมืองศูนย์กลางการค้าและอุตสาหกรรม ซึ่งเป็นอย่างนี้มาตั้งแต่ 

สมัยพุทธกาล ความพิเศษของเมืองพาราณสี คือยังเก็บง�ำบรรยากาศของอินเดียดั้งเดิมไว้

อย่างเหนียวแน่น เป็นความพิเศษท่ีแม้กระท่ังพระพุทธเจ้าก็ทรงทราบ และเป็นเหตุผล 

หนึ่งที่ไม่เสด็จเข้าประดิษฐานพุทธศาสนาให้ม่ันคงในเมืองน้ี รายละเอียดของเมืองโบราณ 
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แห่งนี้กล่าวว่า ตัวเมืองทอดยาวตามแนวล�ำน�้ำ  ในแต่ละวันชาวอินเดียจ�ำนวนมากจะบูชา  

สุริยเทพ และสักการะแม่น�้ำคงคาเพื่อช�ำระล้างมลทิน บาปกรรม และปฏิบัติโยคะ  

เพื่อชะล้างดวงจิตให้บริสุทธิ์ มีโรงแรมรอความตายให้กับผู ้คนที่มาละสังขาร และ 

คนืร่างกายลงในแม่น�ำ้อนัศกัดิส์ทิธิ ์มผีูก้ล่าวว่า ไฟทีเ่ชงิตะกอนเผาศพทีเ่มอืงนี ้ ไม่เคยดบัมา 

3,000 ปีแล้ว งานช่างเก่าแก่ท่ียังคงมีอยู่อย่างม่ันคงจนถึงปัจจุบัน คือปั้นหม้อและทอผ้า  

การค้าในสมัยพุทธกาลของเมืองนี้เจริญรุ่งเรืองมาก และพ่อค้า คือผู้อุปถัมภ์พุทธศาสนา 

อย่างแขง็ขนั

	 จากการที่พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาเห็นปัญหาการเผยแพร่พุทธศาสนาที่เมือง 

พาราณสี ประกอบกับพระธรรมที่ตรัสรู้มีความลึกซึ้งยากที่คนทั่วไปจะเข้าใจ พระองค ์

จึงเสด็จมาแสดงปฐมเทศนาแก่ปัญจวัคคีย์ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน หรือที่ปัจจุบันเรียกว่า  

สารนาถ  สารนาถจึงเป็นสถานที่ส�ำคัญทางพุทธศาสนาที่ปัจจุบันสามารถย้อนให้เห็นถึง 

ความรุ่งเรืองของศาสนาในอินเดีย โบราณสถาน โบราณวัตถุ อันเป็นพุทธศิลป์มีอยู่เป็น 

จ�ำนวนมาก นอกเหนือจากมีความส�ำคัญดังกล่าว เมืองสารนาถยังเป็นแหล่งศึกษา 

พุทธศาสนาสายทิเบตชั้นสูง คือ   มีมหาวิทยาลัยพุทธทิเบตสารนาถ ซึ่งมีชื่อเสียงมาก 

ในหมู่พุทธศาสนาสายวัชรยาน เพ่ือศึกษาปรัชญาศาสนา วัฒนธรรมทิเบต และภาษา 

สนัสกฤต

	 หากย้อนกลบัไปถงึพาราณสนีคร 4,000 ปี อกีครัง้ ส่ิงหนึง่ทีผู้่เขยีนให้ความส�ำคญั

อย่างยิ่ง คือ มหาวิทยาลัยฮินดูแห่งพาราณสี ซึ่งก่อตั้งขึ้นมาท่ามกลางกระแสการเรียกร้อง 

เอกราชคืนจากอังกฤษ ผู ้ก่อตั้งมหาวิทยาลัยน้ี คือบัณฑิตมาลาวิยะ ท่านผู ้นี้มองเห็น         

สัจธรรมว่า การได้เอกราชที่แท้จริงนั้น มิใช่แค่ได้อ�ำนาจจากการปกครองกลับคืนมาจาก 

ต่างชาติเท่านั้น แต่ต้องสามารถรักษาวัฒนธรรมอินเดียอันเก่าแก่ที่สืบทอดกันมาเป็นพันป ี

ต่างหาก จึงจะเป็นเอกราชท่ีแท้จริงและยั่งยืน และการที่ความคิดนี้จะเป็นจริงได ้ 

จ�ำเป็นต้องสร้างคนรุ่นใหม่  จากมหาวิทยาลัยท่ีมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีตะวันตก  

มาผนวกกับภูมิปัญญาของโลกตะวันออก โดยไม่สุดโต่งด้านใดด้านหน่ึง คือต้องประยุกต ์

สิ่งดีๆ จากทั้งสองโลกมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยเฉพาะความเสมอภาคทางการศึกษา 

แก่คนทุกชั้นวรรณะ นอกจากน้ีผู ้เขียนยังได้สะท้อนให้เห็นภาพชาวอินเดียด้วยการ 

ให้รายละเอียดเก่ียวกับการสักการะบรรพบุรุษในคืนพระจันทร์เต็มดวง 15 ค�่ำ  เดือน 11  
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โดยบรรยายให้เห็นคลื่นมหาชนที่หลั่งไหลกันมายังท่าน�้ำเมืองพาราณสี เพื่อร่วมพิธีกรรม  

พวกเขาน�ำดวงไฟมาลอยในสายน�้ำศักดิ์สิทธ์ิ เพื่อให้แม่น�้ำคงคาน�ำค�ำสักการะไปยังดวง

วิญญาณของบรรพบุรุษ เหล่านี้ล้วนเป็นการตอกย�้ำความเป็นเมืองศักดิ์สิทธิ์ของพาราณส ี 

และนี่คือ ปรากฏการณ์อันม่ันคงของวัฒนธรรมฮินดูท่ีไม่เคยเปล่ียนแปลงแม้วันเวลา 

จะผ่านมานานสกักีพ่นัปีกต็าม

	 ความเป็นพาราณสีที่กล ่าวมาแล้วนั้นเป็นค�ำตอบที่ชี้ ให ้เห็นการเผยแพร  ่

พระพทุธศาสนาของพระพุทธเจ้าในยคุนัน้ว่า เป็นความล�ำบากยากเขญ็อย่างยิง่ การทีพ่ระองค์ 

เสด็จมาประทับยังสารนาถท�ำให้ได้พระสาวกเพิ่มขึ้นถึง 60 รูป ซึ่งล้วนมาจากชนชั้นสูง  

พระสาวกเหล่านี้เอง ที่ได้แยกย้ายไปประกาศพระพุทธศาสนา ท�ำให้พุทธศาสนาตั้งมั่น 

อย่างมัน่คงในอินเดยีในเวลาต่อมา

	 เนื้อหาทั้งสี่ตอนที่กล่าวมาแล้ว ช่วยให้เห็นวิธีการน�ำเสนอสารคดีเรื่องนี้ว ่า  

ผู้เขียนพยายามหลีกเลี่ยงวิธีการน�ำเสนอแบบเก่าๆ ท่ีเล่าเรื่องราวในลักษณะประวัติศาสตร์

ตามปฏิทินมาเป็นการจัดล�ำดับเนื้อหาเสียใหม่ โดยน�ำเรื่องราวต่างๆ มาผูกโยงด้วยการ 

ให้ความส�ำคัญ กับบริบทและประวัติศาสตร์ของยุคสมัยท่ีเกี่ยวข้องสัมพันธ์เข้าด้วยกัน  

และแสดงความคิดเชิงตีความเป็นข้อสรุป ซ่ึงช่วยให้ผู้อ่านได้คิดพิจารณาคล้อยตามหรือ 

คิดขัดแย้งก็ได้ นอกจากนั้น ในส่วนของผู้อ่านสารคดีเรื่องนี้อาจจะต้องเสาะหาความรู้อื่นๆ  

ทีเ่ก่ียวข้องเพิม่เตมิด้วย จงึจะท�ำให้ความกระจ่างต่อประเดน็ต่างๆ แจ่มชดัขึน้

	 “เปิดประตูเมืองราชคฤห์” เป็นอีกตอนหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงวิธีประกาศ               

และประดิษฐานพระศาสนาของพระพุทธเจ้าท่ีผู้เขียนมีความเห็นว่า เป็นการเข้าโจมต ี

จุดส�ำคัญที่สุด เพราะเมืองราชคฤห์ เมืองหลวงของแคว้นมคธในสมัยนั้นเป็นถิ่นที่ชุมนุม 

ของเหล่านักปราชญ์และคณาจารย์มากท่ีสุด เป็นแคว้นท่ีมีอ�ำนาจมากกว่า 5 แคว้นใหญ ่ 

คือ มคธ วัชชี โกศล อวันตี และวังสะ พระพุทธเจ้าเสด็จเข้ากรุงราชคฤห์ภายหลังที่แสดง 

ธรรมเทศนาให้เหล่าพราหมณ์กัสสปะจนยอมรับพระองค์ ท�ำให้ในที่สุด พุทธศาสนา 

ได้ประดิษฐานอย่างมั่นคงที่นี่ โดยพระเจ้าพิมพิสารราชาของแคว้นมคธทรงให้การอุปถัมภ์

อย่างเต็มที่ นอกจากนี้ผู้เขียน ได้น�ำเสนอข้อมูลเก่ียวกับร่องรอยประวัติศาสตร์ที่แสดงถึง 

ความรุ ่งเรืองของศาสนาพุทธในอดีตของมคธ เช่น มูลคันธกุฏีบนยอดเขาคิชฌกูฏ 

คุกท่ีคุมขังพระเจ้าพิมพิสาร ถ�้ำที่อัครสาวกบ�ำเพ็ญสมาธิ พระเวฬุวันมหาวิหาร อันเป็นวัด 
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แห่งแรกในพุทธศาสนาท่ีพระเจ้าพิมพิสารสร้างถวาย โบราณสถานชีวกัมพวัน และบ่อน�้ำ

ร้อนตโปทา อีกทั้งยังกล่าวถึงศาสนาเชนท่ีมีหลักความคิดใกล้เคียงกับศาสนาพุทธด้วย 

นอกจากนี้ ยังได้กล่าวถึงพระเชตะวันมหาวิหารท่ีเมืองสาวัตถี อันเป็นเมืองหลวง 

ของแคว้นโกศล และกล่าวถึงกรุงโกสัมพี เมืองหลวงของแคว้นวังสะ ในฐานะที่เป็นเมือง 

ที่ศาสนาพุทธเคยเจริญรุ่งเรืองในสมัยพุทธกาล อย่างไรก็ตาม การน�ำเสนอข้อมูลในตอนนี ้ 

แม้ผู้เขียนได้พยายามเดินทางไปยังพื้นที่ที่กล่าวถึง แต่ก็มีเพียงข้อมูลที่เกี่ยวกับแคว้นมคธ

เท่านั้นที่มีรายละเอียดมากมาย ซ่ึงก็เหมาะสมกับท่ีผู้เขียนคงต้องการเน้น “เปิดประตูเมือง

ราชคฤห์” 

	 ตอนต่อไปของหนงัสอืสารคดีเรือ่งนี ้คอื “การเดนิทางครัง้สดุท้ายของพระพุทธเจ้า” 

ในตอนนี้มีข ้อมูลที่นับว ่าใหม่ต ่อผู ้ที่สนใจเกี่ยวกับพุทธศาสนา คือผู ้เขียนน�ำเสนอ  

“เกสรียา” ซึ่งเป็นพระมหาสถูปที่ใหญ่ที่สุดในอินเดียที่ถูกฝังจมดินมานาน พระมหาสถูปน้ี

สร้างบนเส้นทางที่พระพุทธเจ้าก�ำลังเสด็จไปปรินิพพาน ผู้เขียนสารคดีเรื่องนี้ได้เดินทาง  

ไปยงัทีน่ีแ่ละน�ำเสนอรายละเอยีด ตัง้แต่ประวตัคิวามเป็นมา การค้นพบ การขดุแต่งบรูณะ 

การทรุดพังทลายลงด้วยแผ่นดินไหว และเสนอข้อสันนิษฐานต่างๆ เก่ียวกับพระมหาสถูป 

ข้อมูลที่น�ำเสนอดังกล่าว นอกจากได้ไปดูสภาพจริงแล้ว ยังได้ใช้ข้อมูลจากการค้นคว้า 

เอกสาร และการสัมภาษณ์บุคคล ประกอบด้วยรายละเอียดเส้นทางการเดินเท้าของ

พระพทุธเจ้าจากเกสรยีาไปเมอืงปาวา ในแขวงนาลนัทา ซึง่สนันษิฐานว่าทีน่ีเ่ป็นสวนมะม่วง

ของนายจุนทะ ที่พระพุทธเจ้าทรงแวะประทับฉันอาหาร และหลังจากน้ันก็ทรงอาพาธ 

อย่างหนัก แต่ก็ทรงฝืนเสด็จจนถึงสวนป่าสาละในเขตเมืองกุสินารา และเสด็จดับขันธ์

ปรินิพพานที่นั่น สถานท่ีกล่าวถึงการเดินทางของพระพุทธเจ้าดังกล่าวล้วนมีหลักฐาน 

ทางโบราณคดีสนับสนุนท้ังสิ้น ส�ำหรับสถานท่ีดับขันธ์ปรินิพพานบริเวณป่าสาละ 

มีซากโบราณสถานปรักหักพังจมดินอยู่มากมาย ซึ่งชาวบ้านเรียกกันมานานว่า “เนินดิน 

เจ้าชายสิน้ชพี” ภายหลงัการขุดค้นได้พบพระพทุธรปูปางปรนิพิพาน  ซึง่สร้างในสมยัคปุตะ 

อันเป็นช่วงที่กุสินารารุ่งเรืองท่ีสุด นอกจากน้ันในบริเวณใกล้กันยังพบมกุฎพันธนเจดีย ์ 

หรือสถานที่ถวายพระเพลิงพระพุทธเจ ้า รายละเอียด “การเดินทางครั้งสุดท้าย 

ของพระพุทธเจ้า” มีเนื้อหาจบลงเพียงแค่นี้ แต่ผู ้เขียนได้น�ำเสนอเรื่องราวของวัดไทย             

กุสินาราเฉลิมราชย์ และกุสินาราคลินิก อันเป็นผลงานของรัฐบาลและประชาชนผู้ศรัทธา 
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ที่ส�ำนึกถึงความยิ่งใหญ่ และการด�ำรงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาให้มั่นคงในอินเดีย นอกจากนั้น 

ยังได้น�ำเรื่องราวของการแบ่งแยกพุทธศาสนาเป็นพุทธฝ่ายเถรวาท และฝ่ายมหายาน 

การสงัคายนาพระธรรมวนิยั 3 ครัง้ เพือ่รกัษาความถกูต้องในพทุธบญัญตั ิและการกล่าวถงึ  

อโรคยาวหิารไว้ด้วย

	 จากข้อมูลที่ผู ้เขียนน�ำเสนอในช่วงตั้งแต่พระพุทธเจ้าตรัสรู้จนถึงเสด็จดับขันธ ์

ปรินิพพานนั้น หากผู้อ่านใช้วิจารณญาณอย่างสุขุมคัมภีรภาพจะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้า 

มิได้เป็นแค่นักคิด แต่ยังทรงทดลองกระท�ำด้วยตัวเอง เลือกทางเดินชีวิตด้วยตัวเอง 

เป็นตัวอย่างของสิ่งใหม่ๆ ที่เป็นเหตุเป็นผล และที่ส�ำคัญ คือพระองค์ทรงเป็นตัวอย่าง 

ให้เห็นว่าสังขารย่อมมีความเสื่อม การด�ำเนินชีวิตจะต้องตั้งมั่นอยู่บนความไม่ประมาท  

สาระส�ำคัญดังกล่าวนี้เป็นเทคนิคการน�ำเสนอที่แสดงถึงความรู้ความสามารถและการเสาะ

แสวงหาเพ่ิมเติมที่ผู้เขียนประมวลให้แก่ผู้อ่าน ด้วยการใช้หลักฐานจริง ภาพประกอบและ 

ข้อสันนิษฐาน โดยใช้หลักฐานทางโบราณคดี มาเช่ือมโยงให้เห็นเรื่องราวของพุทธศาสนา 

ทั้งที่รับรู้กันมาแต่เดิมและสิ่งแปลกใหม่ สารคดีเรื่องนี้น่าจะเป็นเรื่องเดียวที่มีแง่มุมเกี่ยวกับ

เนือ้หา และวธีิการน�ำเสนอ ทีแ่ตกต่างจากท่ีเคยมมีาอย่างเหน็ได้ชดั

	 ได้กล่าวในตอนต้นแล้วว่า หนงัสอืสารคดเีรือ่งนีม้ ี12 ตอน แต่ส่วนต่อไปทัง้หมด 

เป็นเรื่องราวภายหลังจากที่พระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานแล้ว “กองทัพธรรม           

พระเจ้าอโศก วันท่ีโลกได้รู้จักพระพุทธเจ้า” ได้เสนอสาระส�ำคัญว่า “หลังจากดับขันธ์

ปรินิพพานไม่ได้มีการแต่งตั้งผู้เป็นศาสดาแทนพระองค์” พระองค์ทรงบอกแต่เพียงว่า 

“ธรรมะเท่านั้นท่ีเป็นศาสดาแทนพระองค์” และจนกระท่ัง 300 ปี ต่อมา พระเจ้าอโศก

มหาราชก็ได้น�ำพระธรรมของพระพุทธเจ้าออกไปเผยแพร่เกือบทั่วโลก “ปรัชญา 

ที่เปลี่ยนไป” ได้กล่าวถึงว่า ก่อนถึงปีพุทธศักราช 400 ศาสนาพุทธได้แบ่งออกเป็นนิกาย 

ต่างๆ ถึง 20 นิกาย และเหตุการณ์ต่อจากนี้ก็เข้าสู่ยุคของการเปลี่ยนแปลง ไม่ว่าเรื่อง  

การเกิดข้ึนของพระพุทธรูป และการเกิดขึ้นของพุทธฝ่ายมหายาน “วันที่พุทธหายไปจาก

อินเดีย” ได้กล่าวถึงช่วงเวลาที่รุ ่งเรืองและตกต�่ำของพุทธศาสนา โดยเฉพาะการฟื้นฟ ู

ลัทธิชาตินิยมข้ึนในอินเดีย ท�ำให้ลัทธิพราหมณ์ได้รับการทะนุบ�ำรุงอย่างขนานใหญ่ และ

พระพุทธเจ้าถูกน�ำไปเป็นองค์อวตารปางหน่ึงของพระนารายณ์ “เมืองพุทธแห่งหิมาลัย” 

กล่าวถึง “ลาดัก” ซึ่งอยู่ติดกับจีนและทิเบต ว่าเป็นเมืองพุทธแห่งเดียวที่เหลืออยู่ในรัฐ
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แคชเมียร์ภายใต้อาณัติอินเดีย โดยท่ีชาวลาดักยังด�ำเนินชีวิตอย่างชาวพุทธสืบต่อมาตั้งแต่

พทุธล่มสลายไปจากอนิเดยี “การกลับมาของสาวกพระพุทธเจ้า” กล่าวถงึศาสนาพทุธว่า  

ภายหลงัจากทีห่ายไปจากอนิเดยีแล้ว ศาสนาพทุธได้กลบัมาอกีครัง้โดยมาจากหลายทศิทาง 

ทั้งจากตระกูลพุทธเก่าแก่ จากการบีบค้ันทางสังคม ได้แก่ กลุ่ม ดร.อัมเพทการ์ และ 

กลุ่มที่มาจากถูกบีบคั้นทางการเมือง ได้แก่ ท่านดาไลลามะ และชาวทิเบตในเมืองธรรม 

ศาลา “ไขปริศนาการค้นพบอันย่ิงใหญ่” อันเป็นตอนสุดท้ายของ  สารคดีเรื่องนี้ ผู้เขียน

กล่าวถึงตัวเองว่า “ตลอดระยะเวลาแรมปีท่ีฉันเดินทางตามรอยพระพุทธเจ้าในประเทศ

อินเดีย ได้พบเห็น ได้รู้สึก ได้สัมผัส ประสบการณ์อันยิ่งใหญ่ ซึ่งควรแก่การพินิจพิจารณา 

ให้เกิดความแตกฉาน” ด้วยเหตุนี้จึงได้น�ำเรื่องราวในบางประเด็น มาให้นักปราชญ์          

ราชบัณฑิต แสดงความคิดเพิ่มเติม เพื่อให้เห็นการเชื่อมโยงกับการตีความในพระไตรปิฎก 

สาระในตอนสุดท้ายนี้จึงมีความส�ำคัญยิ่งต่อการเสริมแก่นสารความรู้ที่กล่าวมาทั้งหมด  

ท�ำให้เกดิมมุมองใหม่ท่ีแตกฉาน 

	 บทส่งท้ายของผู้เขียนหนังสือสารคดีเรื่องน้ีเป็นข้อคิดส�ำคัญยิ่ง เพราะได้สรุป 

แก่นสารอันเป็นหลักคิดที่ควรแก่การน�ำไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตและผดุงความมั่นคงของ 

พทุธศาสนาในอนาคต

	 	 “พระธรรมของพระพุทธเจ้าได้เข ้าสู ่ประเทศไทย  

	 และสร้างความเป็นปึกแผ่นมานานหลายช่ัวอายุคน หลายส่ิง 

	 หลายอย่างที่ได ้เรียนรู ้จากการตามรอยพระพุทธเจ้าคร้ังนี้  

	 ท�ำให ้กระจ ่างชัดในคุณค ่าของพระธรรมค�ำสอนอย ่างยิ่ ง 

	 ยุคสมัยที่เปลี่ยนไปอาจท�ำให้หลายอย่างในโลกศาสนาต้อง 

	 ก้าวไปข้างหน้าเช่นกัน แต่ก็หวังว่า ตราบใดท่ีเรายังม่ันคง  

	 ในแก่นแท้ของพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ก็คงไม่มีอะไร 

	 ท�ำให้พระพทุธศาสนาสัน่คลอนหรอืเสือ่มสญูไปได้...”


