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1
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กลุ่มวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี

	 หากกล่าวถึงค�ำว่า “ความสุข” คงจะไม่มีใครที่กล้าปฏิเสธได้ว่าส่ิงนี้คือ ส่ิงที่มีค่า

และมีความหมายเป็นอย่างมากต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ เพราะเป็นปัจจัยส�ำคัญ 

ในการก�ำหนดทิศทางของพฤติกรรมและระดับคุณภาพชีวิต หลายคนพยายามค้นหา 

ความหมายและวิธีการท่ีจะได้มาซ่ึงความสุขด้วยการศึกษาพฤติกรรมของคนจาก 

หลายหลายช่วงวัย ฐานะทางเศรษฐกจิและสงัคม สถานภาพการสมรส ระดบัการศกึษา ฯลฯ  

เพื่อน�ำมาเป็นข้อสรุปท่ีส�ำคัญท้ังในเชิงของการสะท้อนสภาพการณ์ที่เป็นอยู่ รวมไปถึง 

เป็นข้อมูลส�ำหรับการก�ำหนดทิศทางนโยบายของประเทศ

	 หนังสือ The Happiness Manual พฤติกรรมความสุข เขียนโดย ณัฐวุฒิ เผ่าทวี 

ศาสตราจารย์ทางด้านพฤติกรรมศาสตร์ที่โรงเรียนธุรกิจวอร์ริก (Warwick Business 

School) ประเทศอังกฤษ ผู้ท่ีเกิดและเติบโตในประเทศไทย แต่ได้รับโอกาสไปศึกษา 

เล่าเรียนที่ประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศอังกฤษตั้งแต่อยู่ในช่วงวัยรุ่น จนกระทั่งเข้าสู่

ช่วงของการท�ำงานในปัจจุบัน โดยความสนใจทางด้านเศรษฐศาสตร์ของเขามีความชัดเจน

สะท ้อนผ ่านเส ้นทางการศึกษาตั้ งแต ่ระดับปริญญาตรีจนถึงระดับปริญญาเอก 
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ภวิกา ภักษา1 Phawika Paksa

หากกลาวถึงคําวา “ความสุข” คงจะไมมีใครท่ีกลาปฏิเสธไดวาสิ่งน้ีคือสิ่งท่ีมีคา
และมีความหมายเปนอยางมากตอการดํารงชีวิตของมนุษย เพราะเปนปจจัยสําคัญในการ
กําหนดทิศทางของพฤติกรรมและระดับคุณภาพชีวิต หลายคนพยายามคนหาความหมาย
และวิธีการท่ีจะไดมาซึ่งความสุขดวยการศึกษาพฤติกรรมของคนจากหลายหลายชวงวัย
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา ฯลฯ เพ่ือนํามาเปน
ขอสรุปท่ีสําคัญท้ังในเชิงของการสะทอนสภาพการณท่ีเปนอยู รวมไปถึงเปนขอมูลสําหรับ
การกําหนดทิศทางนโยบายของประเทศ

หนังสือ The Happiness Manual พฤติกรรมความสุข เขียนโดยณัฐวุฒิ เผาทวี
ศาสตราจารยทางดานพฤติกรรมศาสตรท่ีโรงเรียนธุรกิจวอรริก (Warwick Business
School) ประเทศอังกฤษ ผูท่ีเกิดและเติบโตในประเทศไทย แตไดรับโอกาสไปศึกษาเลาเรียน
ท่ีประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศอังกฤษตั้งแตอยูในชวงวัยรุน จนกระท่ังเขาสูชวงของ
การทํางานในปจจุบัน โดยความสนใจทางดานเศรษฐศาสตรของเขามีความชัดเจนสะทอน
ผานเสนทางการศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีจนถึงระดับปริญญาเอกในสาขาเศรษฐศาสตร

1ผูชวยศาสตราจารย กลุมวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี
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ในสาขาเศรษฐศาสตร์ ณัฐวุฒิ มีความช่ืนชอบและสนใจในเศรษฐศาสตร์พฤติกรรมและ

เศรษฐศาสตร์ความสุข จึงท�ำให้มีผลงานวิจัยท่ีได้รับการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการแนวหน้า

ของโลกกว่า 40 ฉบับ และเป็นเจ้าของหนังสือทางด้านเศรษฐศาสตร์ความสุขไม่ว่าจะเป็น 

The Happiness Equation : The Surprising Economics of Our Most Valuable  

Asset หรือ How Happiness Works and Why We Brave The Way We Do  

“ความสุขท�ำงานยังไง” ด้วยผลงานที่ผ่านมาทั้งหมดของเขา จึงเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ช่วยเพิ่ม

ความน่าสนใจให้ผู้อ่าน มีความรู้สึกอยากติดตามหนังสือ “The Happiness Manual 

พฤติกรรมความสุข” ซึ่งเป็นผลงานหนังสือฉบับล่าสุดของเขา 

	 หนังสือเล่มนี้เลือกใช้กลวิธีการถ่ายทอดเนื้อหาโดยใช้งานวิจัยพฤติกรรมมนุษย์

ทางด้านความสุขของนักวิชาการด้านเศรษฐศาสตร์พฤติกรรม รวมถึงนักจิตวิทยาที่มี 

ชื่อเสียงระดับแนวหน้าเป็นฐานในการด�ำเนินเรื่อง ความน่าสนใจของหนังสือเล่มนี้คือ 

แม้ผู ้เขียนจะเลือกใช้งานวิจัยซึ่งเป็นเน้ือหาสาระทางวิชาการที่ค่อนข้างเป็นทางการ 

มาน�ำเสนอ แต่ผู ้เขียนกลับเลือกใช้ภาษาที่สามารถเข้าใจได้ง่าย รวมท้ังร้อยเรียงใหม่ 

ให้มีความสนุกและน่าติดตามเหมือนการชวนคนอ่านพูดคุยเล่าเรื่องตลอดทั้งเล ่ม  

ด้วยการตั้งค�ำถามให้ผู ้อ ่านได้หยุดพักขบคิดเป็นระยะ ก่อนที่จะเฉลยผลการวิจัย 

ที่ท�ำให ้ผู ้อ ่านรู ้สึกประหลาดใจเพราะแตกต่างไปจากส่ิงที่คนส ่วนใหญ่รับรู ้และ 

เกินจากความคาดหมายของผู้อ่าน จึงยิ่งท�ำให้เน้ือหาในส่วนของการอธิบายผลการวิจัย 

น่าติดตามและสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ ให้กับผู้อ่านได้เป็นอย่างมาก 

	 เนื้อหาในหนังสือถูกจัดแบ่งออกเป็น 2 ตอนใหญ่ โดยมีบทย่อยๆ ในแต่ละตอน 

รวมทั้งหมด 15 บท ซึ่งมีความยาวประมาณ 6 - 12 หน้า ด้วยจ�ำนวนหน้าในแต่ละตอนย่อย

มีไม่มากนัก ประกอบกับมีรูปภาพ กราฟ แผนภูมิ แผนภาพที่น�ำมาใช้ประกอบการอธิบาย

ในบางช่วงบางตอน ยิ่งช่วยให้ผู้อ่านสามารถติดตามเรื่องราวได้โดยไม่รู้สึกเบื่อ นอกจากนี้

ในช่วงตอนที่ 2 ซึ่งผู้เขียนได้บอกเล่าเร่ืองราวของงานวิจัยที่มีความส�ำคัญเป็นจ�ำนวนมาก  

ผู้เขียนยังได้อ้างอิงผลงานวิจัยดังกล่าวในรูปแบบของบรรณานุกรมไว้ในส่วนท้ายของแต่ละ

บทย่อย เพื่อให้ผู้อ่านที่สนใจจะศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมได้ติดตามอ่านจากต้นฉบับอีกด้วย

	 การเปิดเรื่องของหนังสือเล่มน้ีด้วยตอนท่ี 1 ท่ีใช้ชื่อว่า “พฤติกรรม” เป็นการดึง 

ผู้อ่านให้เข้าสู่ความเข้าใจพื้นฐานของพฤติกรรมมนุษย์โดยเน้นไปที่การแสดงออกและ
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กระบวนการคิดตัดสินใจ โดยแต่ละบทย่อยจะถูกร้อยเรียงและเชื่อมโยงกันด้วยประเด็น         

ที่ส�ำคัญๆ บางประเด็น ซึ่งบทย่อยบทที่หนึ่งผู ้เขียนได้เริ่มต้นกล่าวถึงชีวิตของตนเอง 

บนเส้นทางการเข้าสูน่กัเศรษฐศาสตร์ความสขุทีม่จีดุทีต้่องตัดสินใจในการเลือกมหาวทิยาลัย  

เป็นเหมือนการอารัมภบทเพื่อเชื่อมโยงไปสู่การอธิบายเนื้อหาหลักของตอนนี้คือ พฤติกรรม

การตัดสินใจของมนุษย์ เนื้อหาที่เป็นแก่นสาระหลักถูกถ่ายทอดออกมาผ่านการยกตัวอย่าง

ในชีวิตประจ�ำวันไม่ว่าจะเป็นการเลือกสมัครงาน การรับลูกฟุตบอล หรือแม้แต่การเลือกซื้อ

ลอตเตอรี่ท�ำให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจหลักของทฤษฎีได้อย่างรวดเร็วและชัดเจนยิ่งขึ้น 

	 สาระส�ำคัญของตอนที่ 1 ที่ผู้เขียนพยายามน�ำเสนอ คือการอธิบายระบบความคิด

ตัดสินใจของมนุษย์ที่แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ ระบบความคิดที่ 1 (System 1)           

เป็นระบบความคิดท่ีตอบสนองรวดเร็วและเป็นอัตโนมัติ ในขณะที่ระบบความคิดที่ 2  

(System 2) เป็นระบบความคิดที่ต้องใช้การไตร่ตรองอย่างละเอียดและถี่ถ้วนก่อนที่จะ

ตัดสินใจ แก่นของสาระในส่วนนี้ถูกน�ำไปอธิบายเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นและระบุไว้ใน 

บทย่อยของตอนที่ 1 โดยผู้เขียนพยายามชี้ให้เห็นถึงธรรมชาติและประโยชน์ของระบบ 

การคิดทั้ง 2 ประเภท สิ่งที่น่าสนใจคือ เมื่อผู้เขียนได้ยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่อยู่ใกล้ตัวหรือ

เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ�ำวัน รวมถึงท้าทายความคิดของผู้อ่านด้วยการตั้งค�ำถามที่เป็น 

การวัดระบบความคิด เช่น การหาค�ำตอบของราคาของลูกเบสบอลและไม้เบสบอล 

ที่ดูเหมือนจะง่ายและสามารถตอบได้อย่างรวดเร็ว แต่สุดท้ายกลับถูกเฉลยด้วยค�ำตอบ 

ที่คนส่วนใหญ่คาดไม่ถึงและตรงกันข้ามกับสิ่งท่ีได้คิดไว้ กลวิธีการน�ำเสนอข้อมูลที่ท�ำให้ 

ผู้อ่านประหลาดใจและยอมรับในข้อมูลเหล่านั้นอย่างปฏิเสธไม่ได้ ยิ่งเพิ่มความน่าติดตาม

ให้กับเนื้อหาที่ถูกถ่ายทอดออกมา 

	 นอกจากการกล่าวถึงระบบความคิดแล้ว เนื้อหาส่วนหน่ึงในตอนที่ 1 ยังเป็น 

การเปิดโอกาสให้ผู้อ่านได้รู้จักกับนักจิตวิทยาท่ีมีช่ือเสียงไม่ว่าจะเป็น เอมอส ทเวอร์สกี ้

(Amos Tversky) ดาเนียล คาห์เนมัน (Daniel Kahneman) ผู้ซ่ึงได้รับรางวัลโนเบล 

สาขาเศรษฐศาสตร์เมื่อปี 2002 หรือนักจิตวิทยาคนอื่นๆ ที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องระบบการคิด

และการตัดสินใจอีกหลากหลายคน โดยผู้เขียนได้น�ำเสนอสาระของทฤษฎีและการทดลอง

ทางจิตวิทยาที่มีความน่าสนใจ เช่น The Footbridge Dilemma ที่เป็นการทดลอง            

เพื่ออธิบายคุณธรรม จริยธรรม ของความเป็นมนุษย์ หรือ The Stanford Mashmallow 
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Experiment ซึ่งบอกเล่าถึงความสามารถของมนุษย์ในการควบคุมตนเองเพื่อรอคอย 

ความสุขที่ยังมาไม่ถึง ในขณะเดียวกันเน้ือหาในส่วนน้ียังมีการสอดแทรกการท�ำงานของ

ระบบประสาทวิทยา (Neuroscience) ท่ีอธิบายการเกิดระบบความคิดแบบที่ 1 และ 2  

ที่แม้จะเป็นบุคคลทั่วไปท่ีไม่ได้มีความรู้พ้ืนฐานทางด้านจิตวิทยามาก่อน ก็สามารถที่จะ

เข้าใจได้ เนื่องด้วยผู้เขียนได้พยายามอธิบายและขยายความด้วยภาษาที่ง่าย กระชับ และ

เข้าถึงคนในทุกกลุ่ม 

	 ตอนที่ 2 “ความสุข” เป็นการสะท้อนท่ีมาท่ีไปและข้อเท็จจริงที่น่าสนใจ 

ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่มีความเฉพาะเจาะจงลงไปมากกว่าตอนที่ 1 เพราะผู้เขียน 

เน้นกล่าวถงึ “พฤตกิรรมความสขุ” ซึง่ประกอบด้วย 8 บทย่อย เริม่ต้นเนือ้หาด้วยการกล่าวถงึ 

ประวัติและที่มาของเศรษฐศาสตร์ความสุข เป็นการปรับมโนทัศน์ให้กับผู้อ่านได้เข้าใจ

ขอบเขตของค�ำว่า “เศรษฐศาสตร์” ทีก่ว้างขึน้กว่าเดมิ ด้วยการให้นยิามของนกัเศรษฐศาสตร์  

ที่กล่าวถึงเศรษฐศาสตร์ว่ามิใช่หมายถึงเพียง เงิน ดอกเบี้ย อัตราเงิน ฯลฯ แต่คือการศึกษา

พฤติกรรมของมนุษย์ในการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ�ำกัดอย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งผู้เขียน 

ยงัได้รวบรวมล�ำดับการเกดิเหตกุารณ์ (Timeline) ด้วยการน�ำเสนอทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ 

และทางจิตวิทยาที่เกิดขึ้นก่อน - หลังได้อย่างลงตัว ท�ำให้ผู ้อ่านได้รับความรู้เกี่ยวกับ          

แก่นส�ำคัญของทฤษฎีเหล่านั้นไปด้วยในตัว 

	 ผลการส�ำรวจข้อมูลกับผู ้คนในวงกว้างและการทดลองในเชิงวิทยาศาสตร ์ 

ได้ถูกน�ำมาใช้ในการอธิบายพฤติกรรมความสุขของมนุษย์ในประเด็นต่างๆ ตั้งแต่บทแรก

จนถึงบทสุดท้ายที่ปรากฏในตอนท่ี 2 แม้แต่ละบทจะมีใจความส�ำคัญหรือแก่นของเรื่อง 

ที่แตกต่างกันแต่ผู้เขียนก็พยายามเชื่อมโยงด้วยพื้นหลังที่เกี่ยวข้องกับสาระของ “ความสุข” 

ทั้งหมด พร้อมจัดล�ำดับเนื้อหาตั้งแต่การวัดความสุข ปัจจัยที่ท�ำให้เกิดความสุข การปรับตัว

ของความสุข จนไปถึงเรื่องเล็กท่ีดูยิ่งใหญ่ในเชิงนโยบายที่จะท�ำให ้เกิดความสุข  

ซึ่งการไล่ล�ำดับความเข้มข้นของเนื้อหาในตอนนี้ เป็นการท�ำให้ผู้อ่านค่อยๆ ซึมซับสาระของ 

“ความสุข” ตั้งแต่สิ่งที่อยู ่ใกล้ตัวไปจนถึงการมองในภาพรวมของระบบใหญ่ทั้งหมด 

ได้เป็นอย่างดี 

	 การน�ำผู้อ่านย้อนกลับไปพบกับการทดลองที่เกิดข้ึนในศตวรรษที่ 18 ของกิโยม  

ดูเชน (Guillaume Duchenne) ที่ศึกษาการท�ำงานของกล้ามเน้ือบนใบหน้าที่สัมพันธ์ 
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กับรอยยิ้มที่มีความจริงใจ (Duchenne Smile) เป็นฉากเปิดที่ผู ้เขียนน�ำพาให้ผู ้อ่าน 

ได้มองเห็นและโน้มน้าวให้เชื่อว่า ความสุขเป็นสิ่งที่ วัดได้และมีความเป็นรูปธรรม  

ผสมผสานกับการให้ข้อมูลเพิ่มเติมด้วยผลส�ำรวจจากงานวิจัยท่ีเกิดขึ้นในสังคมอเมริกัน 

ถึงความสัมพันธ์ระหว่างความสุขกับปัจจัยอื่นๆ ท้ังในเรื่องอายุที่ยืนยาว ความพึงพอใจ 

ในชีวิตและสถานที่อยู่อาศัย ก็ยิ่งท�ำให้การอธิบายถึงความสุขมีความเป็นวิทยาศาสตร์ 

อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

	 นอกจากสาระท่ีถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของงานวิจัยที่น่าสนใจและน่าติดตาม

แล้ว การให้ผู ้อ ่านได้มีกิจกรรมร่วมกับหนังสือในระหว่างที่อ ่านก็เป็นอีกกลวิธีหน่ึง 

ที่พบได้ในหนังสือเล่มนี้ ในช่วงประมาณครึ่งทางของการติดตามเรื่องราวผู้เขียนได้หยิบยก

แนวคิดทางจิตวิทยาที่มีชื่อเสียงคือ “The Big Five’ Personality Traits” หรือ 

ลักษณะนิสัย 5 ประเภทมาอธิบายอย่างละเอียด รวมถึงแสดงให้เห็นความเชื่อมโยง 

ระหว่างลักษณะนิสัยกับความสุขของมนุษย์ซึ่งมีปัจจัยส�ำคัญมาจากการถ่ายทอดพันธุกรรม 

ที่ผู ้เขียนเลือกใช้ค�ำว่า ลอตเตอรี่ความสุข เป็นเหตุให้ผู ้อ่านเกิดความสนใจและอาจ

วิเคราะห์ตนเองตามค�ำอธิบายว่ามีลักษณะตรงกับประเภทใด ผู ้เขียนน่าจะวิเคราะห์ 

และเข้าใจในความต้องการส่วนน้ี  จึงท�ำให้ในท้ายบท (หน้า 102 - 105) ผู้อ่านได้พบกับ

โอกาสในการที่จะทราบได้ว ่าตนเองอยู ่ ในลักษณะใดของทฤษฎี The Big Five  

ด้วยแบบประเมินตนเอง ท่ีผู้เขียนน�ำมาใส่ไว้ ให้จ�ำนวน 44 ข้อ พร้อมวิธีการค�ำนวณ

คะแนนและการแปลผล ถือเป็นการสร้างกิจกรรมให้กับผู้อ่านได้มีส่วนร่วมกับเนื้อหาสาระ

ที่ได้เรียนรู้เป็นอย่างดี 

	 ในบทท้ายๆ ของหนังสือ ผู้เขียนได้พยายามหยิบยกประเด็นส�ำคัญที่เกี่ยวข้องกับ

ความสุขในมิติต่างๆ มาท�ำความเข้าใจและอธิบายในเชิงของสถิติที่เกิดขึ้นจริง เช่น  

การให้ค�ำตอบกับค�ำถามท่ีว่า “เงินใช้ซ้ือความสุขได้ไหม” ด้วยการน�ำเสนอผลการวิจัย 

ของ ริชาร์ด อสีเตอร์ลนิ เจ้าของแนวคดิ Easterlin Paradox ทีส่รปุสาระส�ำคญัของงานวิจยั 

ว่าการที่คนรวยมักจะมีความสุขมากกว่า เพราะคนเราสนใจเรื่อง การเปรียบเทียบรายได้

มากกว่าจ�ำนวนรายได้ทีเ่กิดข้ึนจรงิ หรอืการให้เหตุผลของการทีค่นมรีายได้สูงมกัจะมอีารมณ์ 

ที่ไม่ดีเท่ากับคนที่มีรายได้ต�่ำกว่า จากการส�ำรวจของ คาห์เนมันและเพื่อนร่วมงาน เป็นต้น 

ข้อมูลที่น�ำเสนอเป็นการเปิดโลกทัศน์ให้กับผู้อ่านได้ท�ำความรู้จักกับความสุขในมุมมองใหม ่ 
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รวมถึงสั่นสะเทือนความเชื่อเดิม เป็นกลยุทธ์ท่ีผู้เขียนใช้ในการเร่งเร้าให้ผู้อ่านอยากติดตาม

เนื้อหาสาระในตอนต่อๆ ไป

	 ประเด็นส�ำคัญ 2 ประเด็นสุดท้ายก่อนที่จะจบเล่ม ผู้เขียนได้เลือกน�ำเสนอบริบท

ที่ผู้คนส่วนใหญ่จ�ำเป็นจะต้องพบเจอคือ บริบทแรกเป็นเรื่องราวของการสร้างความสุข       

ในที่ท�ำงาน โดยในบทน้ีเป็นเหมือนข้อเสนอแนะให้กับผู้บริหารองค์กรตั้งแต่ระดับล่าง 

ไปจนถึงระดับสูงได้รับทราบกลวิธีในการยกระดับคุณภาพการท�ำงานของสมาชิกในองค์กร

ด้วยการเข้าใจธรรมชาติของศักยภาพมนุษย์ท่ีเ ก่ียวโยงกับความสุข ทั้งเทคนิคใน 

การเปิดเผยเงินเดือน หรือพลังของการให้คุณค่ากับงานที่ลูกน้องได้ท�ำที่ถูกถ่ายทอดผ่าน 

เรื่องราวของการทดลองที่มีชื่อเสียงคือ “The IKEA Effect” ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างมาก

กับผู้บริหารหรือฝ่ายบริหารบุคคล (HR) ท่ีจะน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาองค์กร 

ให้มีความเข้มแข็งมากขึ้น และบริบทที่สองซึ่งปรากฏอยู่ในบทสุดท้ายที่เป็นการช้ีช่องทาง

ให้กับผู้บริหารระดับประเทศด้วยการกล่าวถึงนโยบายของรัฐที่ควรส่งเสริมและสนับสนุน

ให้เกิดการบ�ำบัดสุขภาพจิตอย่าง Cognitive Behavioral Therapy (CBT) รวมถึง 

การอธิบายความส�ำคัญของการส่งเสริมให้เยาวชนมีสุขภาพจิตที่ดีมากกว่าการมุ่งเน้น 

ไปที่ผลการเรียนดังเช่นที่ประเทศไทยเป็นอยู่ในทุกวันนี้ 

	 แม้หนังสือ The Happiness Manual พฤติกรรมความสุขจะกล่าวถึงบริบทหรือ

ผลงานวิจัยส่วนใหญ่ที่เกิดจากการส�ำรวจและเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นในบริบทของต่างประเทศ 

รวมถึงมีบางช่วงบางตอนที่ใช้ลักษณะการอธิบายสาระด้วยภาษาของงานวิจัย เช่น  

ความสัมพันธ์เชิงบวก - ลบ เป็นต้น ซึ่งอาจท�ำให้ผู้อ่านที่ไม่คุ้นชินกับการท�ำงานวิจัยอาจจะ

สะดุดไปบ้าง แต่ผู้เขียนก็ได้พยายามเลือกใช้วิธีการขยายความเพิ่มเติมและปรับเปลี่ยน

ภาษาให้ง่ายและเข้าใจได้ไม่ยากนัก อีกทั้งในบางเนื้อหาสาระที่เคยมีการกล่าวถึงมาแล้ว  

ในบทก่อนหน้าก็จะพยายามอธิบายกลับไปยังเนื้อหาเดิมเพ่ือให้เห็นความเช่ือมโยงและ 

ท�ำให้ผู้อ่านติดตามเรื่องราวได้อย่างต่อเนื่อง 

	 ความโดดเด่นและน่าสนใจของหนังสือเล่มนี้ อยู ่ที่ความสามารถของผู ้เขียน          

ในการรวบรวมข้อมูลทางด้านงานวิจัยและจัดหมวดหมู่แล้วน�ำเสนอออกมาในลักษณะ       

ที่เข้าถึงได้ง่ายด้วยรูปแบบการเล่าเรื่องและมีความลงตัวกับสาระส�ำคัญที่ต้องการน�ำเสนอ 

ถือเป็นกลวิธีในการถ่ายทอดข้อมูลท่ีทลายก�ำแพงการเข้าถึงงานวิจัยซึ่งส่วนใหญ่จะอยู่ใน
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รูปแบบของบทความหรือรายงานการวิจัยท่ีค ่อนข้างเป ็นทางการได ้อย ่างสิ้นเชิง  

ประกอบกับผู ้ เขียนเป็นนักวิจัยและนักวิชาการที่ เ ช่ียวชาญทางด้านเศรษฐศาสตร  ์

และพฤติกรรมด้วยแล้ว ก็ยิ่งท�ำให้การผสมผสานองค์ความรู้ที่ผู ้เขียนมีกับผลการวิจัย 

ที่ค้นพบเกิดความลงตัวและสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น 

	 หลายคนอาจตั้งค�ำถามว่า หนังสือเล่มน้ีเหมาะกับคนกลุ่มใด คนกลุ่มนั้น 

จ�ำเป็นจะต้องเป็นนักวิชาการ อาจารย์ นักศึกษาหรือผู้ที่มีความรู้พ้ืนฐานทางเศรษฐศาสตร ์        

หรือจิตวิทยาหรือไม่ ค�ำตอบของค�ำถามดังกล่าวคือ หนังสือเล่มนี้เหมาะกับคนทุกกลุ่ม 

เพราะทุกคนล้วนเคยสัมผัสและค้นหากับความหมายของค�ำว่า “ความสุข” มาแล้ว 

ตลอดช่วงชีวิต การได้อ่านและไขความลับบางอย่างที่ซ่อนอยู่จากหนังสือเล่มน้ี จะช่วยให ้

ผู้อ่านเข้าใจถึง “ความสุข” ซ่ึงเป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมมนุษย์ในมุมมอง

ของความเป็นวิทยาศาสตร์มากขึ้นกว่าเดิม รวมท้ังเปิดโลกทัศน์ให้มองเห็นความแตกต่าง         

ที่เกิดขึ้นจากความรู้สึกนึกคิดกับข้อมูลจริง ยิ่งไปกว่านั้น หนังสือเล่มนี้อาจเป็นหนทาง 

ที่ใช้ในการเข้าใจตนเองและมนุษย์ที่อยู่รอบตัวเราให้เราสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่าง 

“มีความสุข” มากกว่าที่เคยเป็นมาก็อาจจะเป็นได้
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