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บทคัดย่อ 
 

วิกฤตสิ่งแวดล้อมกลายเป็นปัญหาทางสังคมและส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของ
ประชากรกระบวนการสิ่ งแวดล้อมศึกษานับเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพใน           
การเพิ่มความรู้  ความเข้าใจ สร้างความตระหนัก และเจตคติของมนุษย์  อีกทั้ง    
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในชีวิตประจ าวันของพวกเขา การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ความตระหนัก เจตคติ กับพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 2) เพื่อเปรียบเทียบความรู้ 
ความตระหนัก และเจตคติของนักศึกษา ก่อนเข้าร่วมและหลังเข้าร่วมการอบรมการ
พัฒนาเครือข่ายอาสาสมัครอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยบูรณาการหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
และ 3) เพื่อพัฒนาเครือข่ายอาสาสมัครอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยบูรณาการหลักการ

                                                           
1 อาจารย์ ดร. วิทยาลัยนานาชาตกิารท่องเทีย่ว มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธ์าน ี
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สิ่งแวดล้อมศึกษา กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษา จ านวน 391 คน ได้จากการสุ่มแบบแบ่ง
ช้ัน เครื่องมือ ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (t – test) One-
Way-ANOVA และการวิเคราะห์หาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product - 
Moment Correlation Coefficient) ผลจากการวิจัยปรากฏดังนี้ 

1) ความรู้ ไม่มีความสัมพันธ์กับ ความตระหนัก เจตคติ และพฤติกรรมการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ในขณะที่ ความตระหนักมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ เจตคติและ
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

2) คะแนนเฉลี่ยความรู้ ความตระหนัก และเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมหลังการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม สูงกว่าก่อนการอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  

3) หลังการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมกลุ่มตัวอย่างเครือข่าย
อาสาสมัครอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้ด าเนินโครงการด้านสิ่งแวดล้อม จ านวน 2 โครงการ 
ได้แก่ โครงการรณรงค์การประหยัดพลังงาน และ โครงการปลูกปุา 
 

ค าส าคัญ : หลักการสิ่งแวดล้อมศกึษา อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เครือข่าย 
 

Abstract 
 

Environmental crisis becomes a social problem and affects       
the way of population’s living. Environmental education process is an 
effective instrument to raise the human’s knowledge, awareness, attitude,          
and behavioral change in their daily life activities. The purposes of this 
research were 1) to study the relationship between knowledge, awareness, 
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attitude, and behavior towards the environment of students from 
Suratthani Rajabhat University; 2) to compare students’ knowledge, 
awareness, and attitude before and after the training on the development 
of the network of environmental conservation volunteer with integration of 
environmental education principle, and ; 3) to develop the network of 
environmental conservation volunteer with integration of environmental 
education principle. The sample for this research was 391 students 
collected by stratified random sampling technique. The data collection 
tool was the closed-ended questionnaires. Frequency, percentage, mean, 
standard deviation, t-test, One-Way-ANOVA, and Pearson Product - 
Moment Correlation Coefficient were used to analyse the data.   

The results revealed that: 1) knowledge had no relation to the 
awareness, attitudes, and behavior towards the environment. While, the 
awareness had positive relationship with attitudes and behavior towards 
environmental conservation (p<0.01) and the attitude and behavior 
towards environment of the students had positive relationship significantly 
at 0.01 level.  

2) The average scores of knowledge achievement, awareness and 
attitude environmental after the participatory action research (PAR) process 
were nigher than the average scores before the PAR at significantly .01 
level. 

3) After the PAR, the participants implemented two environmental 
projects, namely campaign for energy saving and trees planting. 
 

Keywords : Environmental Education Principle, Environmental Conservation, 
Network 
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ความส าคัญของปัญหา 
 

ประเทศไทยเริ่มใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเป็นเครื่องมือส าคัญ
ในการพัฒนาประเทศตั้งแต่ปี พ.ศ. 2504 ต่อเนื่องมาจนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560 - 2564) จากยุทธศาสตร์ของการพัฒนาประเทศมุ่งเน้น
การพัฒนาเศรษฐกิจเป็นหลักโดยการน าทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรมนุษย์มาใช้
ขยายฐานการผลิต การประกอบอาชีพ และการสร้างรายได้ ได้ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกจ านวนมหาศาล ซึ่งส่งผลกระทบต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมและการเกิดภาวะโลก
ร้อนตามมา (นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2554) แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 ได้น้อมน าหลัก 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญาน าทางในการพัฒนาประเทศ โดยมุ่งเน้น
การปรับโครงสร้างประเทศไทยไปสู่ประเทศไทย 4.0 พัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ควบคู่ไป
กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้คงอยู่ หรือเสื่อมสภาพน้อยท่ีสุด  

การเพิ่มขึ้นของประชากรอย่างต่อเนื่องท าให้ความต้องการบริโภคทรัพยากรเพิ่ม
มากขึ้นและเป็นผลให้จ านวนทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดลดจ านวนลงอย่างรวดเร็ว        
(มลิดา สินค้า และอดิศักดิ์ สิงห์สีโว, 2553 ; นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2554) จากการ
ท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ส่งผลให้สถานการณ์การเปลี่ยนแปลง
ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในหลายประเทศทั่วโลกมีแนวโน้มรุนแรงยิ่งขึ้น 
เกิดปัญหาการขาดแคลนทรัพยากรและส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์และ
สิ่งมีชีวิตเป็นอย่างมาก  

ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมกลายเป็นความจ าเป็นเร่งด่วนของ
ประเทศและโลกที่ต้องร่วมกันแก้ไข ซึ่งปัญหาสิ่งแวดล้อมดังกล่าวมีสาเหตุใหญ่มาจากการ
กระท าของมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม อันเนื่องมาจากการขาดความรู้ ความเข้าใจ 
จิตส านึกที่จะปฏิบัติตนอย่างถูกต้องต่อสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ และมนุษย์ต้องการให้
ธรรมชาติปรับตัวไปตามความเป็นอยู่ของมนุษย์ มีการน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้อย่าง
มากมายจนกระทั่งสิ่งแวดล้อมไม่สามารถฟื้นตัวเองให้ดีดังเดิมได้ 
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 การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ เป็นเทคนิควิธีการหนึ่งที่ช่วยให้เกิดพลังในการ
ถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ และพฤติกรรมได้อย่างรวดเร็ว เพราะพื้นฐานของการ
เกิดเครือข่ายคือความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในเครือข่าย ซึ่งพื้นฐานความสัมพันธ์ที่ดีก็
จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างสมาชิกในเครือข่ายทั้งในทางตรงและทางอ้อม และมีการสร้าง
ประสบการณ์ร่วมกันผ่านความร่วมมือกันระหว่างสมาชิกในเครือข่ายจนเกิดเป็นความรู้ 
ความตระหนักร่วมกันของกลุ่ม ซึ่งหลักการดังกล่าวสอดคล้องกับเปูาหมายการเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมศึกษา ซึ่งเป็นกระบวนการทางการศึกษาที่มุ่งเน้นให้นักศึกษามีความรู้        
ความเข้าใจถึงความคิดรวบยอดทางสิ่งแวดล้อมจนเกิดความตระหนัก (Environmental 
Conceptual Awareness) เพื่อปลูกจิตส านึก สร้างเจตคติ ค่านิยม ความรับผิดชอบในการ
ให้ความร่วมมือปูองกัน แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม เพื่อให้เกิดการรักษาและส่งเสริม          
การน าทรัพยากรธรรมชาติไปใช้อย่างชาญฉลาดและคุ้มค่า (Sukwat et al, 2012) โดยการ
จัดการศึกษาสามารถเน้นไปที่ประชาชนทุกระดับ และครอบคลุมถึงการใช้เทคนิค วิธีการ
หรือกระบวนการที่จะพัฒนาคนให้มีความตั้งใจและมุ่งมั่นที่จะปูองกันและแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม ทั้งด้วยตนเองและด้วยความร่วมมือกับผู้อื่น สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการ
ที่จะพัฒนามนุษย์อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (Thiengkamol, 2012)  
 การให้การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนได้พัฒนาขึ้นอย่างกว้างขวาง ปัจจุบัน
ผู้จัดการศึกษาให้ความสนใจการจัดการเรียนการสอนที่เน้นทฤษฎีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
และการบูรณาการองค์ความรู้ เพื่อถ่ายทอดความรู้ที่เหมาะสมให้แก่ผู้เรียน การจัดการ
เรี ยนการสอนสิ่ งแวดล้อมในปัจจุบันมุ่ งหวั งที่ จะ ให้ผู้ เ รี ยนได้ท าการอนุรั กษ์
ทรั พยากรธรรมชาติ และ ให้ ความส าคัญต่ อสิ่ ง แวดล้ อม  ส าหรั บการศึ กษา                   
ในระดับอุดมศึกษามีภารกิจในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรมในการประกอบ
อาชีพและปลูกฝังค่านิยมการช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม ดังนั้น การจัดกิจกรรมเพื่อ   
พัฒนานักศึกษาให้มีจิตอาสา (Voluntary Mind) ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมจึงมีความส าคัญ เพื่อให้นักศึกษาที่จบการศึกษาเป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพทั้ง
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ด้านสติปัญญาและด้านจิตใจ มีจิตอาสาที่จะท าประโยชน์ด้านสิ่งแวดล้อมให้กับสังคม
โดยรวม (เด่นพงษ์ เจริญศิลป์, 2554) 

การศึกษาครั้งนี้ ใช้แนวคิดที่เน้นการศึกษาเพื่อสิ่งแวดล้อม (Education for the 
Environment) ให้การศึกษาผ่ านกระบวนการสิ่ งแวดล้อมศึกษา (Environmental 
Education Process) โดยจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม เพื่อให้นักศึกษามี
ความรู้  ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม สร้างความตระหนักถึงปัญหาและ
วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อม จนเกิดความมุ่งมั่นที่จะมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติในการหา
ทางแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ก าลังเผชิญอยู่ ตลอดจนสร้างเครือข่ายอาสาสมัครอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม เป็นแบบอย่างที่ดีในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพื่อบรรเทา
ภาวะโลกร้อนอย่างยั่งยืน  

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ความตระหนัก เจตคติ กับพฤติกรรม
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ความตระหนัก และเจตคติของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุราษฎร์ธานี ก่อนเข้าร่วมและหลังเข้าร่วมการอบรมการพัฒนาเครือข่ายอาสาสมัคร
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยบูรณาการหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา 

3. เพื่อพัฒนาเครือข่ายอาสาสมัครอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยบูรณาการหลักการ
สิ่งแวดล้อมศึกษา 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

1. สิ่งแวดล้อมศึกษา 
นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล (2554) ได้กล่าวไว้ว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็น

กระบวนการให้ความรู้อย่างมีระบบและแบบแผนในการพัฒนาทักษะ ทัศนคติ และ
ประสบการณ์ ท าให้เกิดแนวคิดในการคิดเป็น ท าเป็นและแก้ปัญหาเป็น โดยการปรับเปลี่ยน
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พฤติกรรมการด ารงชีวิตประจ าวันของมนุษย์ด้วยการมีความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนัก 
การมีเจตคติที่ถูกต้อง มีค่านิยม ความเช่ือ โดยน ามาปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวันของทุกๆ คน 
สิ่งแวดล้อมศึกษา เป็นกระบวนการที่ท าให้คนเกิดความรู้ความเข้าเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่
ถูกต้อง เพื่อให้เห็นคุณค่า เกิดความตระหนัก และเกิดค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม เพื่อน าไปสู่
การตัดสินใจในการใช้สิ่งแวดล้อมศึกษาระดับท้องถิ่นและระดับโลกอย่างมีความรับผิดชอบ 
(คงศักดิ์ ธาตุทอง, 2548) 

ในการประชุมที่ทบิลิซี่ยังได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษาในด้าน
ต่างๆ ไว้โดยสรุปดังนี้ (UNESCO, 1978) 1) การตระหนักรับรู้ เพื่อให้มีความรู้สึกไวที่จะ
ตอบสนองต่อเรื่องเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหาทางสิ่งแวดล้อม 2) ความรู้ 
เพื่อให้เข้าใจพื้นฐานการท างานของธรรมชาติ ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
การเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม และทางแก้ไข 3) เจตคติ ท าให้เกิดค่านิยมและมีแรงจูงใจในการมี
ส่วนร่วมปกปูองรักษา และปรับปรุงสิ่งแวดล้อม 4) ทักษะ เพื่อให้เกิดทักษะที่จ าเป็นในการช้ี
ปัญหาและการด าเนินการตรวจสอบตลอดจนร่วมหาทางแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 5) การมี
ส่วนร่วม เพื่อให้มีประสบการณ์ในการน าความรู้และทักษะที่ได้มาไปใช้ในการด าเนินการหา
ทางแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมต่างๆ 

2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาเครือข่ายสิ่งแวดล้อม 
งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเครือข่ายสิ่งแวดล้อม มีดังนี้  เด่นพงษ์        

เจริญศิลป์ (2554) ศึกษาการพัฒนาเครือข่ายอาสาสมัครสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อลดภาวะ
โลกร้อน พบว่า การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก ท าให้นักศึกษามี
ความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ และการมีส่วนร่วมในด้านสิ่งแวดล้อมเพื่อลดภาวะโลกร้อนสูง
กว่าก่อนอบรม และมีการจัดตั้ งเครือข่ายอาสาสมัครด้านสิ่ งแวดล้อม ชุลีวรรณ        
ปราณีธรรม (2556) ศึกษาการพัฒนาต้นแบบเครือข่ายสิ่งแวดล้อมในชุมชนโดยบูรณาการ
หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาและหลักเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ความรู้ ความตระหนัก และ
เจตคติต่อสิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม คะแนนเฉลี่ย
ความรู้ ความตระหนัก และเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมหลังการประชุมเชิงปฏิบัติการ สูงกว่า



    
การพัฒนาเครือข่ายอาสาสมัครอนุรักษส์ิ่งแวดล้อมฯ 

137 

 

 

วารสารราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

ก่อนการประชุม ต้นแบบเครือข่ายได้ร่วมกับคนในชุมชนด าเนินโครงการสิ่งแวดล้อมและ
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนเป็นอย่างดียิ่ง และ Thiengkamol (2012) ได้พัฒนาต้นแบบ
เครือข่ายอาสาสมัครสิ่งแวดล้อมศึกษา พบว่า แรงบันดาลใจจากจิตส านึกสาธารณะท าให้เกิด
พฤติกรรมสิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน เครือข่ายอาสาสมัครช่วยกระตุ้นให้คน
ครอบครัว และคนอ่ืนๆ ตระหนักถึงความส าคัญของสิ่งแวดล้อม มีจิตส านึกสาธารณะ และ
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน ท าให้สิ่งแวดล้อมเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น  

 

สมมติฐานการวิจัย 
 

1.ความรู้ ความตระหนัก และเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมของนักศึกษา มีความสัมพันธ์
ในเชิงบวกกับพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษา 

2.ความรู้ ความตระหนัก และเจตคติของนักศึกษา หลังเข้าร่วมการอบรมการ
พัฒนาเครือข่ายอาสาสมัครอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม สูงกว่าก่อนเข้าร่วมการอบรม 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา รายละเอียดดังภาพที่ 1  
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

สิ่งแวดล้อมศึกษา 
- ความรู้  
- ความตระหนัก  
- เจตคต ิ 

พฤติกรรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม 

เครือข่ายอาสาสมัครอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
  

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงบูรณาการ (Integrative Method) เป็นการวิจัย   
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยบูรณาการวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Method)  
 การวิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น 3 ระยะการวิจัย ดังน้ี 
 ระยะที่ 1 ระยะศึกษาความสัมพันธ์ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  
 ระยะที่ 2 ระยะพัฒนา และประเมินผลเครือข่าย โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วม  
 ระยะที่ 3 ระยะสร้างเครือข่ายและประเมินผลเครือข่าย โดยการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    
 

ประชา กรที ่ใ ช ้ใ นก า ร ว ิจ ัย  ไ ด ้แ ก ่ น ัก ศ ึกษ ามหาว ิทย าล ัย ร าชภ ัฏ         
สุราษฎร์ธานี ช้ันปีที่ 1 - ช้ันปีที่ 4 ที่ศึกษาภาคปกติ จ านวนทั้งสิ้น 17,454 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ   
สุราษฎร์ธานี สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified Sampling) ก าหนด
ขนาดตัวอย่างที่ความคาดเคลื่อน .05 ตามสูตรการค านวณยามาเน ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 391 คน 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยระยะพัฒนา สร้างเครือข่ายและประเมินผลเครือข่าย 
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อหาผู้ที่ยินดีที่จะเข้า
ร่วมการอบรมและมีจิตอาสา จ านวน 30 คน  
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 

ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม และแบบวัดความรู้ ความตระหนัก และเจตคติต่อ
สิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังการอบรม ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ทดสอบความเชื่อมั่นได้ค่าในระดบัท่ียอมรบัไดเ้ท่ากับ 0.949 จากนั้น
ด าเนินการรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้ ตรวจสอบ จัดหมวดหมู่และระบบ
การวิเคราะห์ด้วยตนเอง 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
   
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การทดสอบค่าที (t – test) One-Way-ANOVA และการค านวณหาค่า
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product - Moment Correlation Coefficient) 

 

ผลการศึกษาวิเคราะห ์
 

ผลการศึกษา มีดังนี ้
1.การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ความตระหนัก เจตคติ กับพฤติกรรม

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี พบว่า ความรู้ ไม่มี
ความสัมพันธ์กับ ความตระหนัก เจตคติ และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ในขณะที่ 
ความตระหนักมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ เจตคติและพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติมีความสัมพันธเ์ชิงบวกกับพฤติกรรมการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ความรู้ ความตระหนัก เจตคติ และพฤติกรรม 

ตัวแปร ความรู้ ความตระหนัก เจตคติ พฤติกรรม 

ความรู ้ 1 .051 .023 .041 

ความ
ตระหนัก 

 1 .675** .557** 

เจตคต ิ   1 .672** 

พฤติกรรม    1 

* มีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
** มีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
 

ผลการวิเคราะห์ระดับความรู้ของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 391 คน จากการท า
แบบวัดความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทั้ง 13 ข้อ มีคะแนนเต็ม 13 คะแนน กลุ่มตัวอย่างได้
คะแนนเฉลี่ย 9.44 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.62 คิดเป็นร้อยละ 76.43 ของ
คะแนนเฉลี่ยต่อคะแนนเต็ม ส าหรับความตระหนัก เจตคติ และพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่างโดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย  4.09 และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดเท่ากับ 
4.25 รองลงมาคือ เจตคติต่อสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ย 4.05 และพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ย 3.97 แสดงดังตารางที่ 2 

 
 
 

 



    
การพัฒนาเครือข่ายอาสาสมัครอนุรักษส์ิ่งแวดล้อมฯ 

141 

 

 

วารสารราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

ตารางที่ 2 ความตระหนัก เจตคต ิและพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

ความตระหนัก เจตคติ  
และพฤติกรรมการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม 

Mean S.D. แปลความ 

1. ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 4.25 0.57 มาก 

2. เจตคติต่อสิ่งแวดล้อม 4.05 0.56 มาก 

3. พฤติกรรมการอนรุักษ์สิ่งแวดลอ้ม 3.97 0.50 มาก 

รวม 4.09 0.47 มาก 

 

2.การศึกษาระยะที่ 2 ระยะพัฒนาเครือข่ายอาสาสมัครอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
และประเมินผลเครือข่าย พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความรู้ ความตระหนัก 
และเจตคติหลังการอบรม สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยการทดสอบก่อนการอบรม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ระยะที่ 3 การสร้างเครือข่ายและประเมินผลเครือข่าย พบว่า คะแนนเฉลี่ยจาก
การทดสอบความรู้ ความตระหนัก และเจตคติหลังการอบรม สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยการ
ทดสอบก่อนการอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
           3.ภายหลังการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม กลุ่มตัวอย่างเครือข่าย
อาสาสมัครอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้ด าเนินโครงการด้านสิ่งแวดล้อม จ านวน 2 โครงการ 
ได้แก่ “โครงการรณรงค์การประหยัดพลังงาน” และ “โครงการปลูกปุา” ผลการก ากับ
ติดตามและประเมินผลการด าเนินงานโดยภาพรวม พบว่า มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 
มีค่าเฉลี่ย 4.69 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่าง สามารถด าเนินงานด้านสิ่งแวดล้อมได้เป็น
อย่างดียิ่ง และสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอีกด้วย 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
1. ความตระหนักมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับเจตคติและพฤติกรรมการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม และเจตคติมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม      
ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ถ้าบุคคลมีความตระหนักและเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมก็จะมีพฤติกรรม
ในการดูแล รักษา อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ถูกต้องและเหมาะสมด้วย สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ Müderrisoglu & Altanlar (2011) ที่พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี   
มีเจตคติและพฤติกรรมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมและตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม และ
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Ngarmsang et al. (2012) และชุลีวรรณ ปราณีธรรม 
(2553) ที่พบว่า ความตระหนักและเจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์    
กับพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และมีนักวิจัยอีกหลายคน เช่น Mondéjar-
Jiménez et al. (2011) Mondéjar-Jiménez et al. (2012) Adeolu et al. (2014) 
และ Praneetham & Thathong (2016) ที่ยืนยันว่า ความตระหนักและจิตส านึกด้าน
สิ่งแวดล้อมที่มากขึ้นสามารถกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมและความมุ่งมั่นในการด าเนิน
กิจกรรมเพื่อปกปูองทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมท่ีมีอยู่มากขึ้นตามไปด้วย  

2. คะแนนเฉลี่ยความรู้ ความตระหนักและเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมของกลุ่ม
ตัวอย่าง หลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างเห็นได้ชัด แสดงให้เห็นว่า นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานีมีความรู้ ความตระหนัก และเจตคติเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม
เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sukwat et al. (2012) และ วิษณุ ทรายแก้ว 
และคณะ (2560) ที่พบว่า หลังการอบรมและการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม    
ที่เน้นแนวคิดของการมีส่วนร่วมของผู้เข้าอบรมเป็นส าคัญท าให้ผู้ เข้าร่วมมีความรู้       
ความตระหนัก และเจตคติ หลังการเข้าร่วมอบรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมอบรมอย่างเห็น    
ได้ชัด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการศึกษาการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมโดย     
บูรณาการกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา เป็นกระบวนการที่ท าให้คนเกิดความรู้      
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ความเข้าใจ ความตระหนัก และเจตคติเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้อง คิดเป็น ท าเป็น 
แก้ปัญหาเป็น และน ามาปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

3. การพัฒนาเครือข่ายอาสาสมัครอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยบูรณาการหลักการ
สิ่งแวดล้อมศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้ร่วมกันระดมสมอง สร้างวิสัยทัศน์ร่วมกัน เพื่อหา
แนวทางและพัฒนากิจกรรม/โครงการที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ได้โครงการด้านสิ่งแวดล้อม
จ านวน 2 โครงการ ได้แก่ โครงการรณรงค์การประหยัดพลังงาน และ โครงการปลูกปุา 
กลุ่มตัวอย่างได้มีการวางแผนการเตรียมการ การบริหารจัดการ และการด าเนินกิจกรรม
ตามโครงการ และมีการก ากับติดตามและประเมินผลการด าเนินงานโครงการด้าน
สิ่งแวดล้อม พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานีสามารถด าเนินงานด้าน
สิ่งแวดล้อมและสามารถปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ในการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม            
ได้เป็นอย่างดียิ่ง สอดคล้องกับงานวิจัยของเด่นพงษ์ เจริญศิลป์ (2554) ที่ได้พัฒนาเครือข่าย
อาสาสมัครทางสิ่งแวดล้อมศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่มีจิตสาธารณะเพื่อลดภาวะโลกร้อน  
ชุลีวรรณ ปราณีธรรม (2556) ได้พัฒนาต้นแบบเครือข่ายสิ่งแวดล้อมในชุมชนโดยบูรณาการ
หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาและหลักเศรษฐกิจพอเพียง และ Thiengkamol (2012) ได้พัฒนา
ต้นแบบเครือข่ายสิ่งแวดล้อม โดยสิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้    
สร้างความตระหนักและเจตคติ ให้คนมีทักษะ สามารถตัดสินใจและแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมได้อย่างถูกต้อง ท าให้คนเกิดความรักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม ซึ่งการที่จะท าให้คนมีความ
ตระหนัก เจตคติและพฤติกรรมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม จ าเป็นจะต้องท าให้คนเข้าใจ และ
มองเห็นประโยชน์ที่จะเกิดแก่ตนเองและชุมชน อีกทั้งส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อร่วมกันปูองกันและแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง และใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างอย่างชาญฉลาดและคุ้มค่า     
(คงศักดิ์ ธาตุทอง, 2552) ดังนั้น การจัดการศึกษาโดยประยุกต์ใช้หลักสิ่งแวดล้อมศึกษา
ให้แกป่ระชาชนทุกระดับจึงเป็นสิ่งส าคัญ เพราะกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาท าให้คนมี
ความรู้ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อม เกิดความตระหนัก เจตคติ 
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ทักษะ รู้ถึงคุณค่า ห่วงใยในปัญหา มุ่งมั่นและตั้งใจจริงที่จะหาทางแก้ไขปัญหาที่เผชิญอยู่ 
และปูองกันปัญหาใหม่ ทั้งด้วยตนเองและด้วยความร่วมมือกับผู้อื่นอย่างจริงจัง อันจะ
น าไปสู่การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนต่อไป (Thiengkamol, 2012; Praneetham 
& Thathong, 2016; ชุลีวรรณ ปราณีธรรม, 2556) 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. นักศึกษามีบทบาทส าคัญในการด าเนินงานและการขับเคลื่อนโครงการด้าน

สิ่งแวดล้อมให้ด าเนินโครงการได้อย่างต่อเนื่อง ดังนั้น เพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืนจึงควรสนับสนุนให้นักศึกษาทุกคนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการ
สิ่งแวดล้อมให้มากยิ่งขึ้น เพื่อส่งเสริมใหทุ้กคนได้มีความรู้ ความเข้าใจในสิ่งแวดล้อมศึกษา
อย่างแท้จริง 

2. เครือข่ายอาสาสมัครอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่
เพื่อนๆ และนักศึกษาอื่นๆ ดังนั้น จึงควรส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการขยายเครือข่าย
อาสาสมัครอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัยและในขุมชน จนเกิดเป็นเครือข่าย
สิ่งแวดล้อมท่ีเข้มแข็ง เพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและลดโลกร้อนอย่างยั่งยืน 

3. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความตระหนัก 
เจตคติ และพฤติกรรมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม สามารถแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในบริบท
ของตนได้ อันจะน าไปสู่การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ดังนั้น สถานศึกษาต่างๆ จึงควร
บูรณาการหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาในการจัดการเรียนการสอน  

4. ควรน าเทคนิคการอบรม/ประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม ไป
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาบุคลากรในชุมชนและหน่วยงานต่างๆ เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่
เน้นการระดมสมอง การคิดวิเคราะห์ และร่วมกันอภิปรายเพื่อแก้ไขปัญหา ท าให้
ผู้เข้าร่วมอบรมได้รับความรู้ เกิดความตระหนัก เจตคติ และน าไปสู่การปฏิบัติจริงด้วย
กระบวนการคิดของตนเอง  
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาใน
มหาวิทยาลัย เพื่อน าไปสู่การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

2. ควรศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
 

กิตติกรรมประกาศ 
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บัณฑิต สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
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