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บทคัดย่อ 
 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
จิตวิทยาเพื่อความส าเร็จในการด าเนินชีวิตของนักศึกษาระหว่างกลุ่มที่เรียนรู้ผ่านการผลิต
สื่ออินโฟกราฟิก และกลุ่มเรียนรู้แบบปกติ และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาจิตวิทยาเพื่อความส าเร็จในการด าเนินชีวิตของนักศึกษาท่ีเรียนรู้ผ่านการผลิตสื่ออินโฟ
กราฟิก กับเกณฑ์ร้อยละ 75 การวิจัยครั้งนี้ใช้การทดลองแบบ Posttest-Only Control 
Group Design โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันเทคโนโลยี
ปทุมวัน ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 1111005 จิตวิทยาเพื่อความส าเร็จในการด าเนินชีวิต ใน
ภาคการศึกษาที่ 2/2561 จ านวน 2 กลุ่มเรียน ซึ่งเลือกมาแบบเจาะจงโดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง (กลุ่มที่เรียนรู้ผ่านการผลิตสื่ออินโฟกราฟิก) จ านวน 1 กลุ่มเรียน (38 คน) และ
กลุ่มควบคุม (กลุ่มที่เรียนรู้แบบปกติ) จ านวน 1 กลุ่มเรียน (30 คน) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 
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สถิติ Independent t-test และ One sample t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มที่เรียนรู้
ผ่านการผลิตสื่ออินโฟกราฟิก มีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่เรียนรู้
แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 2.249,  p = .014) และ 2) กลุ่มที่
เรียนรู้ผ่านการผลิตสื่ออินโฟกราฟิก มีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t= 2.672, p = .005) 

 

ค าส าคัญ : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การเรียนรู้ผ่านการผลิตสื่ออินโฟกราฟิก นักศึกษา 

 

Abstract 
 

 The purposes of this research were: 1) to compare undergraduate 
students’ learning achievement of the subject Psychology for Successful 
Life between infographic creation-based learning group and traditional 
learning group; and 2) to compare their learning achievement after learning 
through infographic creation-based activities with a criterion of 75%. The 
posttest-only control group design was used by collecting the data from 
Pathumwan Institute of Technology students who enrolled in the subject 
1111005 Psychology for Successful Life in the second semester of the 
academic year 2018 and which were purposively divided into one 
experimental group (infographic creation-based learning group) (n= 38) and 
one control group (traditional learning group) (n= 30). Independent t-tests 
and one sample t-tests were used to analyze the data collected. The 
results indicated that: 1) learning achievement of infographic creation-
based learning group was higher than traditional learning group at the 0.05 
level of statistical significance (t= 2.249, p= .014); and 2) learning 
achievement of infographic creation-based learning group  was higher than 
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the criterion of 75% at the 0.05 level of statistical significance (t= 2.672,  
p= .005). 
 

Keywords : Learning Achievement, Infographic Creation-Based Learning,  
Undergraduate Students  

 

บทน า 
 

ปัจจุบัน สถาบันอุดมศึกษาก าลังให้ความสนใจในประเด็นเรื่องการจัดการเรียน
การสอนของคณาจารย์ที่จะพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ให้มีความสามารถในการ
เรียนรู้ได้ตลอดชีวิต สามารถแข่งขันในระดับภูมิภาคอาเซียนและในระดับสากล และเพื่อ
การพัฒนาประเทศได้อย่างยั่งยืน ดังนั้น จึงจ าเป็นที่ผู้สอนจะต้องมีเทคนิค/วิธีการในการ
จัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม (ส านักมาตรฐานและประเมินผลอุดมศึกษา ส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2561) 

กลุ่มวิชาศึกษาทั่วไป คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีปทุม
วัน ได้เปิดสอนวิชา 1111005 จิตวิทยาเพื่อความส าเร็จในการด าเนินชีวิต ตั้งแต่ปี
การศึกษา 2560 อย่างไรก็ดี จากการสอนที่ผ่านมานั้น พบว่า เป็นการสอนที่เน้นการ
บรรยายแต่เพียงอย่างเดียวซึ่งอาจท าให้นักศึกษาไม่สนใจในการเรียนรวมถึงไม่สามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ดีเท่าที่ควร ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะใช้
รูปแบบการเรียนการสอนแบบใหม่ที่เหมาะสมกับนักศึกษา โดยเน้นให้นักศึกษาสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน (Constructionism) ซึ่ง ทิศนา แขมมณี 
(2555) อธิบายว่า การเรียนรู้ที่ดีเกิดจากการสร้างพลงัความรู้ในตนเองและด้วยตนเองของ
ผู้เรียน หากผู้เรียนได้มีโอกาสสร้างความคิดและน าความคิดของตนเองไปสร้างสรรค์
ช้ินงานโดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีที่เหมาะสม จะท าให้ผู้เรียนเห็นความคิดนั้นเป็น
รูปธรรมที่ชัดเจน  
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การสร้างสรรค์ช้ินงานของนักศึกษาท่ีงานวิจัยครั้งนี้น ามาใช้ คือ การให้นักศึกษา
ได้ผลิตสื่ออินโฟกราฟิก (Infographic) ทั้งนี้ อินโฟกราฟิก (ศุภลักษณ์ จุเครือ, 2561) 
หมายถึง สื่อที่มีลักษณะเป็นการน าข้อมูลมาน าเสนออย่างสร้างสรรค์  โดยการรวบรวม
ข้อมูล วิเคราะห์ เรียบเรียง และอ้างอิงข้อมูลจากแหล่งอ้างอิงที่มีความน่าเช่ือถือ โดย
น าเสนอข้อมูลด้วยการใช้ภาพสัญลักษณ์ แผนภูมิ แผนผัง แทนการอธิบายด้วยตัวอักษร    
ปัจจุบัน สื่ออินโฟกราฟิก ก าลังเป็นที่นิยมมากในโลกออนไลน์ เพราะเป็นสื่อที่มีการ
น าเสนอเนื้อหาในลักษณะของรูปภาพและข้อมูลที่เข้าใจง่าย จึงช่วยสร้างความสนใจให้แก่
ผู้รับข้อมูล และยังเป็นการตอบสนองความต้องการของคนในยุคปัจจุบันที่ใช้ชีวิตแบบเร่ง
รีบและมีเวลาจ ากัดในการรับข้อมูลข่าวสาร  

ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการเรียนรู้ผ่านการผลิตสื่ออินโฟ
กราฟิก มาใช้เป็นตัวแปรจัดกระท าที่จะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 
(พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 2554 : 1-85) ทั้งนี้เนื่องจากการศึกษาแนวคิด
และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง (กมลชนก เช้ือเมฆ, ศรัณย์ ภิบาลชนม์ และสพลณภัทร์          
ศรีแสนยงค์, 2559; ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ, 2560; Colaiacovo, 2017; Lupton, 
2013) พบว่า สื่ออินโฟกราฟิกซึ่งเป็นสื่อดิจิทัลประเภทหนึ่งนั้นมีบทบาทส าคัญใน
ชีวิตประจ าวันของผู้คนในยุคปัจจุบัน เพราะมีการน าเสนอเนื้อหาที่เข้าใจง่ายและสร้าง
ความน่าสนใจ ซึ่งจะช่วยท าให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้นหรือมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการเรียนรู้แบบปกติ รวมถึงมีผลสัมฤทธ์ทางการเรียนสูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 นอกจากนี้ การท าวิจัยในครั้งนี้ยังตั้งอยู่บนพื้นฐานแนวคิดทฤษฎี
การสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน (Constructionism) (ทิศนา แขม
มณี, 2555 : 1-512; Boda, 2015) ซึ่งเช่ือว่า การเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ขึ้น
เองนั้นจะช่วยท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้อย่างลึกซึ้ง ทั้งนี้ มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของวิชาจิตวิทยาเพื่อความส าเร็จในการด าเนินชีวิต 
ระหว่างนักศึกษาที่เรียนรู้ผ่านการผลิตสื่ออินโฟกราฟิก และนักศึกษาที่เรียนรู้แบบปกติ 
และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ เรียนรู้ผ่านการผลิตสื่อ       
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อินโฟกราฟิก กับเกณฑ์ร้อยละ 75 ซึ่งจะน าผลการวิจัยที่ได้ไปพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนให้แก่นักศึกษาได้อย่างเหมาะสมต่อไป  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตวิทยาเพื่อความส าเร็จในการ
ด าเนินชีวิตของนักศึกษา ระหว่างกลุ่มที่เรียนรู้ผ่านการผลิตสื่ออินโฟกราฟิก และกลุ่ม
เรียนรู้แบบปกติ   

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตวิทยาเพื่อความส าเร็จในการ
ด าเนินชีวิตของนักศึกษาท่ีเรียนรู้ผ่านการผลิตสื่ออินโฟกราฟิกกับเกณฑ์ร้อยละ 75  
 

สมมติฐานการวิจัย 

 

 1. นักศึกษาที่ เรียนรู้ผ่านการผลิตสื่ออินโฟกราฟิกในวิชาจิตวิทยาเพื่อ
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิต มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักศึกษาท่ีเรียนรู้แบบปกติ  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 2. นักศึกษาที่ เรียนรู้ผ่านการผลิตสื่ออินโฟกราฟิกในวิชาจิตวิทยาเพื่อ
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิต มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ขอบเขตการวิจัย 

 

 1. ด้านกลุ่มตัวอย่าง:  กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี
ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 1111005 จิตวิทยาเพื่อความส าเร็จในการด าเนินชีวิต กลุ่มวิชา
ศึกษาทั่วไป คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน ภาคการศึกษาที่ 
2/2561 จ านวน 2 กลุ่มเรียน ซึ่งเลือกมาอย่างเจาะจงโดยผู้วิจัยเป็นผู้รับผิดชอบสอน   
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 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย: ตัวแปรอิสระ คือ การเรียนรู้ผ่านการผลิตสื่อ    
อินโฟกราฟิก และการเรียนรู้แบบปกติ ส าหรับตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาจิตวิทยาเพื่อความส าเร็จในการด าเนินชีวิต   
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 ประชากรในงานวิจัยนี้ คือ นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์ และนักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 1111005 จิตวิทยาเพื่อความส าเร็จใน
การด าเนินชีวิต กลุ่มวิชาศึกษาทั่วไป คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยี
ปทุมวัน  ในภาคเรียนที่ 2/2561 จ านวน 6 กลุ่มเรียน รวมทั้งสิ้น 135 คน ทั้งนี้ ได้เลือก
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 2 กลุ่มเรียน โดยมีเกณฑ์คือ    
เป็นกลุ่มที่ผู้วิจัยเป็นผู้รับผดิชอบสอน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง (กลุ่มที่เรียนรู้ผ่านการผลิต
สื่ออินโฟกราฟิก) จ านวน 1 กลุ่มเรียน (38คน) และกลุ่มควบคุม (กลุ่มที่เรียนรู้แบบปกติ) 
จ านวน 1 กลุ่มเรียน (30 คน)   
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบ
ความรู้ ดังนี้  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้  
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการผลิตสื่ออินโฟกราฟิก  ส าหรับกลุ่ม
ทดลอง และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติส าหรับกลุ่มควบคุม ในวิชา 
1111005 จิตวิทยาเพื่อความส าเร็จในการด าเนินชีวิต ซึ่งสอนในสัปดาห์ที่  9-13 
ประกอบด้วยหัวข้อหลัก ได้แก่ บุคลิกภาพ การเรียนรู้ เจตคติ การเข้าใจตนเองและผู้อื่น 
และการสื่อสาร โดยให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบรายละเอียดของแผนการจัดกิจกรรม 
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2.แบบทดสอบความรู้  
แบบทดสอบความรู้ของวิชา 1111005 จิตวิทยาเพื่อความส าเร็จในการด าเนิน

ชีวิต มีเนื้อหาครอบคลุมในสัปดาห์ที่ 9-14 เกี่ยวกับบุคลิกภาพ การเรียนรู้ เจตคติ      
การเข้าใจตนเองและผู้อื่น การสื่อสาร การคิดแก้ปัญหา และจิตวิทยากับการท างาน ผู้วิจัย
สร้างขึ้นจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎี (จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2557; นพมาศ       
ธีรเวคิน, 2555; เอมอร จารุรังษี และคณะ, 2559ก; เอมอร จารุรังษี และคณะ, 2559ข) 
และให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยมีค่า IOC 
อยู่ระหว่าง 0.66-1.00   

ทั้งนี้ แบบทดสอบความรู้ มีลักษณะเป็นค าถามให้เลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตอบถูก
ได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน รวม 30 ข้อ มีค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.5-0.8 
และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ของบุญชม ศรีสะอาด 
(2556) ซึ่งน าเสนอว่า ค่าความยากที่เหมาะสมควรอยู่ระหว่าง 0.2-0.8 และค่าอ านาจ
จ าแนกจะต้องไม่ต่ ากว่า 0.2    
   
วิธีด าเนินการวิจัย  
 

  ผู้วิจัยออกแบบการทดลองในรูปแบบ Posttest-Only Control Group 
Design (ผ่องพรรณ ตรัยมงคลกูล และสุภาพฉัตราภรณ์, 2555 : 1-455; Johnson  & 
Christensen, 2004 : 1-977) ซึ่งมีลักษณะเป็นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการเรียนการสอน 
(Posttest) โดยมีขั้นตอนดังนี้  
 1. กลุ่มทดลอง (กลุ่มที่เรียนรู้ผ่านการผลิตสื่ออินโฟกราฟิก)  

   1.1 ในสัปดาห์ที่ 9-13 ผู้วิจัยสอนเนื้อหาเกี่ยวกับบุคลิกภาพ การเรียนรู้   
เจตคติ การเข้าใจตนเองและผู้อื่น และการสื่อสาร โดยให้นักศึกษาแบ่งกลุ่ม  ๆ ละ 4-5 
คน  และมอบหมายให้ค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมในแต่ละหัวข้อดังกล่าวแล้วสรุปโดยการผลิต
เป็นสื่ออินโฟกราฟิกภายหลังจากเรียนจบแต่ละหัวข้อ และให้นักศึกษาน าเสนอผลงาน 
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ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้แนะน าวิธีการผลิตสื่ออินโฟกราฟิก  โดยสาธิตวิธีการโดยใช้เว็บไซต์ 
https://www.canva.com  

   1.2 ผู้วิจัยให้นักศึกษาท าแบบทดสอบความรู้หลังเรียน (Posttest) เพื่อวัด
ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา 
 2. กลุ่มควบคุม (กลุ่มที่เรียนรู้โดยวิธีปกติ)  
    2.1 ในสัปดาห์ที่ 9-13 ผู้วิจัยบรรยายเนื้อหาเกี่ยวกับบุคลิกภาพ การเรียนรู้ 
เจตคติ การเข้าใจตนเองและผู้อื่น และการสื่อสาร  

   2.2 ผู้วิจัยให้นักศึกษาท าการทดสอบหลังเรียน (Posttest) เพื่อวัดระดับ
ผลสัมฤทธ์ทางการเรียนของนักศึกษา 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ในการวิ เคราะห์ข้อมูลครั้ งนี้  ผู้ วิ จัย ใ ช้สถิติ  Independent t-test เพื่ อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาจิตวิทยาเพื่อความส าเร็จในการ
ด าเนินชีวิตของนักศึกษา ระหว่างกลุ่มที่เรียนรู้ผ่านการผลิตสื่ออินโฟกราฟิก และกลุ่ม
เรียนรู้แบบปกติ  นอกจากนี้  ยังใช้สถิติ One sample t-test ในการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาจิตวิทยาเพื่อความส าเร็จในการด าเนินชีวิตของนักศึกษาที่
เรียนรู้ผ่านการผลิตสื่ออินโฟกราฟิก กับเกณฑ์ร้อยละ 75  

 

ผลการวิจัย 

 

1. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาจิตวิทยาเพ่ือ
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิตของนักศึกษาระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ผู้วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาจิตวิทยา
เพื่อความส าเร็จในการด าเนินชีวิต ระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า  
กลุ่มทดลองที่เรียนรู้ผ่านการผลิตสื่ออินโฟกราฟิก มีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

https://www.canva.com/
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สูงกว่ากลุ่มควบคุมซึ่ง เรียนรู้ด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05          
(t= 2.249, p= .014) ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตวิทยาเพื่อความส าเรจ็
ในการด าเนินชีวิตของนักศึกษาระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 2. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาจิตวิทยาเพ่ือ
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิตของนักศึกษากลุ่มทดลอง กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 ผู้วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาจิตวิทยา
เพื่อความส าเร็จในการด าเนินชีวิตของนักศึกษากลุ่มทดลองที่เรียนรู้ผ่านการผลิตสื่อ 
อินโฟกราฟิก กับเกณฑ์ร้อยละ 75 พบว่า นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ที่ร้อยละ 
78.93 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t= 2.672,      
p= .005) ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 

กลุ่ม จ านวน คะแนน
เต็ม 

Mean S.D. t p-value 

กลุ่มที่เรยีนรู้
จากการผลิต

สื่ออินโฟ
กราฟิก 

(กลุ่มทดลอง) 

38 30 23.68 2.73 2.249* .014 

 กลุ่มที่เรียนรู้
แบบปกต ิ

(กลุ่มควบคุม) 

30 30 21.76 3.98 
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ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาจิตวิทยาเพื่อความส าเรจ็
ในการด าเนินชีวิต ภายหลังการเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลอง กับเกณฑ์ร้อยละ 75 

 

กลุ่มที่เรียนรู้
จากการผลิต

สื่ออินโฟ
กราฟิก 

(กลุม่ทดลอง) 

จ านวน คะแนน
เฉลี่ย 

(ร้อยละ) 

Mean S.D. t p-value 
 

 

หลังเรียน 38 78.93 23.68 2.73 2.672* .005 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

อภิปรายผล   
 

1. จากการทดสอบสมมติฐานพบว่า กลุ่มทดลองที่เรียนรู้ผ่านการผลิตสื่ออินโฟ
กราฟิก มีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมซึ่งเรียนรู้ด้วยวิธีปกติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t= 2.249, Sig.= 0.014) ข้อค้นพบนี้เป็นไปตาม
ทฤษฎี Constructionism หรือ การสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน 
(ทิศนา แขมมณี, 2555 : 1-512) ซึ่งอธิบายว่า การเรียนรู้ที่ดีเกิดจากการสร้างพลังความรู้
ในตนเองและด้วยตนเองของผู้เรียน กล่าวคือ เมื่อผู้เรียนมีโอกาสได้สร้างความคิดและน า
ความคิดของตนไปสร้างสรรค์เป็นช้ินงานโดยอาศัยสือ่และเทคโนโลยีที่เหมาะสม จะมีส่วน
ช่วยท าให้ผู้เรียนเข้าใจในความรู้นั้นได้เป็นอย่างดี ซึ่งในที่นี้ หมายถึง การที่นักศึกษาได้มี
โอกาสค้นคว้าและน าความคิดของตนไปสรา้งสรรค์เปน็ผลงานสื่ออินโฟกราฟิก ได้ส่งผลให้
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสงูกว่ากลุ่มที่เรยีนด้วยวิธีการบรรยายแบบปกติ และสอดคล้อง
กับแนวคิดของ Bada (2015) ซึ่งอธิบายว่า การเรียนรู้ผ่านการสร้างความรู้ด้วยตนเอง
ด้วยการสร้างสรรค์ช้ินงาน เป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้มากกว่าการเรียนแบบดั้งเดิม 
นอกจากนี้  ยั ง เ ป็ น ไปต ามค าอ ธิ บ ายของ  ธัญธั ช  วิ ภั ติ ภู มิ ป ร ะ เทศ  ( 2562)                   
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ศุภลักษณ์ จุเครือ (2561)  Colaiacovo (2017) และ Lupton (2013) ซึ่งอธิบายว่า     
สื่อดิจิทัล ซึ่งในที่น้ีหมายถึงสื่ออินโฟกราฟิก มีบทบาทและมีอิทธิพลในชีวิตประจ าวันของ
ผู้คนในปัจจุบัน เพราะ มีการน าเสนอเนื้อหาที่เข้าใจง่าย สร้างความน่าสนใจ และมีความ
เหมาะสมกับสภาพความต้องการของคนในยุคปัจจุบันได้เป็นอย่างดีที่ใช้ชีวิตแบบเร่งรีบ
และมีเวลาจ ากัดในการรับข้อมูลข่าวสาร  

ข้อค้นพบดังกล่าวมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ 
(2560) ซึ่งท าการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประชาคมอาเซียนของ
นักศึกษาระหว่างกลุ่มที่เรียนรู้จากการผลิตสื่ออินโฟกราฟิกและกลุ่มเรียนรู้แบบปกติ  โดย
พบว่า กลุ่มที่เรียนรู้จากการผลิตสื่ออินโฟกราฟิก มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า
กลุ่มที่เรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 นอกจากน้ี ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สายใจ คุณบัวลา, มณเทียร ชมดอกไม้ และนพดล พรามณี (2558) ซึ่งศึกษา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอมพิวเตอร์แอนนิเมช่ันเบื้องต้นของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่สอนโดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์
ช้ินงาน (Constructionism) กับการสอนแบบสาธิต ผลการวิจัย  พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ทฤษฎีการสรา้งความรู้ด้วยตนเองโดยการ
สร้างสรรค์ช้ินงาน สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบสาธิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  

2. จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักศึกษาในกลุ่มที่เรียนรู้ผ่านการผลิตสื่อ
อินโฟกราฟิก มีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิสงูกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 (t= 2.672, Sig.= 0.005) เป็นไปตามแนวคิดทฤษฎี Constructionism หรือ 
การสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน ซึ่ง Bada (2015) อธิบายว่า การที่
ผู้เรียนได้สร้างความรู้ขึ้นเองนั้น จะเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมาย เพราะผู้เรียนจะได้
เรียนรู้มากกว่าการเรียนรู้แบบดั้งเดิม เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการคิดและความเข้าใจ    
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน ไม่ใช่จากการท่องจ า ข้อค้นพบนี้ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของกมลชนก เช้ือเมฆ, ศรัณย์ ภิบาลชนม์ และสพลณภัทร์ ศรีแสนยงค์ 
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(2559) ซึ่งท าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 ภายหลังจากการเรียนรู้ตามทฤษฎี Constructionism โดยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 

ข้อเสนอแนะ 

 

 1.ข้อเสนอแนะต่อการน าไปใช้   
    1.1 ผู้สอนควรมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 
โดยให้ค าปรึกษาช้ีแนะแก่ผู้เรียนเกี่ยวกับแหล่งค้นคว้าข้อมูลและการสร้างสรรค์ผลงาน
อินโฟกราฟิก  

   1.2 ควรหาโปรแกรมหรือเว็บไซต์อื่น ๆ ที่ใช้ในการผลิตสื่ออินโฟกราฟิก 
เพื่อให้ผู้เรียนมีทางเลือกที่หลากหลายมากข้ึน  

 2. ข้อเสนอแนะต่อการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
   2.1 ควรท าวิจัยโดยน าเทคนิคการเรียนรู้ด้วยการผลิตสื่ออินโฟกราฟิกไปใช้

ทดลองในวิชาอื่น ๆ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน 
               2.2 ควรศึกษาตัวแปรตามอื่น ๆ ที่เป็นผลมาจากการเรียนรู้ด้วยการผลิตสื่อ

อินโฟกราฟิก เช่น ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน 
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