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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการตระหนักรู้และการมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่ง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ และเสนอแนะแนวทางการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ กลุ่มตัวอย่างในเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ นักท่องเที่ยว   
ชาวไทย จ านวน 400 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบสะดวก และข้อมูลเชิงคุณภาพ จ านวน 30 คน     
โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง    
ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.987 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้การหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-test) One-way ANOVA และค่า
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
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ผลการวิจัยพบว่า นักท่องเที่ยวมีการตระหนักรู้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอยู่ใน
ระดับมาก การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยด้านเพศ 
อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ ไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม การตระหนักรู้มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.203 
แนวทางและรูปแบบการมีส่วนร่วมการจัดการการอนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยว
ทางธรรมชาติ ประกอบด้วย การให้ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม การสร้างความตระหนัก 
จิตส านึก พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการมีส่วนร่วม
ของภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ประชาชน และนักท่องเที่ยว 
 

ค าส าคัญ : การตระหนักรู้ การมีสว่นร่วม การอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม นกัท่องเที่ยว 
 

Abstract 
 

The purposes of this research were to investigate the awareness 
and participation of Thai tourists in environmental conservation of natural 
attractions in Koh Samui, Surat Thani province, and to study the factors 
relating to the participation in environmental conservation of natural 
attractions, including to suggest guidelines for participation in 
environmental conservation of natural attractions. The samples in 
quantitative research were 400 Thai tourists, selected by convenience 
sampling technique and 30 samples for qualitative data collection, 
selected by purposive sampling technique. A questionnaire with a .987 
reliability index and semi-structured interviews were deployed to be the 
research instrument. Quantitative data analysis used frequency, 
percentage, mean, standard deviation, t-test, One-way ANOVA, and Pearson 
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Product - Moment Correlation Coefficient. Content Analysis was used to 
analyze the qualitative data.    

The findings revealed that awareness towards environmental 
conservation of tourists was at a high level. The participation of Thai 
tourists in the environmental conservation was at a moderate level. 
Gender, age, education, and career factors were not related significantly to 
participation in environmental conservation. In addition, there was a 
relationship between awareness and participation in environmental 
conservation (p<0.01, r = 0.203).  Guidelines and participation model for 
environmental conservation management of natural attractions comprised 
of providing knowledge about the environment, raising awareness, 
consciousness in conserving natural resources and the environment, 
environmental conservation behavior, and participation of various sectors, 
including government, private sector, citizens, and tourists. 
 

Keywords : Awareness, Environmental Conservation, Participation, Tourist 
 

บทน า 
 

 อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวถือเป็นอุตสาหกรรมส าคัญหนึ่งที่สร้างความเจริญให้แก่
ทุก ๆ ประเทศ เพราะเป็นอุตสาหกรรมที่สร้างรายได้ สร้างอาชีพ และส่งเสริมให้เกิดการ
พัฒนาและการขยายตัวทางเศรษฐกิจและสังคม ในขณะเดียวกันอุตสาหกรรมท่องเที่ยวก็เป็น
อุตสาหกรรมหนึ่งที่ใช้ทรัพยากรและพลังงานอย่างมาก (ชุลีวรรณ ปราณีธรรม และไพฑูรย์ 
มนต์พานทอง, 2562 : 65) ส่งผลให้แหล่งท่องเที่ยวบางแห่งถูกท าลายเสียหายบางส่วนหรือ
ถูกท าลายจนหมดสภาพ (ประพันธ์พงษ์ ชิณพงษ์, 2560 : 33)  
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 ปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันทวีความรุนแรงอย่างต่อเนื่อง มนุษย์เป็นสาเหตุ
ส าคัญหนึ่งที่ท าให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมและวิกฤตการณ์ด้านสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าทั้งจาก
ทางตรงและทางอ้อม ทั้งที่ตั้งใจและไม่ตั้งใจ จากการบริโภคและการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มากขึ้น จากกิจกรรมต่าง ๆ ในกิจวัตรประจ าวันของ
มนุษย์ อันอาจเนื่องมาจากยังขาดความเข้าใจและจิตส านึกในการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 
ขาดความตระหนักรู้ถึงผลกระทบที่เกิดจากการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างฟุ่มเฟือย ขาดความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ขาดการมีส่วนร่วมในการ
แก้ไขปัญหาและการควบคุมระดับการใช้ประโยชน์อย่างจริงจังและเหมาะสม (นภวรรณ 
ฐานะกาญจน ์พงษ์เขียว และจิราภรณ์ เทียมพันธ์พงศ์, 2561 : 1708-1709)  
 จังหวัดสุราษฎร์ธานีเป็นจังหวัดหนึ่งที่อยู่ติดชายฝั่งทะเลอ่าวไทย มีสถานที่
ท่องเที่ยวทางทะเลและแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่สวยงามท าให้มีนักท่องเที่ยวเดิน
ทางเข้ามาท่องเที่ยวเป็นจ านวนมาก ถือเป็นการสร้างรายได้ให้กับคนในท้องถิ่นและ
ประเทศชาติ ในขณะเดียวกันก็ พบว่า จังหวัดสุราษฎร์ธานีก าลังประสบปัญหาสิ่งแวดล้อม
และวิกฤตด้านสิ่งแวดล้อม จากข้อมูลของกรมควบคุมมลพิษ พบว่า จังหวัดสุราษฎร์ธานีจัด
อยู่ในอันดับที่ 5 ของประเทศที่ก าลังประสบกับปัญหาการจัดการขยะมูลฝอย และจาก
ฐานข้อมูลขยะมูลฝอยในพื้นที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า จังหวัดมีปริมาณขยะมูลฝอยรวม
ทั้งสิ้น 363,740.93 ตันต่อปี (ส านักงานส่งเสริมการปกครองท้องถนนจังหวัดสุราษฎร์ธานี, 
2560 : 19) เกาะสมุยเป็นเมืองหลักด้านการท่องเที่ยวของจังหวัดสุราษฎร์ธานี มีความ
หนาแน่นของประชากรไม่มาก แต่กลับมีปริมาณขยะมูลฝอยจ านวนมาก โดยขยะเหล่านั้นมา
จากทั้งขยะในครัวเรือนและจากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและการบริการ ปัจจุบันเทศบาล
นครเกาะสมุยก าลังเผชิญกับปัญหาขยะตกค้างสะสม ขยะล้นและส่งกลิ่นเหม็น โดยเป็นขยะ
ประเภทเศษอาหารมากท่ีสุด ยังปรากฏว่ามีปัญหาการปนเปื้อนของน้ าชะจากขยะมูลฝอย 
และปัญหาน้ าเสีย ซึ่งส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมในเกาะสมุยอย่างต่อเนื่อง 
(ส านักงานส่งเสริมการปกครองท้องถนนจังหวัดสุราษฎร์ธานี, 2560 : 14)  
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 นักท่องเที่ยวนับเป็นปัจจัยส าคัญหนึ่งที่สร้างผลกระทบต่อทรัพยากรการท่องเที่ยว
และสิ่งแวดล้อมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  โดยกิจกรรมจากการท่องเที่ยวและพฤติกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม เช่น การบริโภคเกินความพอดี การทิ้งขยะไม่เป็นที่ ได้ส่งผล
กระทบต่อระบบนิเวศ สิ่งแวดล้อม และแหล่งท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง ปัญหาคุณภาพของ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมกลายเป็นปัญหาใหญ่และเป็นความท้าทายต่อภาครัฐและแหล่ง
ท่องเที่ยวในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวให้เกิดความยั่งยืน การมีส่วนร่วมของนักท่องเที่ยวใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การจัดการสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยว
ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน การพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยวในเกาะสมุยอย่างยั่งยืนต้องอาศัยการมีส่วนร่วมในการจัดการและพัฒนา
สิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง การปรับกลยุทธ์บูรณาการหลักการพัฒนาโดยค านึงถึงการท่องเที่ยว
ที่สะอาด (Green Tourism) และการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงและการ
เติบโตของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว จะช่วยลดผลกระทบที่เกิดจากการใช้ประโยชน์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจากภาคอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยวและ
สถานที่ท่องเที่ยวในเกาะสมุยได้  
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการตระหนักรู้และการมีส่วนร่วมของ
นักท่องเที่ยวในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ อ าเภอเกาะสมุย 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี เพื่อส่งเสริมให้นักท่องเที่ยวชาวไทยมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
เข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ อันจะช่วยลดผลกระทบที่เกิดขึ้นกับ
สิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน 

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาระดับการตระหนักรู้ของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

2. เพื่อศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
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3. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของนักท่องเที่ยวชาวไทยใน
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ตามตัวแปรเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และการตระหนักรู้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

4. เพื่อเสนอแนะแนวทางการจัดการและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยว
ทางธรรมชาติ  

 

ขอบเขตการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการตระหนักรู้และการมีส่วนร่วมของ
นักท่องเที่ยวชาวไทยในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในเกาะสมุย 
โดยประชากรที่ศึกษา ได้แก่ นักท่องเที่ยวชาวไทย ที่เดินทางมาท่องเที่ยวในอ าเภอเกาะสมุย
จังหวัดสุราษฎร์ธานี สถานที่ในการศึกษา ได้แก่ อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยใช้
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ด าเนินการเก็บข้อมูลในเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 

 การตระหนักรู้ หรือ ความตระหนักรู้ เป็นการกระท าที่แสดงว่าจ าได้ แสดงถึงการ
รับรู้  การมีความรู้  (Good, 1973 : 54) ความตระหนักจะเกิดขึ้นได้นั้น ต้องอาศัย
องค์ประกอบจาก สิ่งแวดล้อมรอบตัว การกระท าในอดีต และสิ่งที่ส่งผลกับอารมณ์และ
ความรู้สึก (เอกลักษณ์ ธนเจริญพิศาล, 2554 : 18) องค์ประกอบของความตระหนักรู้
ประกอบด้วย การรับรู้  ความเข้าใจ และการคาดการณ์ มีปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 
ระยะเวลาในการรับรู้ และประสบการณ์ของแต่ละบุคคลเข้ามามีบทบาทในการท าให้เกิด
ความตระหนัก การตัดสินใจ และการปฏิบัติของแต่ละบุคคลได้ 
 การมีส่วนร่วม หมายถึง การที่ให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการหรือ
กิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความสมัครใจ อันจะน าไปสู่การตัดสินใจอย่างมีคุณค่าและอย่าง      
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ชอบธรรม การมีส่วนร่วมของประชาชนจะท าให้สมาชิกของชุมชน และสังคมสามารถเข้ามามี
ส่วนร่วมและมีอิทธิพลในกระบวนการพัฒนาและในการแบ่งปันผลของการพัฒนาอย่างเป็น
ธรรม (ศิลปวิชญ์ น้อยสมมิตร และโชติกา แก่นธิยา, 2562 : 102 ) โดยรูปแบบหรือขั้นตอน
ของการมีส่วนร่วมสามารถแบ่งออกเป็น 4 รูปแบบหรือขั้นตอน ได้แก่ 1) การก าหนดปัญหา 
สาเหตุของปัญหา และตัดสินใจลงมือปฏิบัติการ 2) วางแผน วิธีการ และด าเนินการแก้ไข
ปัญหา 3) ด าเนินงานตามโครงการ และ 4) ประเมินผล 
 ปัญหาขยะมูลฝอย การใช้น้ าของโรงแรมและผู้เข้าพัก การปล่อยน้ าเสียจากกิจกรรมใน
โรงแรม รวมถึงกิจกรรมจากการท่องเที่ยวต่าง ๆ เป็นหนึ่งในภัยคุกคามที่ท าให้ความหลากหลาย
ทางชีวภาพและระบบนิเวศในแหล่งท่องเที่ยวเกิดความไม่สมดุลและเสื่อมโทรม อีกทั้ง            
การท่องเที่ยวที่ไม่ได้มีการวางแผน ไม่มีการควบคุมและการจัดการที่ดี ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศและส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (Asma Begum Shila et al., 2016 : 64; Ju 
Hyoung Han et al., 2016 : 1) การจัดการสิ่งแวดล้อมที่มีประสิทธิภาพถือเป็นปัจจัยส าคัญใน
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน การจัดการสิ่งแวดล้อมในไทย
พบว่า การด าเนินงานตามแผนจัดการสิ่งแวดล้อม ทั้งในอดีตจนถึงปัจจุบันยังขาดลักษณะที่
เป็นบูรณาการ ประชาชนยังขาดจิตส านึก ความตระหนัก และความรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมของประชาชนและภาคเอกชนยังมีน้อยหรือถูกละเลย การใช้
กฎหมายและมาตรการต่าง ๆ ยังไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ ท าให้การจัดการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร (ชลิดา เหนี่ยวบุบผา และคณะ, 2563 : 149)  
 ดังนั้น ทุกภาคส่วนต้องด าเนินงานร่วมกันอย่างเป็นระบบ วิเคราะห์ถึงสาเหตุของ
ปัญหา เห็นถึงความส าคัญของการป้องกัน แก้ไขปัญหา และฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมร่วมกัน ทุกคน
ต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ ในทุกขั้นตอนหรือในบาง
ขั้นตอน ตั้งแต่การมีส่วนร่วมในการวางแผน การมีส่วนร่วมในการด าเนินการ การติดตามและ
ประเมินผล สร้างความตระหนักและจิตส านึก มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการจัดการ
สิ่งแวดล้อมและการบริหารจัดการทรัพยากรแบบมีส่วนร่วม และบังคับใช้กฎหมายและ
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มาตรการเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมอย่างเข้มงวดและจริงจัง (กนกวรรณ เกียรติเสวี และคณะ, 
2563 : 58)  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา ประกอบด้วยตัวแปรอิสระ 
(Independent Variables) และตัวแปรตาม (Dependent Variables) รายละเอียดดังภาพ
ที่ 1  
 

   ตัวแปรอิสระ           ตัวแปรตาม 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้มีตัวแปรต้นคือ ปัจจัยส่วนบุคคล 4 ตัวแปร ได้แก่ เพศ อายุ 
การศึกษา และอาชีพ และการตระหนักรู้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ตัวแปรตาม ได้แก่ การมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

1. นักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันมีการมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติแตกต่างกัน 

ปัจจัยด้านคณุลักษณะส่วนบุคคล 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

การมีส่วนร่วมในการอนรุักษ์

สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยว

ทางธรรมชาต ิ

 การตระหนักรู้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
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 2. การตระหนักรู้ ในการอนุรั กษ์สิ่ งแวดล้อมของนักท่องเที่ ยวชาวไทย                
มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
  

การวิจัยนี้ใช้การวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research Method) เป็นหลัก และ
เสริมด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Method) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง     
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักท่องเที่ยวชาวไทย ท่ีเดินทางมาท่องเที่ยวใน
อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 381,818 คน (กระทรวงการท่องเที่ยวและ 
กีฬา, 2560) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมา
ท่องเที่ยวในอ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยเปรียบเทียบจากตารางของเครซี่และ
มอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970 : 607-610) ได้จ านวน 384 คน ผู้วิจัยได้ส ารองกลุ่ม
ตัวอย่างเพื่อป้องกันความคลาดเคลื่อน 5% จึงได้กลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งสิ้น 400 คน โดย
กลุ่มตัวอย่างส าหรับข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้วิธีการสุ่มแบบสะดวก (Convenience Sampling) 
 ส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน กลุ่ม
ตัวอย่างส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่1 สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ของรัฐ จ านวน 6 คน กลุ่มที่ 2 สัมภาษณ์
คนในชุมชน จ านวน 6 คน และกลุ่มที่ 3 สัมภาษณ์นักท่องเที่ยว จ านวน 18 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 
ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องในด้านเนื้อหา และการใช้ภาษา จากนั้นน าแบบสอบถามที่
ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน
จ านวน 40 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย แล้วน าผลมาวิเคราะห์หาความตรงเพื่อหาค่า
ความเที่ยง (Reliability) โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ของครอนบาค (Cronbach’s 
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Alpha Coefficient) ส าหรับข้อค าถามที่เป็นแบบมาตรประเมินค่า 5 ระดับ พบว่า ค่าความ
เช่ือมั่นของค าถามด้านการตระหนักรู้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมคือ 0.983 ค่าความเชื่อมั่น
ของค าถามด้านการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติคือ 
0.934 และค่าความเช่ือมั่นของค าถามทั้งฉบับคือ 0.987 แสดงว่ามีระดับความเช่ือมั่นสูง 

การวิเคราะห์ข้อมูล    
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
และการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ อนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ย (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) หากพบว่า
มีความแตกต่ างของค่ า เฉลี่ ยจะท าการ เปรียบเทียบค่ า เฉลี่ ยรายคู่  ( Multiple 
Comparison) โดยเลือกใช้วิธี Least – Significant Different (LSD) และการวิเคราะห์
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

 

ผลการศึกษาวิเคราะห ์
 

ผลการศึกษา มีดังนี ้
1. การตระหนักรู้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักท่องเที่ยวชาวไทยโดยภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 4.36, S.D. = 0.61)  
2. การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติโดย

ภาพรวมของนักท่องเที่ยวกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 3.37, S.D. = 0.81) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยว
ทางธรรมชาติที่อยู่ในระดับมาก ได้แก่ การมีส่วนร่วมด้านการรับและแบ่งปันผลประโยชน์ 
( ̅  = 3.79, S.D. = 0.86) การมีส่วนร่วมด้านการด าเนินการและการปฏิบัติ ( ̅  = 4.58, 
S.D. = 0.92) ตามล าดับ ส าหรับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยว
ทางธรรมชาติที่อยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ การมีส่วนร่วมด้านการเสนอความคิด การ
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วางแผน และการตัดสินใจ ( ̅  = 3.40, S.D. = 0.99) การมีส่วนร่วมด้านการติดตามและ
ประเมินผล ( ̅  = 3.31, S.D. = 1.09) ตามล าดับ 

3. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่ง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ผลการทดสอบสมมติฐานม ีดังนี ้ 

3.1 ปัจจัยด้านเพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P-Value = .445) 
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ อาจกล่าวได้ว่า นักท่องเที่ยวกลุ่มตัวอย่างเพศชาย และเพศ
หญิงมีการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ที่ไม่แตกต่าง
กัน ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเพศกับการมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 
 

ปัจจัยด้าน 
การมีส่วน

ร่วม 

เพศชาย เพศหญิง T P-
Value จ านวน Mean S.D. จ านวน Mean S.D. 

การมสี่วนร่วม
ในการอนรุักษ์
สิ่งแวดล้อม
แหล่งท่องเที่ยว
ทางธรรมชาต ิ

175 3.34 0.81 225 3.40 0.81 -.767 .445 

 

หมายเหตุ * มีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 
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3.2 นักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ
ที่แตกต่างกันมีการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ  ไม่
แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติ 

การมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
แหล่งท่องเที่ยวทาง

ธรรมชาติ 
แหล่งความ
แปรปรวน SS df MS F 

P-
Value 

จ าแนกตามอาย ุ ระหว่างกลุม่ 6.741 5 1.348 2.066 .069 
ภายในกลุ่ม 257.168 394 .653     

รวม 263.909 399       
จ าแนกตามระดับ
การศึกษา 

ระหว่างกลุม่ 1.831 5 .366 .878 .489 
ภายในกลุ่ม 163.169 394 .414   

รวม 165.000 399    
จ าแนกตามอาชีพ ระหว่างกลุม่ 3.929 6 .786 1.304 .261 

ภายในกลุ่ม 237.431 393 .603   
รวม 241.360 399    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

3.3 การตระหนักรู้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักท่องเที่ยวชาวไทยมี
ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับน้อยกับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่ง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เท่ากับ .203 ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรการตระหนักรู้ในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมและการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 

ตัวแปร 
การตระหนักรู้ใน

การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

การมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่ง
ท่องเท่ียวทางธรรมชาติ 

การตระหนักรู้ในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

1 .203** 

การมีส่วนร่วมในการอนรุักษ์
สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาต ิ

 1 

 

หมายเหตุ * มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. ผู้ศึกษาได้สัมภาษณ์บุคคล จ านวน 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 เจ้าหน้าที่ของรัฐ 
กลุ่มที่ 2 คนในชุมชน และกลุ่มที่ 3 นักท่องเที่ยว จ านวนทั้งสิ้นรวม 30 คน จากนั้นน า
ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสรุปประเด็นปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผลกระทบต่อแหล่ง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ และเสนอแนวทางในการจัดการและการอนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อม
แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี ดังนี ้

ปัญหาสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ในเกาะสมุย อันดับแรก 
ได้แก่ ปัญหาขยะ รองลงมา ได้แก่ ปัญหาน้ าเน่าเสีย ปัญหาระบบนิเวศถูกท าลาย 
ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม และปะการังฟอกขาว ปะการังถูกท าลาย ตามล าดับ ผู้ให้
สัมภาษณ์เห็นว่าปัญหาและอุปสรรคในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในเกาะสมุยที่ส าคัญ คือ 
การทิ้งขยะไม่เป็นท่ี ไม่มีการคัดแยกประเภทขยะก่อนทิ้ง รองลงมา ได้แก่ การขาดความ
ตระหนัก ความรับผิดชอบและจิตส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การขาดความร่วมมือ 
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อย่างบูรณาการของภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน การขาดการ
บริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ การท าลายสิ่งแวดล้อมของนักท่องเที่ยวที่เพิ่มมากขึ้น 
กฎระเบียบ ข้อปฏิบัติ หรือข้อบังคับในการรักษาสิ่งแวดล้อมถูกละเลย ถังขยะมีจ านวน
น้อย ไม่เพียงพอกับความต้องการ และการระบายน้ าเสียลงสู่ทะเล  

แนวทางในการจัดการและการอนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติในเกาะสมุย ได้แก่ ควรมีการรณรงค์การใช้ถุงผ้า หลีกเลี่ยงการใช้ถุงพลาสติก 
และช่วยกันลดปริมาณขยะ สร้างความตระหนัก จิตส านึก และส่งเสริมการมีส่วนร่วมใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้มีการคัดแยกประเภทขยะก่อน
ทิ้งอย่างจริงจัง จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การคัดแยกขยะและ
การจัดการขยะที่ถูกต้องและเหมาะสม มีนโยบาย กฎระเบียบ ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม
อย่างเข้มงวดและจริงจัง จัดถังขยะให้เพียงพอกับความต้องการ และมีถังแยกประเภท
ขยะอย่างชัดเจน จัดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมให้นักท่องเที่ยวและคนในพื้นที่ได้ท าร่วมกัน เช่น 
กิจกรรมเก็บขยะตามพื้นที่ชายหาด กิจกรรมฟื้นฟูปะการัง กิจกรรมปลูกป่าชายเลน     
เป็นต้น และควรมีระบบการบ าบัดน้ าเสียก่อนระบายลงสู่แหล่งน้ า หรือทะเล 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี ้
1. การตระหนักรู้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักท่องเที่ยวกลุ่มตัวอย่างอยู่ใน

ระดับมาก สอดคล้องกับผลการศึกษาของกนกกานต์  แก้วนุช (2560 : 64) ชุลีวรรณ 
ปราณีธรรม และคณะ (2561 : 46) และนภวรรณ ฐานะกาญจน์ พงษ์เขียว และจิราภรณ์ 
เทียมพันธ์พงศ์ (2561 : 1707) พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความตระหนักในคุณค่าของการ
อนุรักษส์ิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศในระดบัมาก กลุ่มนักท่องเที่ยวมีความตระหนักในเรื่อง
สิ่งแวดล้อม ปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับแหล่งท่องเที่ยว โดยมีความเช่ือว่าตนเอง
เป็นปัจจัยหลักในการสร้างผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักท่องเที่ยวได้รับ
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ข้อมูลข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อม และปัญหาสิ่งแวดล้อมจากสื่อต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง จึงท า
ให้มีความรู้ ความเข้าใจ และมีความตระหนักถึงความส าคัญในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

2. การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ
โดยรวมของนักท่องเที่ยวชาวไทยกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับปานกลาง โดยด้านการมีส่วน
ร่วมในการรับและแบ่งปันผลประโยชน์ และด้านการด าเนินการและการปฏิบัติอยู่ใน  
ระดับมาก ด้านการมีส่วนร่วมในการเสนอความคิด การวางแผน และการตัดสินใจ และ
ด้านการมีส่วนร่วมด้านการติดตามและประเมินผลอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับผล
การศึกษาของณัฏฐธิดา ชัยสงคราม และยุทธพงษ์ ลีลากิจ (2560 : 82) และวริศรา 
สมเกียรติกุล (2561 : 56) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน
ระดับปานกลาง ทั้งนี้  อาจเนื่องมาจากนักท่องเที่ยวไม่มี ช่องทางที่จะติดต่อหรือ
ประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐหรือหน่วยงานด้านการท่องเที่ยวต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องใน
พื้นที่ได้อย่างง่ายและสะดวก จึงท าใหน้ักท่องเที่ยวขาดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวและสิ่งแวดล้อม ไม่สามารถแสดงความคิดเห็น แจ้งปัญหา ติดตาม
และประเมินผลการด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยว หรือร้องเรียนเกี่ยวกับปัญหาสิง่แวดลอ้ม
ที่เกิดขึ้นได้  

3. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่ง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยด้านเพศ อายุ การศึกษา
และอาชีพ ไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ สอดคล้องกับผลการศึกษาของณัฏฐธิดา       
ชัยสงคราม และยุทธพงษ์ ลีลากิจไพศาล (2560 : 82) พบว่า ปัจจัยด้านอายุและอาชีพ 
ไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แต่กลับพบว่า ปัจจัยด้าน
เพศและระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ทั้งนี้
อาจกล่าวได้ว่า ไม่ว่าคนจะมีอายุอยู่ในช่วงไหน หรือประกอบอาชีพอะไร ต่างก็ให้
ความส าคัญกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และสามารถมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ได้เสมอ รวมถึงทุกคนสามารถรับรู้และเข้าถึงข่าวสารการประชาสัมพันธ์ที่เกี่ยวกับการ
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อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้อย่างเท่าเทียมกัน จึงไม่เป็นอุปสรรคต่อการมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตาม ประชาชนอาจมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่
แตกต่างกันได้ เนื่องจากเพศชายและเพศหญิงมีโอกาสในการท ากิจกรรม หรือมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน เช่น การตัดต้นไม้ ขุดลอกคู
คลอง ต้องใช้แรงงานจากเพศชายเป็นส าคัญ ส าหรับระดับการศึกษาที่ต่างกันอาจท าให้
การมีส่วนร่วมต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมต่างกัน อาจเนื่องจากประชาชนที่ได้รับความรู้
มากกว่า จะมีความรู้ความเข้าใจและเห็นถึงความส าคัญของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
มากกว่า  

การตระหนักรู้ ในการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมของนักท่องเที่ยวชาวไทยมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติ นั่นแสดงว่า หากประชาชนความตระหนักที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมจะส่งผลให้มี
พฤติกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมมากขึ้นด้วยและเกิดความมุ่งมั่นที่จะมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมมากด้วยเช่นกัน สอดคล้องกับการศึกษาของนภวรรณ 
ฐานะกาญจน์ พงษ์เขียว และจิราภรณ์ เทียมพันธ์พงศ์ (2561 : 1707) และชุลีวรรณ 
ปราณีธรรม และคณะ (2561 : 46)  

4. ปัญหาสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในเกาะสมุย ประเด็นหลัก 
ได้แก่ ปัญหาขยะ รองลงมา คือ น้ าเสีย ระบบนิเวศถูกท าลาย ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อม
โทรม และปะการังฟอกขาว ปะการังถูกท าลาย ปัญหาและอุปสรรคในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม พบว่า ประชาชนในท้องที่และนักท่องเที่ยวทิ้งขยะไม่เป็นที่ ไม่มีการคัดแยก
ประเภทขยะก่อนทิ้ง ประเด็นส าคัญหนึ่งคือ ถังขยะมีจ านวนน้อย ไม่เพียงพอกับความ
ต้องการ ประชาชนยังขาดความตระหนัก ความรับผิดชอบและจิตส านึกในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม มีการระบายน้ าเสียลงสู่ทะเล อีกท้ังนักท่องเที่ยวมีพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม
ที่ไม่เหมาะสม ท าลายสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ละเลยกฎระเบียบ ข้อปฏิบัติ หรือข้อบังคับใน
การรักษาสิ่งแวดล้อม เนื่องจากขาดจิตส านึก คิดถึงแต่ประโยชน์ส่วนตัว ท าให้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมในปัจจุบันทวีความรุนแรงอย่างต่อเนื่อง  
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แนวทางในการจัดการและการอนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อมและรูปแบบการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ มีประเด็นส าคัญ ดังนี้ ควรมีการรณรงค์ให้ทุก
คนหันมาใช้ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติก และช่วยกันลดปริมาณขยะ ส่งเสริมให้มีการคัด
แยกประเภทขยะก่อนทิ้งอย่างจริงจัง สร้างความตระหนัก จิตส านึก และส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยจัดอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การคัดแยกขยะและการจัดการขยะที่ถูกต้องเหมาะสม 
จัดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมให้นักท่องเที่ยวและคนในพ้ืนท่ีได้ท าร่วมกัน เช่น กิจกรรมเก็บขยะ
ตามพื้นที่ชายหาด กิจกรรมฟื้นฟูปะการัง กิจกรรมปลูกป่าชายเลน เป็นต้น การกระตุ้น
การมีส่วนร่วมของประชาชนโดยการใช้สื่อรณรงค์ให้มากขึ้น จะช่วยเพิ่มจิตส านึกของ
ประชาชนให้เกิดความตื่นตัวต่อการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากขึ้นได้       
(รุ้งกานต์ พลายแก้ว และประภัสสร อักษรพันธ์, 2562 : 246) เทศบาลควรจัดถังขยะให้
เพียงพอกับความต้องการ และมีถังแยกประเภทขยะอย่างชัดเจน ควรมีนโยบาย 
กฎระเบียบ ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างเข้มงวดและจริงจัง การใช้มาตรการทาง
กฎหมาย การออกกฎระเบียบข้อบังคับในการอนุรักษ์ทรัพยากรส าหรับนักท่องเที่ยวให้
นักท่องเที่ยวปฏิบัติอย่างเคร่งครัด การก าหนดบทลงโทษผู้ละเมิดหรือฝ่าฝืนอย่างหนัก 
(บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา และเพ็ญศิริ ศรีค าภา, 2557 : 124) การมีส่วนร่วมในการจัดการ
สิ่งแวดล้อมเพื่อพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวนั้น ทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาค
ประชาชน รวมทั้งนักท่องเที่ยว ควรมีส่วนร่วมในการจัดการและพัฒนาสิ่งแวดล้อมตาม
บทบาทและหน้าที่ของตนเองอย่างจริงจังเพื่อให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอยู่
เคียงคู่ชุมชนอย่างยั่งยืน (วริศรา สมเกียรติกุล, 2561 : 47)  

 

ข้อเสนอแนะ 
 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. ผลจากการศึกษาแสดงให้เห็นว่านักท่องเที่ยวกลุ่มตัวอย่างมีการตระหนักรู้ใน

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในระดับมาก แต่มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่ง
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ท่องเที่ยวทางธรรมชาติโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการมีส่วน
ร่วมในการเสนอความคิด การวางแผน และการตัดสินใจ และด้านการมีส่วนร่วมด้านการ
ติดตามและประเมินผล ดังนั้น ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดให้มีช่องทางที่ทุก
คนสามารถเข้าถึงได้ง่ายเพื่อรับแจ้งปัญหาสิ่งแวดล้อม รับฟังข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมและกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และให้
ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมการท่องเที่ยว การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมเพิ่มมากขึ้น 

2. ควรเปิดโอกาสให้ทุกคนได้เข้าร่วมกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ และควรปรับกิจกรรมการท่องเที่ยวแหล่งท่องเที่ยว
ทางธรรมชาติให้เหมาะสม เพื่อให้ชุมชนและนักท่องเที่ยวได้ท ากิจกรรมร่วมกัน อันจะท า
ใหเ้กิดความสัมพันธ์อันดีต่อกัน 

3. ผลจากการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่าเกาะสมุยก าลังประสบกับปัญหาขยะ  
ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญต่อสิ่งแวดล้อมและแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในเกาะสมุย ดังนั้น  
ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชนและประชาชนควรร่วมกันก าหนดนโยบาย กฎระเบียบข้อบังคับ 
มาตรการในเรื่องการจัดการสิ่งแวดล้อม การจัดการขยะ การคัดแยกขยะ ในแหล่ง
ท่องเที่ยวเพื่อให้ทั้งนักท่องเที่ยว ประชาชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 
รวมถึงการสร้างความตระหนักและให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ การรณรงค์ลด เลิก
ใช้ถุงพลาสติก และใช้หลัก 3 R ได้แก่ การลดการใช้สิ่งที่เกิดผลเสียกับสิ่งแวดล้อม 
(Reduce) การน ากลับมาใช้ซ้ า (Reuse) และการผลิตเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
1. ควรท าการศึกษาการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิง่แวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทาง

ธรรมชาติกับกลุ่มตัวอย่างอื่นร่วมด้วย อันได้แก่ บุคคลในท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ และ
ผู้ประกอบการ เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษากลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวชาว
ไทยเท่าน้ัน 
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2. ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่ง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ของประชาชนในพื้นที่  เจ้าหน้าที่  ผู้ประกอบการ และ
นักท่องเที่ยว ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

3. เนื่องจากพบว่า ปัญหาส าคัญต่อแหล่งท่องเที่ยวเกาะสมุยคือ ขยะ จึงควรมี
การศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะและวิธีการก าจัดขยะของเสียในเกาะสมุยอย่างมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 
 

กิตติกรรมประกาศ 
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อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
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