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บทคัดย่อ  
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อสำรวจความ
มั ่นคงทางอาหารประเด็นน้ำของชุมชนเกษตรกรรมบ้านบือกัสมา จังหวัดยะลา              
2) เพื ่อวิเคราะห์คุณภาพน้ำเบื ้องต้นในการอุปโภคและบริโภคของชาวบ้านในชุมชน
เกษตรกรรมบ้านบือกัสมา จังหวัดยะลา และ 3) เพื่อออกแบบและจัดกิจกรรมที่เป็นการ
หนุนเสริมความมั่นคงทางอาหารและสร้างความเข้มแข็งให้แก่กลุ ่มชาวบ้านในชุมชน
เกษตรกรรมบ้านบือกัสมา จังหวัดยะลา มีการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาแบบ
เฉพาะเจาะจง คือ เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการฟื้นฟูนาร้างเป็นนาอินทรีย์ในจังหวัดยะลา 
จำนวน 10 ครัวเรือน เครื ่องมือวิจัย ประกอบด้วย การสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์      

 
1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาการปกครอง คณะรฐัศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ 
Asst. prof. in Government, Faculty of Political Sciences, Prince of Songkla University 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวทิยา คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
*Corresponding Author, Asst. prof. Dr. in Sociology and Anthropology,  
Faculty of Humanities and Social Sciences, Prince of Songkla University 



198  
 

 

Suratthani Rajabhat Journal Vol. 11(2) (July – December 2024) 

 

ปีที่ 11 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567) วารสารราชภัฏสุราษฎร์ธานี

ธานีhfghgfhgf 

อททืธาน ีการสังเกต และการประเมินคุณภาพน้ำตัวอย่าง นำเสนอผลการศึกษาใน 3 ประเด็น 
ได้แก่ 1) บริบทพื้นที่เชิงประวัติศาสตร์และบริบทประเด็นน้ำในปัจจุบัน 2) สำรวจความ
มั่นคงทางอาหารประเด็นน้ำและวิเคราะห์คุณภาพน้ำในการอุปโภคและบริโภคของ
ชาวบ้าน และ 3) ออกแบบและจัดกิจกรรมที่เป็นการหนุนเสริมความมั่นคงทางอาหาร
และสร้างความเข้มแข็งให้แก่กลุ่มชาวบ้าน ผลการศึกษา พบว่า โดยภาพรวมการสำรวจ
น้ำใช้ในครัวเรือนของชาวบ้านคุณภาพของน้ำเป็นที่น่าเป็นกังวล อีกทั้งชาวบ้านยังขาด
ความรู้ในเรื่องเกี่ยวกับคุณภาพน้ำและกรรมวิธีในการปรับปรุงคุณภาพน้ำ นอกจากนั้นใน
หมู่บ้านมีองค์ความรู้เรื่องการกรองน้ำด้วยวัสดุธรรมชาติอันเป็นภูมิปัญญาพื้นบ้านแต่ขาด
การสานต่อ ยิ่งไปกว่าน้ันความมั่นคงทางอาหารยังมีความเกี่ยวข้องกับมิติด้านศาสนาและ
วัฒนธรรม สุดท้ายการขาดความมั่นคงทางอาหารในมิติน้ำของชุมชนสาเหตุหนึ่งเกิดจาก
ความอ่อนแอของชุมชนและองค์กรปกครองท้องถิ่นที่มีหน้าท่ีกำกับดูแล 
 

คำสำคัญ : ความมั่นคงทางอาหาร ความมั่นคงทางอาหารมิติน้ำ ชุมชนเกษตรกรรม 
 

Abstract 
 

 The objectives of this qualitative study were to: 1) survey food 
security in relation to water issues in the Ban Buakasma Agricultural 
Community, Yala Province, 2) analyze the preliminary quality of water 
intended for consumption by the villagers in the Ban Buakasma Agricultural 
Community, Yala, and 3) design and implement activities to promote food 
security and strengthen the villagers of the Ban Buakasma Agricultural 
Community, Yala. The participants included 10 households engaged in a 
project to rehabilitate abandoned paddy fields into organic ones in Yala, 
selected using a purposive sampling technique. Research instruments 
included focus group discussions, interviews, observations, and water 
sample quality evaluations. The findings are organized into three aspects: 1) 
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the historical context of the area and current water-related issues,                  
2) a survey of food security concerning water issues and an analysis of water 
quality for villagers' consumption, and 3) the design and implementation of 
activities to enhance food security and strengthen the community.             
The results revealed concerns about the overall water quality used in 
households. Furthermore, the villagers lacked knowledge about water 
quality and methods to improve it. Although the community retained local 
wisdom knowledge of water filtration using natural materials, its continuity 
was limited. Additionally, food security was related to dimension of religious 
and culture. Lastly, the lack of food security in the water dimension of the 
community was partly attributed to weaknesses within the community and 
local governing organizations responsible for oversight. 
 

Keywords : food security, food security of water dimension,  
                agricultural  community 
 

บทนำ  
 

 โลกกำลังเผชิญกับความท้าทายด้านคุณภาพน้ำเนื่องจากมลพิษทางน้ำที่รุนแรง
และเพิ่มมากขึ้น ทั้งในประเทศที่พัฒนาแล้วและกำลังพัฒนา สิ่งนี้ก่อให้เกิดความเสี่ยงที่
เพิ่มขึ้นต่อสุขภาพของประชาชน ความมั่นคงทางอาหาร ความหลากหลายทางชีวภาพ 
และบริการระบบนิเวศอื่น ๆ เป็นเรื่องเร่งด่วนที่จะต้องประเมินว่าคุณภาพน้ำในจุดใดไม่
เพียงพอหรืออยู่ในภาวะคุกคาม และต้องรวมความต้องการคุณภาพน้ำที่ดีเข้ากับแนวคิด
เร ื ่องความมั ่นคงของน้ำ ข ้อม ูลเชิงส ังเกตการณ์ซ ึ ่งจ ัดทำโดย GEMS/Water นั้น        
จำเป็นสำหรับการประเมินและทำความเข้าใจรูปแบบคุณภาพน้ำในระดับโลกและระดับ
ภูมิภาค ทั้งในอดีตและปัจจุบัน ความรู้ที่ได้รับจากการประเมินดังกล่าวมีความสำคัญต่อ
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อททืธาน ีการพัฒนา ต ิดตาม และประเม ินกลย ุทธ ์การจ ัดการทร ัพยากรน้ำอย่างย ั ่งยืน         
(United Nations Environment Programme, 2016) 
 ความมั่นคงทางอาหารถูกกล่าวถึงในช่วงทศวรรษ 1970 ซึ่งเป็นช่วงที่โลกกำลัง
เกิดวิกฤตขาดแคลนอาหารอย่างหนัก ทำให้องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ 
(Food and Agriculture Organization of the United Nations) ได้เร ิ ่มนิยามคำ ๆ นี ้ขึ้น 
โดยให้ความหมายว่า ความมั่นคงทางอาหาร คือ สภาวะที่ทุกคน และทุกช่วงเวลาเข้าถึง
อาหารได้อย่างเพียงพอ ไม่ว่าจะด้วยความสามารถทางกายภาพหรือเศรษฐกิจก็ตาม     
อีกทั้งอาหารที่ได้รับจะต้องปลอดภัย มีคุณค่าด้านโภชนาการต่อร่างกาย เพื่อให้เกิดความ
พึงพอใจและตอบสนองได้อย่างเหมาะสม นั ่นจึงทำให้เกิดองค์ประกอบที ่แสดงถึง
ความสำคัญของอาหาร 4 ด้านนี ้ข ึ ้นมา ประกอบด้วย 1) ได้ร ับอาหารที ่เพียงพอ             
2) การเข้าถึงอาหาร 3) การใช้ประโยชน์จากอาหาร และ 4) การมีเสถียรภาพด้านอาหาร 
(The Agricultural Research Development Agency, 2022) 
 อีกทั้งองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ ยังมุ่งเน้นให้มีตรวจสอบ
อย่างจริงจังว่ามีความพร้อมใช้งานและการจัดการน้ำและสุขอนามัยอย่างยั่งยืนสำหรับทุกคน 
การเพิ่มการผลิตอาหารโดยใช้น้ำน้อยลงเป็นหนึ่งในความท้าทายที่ยิ่งใหญ่ในยุคปัจจุบัน 
การขาดแคลนน้ำ คุณภาพน้ำที่ไม่ดี และการสุขาภิบาลที่ไม่เพียงพอส่งผลกระทบต่อ  
ความมั่นคงทางอาหาร โภชนาการ ตลอดจนโอกาสทางการศึกษาและเศรษฐกิจสำหรับ
ครอบครัวยากจนทั่วโลก การสร้างความยืดหยุ่นของชุมชนเกษตรกรรมเพื่อรับมือกับ     
น้ำท่วมและภัยแล้ง และการใช้เทคโนโลยีน้ำสะอาด FAO ยังสนับสนุนประเทศต่าง ๆ        
ในการตรวจสอบการใช้ทรัพยากรน้ำและระดับของความเครียดจากน้ำ  (Food and 
Agriculture Organization of the United Nations, 2022) 
 ดังนั้น จะเห็นได้ว่าความมั่นคงทางอาหารเป็นประเด็นสำคัญที่สะท้อนการอยู่ดี
มีสุขของประชาชนทั่วประเทศ สำหรับประเทศไทยก็มีการวิจัยในประเด็นนี้อยู่บ้างแต่   
ไม่มากนัก ตัวอย่างงานวิจ ัยที ่น ่าสนใจ เช่น Chaiumporn (2017) ได้ศ ึกษาเร ื ่อง       
ความมั่นคงทางอาหาร: สิ่งบ่งชี้ต่างวัฒนธรรมในสังคมไทยเป็นงานวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ   
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เน้นการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลที่สำคัญจากสองชุมชนที่มีความแตกต่างทาง
วัฒนธรรม จำนวนรวม 30 คน (ชุมชนละ 15 คน) โดยชุมชนแรกเป็นชุมชนไทยมุสลิม   
อ ีกช ุมชนเป ็นช ุมชนไทยพุทธ โดยม ุ ่ งนำเสนอใน 3 ประเด ็นหล ักด ้วยก ัน คือ                   
1) ความหมายของความมั่นคงทางอาหารในทัศนะของชุมชน 2) สิ่งบ่งชี้ความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชนในมิติสังคมและวัฒนธรรม และ 3) เปรียบเทียบสิ่งบ่งชี้ความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชนที่มีความแตกต่างทางวัฒนธรรม  
 ยิ่งไปกว่านั้นหากพิจารณาถึงความมั่นคงทางอาหารทั้งในระดับประทศและ
ระดับโลกในช่วงเวลาของการแพร่ระบาดจากเชื้อโควิด-19 ถือว่าน่าเป็นห่วง เนื่องจาก
แทบทุกประเทศจำกัดการเดินทางเข้าออก จึงส่งผลต่อเรื่องของการนำเข้าส่งออกสินค้า
ตามไปด้วย ประกอบกับอุตสาหกรรมอาหารเองก็ได้รับผลกระทบอย่างหนัก บางแห่งต้อง
ปิดกิจการชั่วคราว สิ่งเหล่านี้ คือ อีกปัจจัยที่บ่งบอกได้ชัดเจนว่าความมั่นคงในด้านของ
อาหารไม่ใช่แค่เรื่องของประเทศใดประเทศหนึ่งเท่านั้น แต่ทุกประเทศต้องพึ่งพาอาศัย
ระหว่างกัน และถ้าเกิดวิกฤตที่ลุกลามไปทั่วโลกย่อมส่งผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
(The Agricultural Research Development Agency, 2022) นอกจากน้ัน ความมั่นคง
ทางอาหารท่ามกลางวิกฤตโควิด 19 ได้สะท้อนให้เห็นถึงปัญหาทางด้านการเข้าถึงอาหาร 
และยังเห็นได้ชัดว่าทั่วโลกมีความเปราะบางเรื่องระบบอาหาร ขณะเดียวกันในแต่ละ
ประเทศก็มีขีดความสามารถในการผลิตอาหารที่ยังมีข้อจำกัดอยู่ ทำให้ผู้คนเข้าถึงอาหาร
ได้ไม่ทั่วถึงอย่างปลอดภัย และดีต่อสุขภาพ โดยในช่วงการระบาดของโรคนี้ ยังพบอีกว่า
คนไทยกลุ่มที่มีรายได้น้อย กินผลไม้ลดลงถึงร้อยละ 47.1 (Thai Health Promotion 
Foundation, 2020) 
 การวิจัยด้านความมั่นคงทางอาหารในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ที่ผ่านมา  
มีงานวิจัยที่สะท้อนให้เห็นภาพรวมด้านความมั่นคงทางอาหารในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดน
ได้ชัดเจนชิ้นหนึ่ง คือ การศึกษาเรื่ององค์ประกอบความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือน
ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ (Trichandharaa et al., 2017) ซึ ่งเป็นการวิจัย     
เชิงปริมาณโดยใช้แบบประเมินความมั่นคงทางอาหารกับครัวเรือนในพื้นที่สามจังหวัด
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อททืธาน ีชายแดนภาคใต้ คือ ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส โดยผลการศึกษา พบว่า ความมั่นคง
ทางอาหารระดับครัวเรือนในพื ้นที ่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้อยู ่ในระดับน้อยถึง       
ปานกลาง อีกทั้งยังสรุปผลการวิเคราะห์ได้ว่าความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนใน
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ สามารถจัดกลุ่มองค์ประกอบที่เหมาะสมซึ่งประกอบด้วย    
43 ตัวบ่งชี้ จาก 6 ปัจจัย ได้แก่ 1) ความพอเพียงทางด้านปัจจัยการผลิตและผลผลิต
ทางด้านอาหาร 2) แหล่งน้ำและสาธารณูปโภคพื ้นฐาน 3) การมีเสถียรภาพทาง         
ด้านอาหาร 4) การเข้าถึงอาหาร 5) อาหารปลอดภัย และ 6) การสนับสนุนส่งเสริมจาก
หน่วยงานภาครัฐและองค์กรที่เกี่ยวข้อง   
 ประเทศไทย โดยสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) กำหนดให้     
ปี พ.ศ. 2568 ไทยจะต้องมีความมั่นคงทางอาหาร เพราะ ‘อาหาร’ เป็นเรื่องความมั่นคงของคน 
และความเป็นอยู่ทางสังคม ทั้งในภาวะวิกฤตและภาวะปกติเราต้องมีอาหารที่เพียงพอให้
ทุกคนเข้าถึงได้อย่างดีต่อสุขภาพและเท่าเทียม ซึ่งการจัดระบบอาหาร ต้องย้อนกลับไปถึง
ปัจจัยต่าง ๆ ตลอดห่วงโซ่อาหาร ตั้งแต่ต้นน้ำอย่างการผลิต จัดสรร นำมากระจายสู่
ท้องตลาด ประชาชนเข้าถึงได้ ความมั่นคงทางอาหารหมายรวมถึงทุกคนไม่ว่าจะในระดับ
บุคคล ระดับครัวเรือน ระดับประเทศ ระดับภูมิภาค และระดับโลก สามารถเข้าถึงอาหาร
ได้อย่างเพียงพอ ปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการ เพื่อการมีคุณภาพชีวิตที ่ดี     
(Thai Health Promotion Foundation, 2020) โดยเฉพาะอย่างยิ ่งภาวะโภชนาการ  
ทั้งภาวะโภชนาการระดับบุคคล วัดด้วยคุณภาพและปริมาณอาหารที่ได้รับ น้ำสะอาด 
ความใส่ใจอนามัยสุขภาพ อีกทั้งเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนได้พูดถึงประเด็นน้ำให้เกิด
การเรียกร้องในการเข้าถึงคุณภาพน้ำอย่างเท่าเทียมภายในปี พ.ศ. 2573 ทำให้เกิด     
การตระหนักในการตรวจสอบบริการน้ำดื่มทั้งที ่บ้านที่โรงเรียนและในสถานพยาบาล 
(World Health Organization, 2017) 
 จากที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้นจะเห็นได้ว่าความมั่นคงทางอาหารครอบคลุมทั้ง
ประเด็นด้านอาหารและน้ำ ผู้วิจัยจึงมุ่งสนใจศึกษาภายใต้โครงการวิจัยเรื่องความมั่นคง
ทางอาหาร ภายใต้ความเสี่ยงการแพร่ระบาดไวรัสโควิด 19 ผลกระทบและการปรับตัวที่มี
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ต่อชุมชนเกษตรกรรมในสามจังหวัดชายแดนใต้ ซึ่งอยู่ในแผนงานโครงการระบบชุมชน
เกื้อเกษตรอินทรีย์ เพื่อฟื้นฟูนาร้างเป็นนาอินทรีย์ ความมั่นคงทางอาหารหลังโควิด 19 
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยบทความนี้นำเสนอเฉพาะ
ผลการศึกษาในประเด็นน้ำ โดยเลือกศึกษากับหมู ่บ้านหนึ ่งในจังหวัดยะลา ได้แก่        
พื ้นที่หมู ่บ้านบือกัสมา หมู่ที ่ 1 ตำบลวังพญา อำเภอรามัน ซึ ่งเป็นพื้นที่ที ่มีบริบทที่   
น่าสนใจทั ้งเรื ่องราวทางประวัติศาสตร์เชิงพื ้นที ่ ด้านภูมินิเวศน์ การเปลี ่ยนแปลง                     
ด้านสภาพแวดล้อม ความเป็นอยู่ การประกอบอาชีพ รวมทั้งลักษณะของประเด็นปญัหา
ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 
 

วัตถุประสงค ์ 
 

1) เพื ่อสำรวจความมั ่นคงทางอาหารประเด็นน้ำของชุมชนเกษตรกรรม
บ้านบือกัสมา จังหวัดยะลา  

2) เพื่อวิเคราะห์คุณภาพน้ำเบื้องต้นในการอุปโภคและบริโภคของชาวบ้านใน
ชุมชนเกษตรกรรมบ้านบือกัสมา จังหวัดยะลา 

3) เพื่อออกแบบและจัดกิจกรรมที่เป็นการหนุนเสริมความมั่นคงทางอาหารและ
สร้างความเข้มแข็งให้แก่กลุ่มชาวบ้านในชุมชนเกษตรกรรมบ้านบือกัสมา จังหวัดยะลา 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

การว ิจ ัยเร ื ่องความม ั ่นคงทางอาหารในมิต ิน ้ำของช ุมชนเกษตรกรรม    
บ้านบือกัสมา จังหวัดยะลา ใช้องค์ประกอบตามนิยามของพระราชบัญญัติคณะกรรมการ
อาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 มาเป็นกรอบในการออกแบบการวิจัย กล่าวคือ ความหมาย
ของความมั่นคงทางอาหาร หมายถึงการเข้าถึงอาหารที่มีอย่างพอเพียงสำหรับการบริโภค
ของประชาชนในประเทศ อาหารมีความปลอดภัย มีคุณค่าทางโภชนาการ เหมาะสมกับ
ความต้องการตามวัยเพื่อมีสุขภาวะที่ดี รวมทั้งมีระบบการผลิตที่ เอื้อต่อการรักษาสมดุล
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อททืธาน ีของระบบนิเวศวิทยา และความมั ่นคงของฐานทรัพยากรอาหารทาง ธรรมชาติ             
ของประเทศ ทั้งในภาวะปกติหรือเมื ่อเกิดภัยพิบัติ สาธารณภัยหรือการก่อการร้าย        
อันเกี ่ยวเนื ่องกับอาหาร โดยจากความหมายที ่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า        
ความมั่นคงทางอาหารมี 4 องค์ประกอบหลัก (Prapasan, 2009) ได้แก่ 1) การมีอาหาร
พอเพียง (Food availability) หมายถึงการมีอาหารที่มีคุณภาพเพียงพอต่อการบริโภคใน
ปริมาณที่เหมาะสม 2) การเข้าถึงอาหาร (Food access) หมายถึง การได้อาหารที่
เหมาะสมจากแหล่งทรัพยากรที่มีอยู ่ 3) การใช้ประโยชน์จากอาหารได้ (Utilization) 
หมายถึงการใช้ประโยชน์จากอาหารผ่านการบริโภคได้อย่างพอเพียง ได้รับสารอาหารที่
เหมาะสมกับความต้องการของร่างกายและ 4) การมีเสถียรภาพทางอาหาร (Stability) 
ซึ่งการจะมีเสถียรภาพทางอาหารได้นั้นบุคคลต้องมีครบทุกองค์ประกอบก่อนหน้า 
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ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากภาพที่ 1 แสดงให้เห็นถึงกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ที ่มุ่งศึกษาใน 3 
ประเด็นสำคัญ ประกอบด้วย การสำรวจความมั่นคงทางอาหารประเด็นน้ำในหมู่บ้านที่
ทำการศึกษา การวิเคราะห์คุณภาพน้ำเบื้องต้นในการอุปโภคและบริโภคของชาวบ้านใน
หมู่บ้าน และการออกแบบและจัดกิจกรรมที่เป็นการหนุนเสริมความมั่นคงทางอาหารและ
สร้างความเข้มแข็งให้แก่กลุ่มชาวบ้านในชุมชนเกษตรกรรมบ้านบือกัสมา จังหวัดยะลา   
ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบหลักของความมั่นคงทางอาหาร สถานการณ์ของปัญหา   
การทบทวนวรรณกรรมและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

 

• สำรวจความมั่นคง
ทางอาหารประเด็น
น้ำในหมู่บ้านบือกัสมา
หมู่ท่ี 1 ตำบลวังพญา
อำเภอรามัน จังหวัด
ยะลา (การมีอาหาร
พอเพ ียงและการ
เข้าถึงอาหาร )

1) ส ำรวจ

• วิเคราะห์คุณภาพ
น้ำในการอ ุปโภค
และบร ิ โภคขอ ง
ชาวบ ้านหม ู ่บ ้าน
บือกัสมา หมู ่ที ่ 1
ตำบลวังพญา อำเภอ
รามัน จังหวัดยะลา
(การใช้ประโยชน ์
จากอาหารได้)

2) วิเครำะห์
• ออกแบบและจัด

ก ิจกรรมท ี ่ เป ็น
การหน ุ น เส ร ิ ม
ความมั ่นคงทาง
อาหารและสร ้าง
ค ว าม เ ข ้ ม แข ็ ง
ให้แก่กลุ่มชาวบ้าน
(การมีเสถียรภาพ
ทางอาหาร )

3) ออกแบบกิจกรรม
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อททืธาน ีทบทวนวรรณกรรม   
                                

การวิจัยเรื่องความมั่นคงทางอาหารในมิติน้ำของชุมชนเกษตรกรรม บ้านบือกัสมา 
จังหวัดยะลา จากการทบทวนวรรณกรรมที ่ผ ่านมา พบว่า มีการวิจัยในเร ื ่องนี ้ ใน               
3 ลักษณะใหญ่ ๆ คือ 1) ปัญหาและผลกระทบเกี่ยวกับคุณภาพน้ำ 2) การจัดการคุณภาพ
น้ำสำหรับการการบริโภค และ 3) การวิจัยการจัดการน้ำอย่างเป็นระบบ ดังรายละเอียด
ต่อไปนี ้
 1) ปัญหาและผลกระทบเกี่ยวกับคุณภาพน้ำ ประเด็นปัญหาและผลกระทบ
เกี่ยวกับคุณภาพน้ำ ส่งผลกระทบโดยตรงต่อประชาชนในแง่ของ สุขภาพท้ังของประชาชน
ในระดับปัจเจก ครัวเรือน และชุมชน ดังตัวอย่างงานวิจัยที่น่าสนใจ ได้แก่ งานวิจัยเรื่อง 
น้ำบาดาล: คุณภาพในลุ่มน้ำปัตตานี (Nualaong et al., 2017) ผลกระทบของคุณภาพ
น้ำในล ุ ่มน้ำปัตตาน ี กรณีต ัวอย่างเหม ืองด ีบ ุก เหม ืองบ ินเยาะ ตำบลถ ้ำทะลุ             
อำเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา ซึ ่งมีการนำเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ประโยชน์         
แต่ส่งผลให้เกิดของเสียที่ไม่สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้อีกเป็นจำนวนมากของเสียเหล่านี้
จะถูกทิ้งกลับไปสู่สิ่งแวดล้อมจนก่อให้เกิดมลภาวะขึ้นและปนเปื้อนเข้าสู่ร่างกายของ
มนุษย์มีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยและการดำรงชีวิตได้ กรณีการทำเหมืองแร่ ซึ่งใน
กระบวนการทำเหมืองแร่จะต้องมีการขุด การเจาะ การบด การแยกและการแต่งแร่ 
เพื ่อให้ได้แร่ที ่บริสุทธิ ์กระบวนการเหล่านี้ได้ปล่อยสารพิษบางชนิดที่ไม่พึงประสงค์
โดยเฉพาะโลหะหนักซึ่งเป็นสารพิษที่มีอยู่ตามธรรมชาติในแหล่งแร่ เช่น ตะกั่ว แคดเมียม 
สารหนู เป็นต้น นับวันจะทวีความรุนแรงยิ ่งขึ ้น เพราะสารพิษดังกล่าวเป็นสารที ่มี        
ความคงตัวสูง สลายตัวได้ยากโดยกระบวนการทางธรรมชาติและสามารถที่จะเข้าไป
สะสมในดิน น้ำ ตะกอนและการปนเปื้อนในห่วงโซ่อาหาร ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ
อนามัยของผู้บริโภคได้ สำหรับแม่น้ำปัตตานีเป็นแม่น้ำที่มีปัญหาการปนเปื้อนของตะกั่ว
มาเป็นเวลานาน นอกจากนั้น ยังมีงานวิจัยอีกชิ้นที่ศึกษาการปรับปรุงคุณภาพน้ำทิ้งของ
โรงงานแปรร ูปน ้ำยางด ้วยเถ ้าจากโรงงานไฟฟ้าช ีวมวลเพ ื ่อผล ิตแก ๊สช ีวภาพ 
(Damrongrak &  Nawae, 2016) เป็นการนำของเสียที่เกิดขึ้นจากกระบวนการผลิตใน



    
ความมั่นคงทางอาหารในมิติน้ำของชุมชนเกษตรกรรมฯ 

207 

 

วารสารราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

อททืธาน ี

ท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์ โดยเฉพาะด้านพลังงานเป็นสิ่งที่จําเป็น การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์
เพื ่อศึกษาคุณภาพน้ำทิ้งจากโรงงานแปรรูปน้ำยาง การปรับความเป็นกรด -เบส (pH)    
ของน้ำทิ้งจากโรงงานแปรรูปน้ำยางด้วยเถ้าจากโรงงานไฟฟ้าชีวมวล เพื่อนํามาผลิตแก๊ส
ชีวภาพโดยเติมหัวเชื้อจุลินทรีย์จากมูลวัวในถัง 200 ลูกบาศก์เดซิเมตร  
 2) การจัดการคุณภาพน้ำสำหรับการบริโภค ประเด็นการจัดการคุณภาพน้ำ
สำหรับการบริโภค ส่งผลกระทบโดยตรงต่อความมั่นคงด้านอาหารของประชาชนในทุก
กลุ่มและทุกช่วงวัย รวมถึงสถาบันทางสังคมอื่น ๆ เช่น โรงเรียนและชุมชน เป็นต้น       
ดังตัวอย่างงานวิจัยที่น่าสนใจ ได้แก่ การวิจัยรูปแบบการจัดการคุณภาพน้ำบริโภคของ
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ในพื้นที่ 4 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ปี พ.ศ. 2561 
(Bureau of Food and Water Sanitation, 2018) การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษารูปแบบการจัดการน้ำบริโภคที่เหมาะสมและนำไปใช้ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลาม อันเป็นการส่งเสริมสุขภาพเด็กให้ปลอดภัยจากโรคที ่เกิ ดจากน้ำเป็นสื่อ 
ผลการวิจัย พบว่า ก่อนดำเนินโครงการผู้บริหารโรงเรียนส่วนใหญ่ให้ความสำคัญกับ    
การจัดการน้ำบริโภค โดยมีแผนงานและจัดบุคลากรรับผิดชอบ งบประมาณขอสนับสนุน
จากแหล่งทุนต่าง ๆ ได้แก่ สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)     
กรมชลประทาน และอื่น ๆ โดยประเภทน้ำที่ใช้บริโภคส่วนใหญ่เป็นน้ำบาดาลผ่านเครื่อง
กรองน้ำ ให้ความสำคัญกับการจัดการคุณภาพน้ำบริโภคอย่างครบวงจร และได้กำหนด
แนวทางการจัดการน้ำบริโภคของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ดังนี้ 1) ด้านบริหาร
จัดการ 2) ด้านภาชนะและอุปกรณ์ 3) ด้านคุณภาพน้ำบริโภค และ 4) การบูรณาการ
กิจกรรมเข้ากับหลักศาสนาและหลักสูตรการเรียนการสอน ในขณะที่งานวิจัยอีกชิ้นวิจัย
ค ุณภาพน้ำประปาหมู ่บ ้านในเขตตำบลบาราเฮาะ อำเภอเม ือง จ ังหวัดปัตตานี            
และความคิดเห็นของประชาชนผู ้ใช้น้ำเกี ่ยวกับคุณภาพน้ำและการใช้ประโยชน์     
(Daoroj et al., 2017) มีว ัตถุประสงค์เพื ่อวิเคราะห์คุณภาพน้ำทางกายภาพ เคมี       
และชีวภาพบางประการของน้ำประปาหมู่บ้าน และเพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนผู้ใช้น้ำ เกี่ยวกับคุณภาพน้ำและการใช้ประโยชน์ โดยการทำการเก็บตัวอย่าง
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อททืธาน ีน้ำประปาหมู ่บ ้าน จำนวน 8 หมู ่บ ้าน และทำการวิเคราะห์คุณภาพน้ำตามวิธีใน 
Standard method for the examination of water and wastewater แ ล ะ ศ ึ กษา
ระดับความคิดเห็นของประชาชนผู ้ใช้น้ำเกี ่ยวกับคุณภาพน้ำและการใช้ประโยชน์ 
ผลการวิจัย พบว่า คุณภาพน้ำประปาหมู ่บ้านในเขตตำบลบาราเฮาะ อำเภอเมือง      
จังหวัดปัตตานีเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้ำประปาของการประปา    
ส่วนภูมิภาคตามคำแนะนำขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 
2011) ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานท่ีกำหนด ยกเว้นความเป็นกรด-ด่าง และโคลิฟอร์ม
แบคทีเรีย ส่วนระดับความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับคุณภาพน้ำ ประชาชนส่วนใหญ่
เห็นว่าน้ำมีความปลอดภัยจากเชื้อโรคมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.25 การใช้ประโยชน์
ประชาชนส่วนใหญ่ใช้น้ำเพื่อการอุปโภคบริโภคในการประกอบอาหารมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.21 ซึ่งคุณภาพน้ำอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนได้เนื่องจาก
มีปริมาณโคลิฟอร์มแบคทีเรียเกินเกณฑ์มาตรฐานท่ีกำหนด 
 3) การวิจัยการจัดการน้ำอย่างเป็นระบบ ประเด็นการวิจัยการจัดการน้ำอย่าง
เป็นระบบ ส่งผลกระทบในวงกว้างไม่เฉพาะแค่เพียงประเด็นน้ำ แต่ส่งผลต่อความมั่นคง
ทางอาหารในทุกมิติ ดังตัวอย่างงานวิจัยที่น่าสนใจ ได้แก่ งานวิจัยเรื่องการพัฒนาการใช้
ประโยชน์จากน้ำ และแนวทางการจัดการคุณภาพน้ำอย่างยั ่งยืนในลุ ่มน้ำปัตตานี 
(Rungpant, 2012) ผลการวิจัย พบว่า ลุ่มแม่น้ำปัตตานีแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ พื้นที่
ตอนบน ตอนกลาง และตอนล่าง การตั้งถิ่นฐาน การประกอบอาชีพและการดำเนินชีวิตที่
ผ่านมา ได้สร้างความเปลี่ยนแปลงอย่างมากต่อระบบการใช้น้ำในแหล่งน้ำธรรมชาติ และ
มีการใช้น้ำ แหล่งน้ำท่ีสร้างขึ้น และมีการใช้น้ำท่ีหลากหลายเพื่อการอุปโภค บริโภคแต่ยัง
ขาดการจัดการน้ำที่มีประสิทธิภาพ ทำให้บางแห่งมีความขาดแคลนน้ำเพื่อการใช้ใน
คร ัวเร ือนในช่วงหน ้าแล ้ง การจ ัดการที ่ม ีประส ิทธ ิภาพควรเร ิ ่มจากคร ัวเร ือน               
และหน่วยงานท้องถิ่น และงานวิจัยอีกช้ินท่ีน่าสนใจ คือ งานวิจัยการพัฒนาการมีส่วนของ
ประชาชนในการจัดการลุ่มน้ำสายบุรีระยะที่ 1 ลุ่มน้ำสายบุรี: ชุมชน ทรัพยากร สายน้ำ
และความฝัน (Makarapirom et al., 2013) ผลการวิจัยของงานวิจัยชิ้นนี้สะท้อนใหเ้ห็น
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ว่าลุ ่มน้ำสายบุรีเป็นส่วนหนึ ่งของพื ้นที ่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ เป็นดินแดนที่มี
หลากหลายทางชีวภาพและวัฒนธรรมที่ยาวนานมากแห่งหนึ่งของประเทศ แต่กลับมี
ปัญหาความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรในปัจจุบัน จนส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่
ของประชาชน โครงการวิจัยชิ้นนี้ต้องการสร้างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อ
พัฒนาทางเลือกในการจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติให้มีความสมดุลและเป็นธรรม    
โดยนำเสนอใน 4 ประเด็น คือ 1) ข้อมูลสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรที่
เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร องค์ความรู้ของท้องถิ่น ซึ่งรวมถึงการประเมิน
สถานการณ์การจัดการน้ำของท้องถิ่น 2) ทัศนคติของชาวบ้านท้องถิ่นต่อโครงการจัดการ
ด้านทรัพยากรโดยเฉพาะโครงการสร้างประตูกั้นน้ำ และส่งเสริมการปลูกพืชพลังงาน
ปาล์มน้ำมันของรัฐ 3) ข้อเสนอทางเลือกการจัดการทรัพยากรทั ้งในระดับประเด็น     
ระดับพื้นที่ และระดับนโยบาย เพื่อเป็นทางออกในการจัดการทรัพยากรและการพัฒนา
อย่างยั ่งยืนโดยการมีส่วนร่วมจากภาคีการพัฒนาทุกภาคส่วน และ  4) กรณีศึกษา       
การจัดการความขัดแย้งในการจัดการทรัพยากรระดับชุมชนสำหรับใช้ในการศึกษาเรียนรู้
ให้ประชาชนในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้และในสถาบันการศึกษา  
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

 ขอบเขตประชากร ได้แก่ ชาวบ้านในหมู ่บ้านบือกัสมา หมู ่ที ่ 1 ตำบลวังพญา       
อำเภอรามัน จังหวัดยะลา จำนวน 10 ครัวเรือน มีผู้ให้ข้อมูลหลักจำนวน 45 คน อีกทั้งการศึกษา
ครั้งนี้มีขอบเขตด้านเวลาอยู่ระหว่างเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2564 ถึง เมษายน พ.ศ. 2565 
 

ระเบียบวิธีวิจัย  
 

 การวิจัยครั ้งนี ้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยการเลือกกลุ่มประชากรที่ศึกษา       
ใช้การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง คือ เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการฟื้นฟูนาร้างเป็นนาอินทรยี์
ในจังหวัดยะลา โดยการเข้าร่วมเป็นไปโดยสมัครใจ คือ พื้นที่หมู่บ้านบือกัสมา หมู่ที่ 1 
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อททืธาน ีตำบลวังพญา อำเภอรามัน จังหวัดยะลา ซึ ่งมีชาวบ้านที ่สมัครใจเข้าร่วมจำนวน            
10 ครัวเรือน วิธีการศึกษา ประกอบด้วย 1) สำรวจเบื้องต้นเกี่ยวกับประเด็นความมั่นคง
ทางอาหารของกลุ่มเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการฟื้นฟูนาร้างเป็นนาอินทรีย์ โดยการสำรวจ
นี้เป็นการสำรวจรวมกลุ่มใหญ่จำนวน 45 คน เพื่อมองภาพรวมของกลุ่มเกษตรกรที่เข้า
ร่วมโครงการฟื้นฟูนาร้างเป็นนาอินทรีย์ 2) ลงพื้นที่ สำรวจพ้ืนท่ี ทำความเข้าใจกับปัญหา 
บริบท และความกังวลใจของชาวบ้าน 3) ออกแบบเครื่องมือที่เหมาะสมในการศึกษา
ประเด็นความมั่นคงทางอาหารของกลุ่มที ่ศึกษา 4) เก็บข้อมูลประเด็นความมั่นคง       
ทางอาหารของกลุ่มที่ศึกษาตามเครื่องมือที่ออกแบบไว้ 5) อภิปรายผลการศึกษา และ         
6) ออกแบบและจัดกิจกรรมที่เป็นการหนุนเสริมความมั่นคงทางอาหารและสร้างความ
เข้มแข็งให้แก่กลุ่ม 
 เครื ่องมือในการศึกษาครั้งนี ้ ประกอบด้วย 1) แนวคำถามการสนทนากลุ่ม  
(focus group) เกี่ยวกับแหล่งน้ำ การบริโภคและการใช้น้ำในครัวเรือน 2) แบบสัมภาษณ์ 
เกี่ยวกับการบริโภคและได้มาซึ่งน้ำ รวมถึงข้อมูลอื่น ๆ ของผู้เข้าร่วมโครงการและผู้ให้
ข้อมูลหลัก 3) แบบสังเกต และ 4) การเก็บตัวอย่างน้ำจากแหล่งน้ำที่ใช้ในครัวเรือนและ
การประเมินคุณภาพน้ำเบื้องต้นโดยการตรวจสอบคุณภาพน้ำทางกายภาพด้วยวิธีการ     
2 วิธี ได้แก่ สังเกตความขุ่นใสของน้ำด้วยตาเปล่าและสังเกตความเปลี่ยนแปลงของน้ำ
หลังช่วงระยะเวลาที่กำหนดไว้ คือ 7 วัน (1 สัปดาห์) โดยแบบสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม 
ได้ออกแบบท่ีส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  
 

ผลการวิจัย  
 

 ผลการว ิจ ัยนำเสนอใน 3 ประเด ็น ประกอบด ้วย 1) บร ิบทพื ้นท ี ่ เ ชิง
ประวัติศาสตร์และบริบทประเด็นน้ำในปัจจุบัน 2) สำรวจความมั่นคงทางอาหารประเด็น
น้ำและวิเคราะห์คุณภาพน้ำในการอุปโภคและบริโภคของชาวบ้าน และ 3) ออกแบบและ
จัดกิจกรรมที่เป็นการหนุนเสริมความมั่นคงทางอาหารและสร้างความเข้มแข็งให้แก่กลุ่ม
ชาวบ้าน 
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1) บริบทพ้ืนที่เชิงประวัติศาสตร์และบริบทประเด็นน้ำในปัจจุบัน 
 เรื่องราวในทางประวัติศาสตร์เชิงพื้นที่ แสดงให้เห็นถึงที่มาของชุมชนนี้ไว้อยา่ง
น่าสนใจว่า “บ้านปากาซาแม” หรือเรียกอีกอย่างว่า บือกัสมา เดิมทีที่นี้เป็นอู่ข้าวอู ่น้ำ
ของกษัตริย์โกตาบารูได้ใช้ให้ชุมชนนี้ปลูกข้าวเป็นจำนวนมาก เนื่องจากเป็นพื้นที่อุดม
สมบูรณ์เหมาะแก่การปลูกข้าว เมื่อถึงฤดูปลูกข้าวชาวบ้าน จะนำเมล็ดข้าวมาหว่านลง   
ในนา รอระยะเวลาผ่านไป 3-4 สัปดาห์ ก็จะได้เห็นต้นกล้าข้าวค่อย ๆ เจริญเติบโตเป็น   
สีเขียวชอุ่มเรียงยาวหลายไร่นาจนสุดลูกหูลูกตาและชาวบ้านต่างหมู่บ้านก็นิยมเดินทางมา
ช่วยกันปลูกข้าวในพื้นที่นี้ด้วย คำว่า “ปากาซาแม” เป็นชื่อเรียกตามภาษามลายูท้องถิ่น
ซึ่งจะแปลว่าต้นกล้าข้าว (Jehni et al., 2018) 

ปัจจุบันพื้นที่หมู ่บ้านบือกัสมา ตั ้งอยู ่ที ่หมู่ที ่ 1 ตำบลวังพญา อำเภอรามัน 
จังหวัดยะลา หากพิจารณาในมิติความมั่นคงทางอาหาร ประเด็นน้ำ พบว่า  ในหมู่บ้าน    
น้ำจะมีลักษณะเป็นน้ำแดง อาจจะเป็นเพราะมีการถมของดินเพื่อสร้างโรงเรียน จึงทำให้
ดินเข้าไปในน้ำ น้ำเลยมีลักษณะเป็นสีแดง ยิ่งในช่วงหน้าแล้งจะมีปริมาณน้ำน้อยและ    
น้ำจะมีลักษณะขุ่นมาก โดยก่อนหน้านี้มีการทำนาท้ังสองฝั่ง แต่ปัจจุบันจะเป็นนาร้างเป็น
ส่วนใหญ่ นอกจากมีการถมดินเพื่อสร้างโรงเรียนในฝั่งตรงข้ามมัสยิดดังที ่กล่าวแล้ว       
ยังมีการถมดินเพื่อปลูกปาล์มและขุดบ่อปลา (ของโรงเรียน) ส่งผลให้เกิดน้ำแห้งไม่
สามารถกักเก็บน้ำสำหรับการทำนาได้เนื่องจากหมู่บ้านตั้งอยู่บนพื้นที่สูง ยิ่งไปกว่านั้น   
การทำเกษตรกรรมในหมู่บ้าน ทำให้สารเคมีซึมลงไปในดิน อาจจะทำให้น้ำไม่สะอาด     
มีกลิ่น โดยเฉพาะหน้าฝน เวลาดื่มน้ำจะรู้สึกว่าน้ำกร่อย อีกทั้งน้ำบาดาลในหมู่บ้านก็มี
สนิมอีกด้วย 
 

2) สำรวจความมั่นคงทางอาหารประเด็นน้ำและวิเคราะห์คุณภาพน้ำในการ
อุปโภคและบริโภคของชาวบ้าน 

จากการสำรวจพื้นที่ พบว่า ในหมู่บ้านจะมีแหล่งน้ำหลักอยู่ 2 แหล่ง ได้แก่  
แหล่งน้ำที ่ 1 ประปาหมู ่บ้าน น้ำประปาหมู ่บ้าน เป็นน้ำบาดาล เป็นประปาเก่ามี          
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อททืธาน ีการขุดเจาะตั้งแต่ปี พ.ศ. 2535 ตั้งอยู่ตรงกันข้ามกับ บาราเซาะห์โต๊ะบิเดร์ ประปานี้ใช้
ร่วมกันกับคนในชุมชนภายในบริเวณใกล้เคียง ประมาณ 60 หลังคาเรือน การสูบน้ำใช้
ไฟฟ้าโดยหารค่าไฟฟ้ากับคนที่ใช้ร่วมกัน มิเตอร์ไฟฟ้าใช้รวมกับบาราเซาะห์ ในการหาร
จ่ายค่าไฟเป็นการประมาณการ หากครอบครัวใดมีสมาชิกหลายคนหรือทำธุรกิจ เช่น    
ร้านน้ำชา ก็จะจ่ายแพงกว่าครอบครัวอื่น ที่บ้านจ่ายค่าไฟฟ้าประมาณ 70-80 บาทต่อเดือน  
ต ้นกำเน ิดแหล ่งน ้ำประปาหม ู ่บ ้าน ต ั ้ งอย ู ่ตรงก ันข ้ามบาราเซาะห ์โต ๊ะบ ิ เดร์              
(สถานที่ละหมาดชื่อโต๊ะบิเดร์) มิเตอร์วัดไฟฟ้าที่ใช้ในการสูบน้ำจากบ่อบาดาลปัญหาของ
ประปานี ้คือ น้ำมีกลิ่นสนิม และน้ำแดง ชาวบ้านใช้วิธีเอาน้ำใส่ถังให้ตกตะกอนแล้วตักน้ำ
ชั้นบนใช้และค่อย ๆ เทตะกอนที่นอนก้นชั้นล่างทิ้งไป ความแดงของน้ำเห็นได้ชัดจาก  
ผนังห้องน้ำที่ปรากฏลงในภาพด้านล่างต่อไปนี้ ภาพห้องน้ำในบ้านครอบครัวตัวอย่าง  
รอยแดงท่ีฝาผนังแสดงถึงคราบตะกอนน้ำท่ีฝังติดแน่นบนผนัง 

แหล่งน้ำที่ 2 น้ำบ่อ ชาวบ้านให้ข้อมูลว่าในบริเวณละแวกดังกล่าวน้ำประปา
หมู่บ้านจะแดงหมด ส่วนน้ำบ่อมีลักษณะไม่แดงมากนัก แต่สำหรับบ้านนี้ใช้ประปา
หมู่บ้านมากกว่าน้ำบ่อเพราะสะดวกกว่า น้ำบ่อที่บ้านยังเป็นแบบดั้งเดิมคือสาวกล่องน้ำ
ขึ ้นมาใช้ ไม่ได้มีการติดเครื ่องสูบน้ำขึ ้นมาใช้แต่อย่างใด ผู ้วิจัยมีข้อสังเกตเกี ่ยวกับ  
น้ำประปาหมู่บ้านพิกัดบาราเซาะห์โต๊ะบิเดร์ไม่มีระบบกรองน้ำและขาดการบำรุงรักษา  
กล่าวคือ เมื่อสูบน้ำขึ้นใส่ถังพักก็ปล่อยลงมาส่งตามท่อประปาในหมู่บ้าน ฝาปิดถังน้ำก็ถูก
ลมพัดปลิวหายไป ชาวบ้านเล่าว่าบางครั้งจะมีการทำความสะอาดถังด้วยการตักเอา   
ก ้อนตะกอนด ินส ีแดงออกจากถ ังน ้ำด ังกล ่าว ข ้อส ังเกตเก ี ่ยวก ับการกรองน้ำ                
จากการสำรวจบ่อน้ำสำหรับการอาบน้ำละหมาดในบาราเซาะห์ที ่เรียกว่า กอเลาะห์       
มีข้อน่าสนใจว่า บ่อน้ำดังกล่าวมีการบำบัดน้ำด้วยวิธีธรรมชาติ เป็นภูมิปัญญาพื้นบ้าน  
คือ มีการกรองด้วยวัสดุกรองน้ำจากธรรมชาติ และพบว่าน้ำในบ่อใสดี แสดงว่าชาวบ้านมี
ผู้รู้และมีภูมิปัญญาพื้นบ้านในเรื่องการกรองน้ำอยู่ อย่างไรก็ตาม เมื่อสอบถามชาวบ้านว่า
นอกจากท่ีบาราเซาะห์แล้ว มีบ้านใดมีการกรองน้ำเช่นนี้หรือไม่ คำตอบ คือ ไม่มีชาวบ้าน
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มักใช้การพักน้ำในถังน้ำรอให้ตกตะกอนและตักใช้ส่วนบนมากกว่าจะกรองน้ำ ยกเว้นคน
ฐานะดีจะมีการติดตั้งเครื่องกรองน้ำแบบสมัยใหม่ 

 

 
 

ภาพที่ 2 แสดงตำแหน่งบ้านของครัวเรือนท่ีเข้าร่วมวิจัย 
ที่มา: ผู้วิจัย 
 

จากการสำรวจข้อมูลแหล่งน้ำและการประเมินคุณภาพน้ำ (ความขุ่น-ความใส) 
รายครัวเรือน ผลการศึกษาสามารถแสดงได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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อททืธาน ี1.ครัวเรือนรอซีดะห์ (นามสมมติ) ครัวเรือนนี้มีแหล่งน้ำบ่อตั้งอยู่ภายในบ้าน 
ขุดมาประมาณ 20 ปี ในช่วงแรกของการขุดมีการใส่สารส้มเพื่อให้น้ำตกตะกอนและใส    
มีการติดตั้งเครื่องปั๊มน้ำเพื่อส่งน้ำเข้าสู่ครัวเรือน ไม่มีการกรองน้ำ แต่น้ำใส และจะมี     
การขุ่นบ้างในช่วงฝนตก 

2.ครัวเรือนมิสบะห์ (นามสมมติ) ครัวเรือนนี้มีแหล่งน้ำเป็นน้ำบ่อ ขุดมา
ประมาณ 50 กว่าปี มีการติดตั้งเครื่องปั๊มน้ำเพื่อส่งน้ำเข้าสู่ครัวเรือน ไม่มีการกรองน้ำ   
น้ำมีความใสดี แต่ช่วงหน้าแล้งน้ำจะแดง และช่วงหน้าฝนน้ำจะขุ่น ไม่ได้มีการปิดฝาบ่อ 

3.ครัวเรือนรอฮานี (นามสมมติ) ครัวเรือนนี้มีแหล่งน้ำจากบ่อ ขุดมาประมาณ 
40 ปี ไม่มีการกรองก่อนใช้ ไม่มีการบำบัดใด ๆ ทั้งสิ้น น้ำมีสีแดงเหมือนชาเย็นตั้งแต่ขุด
แรก ๆ และในช่วงหน้าแล้งน้ำจะมีสีแดงมากขึ้น และเมื่อมีฝนตกน้ำจะใสขึ้น แต่น้ำจะ      
มีกลิ่น เวลาใช้ก็จะมีการเปิดน้ำใส่ถัง รอเพื่อให้น้ำตกตะกอนแล้วจึงค่อยตักมาใช้ 

4.ครัวเรือนสุชาดา (นามสมมติ) ครัวเรือนนี้อยู่บริเวณหน้ามัสยิดด้านขวามือ 
ริมถนน บ้านมีบ่อน้ำบาดาลดั้งเดิม ต่อมาติดตั้งเครื่องปั๊มน้ำส่งน้ำเข้าสู่ครัวเรือน ไม่มี     
การกรองน้ำแต่ปกติน้ำใสดี ยกเว้นเวลาฝนตกหนักน้ำจึงจะขุ่นขาว โดนมีถังเก็บน้ำก่อน
เข้าสู่ครัวเรือนและไม่มีระบบบำบัดน้ำ 

5.ครัวเรือนพาตีฮะห์ (นามสมมติ) ครอบครัวมีแหล่งน้ำ 1 แหล่ง คือ น้ำบ่อ
เป็นบ่อบาดาล อายุ 12 ปี น้ำดังกล่าวปกติมีความใสไม่มีสีแดงน้ำจะขุ่นขาว มีการปั๊มน้ำ
ขึ้นมาใช้ในครัวเรือน การใช้น้ำจากแหล่งดังกล่าว ใช้น้ำสำหรับทุกกิจกรรมของครัวเรือน      
รวมไปถึงการประกอบอาหาร มีการใช้น้ำเป็นน้ำดื่มทั้งต้มดื่มและดื่มโดยไม่ได้ต้ม 

6.ครัวเรือนฮามีด๊ะ (นามสมมติ) ที ่ตั ้งของครัวเรือนอยู่ห่างจากบาลาเซ๊ะ 
(สถานที่ละหมาด) ประมาณ 1 กิโลเมตร ครอบครัวนี้มีการใช้น้ำภายในครัวเรือนจาก
แหล่งน้ำ 2 แหล่ง ได้แก่น้ำบ่อของครอบครัวและน้ำประปาของหมู่บ้าน  

7.ครัวเรือนอาแด (นามสมมติ) ครัวเรือนนี้ตั้งอยู่บริเวณหลังมัสยิด บ้านนี้มี
แหล่งน้ำจากบ่อ ขุดมาประมาณ 20 ปี ต่อมามีการเจาะบาดาลในบ่อ และมีการกรองน้ำ
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ก่อนใช้น้ำประมาณ 4-5 ปีท่ีผ่านมา น้ำมีลักษณะใส และมีที่กรองน้ำและที่เก็บน้ำก่อนเข้า
สู่ครัวเรือน 

8.ครัวเรือนอาซีซ๊ะ (นามสมมติ) ครัวเรือนนี้มีแหล่งน้ำเป็นน้ำบ่อ ขุดมา
ประมาณ 50 ปี โดยในช่วงแรกที ่มีการขุด มีการใส่ถ่านเข้าไปเพื ่อลดกลิ ่นของน้ำ            
มีการติดตั้งเครื่องปั๊มน้ำเพื่อส่งน้ำเข้าสู่ครัวเรือน น้ำปกติมีลักษณะใสตลอดไม่เคยแห้งทั้ง
ช่วงหน้าแล้งหรือหน้าฝน และครัวเรือนนี้ไม่มีการกรองน้ำ 

9.ครัวเรือนนัยนา (นามสมมติ) ครัวเรือนนี ้มีแหล่งน้ำเป็นน้ำบ่อ ขุดมา
ประมาณ 10 ปี มีการติดตั ้งเครื ่องปั๊มน้ำเพื ่อส่งน้ำเข้าสู ่ครัวเรือน น้ำมีลักษณะใส     
ยกเว้นช่วงฝนตกจะเป็นน้ำขุ่นนิด ๆ ครัวเรือนไม่มีการกรองน้ำก่อนใช้และไม่มีการบำบัดน้ำ 
  10.ครัวเรือนปีน๊ะ (นามสมมติ) ครัวเรือนนี้มีแหล่งน้ำเป็นน้ำบ่อขุดมาแล้ว
ประมาณ 50 ปี มีเครื่องปั๊มเพื่อส่งน้ำเข้าสู่ครัวเรือน โดยมีเครื่องปั๊มทั้งหมด 3 เครื่อง    
อีกทั้งมีการกรองน้ำก่อนใช้ แต่ไม่มีการบำบัดก่อนใช้น้ำในครัวเรือน 

โดยภาพรวมการสำรวจน้ำใช้ในครัวเรือนของชาวบ้าน พบว่า คุณภาพของน้ำ
ค่อนข้างน่าเป็นกังวล เนื่องจากแหล่งน้ำของชาวบ้านมาจาก 2 แหล่งหลัก คือ ประปา
หมู่บ้านและน้ำบ่อ ซึ่งประปาหมู่บ้านมี 3 แห่งด้วยกัน แต่ชาวบ้านที่เข้าร่วมโครงการวิจัย
ที่ใช้น้ำประปามาจากแหล่งเดียว คือ ประปาบริเวณบาราเซาะห์โต๊ะบิเดร์ ซึ่งมีคุณภาพน้ำ
มีปัญหามาก คือ น้ำมีสีแดงและขุ่น ทั ้งนี้  ชาวบ้านที่ร่วมโครงการส่วนใหญ่ใช้น้ำบ่อ      
เป็นน้ำผิวดินซึ่งขุดมาแล้วหลายปี โดยน้ำบ่อของชาวบ้าน 4 ใน 10 ครัวเรือน (หมายเลข 
3,4,6 และ 10) มีความขุ่นและมีตะกอนที่สามารถงมองเห็นด้วยตาเปล่า แต่เมื่อทิ้งให้
ตกตะกอนน้ำจะมีความใสขึ้นและเห็นตะกอนชัดเจน อย่างไรก็ตามน้ำจากครัวเรือนที่ 3 
พบว่า ตะกอนไม่ตกลงก้นภาชนะแต่ยังคงแขวนลอยอย่างเห็นได้ชัด อย่างไรก็ตาม       
จากการสัมภาษณ์ชาวบ้านเพิ่มเติม พบว่า หากมีฝนตก น้ำจากบ่อน้ำจะมีความขุ่นเพิ่มขึ้น 
และในฤดูร้อน น้ำบ่อจะแห้งจนไม่มีน้ำใช้ ชาวบ้านเกือบทุกครัวเรือนจะต้องซื้อน้ำดื่มจาก
พื้นที่ใกล้หมู่บ้าน โดยค่าใช้จ่ายในการซื้อน้ำตกสัปดาห์ละ 15-45 บาท  
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อททืธาน ี3) ออกแบบและจัดกิจกรรมที่เป็นการหนุนเสริมความมั่นคงทางอาหารและ
สร้างความเข้มแข็งให้แก่กลุ่มชาวบ้าน 

เนื ่องด้วยการเห็นปัญหาของคุณภาพน้ำและกระบวนการใช้น้ ำที ่ไม่ผ ่าน       
การกรองและบำบัดแต่อย่างใดของชาวบ้าน นักวิจัยจึงได้จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
อธิบายกระบวนการกรองน้ำด้วยวัสดุธรรมชาติ และการจัดทำเครื่องกรองน้ำขนาดเล็กใช้
ชั่วคราวในครัวเรือน และผลการตรวจสอบคุณภาพน้ำเบื้องต้น ในการติดตามตรวจสอบ
ควรเลือกตัวชี้วัดที่มีความสำคัญหรือบ่งชี้ถึงคุณภาพน้ำ ทั้งนี้  วิธีการที่แนะนำตามคู่มือ
อาสาสมัครเฝ้าระวังและติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ำอย่างง่าย (พ.ศ. 2551) ที่ระบุไว้ว่า
ลักษณะทางกายภาพ เช่น สี กลิ่น สามารถใช้วิธีการสังเกต (Prachinburi Civil Activity 
Development Center, 2008) อีกทั้งการประเมินสีทำได้โดยการเปรียบเทียบสีกับสี
มาตรฐาน หรือการใช้ความรู้สึกของผู้สำรวจแต่ควรเป็นความเห็นที่มาจากหลาย ๆ คน 
อาจสังเกตสีของน้ำจากแหล่งน้ำโดยตรง หรือตักน้ำขึ้นมาอย่างน้อย 2 ลิตร โดยตักลึก   
ลงไปประมาณครึ่งหนึ่งของความลึก นำขึ้นมาใส่ขวดแก้วใสแล้วจึงสังเกตสี โดยสีที่เกิดขึ้น
ของน้ำเป็นตัวชี้ให้เห็นถึงสาเหตุที่ทำให้เกิดสี เช่น สีน้ำตาลขุ่นหรือสีแดง มีตะกอนดิน   
เจือปน อาจเกิดจากการกัดเซาะหน้าดินหรือชายฝั่ง เป็นต้น โดยผลการศึกษาในส่วนนี้
เกิดขึ้นหลังการเก็บตัวอย่างน้ำจากแหล่งน้ำท่ีใช้ในครัวเรือนและสังเกตความขุ่น-ใสของน้ำ
ด้วยตาเปล่าแล้ว กระบวนการที่  2 คือ การสังเกตความเปลี ่ยนแปลงของน้ำหลัง         
ช่วงระยะเวลาที่กำหนดไว้ 7 วัน (1 สัปดาห์) โดยกระบวนการนี้ผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยซึ่ง
เป ็นน ักศึกษาคณะว ิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี มหาว ิทยาล ัยสงขลานครินทร์            
วิทยาเขตปัตตานี ได้จัดกิจกรรมให้ความรู้และร่วมกับครัวเรือนในการทำการทดลองและ
รายงานผลในแต่ละวัน ซึ่งผลการศึกษาแสดงได้ตามตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงลำดับความใส-ข้นของน้ำ 

ลำดับที ่       
(เรียงตามความใส) 

ครัวเรือน คำอธิบาย 

1 ครัวเรือนอาแด (7) น้ำเริ่มใสขึ้นเป็นลำดับในแต่ละวัน 

2 ครัวเรือนนัยนา (9) น้ำเริ่มใสขึ้นเป็นลำดับในแต่ละวัน 

3 ครัวเรือนรอซีดะห์ (1) น้ำเริ่มใสขึ้นเป็นลำดับในแต่ละวัน 

4 ครัวเรือนอาซีซ๊ะ (8) น้ำเริ่มใสขึ้นเป็นลำดับในแต่ละวัน 

5 ครัวเรือนปีน๊ะ (10) น้ำเริ่มใสขึ้นเป็นลำดับในแต่ละวัน 

6 ครัวเรือนมิสบะห์ (2) น้ำเริ่มใสขึ้นเป็นลำดับในแต่ละวัน 

7 ครัวเรือนฮามีดะห์ (6) น้ำเริ่มใสขึ้นเป็นลำดับในแต่ละวัน 

8 ครัวเรือนสุชาดา (4) น้ำเริ่มใสขึ้นเป็นลำดับในแต่ละวัน 

9 ครัวเรือนพาตีฮะห์ (5) น้ำยังขุ่นอยู่เมื่อครบกำหนด 

10 ครัวเรือนรอฮานี (3) น้ำยังขุ่นอยู่เมื่อครบกำหนด 

 

จากตาราง พบว่า หลังจากครบกำหนดช่วงระยะเวลา 7 วัน แล้วระดับความใส
ของน้ำท่ีเกิดขึ้นเมื่อนำมาเรียงลำดับจากระดับน้ำใสไปสู่ระดับน้ำขุ่น มีลำดับของครัวเรือน
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 1) ครัวเรือนอาแด 2) ครัวเรือนนัยนา 3) ครัวเรือนรอซีดะห์       
4) ครัวเรือนอาซีซ๊ะ 5) ครัวเรือนปีน๊ะ 6) ครัวเรือนมิสบะห์ 7) ครัวเรือนฮามีดะห์          
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อททืธาน ี8) ครัวเรือนสุชาดา 9) ครัวเรือนพาตียะห์ และ 10) ครัวเรือนที่ 3 รอฮานี โดยครัวเรือน
ในลำดับที่ 1-8 ลักษณะของน้ำค่อย ๆ ใสขึ้น ในขณะที่ครัวเรือนลำดับที่ 9 และ 10      
เมื่อครบระยะเวลาที่กำหนดลักษณะของน้ำยังคงมีความขุ่นอยู่ นอกจากนั้น  เมื่อสิ้นสุด
การทำกิจกรรมดังกล่าว ผู้วิจัยได้ให้คำแนะนำเบื้องต้นแก่ครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการวิจัย
เกี่ยวกับคุณภาพน้ำ และการใช้น้ำเพื่อการอุปโภคและบริโภค เช่น หากน้ำประปาหรือน้ำ
ที่ตักมาจากบอ่หรือแหล่งน้ำธรรมชาติอื่น ๆ มีลักษณะเป็นขุ่นและเป็นสีแดงให้นำมาพักไว้
ในภาชนะก่อนเพื่อให้น้ำเกิดการตกตะกอนแล้วจึงค่อยนำไปใช้ และหากจะนำน้ำเหล่านั้น
มาดื่มหรือใช้ประกอบอาหารควรจะนำน้ำมาต้มก่อนเพื่อความสะอาดและสุขอนามัยของ
คนในครอบครัว ยิ ่งไปกว่าคณะผู ้ว ิจ ัยม ีการสร้างการมีส ่วนร ่วมของชาวบ้านใน            
การวิเคราะห์คุณภาพน้ำร่วมกันและแสวงหาวิธีการแก้ไขปัญหาในระยะยาวเพื่อสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารในประเด็นน้ำให้เกิดขึ้นแก่ชุมชนอย่างยั่งยืน 

 

องค์ความรู้ใหม่และการนำไปใช้ประโยชน์ 
 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อสังเกตเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารในมิติของน้ำของ
พื้นที่หมู ่บ้านบือกัสมา หมู่ที ่ 1 อ.รามัน จ.ยะลา พบว่า สาเหตุประการหนึ่งเกิดจาก   
ความอ่อนแอของชุมชน และองค์กรปกครองท้องถิ่นที่มีหน้าที่ดูแล ดังจะเห็นได้จาก
ผลกระทบจากการเปล ี ่ยนแปลงพ ื ้นท ี ่ โดยการก่ อสร ้างของโรงเร ียนในพ ื ้นที่                
ระบบน้ำประปาของมัสยิดบือกัสมีซึ ่งอยู ่ในความดูแลของ อบต . ก็ได้ยุติการผลิตน้ำ      
และน้ำประปาหมู่บ้านพิกัดบาราเซาะห์โต๊ะบิเดร์ซึ่งแจกจ่ายให้ชาวบ้านกว่า 80 หลังคาเรือน  
ก็ไม่มีระบบกรองน้ำและขาดการบำรุงรักษา เมื่อสูบน้ำขึ้นใส่ถังพักก็ปล่อยลงมาส่งตาม   
ท่อประปาในหมู่บ้าน ฝาปิดถังน้ำก็ถูกลมพัดปลิวหายไป แม้จะพบว่ามีการทำความสะอาด
ถังด้วยการตักเอาก้อนตะกอนดินสีแดงออกจากถังน้ำดังกล่าวนาน ๆ ครั้งเท่านั้น 

นอกจากน้ัน การวิจัยครั้งนี้ยังพบองค์ความรู้เรื่องการกรองน้ำด้วยวัสดุธรรมชาติ
อันเป็นภูมิปัญญาพื้นบ้านที่มีอยู่ในหมู่บ้าน ดังที่พบเจอ ณ กอเลาะห์หรือบ่อน้ำละหมาด 
ในบาราเซาะห์โต๊ะบิเดร์ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาที่น่าสนใจแต่ก็ไม่ได้รับการสานต่อหรือส่งเสริม
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ให้ชาวบ้านในชุมชนได้ใช้ภูมิปัญญานี้ในการกรองน้ำเพื่ออุปโภคหรือบริโภค ซึ่งถือเป็น
ความน่าเสียดาย เนื่องจากหากภูมิปัญญาดังกล่าวได้รับการนำไปปฏิบัติต่อในหมู่บ้านย่อม
ทำให้ชาวบ้านได้มีน้ำสะอาดอุปโภคและบริโภค อีกทั้งสามารถดำเนินการได้ง่ายและทำได้
เองโดยไม่มีต้นทุน และที่สำคัญเป็นอีกหนึ่งแนวทางที่ช่วยสร้างความมั่นคงทางอาหารใน
มิติน้ำให้เกิดขึ้นได้ในชุมชนแห่งนี้ 

ข้อค้นพบที่น่าสนใจอีกประเด็นจากการวิจัยครั้งนี้ คือ ความมั่นคงทางอาหาร   
มีความเกี่ยวข้องกับมิติด้านศาสนาและวัฒนธรรม กล่าวคือ ความเชื่อทางศาสนาอิสลามที่
มองว่าทุกอย่างพระเจ้ากำหนดไว้แล้ว รวมถึงโลกนี้เป็นแค่โลกชั่วคราว ส่งผลให้ชาวบ้าน
อาจให้ความสำคัญกับโลกนี้ไม่มากไปกว่าโลกหน้า การดำเนินชีวิตในโลกนี้ที่ดำเนินตาม
หลักคำสอนของศาสนาอิสลามที่มองว่าให้ใช้ชีวิตแบบพอเพียงและเรียบง่าย ประกอบกับ
หลักความหลักความศรัทธาที่ว่าทุกอย่างพระเจ้ากำหนดมาแล้วดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 
อาจเป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้ชาวบ้านไม่มีความจำเป็นต้องดิ้นรนหรือแสวงหาทางเลือกอื่น ๆ 
มากนัก ดังนั้น จึงเป็นบทบาทสำคัญของผู้นำศาสนาที่ต้องเข้ามาให้ความรู้และสร้างความ
เข้าใจในประเด็นนี้ เพื่อให้ชาวบ้านสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขทั้งในโลกนี้และ
ในโลกหน้า 

 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
การนำเสนอในส่วนนี้มีการนำเสนอใน 3 ประเด็นสำคัญตามกรอบแนวคิด     

การวิจัย ประกอบด้วย การสำรวจความมั ่นคงทางอาหารประเด็นน้ำในหมู ่บ ้านที่
ทำการศึกษา การวิเคราะห์คุณภาพน้ำเบื้องต้นในการอุปโภคและบริโภคของชาวบ้านใน
หมู่บ้าน และการออกแบบและจัดกิจกรรมที่เป็นการหนุนเสริมความมั่นคงทางอาหารและ
สร้างความเข้มแข็งให้แก่กลุ่มชาวบ้านในชุมชน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ข้อค้นพบจากการวิจัยในครั้งนี้จากการสำรวจความมั่นคงทางอาหารประเด็นน้ำ 
มีหลายประเด ็นที ่น ่าสนใจ เช ่น การต ั ้ งถ ิ ่นฐานของช ุมชน การประกอบอา ชีพ           
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อททืธาน ีสภาพความเป็นอยู่ของชาวบ้านในชุมชน รวมถึงคุณภาพของน้ำที่ชาวบ้านใช้ สอดคล้อง
กับการวิจัยเรื่องการพัฒนาการใช้ประโยชน์จากน้ำ และแนวทางการจัดการคุณภาพน้ำ
อย่างยั่งยืนในลุ่มน้ำปัตตานี (Rungpant, 2012) ที่พบว่าการตั้งถิ่นฐาน การประกอบ
อาชีพและการดำเนินชีวิตที่ผ่านมา ได้สร้างความเปลี่ยนแปลงอย่างมากต่อระบบการใช้นำ้
ในแหล่งน้ำธรรมชาติ และมีการใช้น้ำ แหล่งน้ำที่สร้างขึ้น และมีการใช้น้ำที่หลากหลาย
เพื ่อการอุปโภค บริโภคแต่ยังขาดการจัดการน้ำที ่มีประสิทธิภาพ ทำให้บางแห่งมี       
ความขาดแคลนน้ำเพื่อการใช้ในครัวเรือนในช่วงหน้าแล้ง การจัดการที่มีประสิทธิภาพ  
ควรเริ่มจากครัวเรือน และหน่วยงานท้องถิ่น 

ยิ่งไปกว่านั้นการวิเคราะห์คุณภาพน้ำเบื้องต้นในการอุปโภคและบริโภคของ
ชาวบ้านในหมู่บ้าน พบว่า บางครัวเรือนไม่ค่อยซื้อน้ำดื่มและใช้น้ำบ่อรับประทานและ  
ปรุงอาหาร โดยอาจมองว่าการใช้น้ำบ่อดังกล่าวบริโภคและปรุงอาหารเนื ่องจาก         
การมองเห็นด้วยตาเปล่าว่าน้ำมีลักษณะใสและมีคุณภาพท่ีเพียงพอ อีกทั้งการดำเนินชีวิต
และการอยู่กันมาในลักษณะนี้เป็นหลายชั่วอายุคนตั้งแต่รุ่นพ่อรุ่นแม่ จึงเป็นเรื่องที่น่าเป็น
ห่วงว่าน้ำส่วนใหญ่ที่ใช้ในครัวเรือนไม่ผ่านกระบวนการบำบัดและการกรองแต่อย่างใด 
นอกจากนี้ ยังมีการดื่มน้ำที่ไม่กรองหรือต้มอีกด้วย ทั้งนี้  อาจมีสาเหตุอีกอย่าง คือ      
ความยากจนซึ่งน่าจะเป็นอีกหนึ่งปัจจัยสำคัญ เนื่องจากชาวบ้านมีความจำเป็นต้องนำเงิน
ไปใช้จ ่ายในส่วนอื ่นที ่จำเป ็นมากกว่าในชีว ิตประจำวันโดยเฉพาะปัจจัยสี ่ เช่น             
การซื้ออาหาร ของใช้ที ่จำเป็น รวมถึงค่าใช้จ่ายด้านการเรียนของบุตรหลาน เป็นต้น 
ประกอบกับหลักคำสอนของศาสนาอิสลามที่มองว่าให้ใช้ชีวิตแบบพอเพียงและเรียบง่าย
และความหลักความศรัทธาท่ีว่าทุกอย่างพระเจ้ากำหนดมาแล้ว  

การออกแบบและจัดกิจกรรมที่เป็นการหนุนเสริมความมั่นคงทางอาหารและ
สร้างความเข้มแข็งให้แก่กลุ ่มชาวบ้านในชุมชนเพื่อให้ชาวบ้านในชุมชนได้เข้าถึงน้ำที่
สะอาด เป็นประเด็นสำคัญที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารในมิติน้ำ สอดคล้องกับ
บทความเร ื ่อง Water for Food Systems and Nutrition (Ringler et al., 2023) ที่
กล่าวถึงการเข้าถึงน้ำจืดที่เพียงพอและสะอาดเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับทุกชีวิต น้ำยังจำเป็น
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ต่อการทำงานของระบบอาหารอีกด้วย โดยมีความสำคัญในการผลิตอาหาร แต่ยังรวมถึง
ในการแปรรูปและการเตรียม และในฐานะของอาหารด้วย การขาดแคลนน้ำและมลพิษ
กำลังเพิ่มขึ ้น ส่งผลกระทบต่อประชากรส่วนใหญ่ที ่ยากจน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ผลิต
อาหาร ระดับภาวะทุพโภชนาการก็เพิ่มขึ ้นเช่นกัน และสิ่งนี้เชื่อมโยงอย่างใกล้ชิดกับ   
การขาดแคลนน้ำ ความสำเร็จของเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDG) 2 และ 6 นั้นขึ้นอยู่
กับการร่วมกันหาทางออกที่ควรสร้างให้เกิดขึ้น นั่นคือการร่วมกันปรับปรุงระบบอาหาร
และผลลัพธ์ด้านความมั่นคงของน้ำ 
 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1) ผลการวิจัยที่พบว่าชาวบ้านยังขาดความรู้ในเรื ่องเกี ่ยวกับ คุณภาพน้ำ      

และกรรมวิธีในการแก้ไข ปรับปรุงคุณภาพน้ำ ดังนั ้น  หน่วยงานที ่เกี ่ยวข้อง เช่น           
องค์การบริหารส่วนตำบล พัฒนาชุมชน สถาบันการศึกษา และภาคประชาสังคม ควรเข้า
มาให้ความรู้รวมถึงสร้างความตระหนักในเรื่องนี้แก่ชาวบ้านในชุมชน 

2) ผลการวิจัยยังสะท้อนถึงปัญหาเชิงโครงสร้าง ในประเด็นปากท้องและ   
ความยากจนของชาวบ้าน ยิ่งไปกว่าน้ันการศึกษาครั้งนี้ดำเนินการวิจัยในช่วงสถานการณ์
โควิด 19 ระบาด ปัญหาเหล่านี้ยิ่งส่งผลกระทบต่อชาวบ้าน เนื่องจากชาวบ้านจำเป็นต้อง
นำเงินหรือรายได้ที่ได้รับไปใช้ในการดำเนินชีวิตอื่น ๆ ที่ชาวบ้านมองว่าสำคัญและจำเป็น
มากกว่าเรื่องของคุณภาพน้ำอุปโภคและบริโภคในครัวเรือน 

3) จากการวิจัยพบองค์ความรู้เรื ่องการกรองน้ำด้วยวัสดุธรรมชาติอันเป็น     
ภูม ิปัญญาพื ้นบ้านมีอยู ่ในหมู ่บ้าน ดังที ่พบเจอ ณ กอเลาะห์หรือบ่อน้ำละหมาด            
ในบาราเซาะห์โต๊ะบิเดร์ แต่ชาวบ้านที่ร่วมโครงการวิจัยไม่มีครัวเรือนใดที่ใช้กระบวนการ
กรองน้ำในลักษณะนี ้ ด ังนั ้น ผู ้ม ีส ่วนเกี ่ยวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วนตำบล           
พัฒนาชุมชน สถาบันการศึกษา และภาคประชาสังคม ควรมีการส่งเสริมให้ชาวบ้านกรองน้ำ
โดยใช้ภูมิปัญญาที่มีอยู่ในชุมชน 
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อททืธาน ีข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
  การวิจัยในครั ้งนี ้มุ ่งเน้นศึกษาความมั ่นคงทางอาหารในมิติน้ำของชุมชน
เกษตรกรรม การวิจัยครั้งต่อไป อาจศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นดังต่อไปนี้ เช่น ปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับคุณภาพน้ำ คุณภาพน้ำที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต คุณภาพน้ำกับวิถีวัฒนธรรม
และศาสนา การมีส่วนร่วมของชาวบ้านในการจัดน้ำในชุมชน เป็นต้น อีกทั้งอาจศึกษาใน
ชุมชนอื่น ๆ ที่น่าสนใจในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ เช่น ชุมชนประมง ชุมชนเมือง 
เป็นต้น 
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