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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระ
งานเป็นฐานเพ่ือพัฒนาทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการ 2) เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรม
แบบ เน ้ นภ า ระง าน เป ็ นฐ าน เพ ื ่ อพ ัฒนาท ั กษะการพ ู ด เ ป ็ น เน ้ น ว ิ ช าการ                            
และ 3) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนประเมินทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการก่อนเรียนและหลัง
เรียนตามแนวคิดการเรียนรู ้โดยใช้ภาระงานเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝ่ายมัธยม) 
จำนวน 33 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ได้จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 
เป็นการการวิจัยเชิงทดลอง เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน
เป็นฐาน และแบบประเมินทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ ผลการวิจัย พบว่า 1) 
ผลการหาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้แบบเน้นภาระงานเป็นฐานเพื่อ
พัฒนาทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 86.10/83.67 

 
1 อาจารยโ์รงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภัฏสวนสุนนัทา (ฝ่ายมธัยม) 
Lecturer in Demonstration School of Suan Sunandha Rajabhat University (Secondary) 
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อททืธาน ีสอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว้ และ 2) คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เท่ากับ 16.07 คะแนน และ 
25.10 คะแนน ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า 
คะแนนประเมินทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยข้อค้นพบนี้เป็นการขยายองค์ความรู้ใหม่และ
ยืนยันผลการนำแนวคิดการสอนแบบใช้ภาระงานเป็นฐานว่าสามารถใช้ในการพัฒนา
ภาษาที่หนึ่งได้เช่นเดียวกับภาษาท่ีสอง 
 

คำสำคัญ : การพูดเป็นเน้นวิชาการ กิจกรรมแบบเน้นภาระงานเป็นฐาน โรงเรียนสาธิต 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

Abstract 
 

 The objectives of this study were to: 1) develop task-based activities 
lesson plans to enhance academic speaking skills; 2 )  examine the 
effectiveness of implementing these task-based activities to enhance 
academic speaking skills; and 3 )  compare academic speaking assessment 
scores before and after the task-based activity intervention. A cluster 
sampling method was utilized to select a sample of 33 Mathayomsuksa 2/1 
students from the Demonstration School of Suan Sunandha Rajabhat 
University (secondary level) during the second semester of the 2 0 2 2 
academic year. The study employed an experimental design. Research 
instruments included task-based lesson plans and both pre- and post-tests 
to assess academic speaking skills. Statistical analyses included mean, 
standard deviation, and the dependent t-test. The findings were as follows: 
1) the task-based lesson plans designed to improve academic speaking skills 
of Mathyomsuksa 2  students produced an efficiency ratio of 86.10/83.67 , 
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surpassing the predetermined benchmark of 80/80 ; and 2)  the mean pre-
test and post-test scores of Mathayomsuksa 2  students were 16 . 0 7  and 
25 . 1 0 , respectively. The post-test scores of students’ academic speaking 
skills were higher than the pre-test scores at the significant level of .05 . 
These findings contribute new knowledge to the field and confirm the 
concept of task-based language teaching in enhancing both first and second 
language development. 
 

Keywords : academic speaking, task-based activities, demonstration school, 
secondary school students 

 

บทนำ 
 

ภาษาเป็นเครื่องมือในการสื่อสารของมนุษย์ท้ังในชีวิตประจำวัน การทำงานหรือ
การศึกษาเล่าเรียน กิจกรรมการสื่อสารย่อมสำเร็จได้ด้วยดีหากบุคคลมีความสามารถ   
ทางภาษา การเรียนวิชาภาษาไทยจึงมีความสำคัญในฐานะที่เป็นเครื่องมือสื่อสารของคน
ในชาติ และเป็นเครื ่องมือในการศึกษาเล่าเรียน ตลอดจนการสืบทอดวัฒนธรรมไทย   
การใช้ภาษาได ้ด ีทำให้สามารถประกอบกิจการต่าง  ๆ ได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ 
(Nakornthap, 2013) ผู้เรียนจึงจำเป็นต้องเรียนรู้และได้รับการฝึกฝนทักษะทางภาษา
ตั้งแต่เยาว์วัย เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและหน้าท่ีของภาษา จนนำไปสู่
การใช้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

โรงเรียนเป็นสถานที ่สำคัญในการพัฒนาบุคคล หากโรงเรียนจัดการเรียน     
การสอนภาษาไทยให้ผู้เรียนได้เป็นอย่างดีก็จะเป็นปัจจัยสำคัญประการหนึ่งที่ช่วยส่งเสริม
ให้ประเทศชาติมีพลเมืองที่มีคุณภาพสูง การพัฒนาประเทศชาติก็เป็นไปได้อย่างรวดเร็ว 
ในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยนั้น กระทรวงศึกษาได้กำหนดหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 พร้อมตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง   
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อททืธาน ีกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย เพื ่อให้ผู้เร ียนได้เรียนภาษาไทยเพื ่อนำไปใช้ให้เกิด     
ความชำนาญทั ้งในการพูด การฟัง การอ่าน และการเขียน จนสามารถนำไปใช้ใน  
การศึกษาต่อ ประกอบอาชีพ ตลอดจนแสวงหาความรู ้และดำรงชีวิตในสังคมไทย         
ได้อย่างราบรื่น  

ทักษะทางภาษาไทย การพูดเป็นเครื ่องมือในการติดต่อสื ่อสาร การพูด
ภาษาไทยเป็นช่องทางหลักในการติดต่อสื ่อสารระหว่างคนไทยด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็น     
การสื่อสารในชีวิตประจำวัน การสื่อสารในการทำงาน หรือการสื่อสารในโอกาสพิเศษต่าง ๆ 
หากผู้เรียนสามารถพูดภาษาไทยได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม จะช่วยให้การสื่อสาร
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เกิดความเข้าใจตรงกัน และลดโอกาสที่จะเกิดความขัดแย้งได้ 
ในการพูดภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ จำเป็นที่จะต้องฝึกฝนทักษะการพูดอย่าง
สม่ำเสมอ โดยฝึกพูดให้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ ฝึกใช้คำศัพท์ให้เหมาะสมกับกาลเทศะ 
และฝึกพูดให้ชัดเจนและน่าฟัง โดยเฉพาะผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาควรฝึกพูด     
เป็นเน้นวิชาการ 

การพูดเป็นเน้นวิชาการเป็นเน้นวิชาเป็นการถ่ายทอดความรู ้และข้อมูล       
การสื่อสารข้อมูลหรือองค์ความรู้เชิงวิชาการให้ผู้อื่นเข้าใจอย่างถูกต้องและครบถ้วนนั้น 
จำเป็นต้องใช้ทักษะการพูดท่ีเน้นวิชาการ เช่น การใช้ภาษาที่ชัดเจน กระชับ ตรงประเด็น 
การใช้ศัพท์เฉพาะทางอย่างถูกต้อง การอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูลอย่างเหมาะสม          
ผู ้พูดสามารถนำเสนอข้อมูลและข้อโต้แย้งอย่างมีเหตุผล โดยใช้หลักฐานและข้อมูล
สนับสนุนอย่างเพียงพอ นับว่าเป็นทักษะที่มีความสำคัญยิ่งต่อการเรียนของนักเรียน     
ในปัจจุบัน ครูผู้สอนจึงควรให้ความรู้และฝึกฝนผู้เรียนให้เกิดความชำนาญ เนื่องจาก
ผู้เรียนต้องใช้ทักษะการพูดในการศึกษาเล่าเรียนในระดับที่สูงขึ้นต่อไป  

กา ร ให ้ ค ว ามร ู ้ แ ละการฝ ึ ก ฝนท ั กษะกา รพ ู ด เป ็ น เน ้ น ว ิ ช าการนี้  
กระทรวงศึกษาธิการได้เล็งเห็นความสำคัญจึงกำหนดให้การพูดเป็น 1 ใน 5 สาระ      
การเรียนรู้ภาษาไทย โดยผู้เรียนเมื่อสำเร็จการศึกษาในช่วงชั ้นที่ 3 แล้วต้องสามารถ    
“พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ” (Office of the 
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Basic Education Commission, Ministry of Education, 2018) ข้อความดังกล่าวจึง
สะท้อนให้เห็นว่า นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจำเป็นต้องเรียนและฝึกฝน
ทักษะการพูดเชิงวิชาการใหไ้ด้เป็นอย่างดี ด้วยเหตุนี้ Demonstration School of Suan 
Sunandha Rajabhat University (Secondary) (n.d.) จึงได้กำหนดผลการเรียนรู ้ที่
คาดหวังในหน่วยการเรียนรู้ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 ไว้ว่า 1) นักเรียน
สามารถพูดแนะนำตนเองได้ 2) นักเรียนสามารถพูดอภิปรายได้ และ 3) นักเรียนสามารถ
พูดรายงานจากการศึกษาค้นคว้าได้ ข้อมูลข้างต้นแสดงว่า โรงเรียนให้ความสำคัญกับ
ทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการเป็นอย่างมาก ดังนั้น ครูผู้สอนภาษาไทยจึงต้องจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนเพื่อช่วยพัฒนาทักษะดังกล่าวให้แก่ผู้เรียน  

เมื่อพิจารณาข้อค้นพบของงานวิจัยที่ศึกษาเนื้อหาของการพูดภาษาไทยเชิง
วิชาการส่วนใหญ่ระบุว่า ผู้เรียนยังมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือทักษะการพูดภาษาไทย
อยู ่ในระดับต่ำกว่ามาตรฐาน (Liwprasert & Kaveerat, 2018; Nuamngoen, 2020; 
Petcharat, 2020) แต่ก็เป็นผู ้เรียนในระดับปฐมวัยและระดับอุดมศึกษา ในงานวิจัย      
ที่ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างในระดับชั้นมัธยมศึกษาส่วนใหญ่มักให้ความสำคัญกับปัญหา     
ด้านภาษา เช่น การออกเสียง ได้แก่ การพูดไม่คล่อง การออกเสียงคำควบกล้ำ /ร/ /ล/       
ไม่ชัดเจน หรือปัญหาการเรียบเรียงความคิดในการนำเสนอ การใช้น้ำเสียง กิริยาท่าทาง 
และถ้อยคำในการพูด (Likkhasit, 2018; Sailektim, 2007) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงจำเป็นต้อง
หาแนวทางการจัดการเรียนการสอนหรือวิธีการใหม่ ๆ เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาไทย
ของผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาให้กับผู้เรียนนั้น 
การใช้ภาระงานเป็นฐานเป็นแนวคิดการเรยีนรู้หนึ่งที่น่าสนใจ เพราะเป็นวิธีการสอนภาษา
ที่ผู้สอนมอบหมายภาระงานที่มุ่งเน้นการแลกเปลี่ยนความหมายหรือการใช้ภาษาในชีวิต
จร ิ ง  (Van den Branden, 2012) โดยจ ัดก ิจกรรมท ี ่ เก ี ่ ยวข ้องก ับการใช ้ภาษา                
ในชีวิตประจำวันและผู้เรียนได้นำภาษาไปใช้อย่างมีความหมายร่วมกับภาระงานท่ีส่งเสริม
การเรียนรู้ภาษา (Richards & Rodgers, 2014) และการใช้ภาระงานเป็นฐานยังสามารถ



106  
 

 

Suratthani Rajabhat Journal Vol. 12(1) (January – June 2025) 

 

ปีที่ 12 ฉบับที ่1 (มกราคม - มถิุนายน 2568) วารสารราชภัฏสุราษฎร์ธานี

ธานีhfghgfhgf 

อททืธาน ีพัฒนาทักษะทางภาษาแบบองค์รวมได้ กล่าวคือ ผู้เรียนจำเป็นต้องใช้ทักษะทางภาษา
อย่างน้อย 2 - 3 ทักษะ เช่น การฟัง การอ่าน และการเขียน ในการปฏิบัติงานให้สำเร็จ
ล ุ ล ่ ว ง  ข ้ อค ้นพบจากงานว ิ จ ั ยหลาย เล ่ม  (Kanjunda & Sittisomboon, 2019; 
Klungthong & Meesri, 2015; Nata, 2016; Plaengsorn, 2018; Pontree, 2 0 1 6 ; 
Prasansaph & Torat, 2018; Ruenyoot, 2011; Soratat, 2018; Tara & Kositchaivat, 
2015; Thongpan & Sriohboon, 2016) กล่าวไว้อย่างสอดคล้องกันว่า การเรียนรู้ภาษา
โดยใช้ภาระงานเป็นฐานสามารถพัฒนาทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน
ให้กับผู ้เรียนได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ข้อค้นพบงานวิจัยของ Nata (2019)    
ระบ ุว ่ า  การจ ัดการเร ียนการเร ียนร ู ้ โดยใช ้ภาระงานเป ็นฐานมาประย ุกต ์ใช้                      
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาทักษะทางภาษา ส่งผลให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วม        
ในการปฏิบัติงาน มีโอกาสได้ใช้ภาษาเสมือนจริง มั่นใจในการใช้ภาษาเพิ่มขึ้น รวมถึงมี
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในห้องอีกด้วย  

ด้วยความสำคัญและความความจำเป็นดังกล่าวมาแล้วข้างต้นว่าการพัฒนา
ทักษะการพูดส่งผลต่อคุณภาพของนักเรียนทางหนึ่ง ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนภาษาไทย    
ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝ่ายมัธยม) จึง มีความประสงค์        
ในการพัฒนาทักษะการพูด เพื่อให้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีทักษะการพูด 
เป็นเน้นวิชาการ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้และขยายผลข้อมูลสำหรับการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนการสอนทักษะการพูดด้านอื่น ๆ ทั้งยังเป็นแนวทางการวิจัยให้กับ
ครูผู้สอนภาษาอื่น ๆ ที่สนใจพัฒนาผู้เรียนในลักษณะเดียวกันต่อไป 
 

คำถามการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู ้แบบเน้นภาระงานเป็นฐานเพื ่อพัฒนาทักษะ     

การพูดเป็นเน้นวิชาการสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเป็นไป
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 หรือไม่ 
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2. ทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
เน้นภาระงานเป็นฐานสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 
 

ทบทวนวรรณกรรม  
 

การจัดการเรียนรู้ภาษาแบบใช้ภาระงานเป็นฐานในห้องเรียนภาษาไทย 
การทบทวนวรรณกรรมของบทความวิจัยเรื ่องนี้ ผู ้วิจัยทบทวนเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเฉพาะการจัดการเรียนรู้ภาษาแบบใช้ภาระงานเป็นฐานในห้องเรียน
ภาษาไทยของผู้เรียนชาวไทยเท่านั้นเพื่อให้มองเห็นภาพกว้างของการนำแนวคิดมา
ประยุกต์ใช้และขยายผล   

การจัดการเรียนรู ้ภาษาแบบใช้ภาระงานเป็นฐานในชั้นเรียนภาษาไทยของ
ผ ู ้ เร ียนชาวไทยค ่อนข ้างม ีจำก ัด โดยมากจะพบว ่าแนวค ิดน ี ้ ใช ้ก ับการสอน
ภาษาต่างประเทศหรือภาษาที่สองเป็นส่วนใหญ่ (Bunmak, 2017; Kiatkachatharn & 
Chopngam, 2018; Peemmetasawad & Sudajit-apa, 2019; Sinthai & Somchob, 
2016; Soratat, 2018; Suthapamakul & Chattiwat, 2016; Sweeney et al., 2017) 
อย่างไรก็ดี ในช่วงปี พ.ศ. 2559 ที่ผ่านมา ได้มีนักวิชาการสนใจนำแนวคิดการเรยีนรู้ภาษา
แบบใช้ภาระงานเป็นฐานมาใช้พัฒนาทักษะทางภาษาของผู้เรียนชาวไทย (Nata, 2016) 
โดยจัดทำหลักสูตรการจัดการเรียนรู ้สำหรับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู          
พบว่า นอกจากช่วยพัฒนานักศึกษาให้มีความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้สูงขึ้นแล้วยัง
เพิ่มพูนความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่เรียนรู้
โดยใช้ภาระงานเป็นฐาน ต่อมา  Nata (2019) ได้นำเสนอแนวคิดการพัฒนาทักษะ
ภาษาไทยด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ภาระเป็นฐาน โดยแบ่งขั้นตอนของการเรียนการ
สอนออกเป็น 3 ขัน้ตอนหลัก ได้แก่ ขั้นเตรียมปฏิบัติงาน (pre-task) ขั้นปฏิบัติงาน (task) 
และขั้นหลังการปฏิบัติงาน (language focus)   
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อททืธาน ีอย่างไรก็ดี ในการพัฒนาภาษาที่หน่ึง (ภาษาไทย) ผู้วิจัยปรับใช้แนวคิดการเรียน
ภาษาแบบใช้ภาระงานเป็นฐานของนักการศึกษาหลายคน (Guo & Möllering, 2016; 
Ellis, 2003; Juan-Guarau & Jacob, 2015; Nata, 2016, 2019; Van Gorp & Bogaert, 
2006) ร่วมกับกรอบแนวคิดของวิลลิส (Willis, 1996) มาผสมผสานกันเป็นขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้ภาษาแบบใช้ภาระเป็นฐานของผู้วิจัย  
 

ทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการ 
 การพูดเชิงวิชาการหรือท่ีในงานวิจัยนี้ใช้ว่า การพูดเป็นเน้นวิชาการ เป็นการพูด
ถ่ายทอดความรู้และข้อมูล การสื่อสารข้อมูลหรือองค์ความรู้เชิงวิชาการให้ผู้อื่นเข้าใจ
อย่างถูกต้องและครบถ้วนน้ัน เช่น การใช้ภาษาที่ชัดเจน กระชับ ตรงประเด็น การใช้ศัพท์
เฉพาะทางอย่างถูกต้อง การอ้างอิงแหล่งที ่มาของข้อมูลอย่างเหมาะสม ตลอดจน       
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ  

การพูดเป็นเน้นวิชาการนั้น ไม่ได้จำกัดเฉพาะการพูดในวงวิชาการเท่านั้น       
แต่ยังมีความสำคัญต่อการพูดในชีวิตประจำวันของนักเรียน เช่น การนำเสนอผลงาน    
การอภิปรายในชั ้นเรียน การสัมภาษณ์เข้าศึกษาต่อ โดยผู ้เรียนเตรียมตัวให้พร้อม      
ก่อนท่ีจะพูด ควรทำความเข้าใจในเนื้อหาอย่างถ่องแท้ และวางแผนการพูดอย่างรอบคอบ 
ใช้ภาษาที่ชัดเจนและกระชับ หลีกเลี่ยงการใช้ภาษาที่กำกวมหรือเข้าใจยาก ควรใช้ศัพท์
เฉพาะทางอย่างถูกต้อง อาจกล่าวได้ว่าเป็นการพูดให้ความรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งอ้างอิง
หลักทางวิชาการหรือใช้ข้อมูลที่ผ่านการวิเคราะห์วิจัยหรือพิสูจน์ตามหลักวิชาการใน    
การนำเสนอ  

โดยสรุป ในการพูดเป็นเน้นวิชาการ ผู้เรียนต้องสามารถ 1) ถ่ายทอดความรู้และ
ข้อมูล สื่อสารข้อมูลหรือองค์ความรู้เชิงวิชาการให้ผู้อื่นเข้าใจอย่างถูกต้องและครบถ้วน 
โดยใช้ภาษาที่ชัดเจน กระชับ ตรงประเด็น ใช้คำศัพท์เฉพาะทางถูกต้อง และอ้างอิง
แหล่งที่มาของข้อมูลอย่างเหมาะสม 2) แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและข้อเสนอแนะกับผู้อื่น
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นำเสนอข้อมูลและข้อโต้แย้งอย่างมีเหตุผล ใช้หลักฐานและข้อมูล



    
ผลของกิจกรรมแบบเน้นภาระงานเป็นฐานที่มีต่อทักษะการพูดเป็นฯ 

109 

 

วารสารราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

อททืธาน ี

สนับสนุนอย่างเพียงพอ และ 3) สร้างความน่าเชื่อถือให้กับตนเองและข้อมูลหรือองค์
ความรู้ที่นำเสนอ แสดงความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาได้อย่างลึกซึ้งและรอบด้าน 

จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น ผู้วิจัยได้นำมาพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดของ
การวิจัยดังภาพที่ 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

 ผู้วิจัยนำแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ภาระเป็นฐานมาสังเคราะห์เป็นขั้นตอนของ
การจัดการเรียนการสอน โดยนำเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ การพูดเป็นเน้นวิชาการ      
มาออกแบบเป็นกิจกรรมแบบเน้นภาระงานเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการพูดเป็นเน้น
วิชาการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 

 
 
 

หน่วยการเรียนรู ้

การพูดเป็นเน้นวิชาการ 

 

แนวคิดการเรียนรูโ้ดยใช้

ภาระงานเป็นฐาน 

กิจกรรมแบบเน้นภาระงานเป็นฐาน 

ทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการของนักเรียน 
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อททืธาน ีระเบียบวิธีวิจัย  
 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) โดยใช้
แบบแผนการวิจัยแบบหนึ่งกลุ่มสอบทดสอบก่อน - หลังเรียน (One-group pretest-
posttest design)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้เป็นนักเร ียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2    
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 138 คน  

กลุ ่มตัวอย่างเป็นนักเร ียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2/1 โรงเร ียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝ่ายมัธยม) จำนวน 33 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
พฺ.ศ. 2565 ระหว่างเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2565 ได้จากการสุ่ม       
กลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling) ซึ่งแบ่งประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ออกเป็นกลุ่มตามจำนวนห้องเรียน แล้วสุ่มกลุ่มตัวอย่างจำนวน 1 ห้องเรียน เพื่อศึกษา
การพัฒนาทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการ โดยผู้วิจัยรับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอน
ให้กับนักเรียนกลุ่มนี้ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการพูด

เป็นเน้นวิชาการ จำนวน 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 10 ช่ัวโมง  
2. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ระหว่างเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 

(Post-test) ประเม ินทักษะการพูดเป็นเน้นว ิชาการ พัฒนาขึ ้นตามแนวคิดของ 
Kongsontana & Modehiran (2015) โดยผู ้ว ิจ ัยนำมาปรับเป็นเกณฑ์การประเมิน     
การพูดเป็นเน้นวิชาการ 5 ด้าน ได้แก่ 1) ความคล่องแคล่วในการพูด 2) ความถูกต้องของ
การใช้ภาษา 3) การเลือกคำศัพท์ 4) ความชัดเจนในการออกเสียง และ 5) เนื ้อหา       
ทางวิชาการ แล้วสร้างเป็นรูบริกส์ขึ ้นเพื่อประเมินการพูดของผู้เรียนเป็นรายบุคคล      
โดยผู้วิจัยใช้ประเมินทักษะก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนแต่ละบุคคล จำนวน 1 หัวข้อ  
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(ไม่ซ้ำกัน) และเมื่อเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง ผู้เรียนจะทดสอบการพูดเป็น
เน้นวิชาการตามหัวข้อที่กำหนดแต่ละสัปดาห์ โดยใช้เวลาในการพูดไม่เกินคนละ 5 นาที  
 ผู้วิจัยนำเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยดังกล่าวข้างต้นแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา โดยใช้ด ัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ
วัตถุประสงค์ (IOC) มีค่าเท่ากับ 1 ซึ่งสามารถนำไปใช้ได้  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้วิจัยนำแผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นฐานมาปรับปรุงแก้ไข

ตามผลการพิจารณาและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิจากแบบประเมินวัดคุณภาพ    
ของแผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นฐาน 

2. ดำเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบหนึ่งกลุ่มสอบทดสอบก่อน -
หลังเรียน โดยทดลองเบื้องต้นกับนักเรียนทีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 
แล้วปรับปรุงให้สมบูรณ์ยิ ่งขึ ้นก่อนนำทดลองใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างใน ระดับ     
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝ่ายมัธยม)     
ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 33 คน 
 3. จัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นฐานเพื่อพัฒนา
ทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการ โดยดำเนินการสอนกับกลุ่มตัวอย่าง ดังนี ้
  3.1 ปฐมนิเทศโดยช้ีแจงคำอธิบายรายวิชา วิธีการจัดการเร ียน      
การสอน การวัดและประเมินผล รวมทั้งเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับการทดลองแก่กลุ่มตัวอย่าง 
แล้วให้ทำแบบทดสอบก่อนเรียน (pre-test) วัดทักษะการการพูดเป็นเน้นวิชาการ 

3.2 อธิบายเนื้อหาภาพรวมของแนวทางการพัฒนาทักษะการพูดเป็น
เน้นวิชาการ โดยแจกเป็นเอกสารประกอบการบรรยายผ่านโปรแกรมการนำเสนอ  MS 
PowerPoint 

3.3 ดำเนินการสอนตามขั้นตอนของแผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงานเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการที่สร้างขึ้น ซึ่งเป็นออกเป็น 3 
ขั้นในแต่ละสัปดาห์ ดังนี้ 
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อททืธาน ี    ขั้นที่ 1 นำเสนอภาระงาน เป็นการเตรียมผู้เรียนให้ปฏิบัติการพูด
เป็นเน้นวิชาการ โดยแจ้งผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังให้ผู้เรียนต้องปฏิบัติได้  และให้
ผู้เรียนได้ฝึกพูดในสถานการณ์ใกล้ ๆ ตัว หรือเกี่ยวข้องกับหัวข้อเรื่องที่จะฝึกต่อไป แต่มี
ความง่ายและใช้เวลาน้อยกว่า  

   ขั้นที่ 2 ปฏิบัติภาระงาน เป็นการแจ้งหัวข้อของการพูดเป็นเน้น
วิชาการในแต่ละสัปดาห์ เปิดโอกาสให้ผู ้เร ียนได้ทำงานร่วมกันเพื ่อเตรียมบทพูด         
และฝึกฝนทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการ โดยผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวกเมื่อผู้เรยีน
เก ิดปัญหาขึ ้น สำหรับหัวข ้อของการพูดเป็นเน้นว ิชาการเป็นหัวข ้อที ่น ักเร ียน               
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 สามารถเข้าใจและเข้าถึงได้ ครอบคลุมเนื้อหาในวิชาภาษาไทย       
ที่นักเรียนได้เรียนมาแล้ว ได้แก่ การใช้ภาษาไทย ซึ่งแบ่งเป็น 5 หัวข้อย่อยดังต่อไปนี้ 

     หัวข้อท่ี 1 วิเคราะห์การใช้ภาษา เช่น วิเคราะห์การใช้คำ นักเรียน
สามารถพูดโดยวิเคราะห์ความหมายของคำ ลักษณะของคำ และหน้าท่ีของคำ 

     หัวข้อที่ 2 วิจารณ์การใช้ภาษา เช่น วิจารณ์การใช้ภาษาในสื่อ 
นักเรียนสามารถพูดโดยวิเคราะห์ความเหมาะสม ประสิทธิภาพ และคุณค่าของการใช้
ภาษาในสื่อ 

     หัวข้อที่ 3 เปรียบเทียบการใช้ภาษา เช่น เปรียบเทียบการใช้
ภาษาไทยกับการใช้ภาษาต่างประเทศ นักเรียนสามารถพูดโดยเปรียบเทียบลักษณะเด่น
และจุดด้อยของการใช้ภาษาทั้งสอง  

     หัวข้อที่ 4 นำเสนอผลงานสร้างสรรค์ เช่น แต่งคำขวัญ นักเรียน
สามารถพูดโดยอธิบายถึงแนวคิด แรงบันดาลใจ และเทคนิคในการแต่งคำขวัญ 

     หัวข้อที่ 5 อภิปรายประเด็นทางภาษา เช่น ประเด็นเกี่ยวกับการ
ใช้ภาษา นักเรียนสามารถอภิปรายถึงมุมมองต่าง ๆ เกี่ยวกับประเด็นทางภาษา โดยใช้
หลักฐานและข้อมูลสนับสนุน 
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   ขั้นที่ 3 สะท้อนคิดภาระงาน (reflecting task) เป็นการให้ผู้เรียน
ได้สะท้อนคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติภาระงานการพูดเป็นเน้นวิชาการในแต่ละสัปดาห์ของตน
ว่าควรพัฒนาหรือปรับปรุงแก้ไขการพูดในประเด็นใดบ้าง 

3.4 ระหว่างดำเนินการสอนตามขั ้นตอนของกิจกรรมการเร ียน     
การสอนทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการตามแผนการจัดการเรียนรู้ แบบเน้นภาระงาน   
เป็นฐาน ผู้วิจัยประเมินทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการแต่ละสัปดาห์ โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการเป็นรายบุคคลในการเรียนการสอนครั้งที่ 2 
ของแต่ละสัปดาห์ พร้อมบันทึกกิจกรรมการพูดเป็นเน้นวิชาการโดยใช้กล้องดิจิทัลเพื่อ
จัดเก็บเป็นหลักฐานสำหรับการตรวจให้คะแนนในภายหลัง  

3.5 เมื่อดำเนินการทดลองจนครบแลว้ ผู้วิจัยวัดทักษะการพูดเป็นเนน้
วิชาการในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โดยใช้แบบทดสอบหลังเรียนแบบ
คู่ขนานประเมินทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการ โดยกำหนดหัวข้อการพูดให้ใกล้เคียงกัน  

3.6 ให้อาจารย์ประจำกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝ่ายประถม) จำนวน 2 คน พิจารณาคลิปวีดิทัศน์ที่
บันทึกไว้ระหว่างการจัดการเรียนการสอนในแต่ละสัปดาห์ เพื ่อตรวจประเมินทักษะ     
การพูดเป็นเน้นวิชาการตามเกณฑ์รบูริกส ์พร้อมท้ังตรวจให้คะแนนแบบทดสอบก่อนเรยีน 
และหลังเรียนวัดทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการ และแบบวัดทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการ
ตามเกณฑ์รูบริกส์ประเมินทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการ แล้วนำคะแนนที่ได้จากอาจารย์
ผู้ตรวจทั้ง 2 คน มาหาค่าเฉลี่ยของคะแนนและเปรียบเทียบการให้คะแนนก่อนเรียนและ
หลังเรียน โดยผลการเปรียบเทียบการให้คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 
ผู ้ตรวจคนที ่ 1 ให้คะแนนก่อนเรียนเฉลี ่ย (M) = 16.76 ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน         
(S.D.) = 2.25 ส่วนผู้ตรวจคนท่ี 2 ให้คะแนนก่อนเรียนเฉลี่ย (M) = 15.39 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) = 1.84 เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของผู้ตรวจ
ทั้ง 2 คน พบว่า ผู้ตรวจคนที่ 1 ให้คะแนนหลังเรียนเฉลี่ย (M) = 24.61 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) = 1.56 ส่วนผู้ตรวจคนที่ 2 ให้คะแนนหลังเรียนเฉลี่ย (M) = 25.59  
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อททืธาน ีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 1.64 เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนของผู้ตรวจทั้ง 2 คน พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ระหว่างคะแนนเฉลี่ยของ
คะแนนทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการของอาจารย์ผู้ตรวจ 2 คน เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
อยู่ในระดับสูงมาก คือ 0.934 และ 0.972 ตามลำดับ ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบการให้คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนและค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ของผู้ตรวจ 2 คน 
 

คะแนน ผู้ตรวจคนที่ 1 ผู้ตรวจคนที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ M S.D. M S.D. 

ก่อนเรียน 16.76 2.25 15.39 1.84 0.934** 
หลังเรียน 24.61 1.56 25.59 1.64 0.972** 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

  3.7 ตรวจให้คะแนนการทดสอบการพูดแต่ละสัปดาห์ รวม 10 
สัปดาห์ ร่วมกับคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของ
กิจกรรมการเรียนการสอนตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ผู้วิจัยนำข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาพิจารณาปรับปรุงแผนการจัด   

การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นฐาน แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนวัดทักษะ    
การพูดเป็นเน้นวิชาการ และแบบวัดทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการ ให้มีประสิทธิภาพก่อน
การทดลองใช้ 

2. รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการประเมิน ทดลอง และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติ
เบื ้องต้น ได้แก่ ค่าเฉลี ่ย (Mean) ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนของ       
กลุ ่มตัวอย่าง แล้วทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของ        
กลุ่มตัวอย่างด้วยการใช้ค่าสถิติทีแบบไม่อิสระ (paired t-test) และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  
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3. วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ความแปรปรวนร่วมที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และค่าความสัมพันธ์ของ
คะแนนจากแบบทดสอบและแบบวัด รวมทั้งใช้การวิเคราะห์เนื้อหาและสรุปประเด็น
สำคัญนำเสนอเป็นตารางประกอบความเรียง 

4. หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นฐาน
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

 

ผลการวิจัย  
 

1. ผลการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นฐาน 
เพ ื ่อพ ัฒนาทักษะการพูดเป ็นเน ้นว ิชาการของน ักเร ียนช ั ้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี ่  2                
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อ 1 จากการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยวิเคราะห์
หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ได้ค่าประสิทธิภาพตามตาราง 2 ดังนี ้

 

ตารางที่ 2 ค่าประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นฐานเพื่อพัฒนา
ทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 (n = 33) 
 

รายการ คะแนนเต็ม
รวม 

คะแนนเฉลี่ย
รวม 

ประสิทธภิาพ 

คะแนนจากการประเมินทักษะระหว่างเรียน  
(E1) 

100 8.61 86.10 

คะแนนจากการประเมินทักษะหลังเรียน (E2) 30 25.1 83.67 

 
จากตารางที่ 2 ผลการหาค่าประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระ

งานเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    
ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 86.10/83.67 สอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
ที่ตั้งไว้  
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อททืธาน ี 2. ผลคะแนนเฉลี่ยทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
กิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู ้แบบเน้นภาระงานเป็นฐานของนักเรียนระดับ         
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่แป็นกลุ่มตัวอย่าง ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อ 2 ปรากฏ    
ดังตารางที่ 3  
 

ตารางที ่ 3 ผลคะแนนเฉลี ่ยของการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเร ียน         
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 (n = 33) 
 

การทดสอบ 
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

M S.D. 

คะแนนก่อนเรียน 16.07 2.02 
คะแนนหลังเรียน 25.10 1.60 
 

จากตารางที ่3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เท่ากับ 16.07 คะแนน และ 25.10 คะแนน ตามลำดับ  
จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 

3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการก่อนเรยีนและ
หลังเรียนด้วยกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นฐานของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ที ่แป็นกลุ่มตัวอย่าง ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อ 3 
ปรากฏดังตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 (n = 33) 
 

การเปรยีบเทยีบคะแนน t p 
ก่อนเรียน-หลังเรียน -18.04 .00* 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 4 พบว่า เมื ่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน   
พบว่า คะแนนประเมินทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

องค์ความรู้ใหม ่และการนำไปใช้ประโยชน์  
 

กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยแบบเน้นภาระงานเป็นฐานเป็นการนำแนวคิดของ
การสอนภาษาต่างประเทศมาใช้ในการพัฒนาภาษาไทยในฐานะภาษาที่หนึ่งของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยงานวิจัยในประเทศไทยที่นำแนวคิดดังกล่าวมาปรับประยุกตใ์ช้
ในลักษณะเดียวกันนี้มีอยู่เป็นจำนวนน้อยมาก ดังนั้น จึงเป็นการขยายองค์ความรู้ใหม่ของ
การนำแนวคิดการสอนภาษาแบบใช้ภาระงานเป็นฐานมาปรับใช้กับการสอนภาษาที่หนึ่ง 
ซึ่งได้รับผลเช่นเดียวกันกับการนำไปใช้ในการพัฒนาภาษาที่สอง กล่าวคือ ผลการวิจัย  
ครั ้งนี้  พบว่า ทักษะการพูดเป็นเน้นว ิชาการของนักเร ียนสามารถพัฒนาขึ ้น เมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังเรียน โดยนักเรียนจะได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติภาระ
งานในแต่ละสัปดาห์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ขั้น ได้แก่ ขั้นนำเสนอภาระงาน ขั้นปฏิบัติภาระ
งาน และขั้นสะท้อนคิดภาระงาน โดยการดำเนินกิจกรรมทั้ง 3 ขั้นจำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้อง
เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้ทำงานร่วมกันมากกว่าทำงานเป็นรายบุคคลหรือแข่งขันกัน    
เพราะการทำงานร่วมกันนั้นจะเสริมสร้างศักยภาพในการฝึกฝนทักษะทางภาษามากกว่า 
เนื่องจากการพูดจำเป็นท่ีจะต้องมีผู้ฟัง การให้ผู้เรียนสลับบทบาทในการเป็นผู้พูดและผู้ฟัง 
รวมทั้งแสดงความคิดเห็นที่มีต่อการพูดของเพื่อนจะช่วยให้พัฒนาทักษะการพูดดียิ ่งขึ้น 
โดยเฉพาะการให้ผู ้เรียนได้มีโอกาสสะท้อนคิดเกี ่ยวกับภาระงานที่ตนเองปฏิบัติเป็น
รายบุคคลนั้นจะช่วยให้ผู ้สอนเข้าใจอีกว่า ผู ้เรียนคิดเห็นเกี ่ยวกับภาระงานอย่างไร      
หากมีจุดบกพร่องใด ผู้สอนจะสามารถปรับปรุงแก้ไขให้กับผู้เรียนได ้หรืออาจนำไปสู่การ
ปรับกลยุทธ์หรือกิจกรรมการสอนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนบรรลุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ 
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การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู ้แบบเน้นภาระงานเป็นฐานเพื่อ
พัฒนาทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ที ่ผ ู ้วิจัยได้
พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 86.10/83.67 สอดคล้องกับมาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว้ เป็นผล  
มาจากการนำแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ภาระงานเป็นฐานมาปรับใช้กับการทำกิจกรรม   
การเรียนรู้ ซึ่งเน้นการใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติภาระงานเพื่อสื่อความหมาย   
ในการสื่อสารทางวิชาการมากกว่ารูปแบบทางภาษา (Plaengsorn, 2018) โดยมอบหมาย
ภาระงานในแต่ละสัปดาห์ ซึ่งจะปฏิบัติตามขั้นตอนของการเรียนรู้โดยใช้ภาระงานเป็น
ฐานจากการสังเคราะห์แนวคิดของนักการศึกษาหลายคน (Bunmak, 2017; Ellis, 2003; 
Kiatkachatharn & Chopngam, 2018; Peemmetasawad & Sudajit-apa, 2019; 
Sinthai & Somchob, 2016; Sweeney et al., 2017; Soratat, 2018; Suthapamakul 
& Chattiwat, 2016; Willis, 1986) ได้แก่ ขั้นนำเสนอภาระงาน ขั้นปฏิบัติภาระงาน และ
ขั้นสะท้อนคิดภาระงาน ดังนี ้

ขั้นที่ 1 นำเสนอภาระงาน (Introducing task) เป็นการเตรียมผู้เรียนให้ปฏบิัติ
ภาระงานที่จะช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการ โดยผู้สอนนำเสนอ
ภาระงานอย่างน่าสนใจและเหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน อธิบายวัตถุประสงค์ของ
ภาระงาน ขั้นตอนในการปฏิบัติงาน และเกณฑ์การให้คะแนนอย่างชัดเจน เนื ่องจาก      
จะช่วยให้ผู ้เรียนเล็งเห็นถึงความสำคัญของภาระงานที ่มีต่อตนเองและช่วยนำไปสู่       
การบรรลุเป้าหมายได้ (Dörnyei, 2001; Lee, 2000) ผู้เรียนจะเข้าใจสิ่งท่ีต้องปฏิบัติและ
สามารถเตรียมตัวได้อย่างเหมาะสม ได้ฝึกพูดในสถานการณ์ใกล้ ๆ ตัว หรือเกี่ยวข้อง   
กับหัวข้อเรื่องที่จะฝึกต่อไป ซึ่งส่งผลต่อความมั่นใจในการพูดของผู้เรียน (Fowler, 2022) 
แต่ภาระงานดังกล่าวควรมีความง่ายและใช้เวลาน้อยกว่า เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
เตรียมความพร้อมปฏิบัติภาระงานที่คล้ายคลึงกับงานที่ต้องปฏิบัติในขั ้นต่อไปหรือ       
ขั ้นระหว่างภาระงาน ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการนำเสนอภาระงาน โดยตั้งคำถามแสดง      
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ความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครูผู้สอนและเพื่อนร่วมชั้น ซึ่งการมีส่วนร่วม
เหล่านี้ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจวัตถุประสงค์และขอบเขตของภาระงานได้อย่างชัดเจน 

ขั ้นที ่ 2 ปฏิบัติภาระงาน (practicing task) เป็นการแจ้งหัวข้อของการพูด   
เป็นเน้นวิชาการในแต่ละสัปดาห์ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทำงานร่วมกันเพื่อเตรียมบทพูด 
และฝึกฝนทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการ ดังที่ดอร์นเย (Dörnyei, 2001) ให้เหตุผลว่า 
เมื่อภาระงานเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทำงาน ผู้เรียนมีแนวโน้มที่จะใช้เวลา
และความพยายามในการปฏิบัติภาระงานเหล่านั ้น ผู ้สอนจะทำหน้าที่เป็นผู ้อำนวย    
ความสะดวกเมื ่อเกิดปัญหาขึ ้น ผู้เร ียนปฏิบัติภาระงานด้วยความตั ้งใจและมุ ่งมั่น 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ใช้แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ในการค้นคว้า
ข้อมูลเพิ่มเติม ผู้เรียนจึงสามารถเรียนรู้เนื้อหาและทักษะที่จำเป็นในการพูดเป็น และเมื่อ
สัปดาห์ท้าย ๆ ของการทดลอง จะพบว่าผู้เรียนใช้ภาษาที่ชัดเจน กระชับ และตรงประเดน็ 
การใช้ศัพท์เฉพาะทางอย่างถูกต้อง การนำเสนอข้อมูลและข้อโต้แย้งอย่างมีเหตุผล     
การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ มีความมั่นใจในการที่จะใช้ภาษาที่
ตนเองรู้ในการปฏิบัติงานเป็นคู่หรือเป็นกลุ่มย่อย (Willis, 1996)  

ขั้นที่ 3 สะท้อนคิดภาระงาน (reflecting task) เป็นการให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิด
เกี ่ยวกับการปฏิบัติภาระงานหรือการพูดเป็นเน้นวิชาการว่าควรพัฒนาหรือปรับปรุง
เพิ ่มเต ิมในประเด ็นใด (Klinhom et al., 2017) โดยผู้ เร ียนสะท้อนคิดภาระงาน        
อย่างรอบคอบ ระบุสิ่งที่ตนเองทำได้ดีและสิ่งที่ตนเองต้องพัฒนา รวมถึงหาแนวทางใน  
การปรับปรุงการพูดของตนเอง ซึ ่งการสะท้อนคิดเหล่านี้ช่วยให้ผู ้เรียนเรียนรู ้จาก
ประสบการณ์ของตนเอง จึงสามารถพัฒนาทักษะการพูดของตนเองได้อย่างต่อเนื่อง    
โดยผู้สอนจะจัดเตรียมแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ผู้เรียนทบทวนและ
เสริมความรู้ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นด้วยตนเองด้วย 

ตัวอย่างที่ชัดเจนของสิ่งที่ผู้วิจัยสังเกตเห็นจากการปฏิบัติของผู้เรียนในชั้นเรียน 
ที่ทำให้ผู้เรียนพูดเป็น คือ ผู้เรียนได้นำเสนอประเด็นเกี่ยวกับการใช้ภาษา ในการนำเสนอ 
นักเรียนได้อธิบายเนื้อหาอย่างครบถ้วน การใช้ภาษาชัดเจน กระชับ ตรงประเด็น นักเรียน



120  
 

 

Suratthani Rajabhat Journal Vol. 12(1) (January – June 2025) 

 

ปีที่ 12 ฉบับที ่1 (มกราคม - มถิุนายน 2568) วารสารราชภัฏสุราษฎร์ธานี

ธานีhfghgfhgf 

อททืธาน ีได้อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูลอย่างเหมาะสม นักเรียนได้ตอบคำถามของผู้ฟังได้อย่าง
มั่นใจและตอบคำถามอย่างมีเหตุผล ผู้เรียนจึงสามารถพูดได้อย่างเป็นวิชาการ  

จากตัวอย่างข้างต้นผู้วิจัย พบว่า การที่ผู้เรียนสามารถพูดเป็นนั้น เกิดจาก    
การปฏิบัติภาระงานอย่างครบถ้วน 3 ขั ้น คือ นำเสนอภาระงาน ปฏิบัติภาระงาน        
และสะท้อนคิดภาระงาน ในแต่ละขั้น ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาและทักษะที่จำเป็นในการพูดเป็น
จากการสังเกตการปฏิบัติของผู้เรียน ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่า การที่ผู้เรียนพูดเป็นนั้น 
เกิดจากการที่ครูผู้สอนนำเสนอภาระงานอย่างน่าสนใจและเหมาะสมกับระดับชั้นของ
นักเรียน นักเรียนปฏิบัติภาระงานด้วยความตั้งใจและมุ่งมั่น โดยใช้แหล่งข้อมูลต่าง ๆ     
ในการค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม นักเรียนสะท้อนคิดภาระงานอย่างรอบคอบ ระบุสิ่งที่ตนเอง
ทำได้ดีและสิ่งที่ตนเองต้องพัฒนา หาแนวทางในการปรับปรุงการพูดของตนเอง ผู้วิจัยจึง
เห็นว่า ครูผู้สอนควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนได้ปฏิบัติภาระงาน
อย่างครบถ้วน 3 ข้ัน เพื่อให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการ 

การนำแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ภาระงานเป็นฐานมาใช้ในการจัดการเรียนรู้
ให้กับผู้เรียนในงานวิจัยครั้งนี้ จึงส่งผลให้คะแนนประเมินทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการที่
เรียนด้วยกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นฐานของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 อาจกล่าวได้ว่าเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยพัฒนาทักษะการพูดได้ สอดคล้องกับข้อค้นพบ
ของงานวิจัยเรื่องอื่น ๆ เช่น งานวิจัยของ Sriboonpeng  et al. (2022) ทีพ่ัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้วิชาภาษาไทยแบบเน้นภาระงานร่วมกับแผนที่ความคิดด้วยเทคนิคการโค้ชให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยพบว่าผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ได้
ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 81.48/81.43 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด หรืองานวิจัยของ Komjit 
and Saengjun (2016) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นภาระ
งานเป็นฐานรายวิชางานบ้านของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา พบว่า นักเรียนได้เกิดการ
เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง โดยนําข้อมูลที่ผู้สอนได้ถ่ายทอดมาเชื่อมโยงในการปฏิบัติ
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ภาระงาน ส่งผลให้นักเรียนมีทักษะ เกิดความรู้ความเข้าใจ และบรรลุตามเป้าหมายที่
กำหนด จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า กิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน
เป็นฐานส่งผลให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการพูดเป็นเน้นได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
1. ครูควรใช้สื่อประกอบในการทำกิจกรรมทุกกิจกรรมให้มากขึ้นในแต่ละหัวข้อ

เพื่อกระตุ้นการพัฒนาความคิดให้เด็กเข้าใจและมีการใช้คำศัพท์ที่จะนำมาพูดเพิ่มมากข้ึน 
          2. ครูควรส่งเสริมให้เด็กใช้ภาษาสื่อสารประเภทอื่น ๆ นอกจากภาษาพูดเพียง
อย่างเดียว เช่น ภาษาท่าทาง ซึ่งจะช่วยในการส่งเสริมให้การพูดพัฒนาได้อย่างรวดเร็ว 
และสนับสนุนการพัฒนาบุคลิกภาพของผู้พูด ซึ่งจะทำให้เกิดความมั่นใจในน้ำเสียงและ
ท่าทางด้วย  

3. ครูและผู้ที่สนใจควรพัฒนากิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระ
งานเป็นฐานร่วมกับสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น สื่อมัลติมีเดีย เว็บไซต์ เกมิฟิเคชัน 
และอินโฟกราฟิก เพื่อให้บรรยากาศในช้ันเรียนเกิดความสนุกสนาน ไม่น่าเบื่อ ผู้เรียนเกิด
ความอยากรู้อยากเรียน  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังถัดไป 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ดังนัน้ สำหรับ

ผู้ที่สนใจที่จะศึกษาวิจัยในหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับวิจัยเรื่องนี้ ควรจะศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพด้วย 
เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับอิทธิพลหรือปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลในการพัฒนากิจกรรม  
ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นฐานให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
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