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บทคัดย่อ 
 

บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) สำรวจปัญหาแหล่งทรัพยากรน้ำ    
เพื่อการอุปโภค บริโภค 2) วิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชนจากการจัดการทรัพยากรน้ำ
เพื่อการอุปโภค บริโภคในภาวะภัยแล้ง และ 3) สังเคราะห์ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อลด
และป้องกันผลกระทบสุขภาพชุมชนจากการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค
ในภาวะภัยแล้งบนฐานการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน กลุ ่มตัวอย่างเป็นประชาชน   
จำนวน 180 คน และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจำนวน 29 คน เครื ่องมือเป็นแบบสอบถาม     
การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ และการประชุมเชิงปฏิบัติการ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
เชิงพรรณนา และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  
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ผลการศึกษา พบว่า แม่น้ำสายหลักและลำห้วยสาขามีปริมาณน้ำน้อย ไหลช้า 
และขุ่น บ่อน้ำตื ้นและบ่อน้ำบาดาลมีปริมาณน้ำลดลง ส่วนระบบน้ำประปาหมู่บ้าน
ประชาชนมีความเห็นว่าน้ำที ่ผลิตได้ไม่สะอาดและไม่เพียงพอต่อความต้องการใช้       
ทั้งนี้ การจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภคในภาวะภัยแล้งส่ งผลกระทบต่อ
สุขภาพ ด้านลบ ได้แก่ ด้านการบริหารจัดการระบบประปาหมู่บ้าน และความต้องการ
การใช้น้ำในครัวเรือน และผลกระทบด้านบวก ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการจัดการ
ทรัพยากรน้ำ และการอนุรักษ์แหล่งน้ำ  ในส่วนข้อเสนอเชิงนโยบายมีข้อเสนอให้เพิ่ม
จำนวนคณะกรรมการประปาในแต่ละหมู ่บ ้าน สนับสนุนงบประมาณให้เพียงพอ        
สร้างความเท่าเทียมในการใช้น้ำ และสื่อสารข้อมูลสภาพปัญหาน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค
ในภาวะภัยแล้ง และผู้นำชุมชนและหน่วยงานที่รับผิดชอบควรสร้างความร่วมมือกับ
สถาบันการศึกษาในพ้ืนท่ี   
 

คำสำคัญ : ผลกระทบสุขภาพชุมชน น้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค ภัยแล้ง 

Abstract 
 

The objectives of this research were to: 1) explore the 
problems related to water supply resources for domestic 
consumption; 2) analyse community health impacts resulting from 
water resource management during drought conditions; and 3 ) 
synthesize policy recommendations to reduce and prevent 
community health impacts from water resource management 
during drought condition through participatory processes. The 
research sample consisted of 180 residents, and 29 stakeholders. 
Research instrument included a questionnaire, informal interviews, 
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อททืธาน ีand a workshop. Descriptive statistics and content analysis were 
used to analyse the data. 

The results revealed that the main river and its tributaries 
contained low water levels, slow flow, and turbid. Shallow and 
artesian wells also showed decreased water levels. Regarding the 
village water supply system, residents expressed that the available 
water was not clean and insufficient for their needs. Water resource 
management during drought condition had both negative and 
positive impacts on community health. Negative impacts were 
associated with village water supply operations and household 
water usage needs, while positive impacts were related to 
participation in water resource management and conservation. 
Policy recommendations included increasing the number of water 
supply committees in each village, providing financial support, 
promoting equality in water use, and improving communication 
regarding water supply issues for domestic consumption during 
drought conditions. Moreover, community leaders and responsible 
organizations should establish cooperation with local educational 
institutions. 
 

Keywords : community health impact, water supply for domestic  consumption, 
drought 
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บทนำ 

        การจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภคในภาวะภัยแล้งได้ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพชุมชนทั้งด้านเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และสังคมทั่วโลก สอดคล้องกับรายงานที่
พบว่า บริเวณประเทศแคนาดา อเมริกาใต้ ออสเตรเลีย จีนตอนเหนือ และภูมิภาค      
เมดิเตอร์เรเนียนประสบภาวะภัยแล้งซึ่งมีแนวโน้มขยายพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบเพิ่มขึ้น  
(National Integrated Drought Information System, 2023)  เช ่น เด ี ยวก ับพ ื ้นที่        
ในทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต้อันเป็นพื ้นที ่การเกษตรที ่สำคัญแห่งหนึ ่งในโลก           
(Ha et al., 2023) ทั้งนี้ พื้นที่ประสบภัยแล้งส่วนใหญ่จะขาดแคลนน้ำเพื่อการอุปโภค 
บริโภค ซึ่งมีปัจจัยจากนโยบายภาครัฐ ลักษณะชุมชน และสภาพทางกายภาพเป็นปัจจัย
สำคัญต่อการขาดแคลนน้ำอุปโภค บริโภคในแต่ละพื้นที่  (Dilling et al., 2019) โดยมี 
การคาดการณ์ว่าในปี ค.ศ. 2050 ทั่วโลกจะมีความต้องการใช้น้ำเพิ ่มขึ ้นร้อยละ 15     
และจะมีพื ้นที่ทั ่วโลกถึงร้อยละ 66 เผชิญกับการขาดแคลนน้ำ   (The World Bank, 
2023) ความต้องการใช้น้ำท่ีเพิ่มสูงขึ้นในภาวะภัยแล้งยังส่งผลต่อระบบการผลิตน้ำสะอาด
ของชุมชนโดยเฉพาะระบบประปาหมู่บ้านทั้งแรงดันน้ำที่ลดลง คุณภาพน้ำประปาที่ผลิต
ได้ไม่ผ่านมาตรฐานคุณภาพน้ำสะอาดตามเกณฑ์ที่กำหนด การขาดแคลนแหล่งน้ำดิบ 
และต้นทุนในการผลิตน้ำสะอาดที่เพิ่มขึ้น (National Integrated Drought Information 
System, 2022) รวมถึงการใช้น้ำใต้ดินเพื่อเป็นน้ำดิบในการผลิตน้ำประปาที่เพิ่มสูงขึ้น   
ในภาวะภัยแล้งได้สง่ผลต่อการลดลงของน้ำใต้ดนิ และการทรุดตัวของพื้นดินและช้ันหินที่อุ้มนำ้ 
(Petersen et al., 2022) การจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภคในภาวะภัยแล้ง
ที่ไม่มีประสิทธิภาพยังส่งผลกระทบต่อความชุกของโรคที่เกี่ยวข้องกับน้ำเป็นสื่อจากการที่
ประชาชนในชุมชนนำน้ำที่ไม่สะอาดไปใช้โดยไม่ผ่านการปรับปรุงคุณภาพ สอดคล้องกับ
รายงานที่พบว่าประชากรโลกถึง 844 ล้านคนขาดแคลนน้ำดื่ม และ 2.3 พันล้านคน      
ไม่สามารถเข้าถึงระบบการผลิตน้ำสะอาดขั้นพื้นฐานเช่นเดียวกับรายงานการศึกษา
ผลกระทบต่อสุขภาพจากภัยแล้งในประเทศอังกฤษ พบว่า ภัยแล้งจากภาวะโลกร้อนได้
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อททืธาน ีส่งผลต่อปริมาณและคุณภาพของน้ำอุปโภค บริโภค ความปลอดภัยของอาหาร          
และการเผชิญคลื่นความร้อนที่ส่งผลกระทบต่อความเจ็บป่วยทางกายและภาวะจิตใจ     
ซึ่งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องมีการวางแผนงานที่สอดคล้องกับการจัดการทรัพยากรและ
ผลกระทบต่อสุขภาพ (Bryan et al., 2020) 
         ในประเทศไทยภ ัยแล ้งเป ็นภ ัยธรรมชาต ิท ี ่ เก ิดข ึ ้นเป ็นประจำท ุกปี                    
ซึ ่งปรากฏการณ์นี ้ได้ก่อเกิดผลกระทบสุขภาพชุมชนจากการจัดการทรัพยากรน้ำ          
เพื่อการอุปโภค และบริโภคอย่างต่อเนื่องในหลายพื้นที่ ดังเช่น การเกิดภาวะภัยแล้ง      
ในพื้นที่ลุ่มน้ำสาขาแม่นำลี้ซึ่งเป็นลุ่มน้ำที่ประกอบด้วยพื้นที่ป่าไม้มากกว่าร้อยละ 70   
ของพื้นที่ลุ่มน้ำ มีโครงการชลประทานกระจายอยู่หนาแน่นพอสมควรแต่ก็ยังประสบ
ปัญหาการขาดแคลนน้ำในช่วงฤดูแล ้ง  เนื ่องจากไม่มีแหล่งน้ำต ้นทุนที ่ เพียงพอ 
ปรากฏการณ์ที ่เก ิดขึ ้นได้ส ่งผลต่อการใช้ประโยชน์แม ่น้ำลี ้โดยเฉพาะการใช ้น้ำ             
เพื่อการเกษตร และการอุปโภค บริโภค (Jaitae, 2018) การใช้น้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค
ในช่วงฤดูแล้งยังมีการปนเปื้อนของเช้ือก่อโรคเนื่องจากบางชุมชนมีข้อจำกัดในการใช้น้ำที่
ไม ่ผ ่านการปรับปรุงคุณภาพ และการจัดการน้ำเสียในครัวเร ือนที ่ไม ่เหมาะสม              
ซึ ่งการศึกษาในครัวเร ือนอำเภอทุ ่งหัวช้าง จังหวัดลำพูน พบว่า ร ้อยละ 44.20            
ของครัวเรือนใช้น้ำดื่มจากแหล่งประปาหมู่บ้าน โดยร้อยละ 81.20 ไม่ได้ปรับปรุงคุณภาพ
น้ำประปาหมู่บ้านก่อนดื่ม และใช้น้ำที่ไม่ได้ต้มเป็นน้ำดื่มของเด็กที่มีอายุต่ำกว่า 5 ปี      
ถึงร้อยละ 65.0 ทั้งนี้ปัจจัยการมีแหล่งน้ำโสโครก /น้ำเสีย น้ำทิ้งขังในบริเวณบ้านเป็น
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคอุจจาระร่วงในเด็กที่มีอายุต่ำกว่า 5 ปี อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (Suriyajong et al., 2018)  
        พื้นที่ลุ่มน้ำแม่เลาะเป็นลุ่มน้ำสาขาของลุ่มน้ำแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ พื้นที่ชุมชน
ส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูงและเป็นแหล่งต้นน้ำ มีกลุ่มชาติพันธุ์ลั๊วะ กะเหรี่ยง ม้ง เป็นกลุ่ม
ประชากรเก่าแก่ และมีกลุ่มคนพื้นเมืองกระจายอยู่ทั่วไปตามพื้นที่ราบระหว่างหุบเขา     
มีรายงานการศึกษา พบว่า พื้นที่ลุ่มน้ำแม่เลาะเผชิญปัญหาภัยแล้งอย่างต่อเนื่องตั้งแต่    
ปี พ.ศ. 2559 – ปัจจุบัน ซึ ่งสาเหตุหลักอาจจะมาจากการเปลี ่ยนแปลงของสภาพ
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ภูมิอากาศที่ปริมาณฝนที่ลดลงและจำนวนวันของฝนตกที่มีระยะที่สั้นลง และในช่วงเวลา 
20 ปีอุณหภูมิเฉลี่ยในพื้นที่ลุ่มน้ำมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และปริมาณ
ฝนมีความผันผวนทั้งเพิ่มขึ้นและลดลงในทุก ๆ 2 - 3 ปี โดยประมาณ ซึ่งปรากฏการณ์นี้
ส่งผลให้พ้ืนท่ีลุ่มน้ำแม่ริมทั้งหมดมีแนวโน้มเกิดความแห้งแล้งในอนาคต (Semmahasaka 
et al., 2016; Semmahasaka et al., 2022) ในส่วนของการใช้น้ำเพื ่อการอุปโภค 
บริโภคประชาชนจะใช้น้ำจากระบบน้ำประปาหมู่บ้านซึ่งเป็นระบบประปาภูเขาโดยมี
แหล่งน้ำดิบจากตาน้ำ (น้ำซับ) บนภูเขาในพื้นที่ บางครัวเรือนจะมีบ่อน้ำตื ้นที่ระดับ   
ความลึก 1 -7 เมตรที่มีน้ำตลอดปีซึ่งในช่วงฤดูแล้งน้ำจะลดลง ทั้งนี้ ในพื้นที่มีแหล่งนำ้ที่
สามารถใช้ประโยชน์ท้ังการเป็นแหล่งน้ำเพื่อการผลิตน้ำประปาและการใช้เพื่อการอุปโภค
ด้านอื่นจำนวนน้อย (Saluang Subdistrict Administative Organization, 2022)  
    ปรากฏการณ์ผลกระทบสุขภาพชุมชนจากการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอปุโภค 
บริโภคในภาวะภัยแล้งดังกล่าวข้างต้นจึงจำเป็นต้องแสวงหาแนวทางการแก้ไขปัญหา      
ซ ึ ่งแนวทางเหล่านั ้นต ้องสะท้อนวิถ ีช ุมชนที ่ เป ็นองค์ความร ู ้และประสบการณ์               
และลดกฎเกณฑ์ในการตัดสินใจในการจัดสรรทรัพยากรน้ำสู่การสร้างทางเลือกในการ
แก้ไขปัญหาที่เชื่อมโยงกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างแท้จริงต่อไป 
 

วัตถุประสงค ์ 
 

 1. เพื่อสำรวจปัญหาการจัดการแหล่งทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค  
      2. เพื ่อว ิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชนจากการจัดการทรัพยากรน้ำ          
เพื่อการอุปโภค บริโภค  
     3. เพื่อสังเคราะห์ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อลดและป้องกันผลกระทบสุขภาพ
ชุมชนจากการจัดการทรัพยากรน้ำอุปโภค บริโภคบนฐานการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  
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อททืธาน ีกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปัญหาแหล่งทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค 

     แหล่งทรัพยากรน้ำในชุมชน 

     ระบบการผลิตน้ำสะอาด                                             
                                

                                        

 ผลกระทบสุขภาพชุมชนจากการจัดการ 

 ทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค 

    การบริหารจัดการระบบประปาหมู่บ้าน 

    ความต้องการการใช้น้ำในครัวเรือน 

    การมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรน้ำ 

    การอนุรักษ์แหล่งน้ำ 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 กรอบแนวคิดการวิจัยนี้เป็นการดำเนินกิจกรรมการวิจัยโดยการประยุกต์แนวคดิ
การประเมินผลกระทบสุขภาพชุมชน (Community Health Impact Assessment, 
CHIA) อันเป็นกระบวนการคาดการณ์ผลกระทบสุขภาพระดับชุมชนที่เกิดจากปัจจัย
กำหนดส ุขภาพอ ันม ีสาเหต ุจากการ เปล ี ่ยนแปลงของสภาพเศรษฐก ิจ ส ังคม                
และทรัพยากรธรรมชาติ สู่ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อการแก้ไขปัญหาด้วยการเรียนรู้
ชุมชนและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนอย่างแท้จริง (Cameron et al., 2011; Jaitae 
& Deethae, 2019) 
 
 

ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื ่อลดและ
ป้องกันผลกระทบสุขภาพชุมชน
จากการจัดการทรัพยากรน้ำอุปโภค 
บริโภคบนฐานการมีส่วนร่วมของ
ทุกภาคส่วน 

การเสริมสร้างการเรียนรู ้ชุมชน /การมี
ส่วนร่วม 
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การทบทวนวรรณกรรม 

      การจัดการทรัพยากรน้ำเพ่ือการอุปโภค บริโภคในภาวะภัยแล้ง 
      ภัยแล้งเกิดจากการที่มีฝนน้อยกว่าปกติหรือฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาลเป็นระยะ
เวลานานกว่าปกติ ผลกระทบจะครอบคลุมพื้นที่บริเวณกว้างทำให้เกิดการขาดแคลน     
น้ำดื ่ม น้ำใช้ ผลผลิตการเกษตรขาดน้ำทำให้ไม่เจริญเติบโตตามปกติ ภัยแล้งเป็น          
ภัยธรรมชาติประเภทหนึ่งที่เกิดขึ้นเป็นประจำทุกปีในประเทศไทยและส่งผลกระทบต่อ
การดำรงชีพของประชาชน รวมถึงด้านเศรษฐกิจและสังคม ภาวะภัยแล้งยังส่งผลกระทบ
ต่อการดำรงชีวิตของประชาชน ด้านสิ ่งแวดล้อม สังคม และสุขภาพ รวมทั ้งระบบ       
การบริหารจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการการอุปโภค บริโภค ที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งใน
ชุมชนที่สาเหตุหลักมาจากการกระจายทรัพยากรน้ำไม่เท่าเทียมกัน ผู้ที่ตั้งถิ่นฐานอยู่ใกล้
แหล่งน้ำมักเป็นผู้ที่ได้ประโยชน์จากการใช้แหล่งน้ำมากท่ีสุด ทำให้การกระจายทรัพยากร
น้ำไม่สามารถดำเนินการได้อย่างเท่าเทียมกัน (MacAllister et al., 2020)  

ในส่วนของการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภคในภาวะภัยแล้ง   
ทุกภาคส่วนได้ระดมทรัพยากรทั ้งงบประมาณและบุคลากรเพื ่อแสวงหาแนวทาง           
ในการแก้ไขปัญหา โดยระดับนโยบายมีการกำหนดแผนแม่บทการบริหารจัดการน้ำ 20 ปี 
(พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2580) ที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ด้านการจัดการน้ำ
อุปโภคบริโภคโดยกำหนดว่าประปาหมู่บ้านจะต้องมีคุณภาพตามมาตรฐานให้ได้ภายในปี 
พ.ศ. 2573 (SDGs) ขยายเขตประปา สำรองน้ำต้นทุนเพื่อรองรับเมืองหลัก เมืองท่องเที่ยว   
หรือพื้นที่เศรษฐกิจสำคัญ อีกทั้งการใช้น้ำต่อประชากรต้องไม่ เพิ่มขึ้นและมีอัตราลดลง
ภายในปี พ.ศ. 2570   

ระดับหน่วยงานปฏิบัติ (องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น) มีการดำเนินการสนับสนุน
งบประมาณเพื่อจัดหาและซ่อมแซมระบบประปาหมู่บ้านให้สามารถผลิตน้ำประปาให้
เพียงพอต่อความต้องการของประชาชน ทั้งนี้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะดำเนินงาน
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อททืธาน ีตามหน้าที่ด้านการบริหารจัดการระบบประปาหมู่บ้าน ตามระเบียบกระทรวงมหาดไทย
ว่าด้วยการบริหารกิจการและการบำรุงรักษาระบบประปาหมู่บ้าน พ.ศ. 2548   

ในส่วนของชุมชนมีการสร้างการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำ
ระหว่างองค์กรชุมชน ภาครัฐและภาคเอกชนอันเป็นการกำหนดเป้าหมาย ทิศทาง และ
การจัดทำแผนบูรณาการการทำงานร่วมกันเพื่อสร้างความชัดเจนในบทบาทภารกิจของ
องค์กรต่าง ๆ และให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการน้ำเพื่อแก้ไขปัญหา    
ภัยแล้ง (Yayawong & Wongwatthanaphong, 2021) 

อย่างไรก็ตามแนวทางการจัดการน้ำอุปโภค บริโภคในภาวะภัยแล้งจำเป็นต้อง
สะท้อนความต้องการที่แท้จริงของประชาชน ในส่วนของหน่วยงานทั้งองค์กรปกครอง
ส ่วนท ้องถ ิ ่นและหน ่วยงานส ่วนกลางท ี ่ เก ี ่ยวข ้องต ้องสน ับสน ุนงบประมาณ                    
ในการดำเนินงาน รวมถึงมาตรการในการติดตามตรวจสอบอย่างต่อเนื ่อง ทั ้งนี้          
ระบบการจัดการน้ำเพื ่อการอุปโภค บริโภคในภาวะภัยแล้งมักจะเผชิญปัญหาทั้ง        
ด้านคุณภาพน้ำ ความเพียงพอของน้ำต้นทุน และผลกระทบทางสังคมทั้งการแย่งชิงน้ำ 
และระบบการจัดการของชุมชนที ่ไม ่ม ีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับพื ้นที ่ล ุ ่มน้ำลี้        
จังหวัดลำพูนที่การขยายตัวของเขตเมืองอย่างรวดเร็ว การขยายพื้นที่เพื่อการเกษตรใน
พื้นที่ต้นน้ำทำให้เกิดปัญหาการขาดแคลนน้ำในพื้นที่ลุ ่มน้ำที่สร้างความขัดแย้งให้กับ
ประชาชนท้ายน้ำ รวมถึงการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ การเกิดโรคที่เกี่ยวข้อง
กับน้ำ และการปนเปื้อนของน้ำอุปโภค บริโภค (Jaitae & Rattanapunya, 2023) 

สุขภาพชุมชน 
สุขภาพชุมชน  (Community Health) เป็นความสมบูรณ์ทางด้านสุขภาพของ

สมาชิกในชุมชนโดยเกี่ยวข้องกับปัจจัยกำหนดสุขภาพในชุมชนทั้งด้านกายภาพและสังคม
สุขภาพชุมชนจึงเป ็นระบบร่วมของความเป็นสาธารณสุขและความเป ็นช ุมชน                
ที่ทุกภาคส่วนต้องร่วมกันสร้างสรรชุมชนที่อยู่เย็นเป็นสุข ทั้งการพัฒนาสภาพแวดล้อม   
ที่เอื้อต่อการสร้างสุขภาวะ ส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนมีชีวิตอยู่อย่างห่างไกลโรคภัยไข้เจ็บ
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ที่ป้องกันได้ มีสุขภาพจิตที่เหมาะสม ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมที่เกื้อกูลกัน และมีสุขภาวะ     
ทางจิตวิญญาณที่หนุนเสริมการมีคุณธรรม (Choudhary, 2021; Camero et al., 2011) 

จากความหมายข ้างต ้นส ุขภาพชุมชนจ ึงม ีความหมายเช ื ่อมโยงไปถึง              
การเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพจากปัจจัยกำหนดสุขภาพทั้งด้านบวกและด้านลบ ซึ่งปัจจัย
เหล่านี้สมาชิกทุกคนในชุมชนกำลังเผชิญร่วมกันภายใต้ขอบเขตพื้นที่ และระยะเวลา     
ซึ่งการศึกษานี้ได้วิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชนด้านลบที่เกิดขึ ้นจากการจัดการ
ทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภคในภาวะภัยแล้งจากการเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้าง
ระบบการผลิตน้ำประปาหมู ่บ ้าน ความเพียงพอของปริมาณน้ำที ่ช ุมชนต้องการ           
และการบริหารจัดการระบบน้ำประปาหมู่บ้าน รวมถึงวิเคราะห์ผลกระทบด้านบวก       
ทั้งการมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรน้ำ และการอนุรักษ์แหล่งน้ำ 

แนวคิดการประเมินผลกระทบสุขภาพชุมชน  
การประเมินผลกระทบสุขภาพชุมชนจึงเป็นเครื่องมือหนึ่งในการพัฒนาชุมชน

สุขภาวะที ่แต่ละชุมชนสามารถพัฒนาขึ ้นมาได้เอง มีความแตกต่างกันตามบริบท        
ของวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของแต่ละชุมชน กระบวนการนี้สามารถใช้ประเมินผลกระทบ
สุขภาพได้ทั ้งในระดับโครงการแผนงาน และนโยบายสาธารณะ เป็นกระบวนการ          
ที่สนับสนุนให้คนในชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ
ได้อย่างสอดคล้องกับทิศทางหรืออุดมการณ์ของชุมชนอย่างแท้จริง ขั้นตอนการประเมนิผล
กระทบสุขภาพชุมชนส่วนใหญ่จะพัฒนาภายใต้แนวคิดชุมชนสุขภาวะ (Cameron et al., 
2011) สรุปได้ ดังนี้ 

 ชั้นตอนการวิเคราะห์ปัญหา เป็นกระบวนการร่วมกันวิเคราะห์ปัจจัยกำหนด
สุขภาพอันเป็นสถานการณ์ที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบสุขภาพชุมชน ทั้งนี้ ขั้นตอนนี้จะเป็น
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้มีส่วนส่วนเสีย ในชุมชน นอกจากนี้ ขั้นตอนนี้     
ยังเป็นการกำหนดกรอบการประเมินผลกระทบสุขภาพชุมชนทั ้งพื ้นที ่ ประชากร         
กลุ่มตัวอย่าง และเครื่องมือ  
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อททืธาน ีขั้นตอนการประเมินผลกระทบสุขภาพชุมชน เป็นการนำเครื่องมือที่กำหนดไว้
เช่น แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ การประชุมเชิงปฏิบัติการ และอื่น ๆ ไปใช้ประเมินผล
กระทบจากปัจจัยกำหนดนั้นอันเป็นการแสวงหาหลักฐานเชิงประจักษ์ และคาดการณ์
ผลกระทบทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมทั้งด้านบวกและด้านลบ ซึ่งขั้นตอนนี้
ต้องอาศัยข้อมูลที่ครบถ้วน รวมถึงความเช่ียวชาญด้านวิชาการ ในขั้นตอนนี้ยังมีการจัดทำ
ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อลดและป้องกันผลกระทบสุขภาพชุมชนอันเป็นแนวทางเพื่อ    
การแก้ไขปัญหาร่วมกันของชุมชน 

ขั้นตอนการนำเสนอข้อมูลสู่การตัดสินใจ เป็นการนำเสนอข้อมูลแต่ละประเด็น
เพื่อให้ผู้กำหนดนโยบายในระดับต่าง ๆ ตัดสินใจเพื่อการประยุกต์ใช้ข้อมูลทั้งการกำหนด
เป็นนโยบาย แผนงาน กิจกรรมที่เกี่ยวข้อง  

ทั้งนี้ ควรมีกระบวนการในการติดตามตรวจสอบผลกระทบทั้งด้านบวกและ 
ด้านลบที่เกิดขึ ้น ซึ ่งอาจใช้เครื ่องมือของชุมชนที่พัฒนาร่วมกัน ดังนั ้นจะเห็นได้ว่า
กระบวนการการประเมินผลกระทบสุขภาพชุมชนยังเป็นกลยุทธ์ที ่ทำให้ประชาชน        
ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาตั้งแต่การวางแผนจนกระทั่งการตัดสินใจ  
 แนวคิดการเสริมสร้างการเรียนรู้ชุมชน 

การสร ้ างกระบวนการเร ียนร ู ้ ช ุมชน  (Building community learning)         
เป็นเครื ่องมือที ่จะทำให้เกิดสถานการณ์การเสริมสร้างศักยภาพชุมชน  (Capacity 
building) การเสริมสร้างการเร ียนรู้ช ุมชนจึงไม่ม ีความต่างกันในแง่กระบวนการ         
หากมีความต่างกันเพียงแต่ขั้นตอนวิธีการเท่านั้นขึ้นอยู่กับวิธีคิดและการวางแผนของ
ผู้เกี ่ยวข้อง ทั้งนี ้ Julie and Michelle (2000) ได้พัฒนาการใช้แนวคิดนี้สู ่การพัฒนา
นโยบายสาธารณะจากฐานล ่าง  โดยการส ่งเสร ิมพล ังอำนาจประชาชนสร ้าง
กระบวนการพัฒนานโยบายสาธารณะทางขวาง โดยการสร้างศักยภาพให้ปัจเจก กลุ่มชน  
และระบบเพื่อพัฒนานโยบาย ซึ่งถือเป็นแนวคิดที่เปลี่ยนจากประชาพิจารณ์จากการหารือกับ
ชุมชนมาเป็นร่วมกันกำหนดนโยบาย ในลักษณะให้ความสำคัญของทุกกลุ่มชนในสังคมอย่าง
เท่าเทียมกัน 
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แนวคิดการมีส่วนร่วม 
    การมีส่วนร่วมเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนผู้มีส่วนได้เสียแสดงความคิดเห็น
ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ทั้งนี้ หน่วยงานผู้รับผิดชอบโครงการหรือกิจกรรมจะต้องให้ข้อมูล
ข่าวสารอย่างเปิดเผยและตรวจสอบได้ ทั ้งนี้  ผลที ่ได ้จากกระบวนการมีส ่วนร่วม
ผ ู ้ร ับผ ิดชอบโครงการหรือกิจกรรมจะใช้เพ ื ่อไตร ่ตรองในกระบวนการตัดสินใจ              
ในการดำเนินกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ ่ง กระบวนการการมี ส่วนร ่วมจะเร ิ ่มต้น             
จากการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาของแต่ละประเด็น การวางแผนดำเนินกิจกรรม 
การลงทุนและการปฏิบัติงาน และการติดตามและประเมินผลงาน (Namburi, 2019) 
ท ั ้งนี้  กระบวนการมีส ่วนร ่วมของประชาชนต ้องเหมาะสมกับบร ิบทของช ุมชน 
(Community context) และอาศัยกิจกรรมที่กระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วมที่เหมาะสมกับ
บริบทหรือภูมิปัญญาดั่งเดิมของชุมชนนั้น (Kasemsuk, 2018) 
 แนวคิดนิเวศวัฒนธรรม 

นิเวศวิทยาวัฒนธรรม (Cultural ecology) เป็นแนวคิดทางมานุษยวิทยา    
แนวหนึ ่งที ่สนใจศึกษาการเปลี ่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม โดยเน้นถึงอิทธ ิพล         
ของสิ่งแวดล้อมว่าเป็นตัวกำหนดกระบวนการวิวัฒนาการทาง สังคมวัฒนธรรม Steward 
(1955) กล่าวว่านิเวศวัฒนธรรม หมายถึง วิธีการศึกษาหาข้อกำหนดหรือหลักเกณฑ์     
ทางวัฒนธรรม ซึ่งเป็นผลกระทบจากการปรับตัวเข้ากับสภาวะแวดล้อม (ของมนุษย์แต่ละ
สังคม) นิเวศวัฒนธรรมจึงแตกต่างไปจากนิเวศวิทยาสงัคม (Social ecology) เพราะนิเวศ
วัฒนธรรมมุ่งแสวงหากฎเกณฑ์เพื่ออธิบายที่มาของลักษณะ และแบบแผนวัฒนธรรม  
บางประการที่มีอยู่ในแต่ละสภาวะแวดล้อม มากกว่ามุ่งแสวงหาหลักการทั่วไปที่ใช้ได้     
กับทุกวัฒนธรรมและสภาพแวดล้อม สิ่งที่สำคัญที่สุดในแนวคิดนี้ คือ แก่นวัฒนธรรม 
(Cultural core) ซึ่งหมายถึง กลุ่มของลักษณะหรือแบบแผนวัฒนธรรมที่มีความสัมพันธ์
ใกล้ชิดมากที ่สุดกับกิจกรรมเพื ่อการดำรงชีพและการจัดการทางเศรษฐกิจ  ทั ้งนี้           
จะมุ่งสนใจการนำวัฒนธรรมทางวัตถุ (ระบบเทคนิควิทยาที่ใช้หรือเครื่องมือเทคโนโลยี) 
มาใช้แตกต่างกันอย่างไรและก่อให้เกิดการจัดการทางด้านสังคมที่แตกต่างกันอย่างไร     
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อททืธาน ีในสภาวะแวดล้อมที่แตกต่างกัน เพราะสภาวะแวดล้อมแต่ละแห่งอาจเป็นตัวช่วยหรือ
ข้อจำกัดใช้เทคนิควิทยาเหล่านี้ก็ได้ 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

ขอบเขตพ้ืนที่และประชากร  
 ทำการศึกษาในพื ้นที ่ช ุมชนลุ ่มน้ำแม่เลาะ ตำบลสะลวง อำเภอแม่ริม          
จังหวัดเชียงใหม่ ครอบคลุมพื้นท่ี 4 หมู่บ้าน จำนวนครัวเรือนท้ังหมด 404 ครัวเรือน 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา  
             ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัญหาการจัดการแหล่งทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค 
บริโภคในภาวะภัยแล้ง และผลกระทบสุขภาพชุมชนจากการจัดการทรัพยากรน้ำ         
เพื่อการอุปโภค บริโภค  

     ตัวแปรตาม ได้แก่ ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อลดและป้องกันผลกระทบ
สุขภาพชุมชนจากการจัดการทรัพยากรน้ำอุปโภค บริโภคบนฐานการมีส่วนร่วม           
ของทุกภาคส่วน  

ขอบเขตด้านเวลา 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 12 เดือน (ตุลาคม พ.ศ. 2565 – กันยายน พ.ศ. 2566) 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

 การวิจ ัยฉบับนี ้ใช้เป็นการวิจ ัยแบบผสานวิธ ี (Mixed method) โดยใช้
กระบวนเก็บข้อมูลแบบผสมผสานท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
 1. การสำรวจปัญหาการจัดการแหล่งทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค   
ในภาวะภัยแล้ง 
     1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรเป็นประชาชนในพื้นที่ชุมชน  
ลุ่มน้ำแม่เลาะ อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้เลือกใช้การคำนวณขนาดตัวอย่าง
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จากสูตรของ Cochran (1977) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจำนวน 180 ครัวเรือน ใช้การสุ่ม
แบบหลายขั ้นตอน และคัดเลือกครัวเรือนแต่ละหมู ่บ ้านมาศึกษาโดยใช้ตารางสุ่ม         
ตามสัดส่วนของจำนวนครัวเรือนแต่ละหมู่บ้าน ส่วนกลุ่มตัวอย่างในการสัมภาษณ์แบบ   
ไม่เป็นทางการคัดเลือกตัวอย่างแบบเจาะจงจากผู้มีบทบาทในการจัดการทรัพยากรน้ำ
อ ุปโภค บร ิโภคในชุมชน จำนวน 6 คน ประกอบด้วยผู ้นำชุมชน จำนวน 1 คน            
และกรรมการประปาหมู่บ้าน จำนวน 5 คน 
     1.2 เครื่องมือการวิจัย เป็นแบบสอบถามปลายปิด และปลายเปิดเกี่ยวกับ
สภาพปัญหาการจัดการทรัพยากรน้ำอุปโภค บริโภคในครัวเรือนในภาวะภัยแล้ง 
ครอบคลุมปัญหาแหล่งทรัพยากรน้ำในชุมชน และปัญหาระบบการผลิตน้ำสะอาด 
แบบสอบถามทั้งชุดมีค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีการหา Alpha Coefficient เท่ากับ 0.81 

(Cronbach, 1977) 
  1.3 การรวบรวมข้อมูล ดำเนินการรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมีนาคม - 
พฤษภาคม พ.ศ. 2566 โดยผู้เก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย ผู้วิจัย 
และผู้ช่วยนักวิจัยในพื้นที่ (อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน) โดยได้ทำการอบรม 
ชี้แจงรายละเอียดของข้อคำถาม และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัย เพื่อให้มีความ
เข้าใจตรงกันเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อคำถาม และวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเพื่อให้การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลไปในทางเดียวกัน  
 1.4 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์โดยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่    
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
          2. การวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชน และการสังเคราะห์ข้อเสนอเชิงนโยบาย
เพื่อลดและป้องกันผลกระทบสุขภาพชุมชนจากการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค 
บริโภคในภาวะภัยแล้งบนฐานการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ใช้การประชุมเชิงปฏิบัติการ
กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ครอบคลุมประเด็นผลกระทบสุขภาพชุมชนด้านการบริหารจัดการ
ระบบประปาหมู่บ้าน ความต้องการการใช้น้ำในครัวเรือน การมีส่วนร่วมในการจัดการ
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อททืธาน ีทรัพยากรน้ำ การอนุรักษ์แหล่งน้ำ และข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อลดและป้องกันผลกระทบ
สุขภาพชุมชนจากการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค 

  2.1 ประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง คัดเลือกแบบเจาะจงจากประชาชนและ
เจ้าหน้าที่ภาครัฐที่เกี ่ยวข้องกับการจัดการน้ำอุปโภค บริโภคในชุมชนลุ่มน้ำแม่เลาะ 
อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 17 คน ประกอบด้วย ตัวแทนประชาชน จำนวน 
10 คน ตัวแทนคณะกรรมการประปาภูเขาในแต่ละหมู่บ้าน จำนวน 6 คน และเจ้าหน้าที่
องค์การบริหารส่วนตำบล จำนวน 1 คน 
 2.2 เครื่องมือการวิจัย เป็นแบบบันทึกการประชุมเชิงปฏิบัติการ  
 2.3 การรวบรวมข้อมูล ผู ้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการจดบันทึกและการ
บันทึกเสียง โดย ผู้วิจัย และผู้ช่วยนักวิจัยในพื้นที่ (อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน)  
 2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic induction) 
โดยการตีความสร้างข้อสรุปข้อมูลจากปรากฏการณ์ในพื ้นที ่ศ ึกษา (Matthew & 
Huberman, 1994)   

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
           การวิจัยนี้ได้รับการรับรองการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
ในมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ตามหนังสือที่ IRBCMRU 2023/025.19.01 
 

ผลการวิจัย 
 

นำเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังน้ี 
1.สภาพปัญหาการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภคในภาวะภัยแล้ง 

แสดงดังตารางที่ 1  
 

 
 
 



    
ผลกระทบสุขภาพชุมชนจากการจัดการทรัพยากรนำ้เพื่อการอุปโภคฯ 

217 

 

วารสารราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

อททืธาน ี

ตารางที่ 1  แหล่งน้ำเพื่อการบริโภคของประชาชนในฤดูแล้ง 
 

แหล่งน้ำ จำนวน ร้อยละ 

น้ำบรรจุขวด/ถังที่มีจำหน่ายทั่วไป 166 92.20 
น้ำประปาหมู่บ้าน(น้ำประปาภูเขา) 179 99.40 
บ่อน้ำตื้น 109 66.60 
บ่อบาดาล 82 45.60 
น้ำฝน 99 55.00 
รถบรรทุกน ้ำท ี ่องค ์การบร ิหารส ่วนตำบลนำมา
แจกจ่าย 

52 28.90 

 

จากตารางที ่ 1 พบว่า ประชาชนในชุมชนลุ ่มน้ำแม่เลาะมีการใช้น้ำเพื่อ        
การบร ิโภคมาจากแหล่งระบบน้ำประปาหมู ่บ ้าน (น ้ำประปาภ ูเขา)  มากที ่สุด              
ร้อยละ 99.40 รองลงมาน้ำบรรจุขวด/ถังที่มีจำหน่ายทั่วไป ร้อยละ 92.20 บ่อน้ำตื้น    
ร้อยละ 66.60 น้ำฝน ร้อยละ 55.00 บ่อบาดาล ร้อยละ 45.60 และรถบรรทุกน้ำที่
องค์การบริหารส่วนตำบลนำมาแจกจ่าย ร้อยละ 28.90 นอกจากนี้ประชาชนบางส่วนที่
ออกไปทำการเกษตรบริเวณรอบชุมชนยังมีการนำน้ำจากแม่น้ำแม่เลาะและลำห้วยสาขา
มาบริโภคโดยไม่ผ่านการปรับปรุงคุณภาพน้ำบริโภคเบื้องต้น และยังพบว่าครัวเรือนที่มี
ฐานะจะซื้อเครื่องกรองน้ำไว้ใช้ในครัวเรือนของตนเอง ในส่วนของชุมชนจะมีการติดตั้ง
เครื่องกรองน้ำไว้ให้บริการแต่ไม่สามารถใช้งานได้อย่างเต็มศักยภาพ 

ส่วนน้ำเพื่อการอุปโภคมาจากระบบน้ำประปาหมู่บ้าน(น้ำประปาภูเขา) ร้อยละ 
98.90 แม่น้ำแม่เลาะและลำห้วยสาขา ร้อยละ 90.60 น้ำฝน ร้อยละ 87.20 บ่อน้ำตื้น 
ร้อยละ 65.00 น้ำบรรจุขวด/ถังที่มีจำหน่ายทั่วไป ร้อยละ 58.90 และรถบรรทุกน้ำที่
องค์การบริหารส่วนตำบลนำมาแจกจ่าย ร้อยละ 29.40 โดยลักษณะกิจกรรมการใช้น้ำ
เพื่อการอุปโภค แสดงดังตารางที่ 2 
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อททืธาน ีตารางท่ี  2  ลักษณะการใช้น้ำเพื่อการอุปโภคในครัวเรือนของประชาชนในฤดูแล้ง 
 

ลักษณะการใช้น้ำอุปโภค ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การซักเครื่องนุ่งห่ม (ครั้งต่อสัปดาห์) 2.08 0.57 
การล้างภาชนะในการประกอบอาหาร  
(ครั้งต่อวัน) 

2.47 0.58 

การรดน้ำต้นไม้ภายในที่พักอาศัย (ครั้งต่อสัปดาห์) 1.44 0.58 
การล้างยานพาหนะ (ครั้งต่อเดือน) 1.32 0.71 

 

จากตารางท ี ่  2 พบว ่า ประชาชนม ีการใช ้น ้ำ เพ ื ่อการอ ุปโภคโดยใช้                
เพื่อการซักเครื่องนุ่งห่ม การล้างภาชนะในการประกอบอาหาร การรดน้ำต้นไม้ภายในที่พัก
อาศัย การล้างยานพาหนะ (รถยนต์ มอเตอร์ไซด์) ทั้งนี้ประชาชนจะใช้ภาชนะตักน้ำอาบ       
ร้อยละ 67.80 และใช้ห้องส้วมแบบคอห่าน ร้อยละ 52.80 โดยมีปริมาณการใช้น้ำ      
เพื่อการอุปโภคในครัวเรือนจากระบบประปาหมู่บ้านเฉลี่ย 233.13 ลิตรต่อวัน  

ในส่วนแม่น้ำแม่เลาะและลำห้วยสาขาอันเป็นแหล่งน้ำธรรมชาติที่ประชาชนใช้
ประโยชน์ทั้งการอุปโภค บริโภค และการเกษตร ในปัจจุบันมีน้ำไหลตลอดปีแต่ในช่วง
ภาวะภัยแล้งน้ำจะมีปริมาณน้อย ไหลช้า มีความขุ่น และบางช่วงจะถูกกักเก็บไว้หน้าฝาย
ทดน้ำ นอกจากนี้ ประชาชนยังสังเกตเห็นปลาในแม่น้ำมีแผลตามตัว และสัตว์น้ำที่เป็น
อาหารลดจำนวนลง ในส่วนของแหล่งน้ำที่ประชาชนจัดสร้างขึ้นทั้งบ่อน้ำตื้น และบ่อน้ำ
บาดาลมีปริมาณน้ำลดลง ส่วนระบบน้ำประปาหมู่บ้านซึ่งทุกหมู่บ้านจะมี 2 ระบบ ได้แก่ 
ระบบประปาหมู่บ้านเพื่อการใช้น้ำเพื่อการอุปโภค และระบบประปาหมู่บ้านเพื่อการใช้นำ้
เพื่อการบริโภค ประชาชนมีความเห็นว่าน้ำประปาภูเขาท่ีผลิตได้ไม่สะอาดในภาวะภัยแลง้ 
ร้อยละ 16.1 และมีความเห็นว่าปริมาณน้ำอุปโภคในภาวะภัยแล้งในชุมชนไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการใช้ ร ้อยละ 29.4 และยังพบการปนเปื ้อนของโคลิฟอร์มแบคทีเรีย            
จากการตรวจด้วยชุดตรวจเบื้องต้นในน้ำประปาหมู่บ้านหมู่ที่ 6  
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2. ผลกระทบสุขภาพชุมชนจากการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค
ในภาวะภัยแล้ง พบว่า ในพื้นที่ลุ่มน้ำแม่เลาะช่วงภาวะภัยแล้ง (ตั้ งแต่เดือนมีนาคม – 
พฤษภาคม) อากาศจะไม่ร ้อนมากนักเนื ่องจากความสมบูรณ์ของป่าด ิบเขาและ            
ป่าเบญจพรรณในพื้นที่สอดคล้องกับความคิดเห็นของประชาชนในพื้นที่ลุ่มน้ำแม่เลาะ 
ร้อยละ 19.4 ที่มีความเห็นว่าภัยแล้งเริ ่มส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตเมื่อเทียบกับ     
อดีต ทั้งนี้ การประชุมชนเชิงปฏิบัติการได้ร่วมกันวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชน     
จากการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค สรุปได้ ดังนี้  

 2.1 ผลกระทบสุขภาพชุมชนด้านลบ ประกอบด้วย 
     2.1.1 ด้านการบริหารจัดการระบบประปาหมู่บ้าน พบว่า ระบบประปา

หมู่บ้านมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพอเพียงของปริมาณน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค      
ในชุมชนในภาวะภัยแล้ง ทั้งนี้ การบริหารจัดการระบบประปาหมู่บ้านจะมีคณะกรรมการ
เป็นผู้ดูแล แต่ด้วยบางหมู่บ้านมีคณะกรรมการจำนวนน้อย ไม่เพียงพอต่อการแก้ไขปัญหา
ในภาวะภัยแล้งที่เกิดปัญหาอย่างต่อเนื่องทั้งการซ่อมแซมท่อส่งน้ำ การดูแลถังเก็บน้ำ 
และการจัดเก็บค่าน้ำ ส่งผลให้ระบบประปาหมู่บ้านเผชิญปัญหาด้านกายภาพท้ังระบบท่อ
การส่งน้ำดิบจากตาน้ำมายังถังเก็บน้ำมีสภาพเก่าบางแห่งมีการรั่วของน้ำ ถังเก็บน้ำ      
บางหมู่บ้านมีสภาพเก่าและไม่มีโครงสร้างหลังคาปกปิด นอกจากน้ีบางหมู่บ้านมีโครงการ
ของภาครัฐเข้าไปติดตั้งระบบกรองน้ำเพื่อการบริโภคแต่ไม่สามารถใช้งานได้  รวมถึง      
การสนับสนุนงบประมาณเพื ่อการพัฒนาระบบน้ำประปาหมู ่บ้านจากหน่วยงานที่
รับผิดชอบยังไม่เพียงพอ 

   2.1.2 ด้านความต้องการใช้น้ำในชุมชน พบว่า ภาวะภัยแล้งในพื้นที่ถึงแม้จะ
ยังไม่ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงในปัจจุบันแต่ก็มีแนวโน้มที่จะส่งผลกระทบต่อปริมาณและ
ความต้องการน้ำอุปโภค บริโภคในชุมชนจากการขยายพื้นที่การอยู่อาศัยของประชาชนที่
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง และนโยบายการพัฒนาพื้นที่ชุมชนเป็นแหล่งท่องเที่ยวโดยเฉพาะ
พื้นที่หมู่ที่ 4 ซึ่งมีการสร้างรีสอร์ทเพื่อรองรับจำนวนนักท่องเที่ยวที่เพิ่มขึ้นเป็นปัจจัย
สำคัญต่อความต้องการน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภคที่สวนทางกับศักยภาพของแหล่งน้ำ    
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อททืธาน ีในชุมชนที่กำลังถูกคุกคามจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลให้ปริมาณน้ำ
ลดลงอย่างต่อเนื่อง รวมถึงแหล่งน้ำธรรมชาติ เช่น แม่น้ำแม่เลาะและลำห้วยสาขาถึงแม้
จะมีปริมาณน้ำไหลอย่างต่อเนื ่อง แต่ด้วยการขยายพื้นที่ทางการเกษตรและการใช้
ประโยชน์ทรัพยากรไม้ที่ไม่มีการควบคุมอย่างมีประสิทธิภาพส่งผลให้ปริมาณน้ำลดลง
โดยเฉพาะฤดูแล้ง ถึงแม้บางหมู่บ้านพยายามสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน     
ในการดูแล ฟื้นฟ ูและอนุรักษ์ป่าต้นน้ำแต่ยังไม่ประสบผลสำเร็จมากนัก 

2.2 ผลกระทบสุขภาพชุมชนด้านบวก ประกอบด้วย  
    2.2.1 ด้านการมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรน้ำ พบว่า แหล่งตาน้ำ    

ในป่าธรรมชาติของชุมชนเป็นแหล่งน้ำดิบที่สำคัญเพื่อการอุปโภค บริโภค ทุกหมู่บ้าน     
จะมีการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการทำความสะอาดและการปรับปรุงสภ าพ
โดยรอบปีละ 1 ครั้ง และมีสัญญาลกัษณส์ิ่งเหนือธรรมชาติที่เช่ือว่าสามารถคุ้มครองป่าต้นน้ำได้ 
ในส ่วนของการปร ับปร ุงและซ่อมแซมโครงสร ้างทางกายภาพของระบบประปา              
มีการประชุมชาวบ้านเพื่อจัดทำโครงการขอการสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง รวมถึงมีสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาได้เข้ามาส่งเสริมกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
ทั้งการวิจัย การบริการวิชาการ และการพัฒนาเชิงพื้นที่ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ได้ส่งเสริม   
การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชนเพื่อการจัดการทรัพยากรน้ำได้ 

   2.2.2 ด้านการอนุรักษ์แหล่งน้ำ พบว่า การทำคุ้งน้ำเพื่อให้เป็นที่อยู่ของปลา
ในแม่น้ำแม่เลาะที่ไหลผ่านชุมชนในพื้นที่หมู่ 5 และพื้นที่หมู่ 6 และการพัฒนาบ่อน้ำ     
(บ่อน้ำทิพย์) เป็นกุศโลบายของชุมชนในการสร้างความตระหนัก สร้างการมีส่วนร่วม   
ของประชาชนในการอนุร ักษ์แม่น้ำแม่เลาะและบ่อน้ำตื ้นที ่อดีตชุมชนใช้ ร ่วมกัน    
นอกจากนี้ยังมีกระบวนการส่งเสริมการอนุรักษ์แม่น้ำแม่เลาะผ่านกิจกรรมของโรงเรียน  
ในพื้นที่ซึ่งเป็นการสร้างการรับรู้และการสื่อสารข้อมูลผ่านกลุ่มเด็กและเยาวชนที่จะเป็น
กำลังสำคัญในการพัฒนา ฟื้นฟู และอนุรักษ์แหล่งน้ำในชุมชนต่อไปในอนาคต  
         3. ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อลดและป้องกันผลกระทบสุขภาพชุมชนจากการจัดการ
ทรัพยากรน้ำอุปโภค บริโภคในภาวะภัยแล้งสำหรับชุมชน พบว่า ผลกระทบสุขภาพชุมชน



    
ผลกระทบสุขภาพชุมชนจากการจัดการทรัพยากรนำ้เพื่อการอุปโภคฯ 

221 

 

วารสารราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

อททืธาน ี

ข้างต้นได้สะท้อนให้เห็นถึงสภาพปัญหาการจัดการทรัพยากรน้ำที่กำลังรุกคืบเข้าสู่ชุมชน
ลุ่มน้ำแม่เลาะและส่งผลต่อการดำรงชีวิตของประชาชนอย่างต่อเนื่อง แต่อย่างไรก็ตามยัง
มีความพยายามจากหน่วยงานและชุมชนที่ต้องการให้เกิดแนวทางในการป้องกันและลด
ผลกระทบเหล่านี้ สรุปข้อเสนอเชิงนโยบายจากการประชุมเชิงปฏิบัติการ ได้ดังนี้ 

 3.1 ข ้อเสนอเชิงนโยบายเพื ่อลดและป้องกันผลกระทบสุขภาพชุมชน 
(ผลกระทบด้านลบ) พบว่า การจัดบริหารจัดการคณะกรรมการประปาหมู ่บ ้าน              
มีความสำคัญและจำเป็นเร่งด่วนทั้งนี้ควรเพิ่มจำนวนคณะกรรมการในแต่ละหมู่บ้านและ
กิจกรรมการฝึกทักษะที่จำเป็นต่อการดูแลระบบประปาหมู ่บ้านที ่ต้องอาศัยทักษะ         
ที ่ เก ี ่ยวข้องกับงานช่างเบ ื ้องต ้นเพื่ อซ ่อมแซมระบบการผลิตน้ำได้อย่างรวดเร็ว               
ส่วนโครงสร้างทางกายภาพของระบบประปาหมู่บ้านที่มีการก่อสร้างมานานหน่วยงานท่ี
รับผิดชอบควรสนับสนุนด้านงบประมาณให้เพียงพอในการซ่อมแซมและก่อสร้างแหล่งน้ำ
ดิบสำรองในแต่ละพื้นท่ี นอกจากน้ี การสร้างความเท่าเทียมในการใช้น้ำ การสื่อสารข้อมลู
สภาพปัญหาน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภคในภาวะภัยแล้งอย่างต่อเนื่อง และการประชุม    
เพื ่อกำหนดแผนการรับมือผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจะเป็นแนวทางในการลดผลกระทบ
สุขภาพชุมชนจากความต้องการน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภคที่เพิ่มข้ึนได้  

  3.2 ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อส่งเสริมผลกระทบสุขภาพชุมชน (ผลกระทบ 
ด้านบวก) พบว่า มีปัจจัยภายนอกโดยเฉพาะสถาบันอุดมศึกษาที่เข้ามาดำเนินกิจกรรม   
ที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้ หน่วยงานนี้มีศักยภาพทั้งด้านงบประมาณ องค์ความรู้ และบุคลากร     
ที่มีความเชี่ยวชาญ ผู้นำชุมชนและหน่วยงานที่รับผิดชอบควรสร้างความร่วมมือทั้งแบบ
เป็นทางการและไม่เป็นทางการซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนาและดำเนินกิจกรรมการตรวจสอบ
คุณภาพน้ำประปาหมู่บ้านและแหล่งน้ำธรรมชาติ การจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการใช้
ประโยชน์ในแต่ละชุมชนอย่างเหมาะสมและพอเพียง และการอนุรักษ์แหล่งน้ำได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
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อททืธาน ีองค์ความรู้ใหม ่และการใช้ประโยชน์ 
 

        ทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค มีความสำคัญอย่างยวดยิ่งต่อการดำรงชีวติ
ของประชาชนในพื้นที่ล ุ ่มน้ำแม่เลาะ แต่ด้วยการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ         
ที่ส่งผลให้เกิดภาวะภัยแล้งที่มีแนวโน้มขยายพื้นที่ท่ีได้รับผลกระทบเพิ่มขึ้น ถึงแม้ในพื้นที่
ยังคงความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรป่าไม้แต่ปริมาณน้ำทั้งแม่น้ำสายหลักและลำห้วย
สาขามีปริมาณลดลงในช่วงภาวะภัยแล้ง ในส่วนผลกระทบสุขภาพชุมชนทั้งด้านลบและ     
ด้านบวกเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดจากกระบวนการการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำที่ยัง      
ไม่เหมาะสม ทั้งด้านบุคคล (กรรมการประปาหมู่บ้าน) ด้านโครงสร้างทางกายภาพ      
ของระบบการผลิตน้ำประปา และการขาดการวางแผนในการเตรียมความพร้อมรองรับ
การเพิ่มกำลังการผลิตน้ำประปาให้เพียงพอต่อความต้องการของครัวเรือนในอนาคต     
แต่อย่างไรก็ตามยังมีวิถีชุมชนที่ยังคงปฏิบัติการดูแลแหล่งต้นน้ำ และอนุรักษ์แหล่งน้ำ
ภายใต้แนวคิดนิเวศวัฒนธรรม รวมถึงการส่งเสริมกลุ ่มเด็กและเยาวชนให้เห็นถึง
ความสำคัญของแหล่งน้ำซึ่งเป็นแนวทางที่ทุกภาคส่วนสามารถร่วมกันดำเนินกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องได้ ในส่วนของข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อลดและป้องกันผลกระทบสุขภาพชุมชน
จากการจัดการทรัพยากรน้ำอุปโภค บริโภคในภาวะภัยแล้งเป็นข้อเสนอที่สามารถนำมา
ประยุกต์สู่การพัฒนาเป็นกิจกรรมของชุมชนและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอันจะเป็นการสร้าง
การเรียนรู้ชุมชนและสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมที่แท้จริง 
 ทั ้งนี้  ผลการศึกษานี ้ทำการสังเคราะห์ผลกระทบสุขภาพในมิต ิชุมชนที่           
คลอบคลุมสภาพปัญหา ผลกระทบ และแนวทางสู่การแก้ไขปัญหา ซึ่งการศึกษาที่ผ่านมา
ส่วนใหญ่ยังไม่ได้นำเสนอในมิตินี ้มากนัก นอกจากนี้การศึกษานี้ยังให้ความสำคัญกับ
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายที่พัฒนาจากการประเมินผลกระทบสุขภาพชุมชนซึ่งจะทำให้
ข้อเสนอแนะเหล่านี้มีความน่าเชื่อถือจากกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนอย่าง
แท้จริง 
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อภิปรายผล 
 

สภาพปัญหาการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภคในภาวะภัยแล้ง  
ในพื ้นที ่ช ุมชนลุ ่มน ้ำแม ่เลาะมีแนวโน้มเพิ ่มข ึ ้นและมีความซับซ้อนจากป ัจจัย                
การเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพจากการขยายพื้นที่
การอยู่อาศัย การเกษตร และการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวปรากฏการณ์เหล่านี้ได้ส่งผลต่อ
ความต้องการใช้น้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค สอดคล้องกับรายงานการศึกษาที่  พบว่า    
การจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภคต้องคำนึงถึงการปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐาน    
ตามลักษณะภูมิประเทศแต่ละพื้นที่ ซึ ่งโครงสร้างเหล่านี้ยังส่งผลถึงการเข้าถึงระบบ
น้ำประปาอย่างเท่าเทียม (Parker et al., 2023) นอกจากนี้ยังพบมีการปนเปื้อนของ    
โคลิฟอร์มแบคทีเรียในน้ำประปาบางหมู่บ้านซึ่งตามเกณฑ์คุณภาพน้ำประปาดื่มได้ของ
กรมอนามัย พ.ศ. 2563 ต้องตรวจไม่พบ (Bureau of Food and Water Sanitation, 
2022) โดยการปนเปื้อนน้ีอาจจะนำไปสู่การเกิดโรคที่เกิดจากโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน้ำได้  

ผลกระทบสุขภาพชุมชนจากการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค  
ในภาวะภัยแล้งด้านการบริหารจัดการระบบประปาหมู่บ้านได้สะท้อนประสิทธิผลของ 
การดำเนินการจัดการทรัพยากรน้ำที ่ยังไม่เหมาะสมในชุมชนถึงแม้บางชุมชนจะมี      
ความพยายามปรับปร ุงกลไกที ่ใช ้ร ูปแบบของคณะกรรมการ ทั ้งการส ับเปลี ่ยน
คณะกรรมการประปาหมู ่บ ้านเมื ่อประชาชนเห็นว่าการดำเนินการไม่สนองตอบ
สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้น การให้ค่าตอบแทนคณะกรรมการประปาหมู่บ้านทั้งเงินและ
การใช้น้ำโดยไม่เก็บค่าน้ำ และการอบรมเพิ่มเติมความรู้และทักษะที่เกี่ยวข้อง สอดคล้อง
กับรายงานการศึกษาในพื้นที่ลุ่มน้ำท่วมจะใช้รูปแบบของคณะกรรมการในการบริหาร
จัดการระบบน้ำประปาหมู่บ้านโดยจะมีหน้าที่รับผิดชอบในการซ่อมแซมระบบเมื่อเกิด
การชำรุดเสียหาย ควบคุมการทำงานของระบบ ตรวจสอบ ซ่อมแซมระบบล้างถังกรองน้ำ 
และเก็บเงินค่าใช้บริการ ทั้งนี้ กรรมการที่จัดตั้งข้ึนไม่มีความรู้เกี่ยวกับระบบประปาทำให้
ไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม ทั้งนี้ควรจัดทำแผนบูรณาการการทำงานร่วมกัน
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อททืธาน ีเพื่อจัดการทรัพยากรน้ำ และการจัดตั้งกลไกคณะทำงานร่วมระหว่างกลุ่ม (Nummisri, 
2012; Seepeng, 2022) ในส่วนผลกระทบด้านความต้องการการใช้น้ำในชุมชนถึงแม้
ปรากฏการณ์การขาดแคลนน้ำยังไม่แสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดแต่บางหมู่บ้านได้ดำเนินการ
จัดสรรเวลาในการจ่ายน้ำให้กับครัวเรือนแต่ละกลุ่มบ้านตามรอบเวลาในช่วงการเกิดภาวะ
ภัยแล้งซึ่งสะท้อนให้เห็นแนวโน้มของการเกิดปัญหาการขาดแคลนน้ำเพื่อการอุปโภค 
บริโภค นอกจากนี้บางหมู่บ้านยังมีความต้องการใช้น้ำเพื่อการอุปโภค บริโภคเพิ่มขึ้น  
อย่างต่อเนื ่องภาพใต้ศักยภาพของระบบประปาหมู่บ้านที่ขาดการปรับปรุงและดูแล
โครงสร้างระบบที่เหมาะสม รวมถึงแหล่งตาน้ำธรรมชาติที่เป็นแหล่งน้ำดิบที่สำคัญกำลัง
เผชิญปัญหาปริมาณน้ำที ่ลดลงและคุณภาพน้ำในแม่น้ำสายหลักมีการปนเปื ้อน   
สอดคล้องกับชุมชนห้วยน้ำใสที ่ในภาวะภัยแล้งปริมาณน้ำในระบบประปาภูเขา             
มีปริมาณน้อย มีการจ่ายน้ำแบบหมุนเวียนตามรอบเวรและได้มีการแนะนํารณรงค์การใช้
น้ำอย่างประหยัด (Prakongsri & Kengchuwong, 2016) 

ผลกระทบสุขภาพชุมชนจากการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค  
ในภาวะภัยแล้งด้านการมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรน้ำและการอนุรักษ์แหล่งน้ำเปน็
กลไกที่เกิดขึ ้นจากประชาชนและผู้มีส่วนเกี ่ยวข้องในชุมชนที่เห็นสภาพปัญหาแหล่ง
ทรัพยากรน้ำและพยายามแสวงหาแนวทางการแก้ไขปัญหาเหล่านั ้นด้วยการสร้าง
กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนที่มีความแตกต่างกันด้านชาติพันธุ์ผ่านความเช่ือ 
ความศรัทธาสิ่งเหนือธรรมชาติที่ตนเอง ครอบครัว และชุมชนนับถือ โดยการนำความเช่ือ
มาผนวกร่วมกับกิจกรรมในชุมชนทั ้งการเลือกการตัดต้นไม้เพื ่อการใช้ประโยชน์         
การทำเหมืองฝาย การทำสวนเมี่ยงแบบผสมผสาน (Sriwilai, 2008) ทั ้งนี้ ความเช่ือ
เหล่านี้เป็นแนวคิดนิเวศวัฒนธรรมที่อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมซึ่ง
เมื่อสิ่งแวดล้อมมีความสมบูรณ์ย่อมส่งผลให้มนุษย์อยู่ดี กินดี มีความสุข (Steward, 1955) 
สอดคล้องกับการศึกษาในพื้นที่ลุ ่มน้ำลี ้ จังหวัดลำพูนที่กำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมของพื้นที่โดยแม่น้ำลี้มีปริมาณน้ำน้อย ไหลช้าและแห้งขอด สะท้อนปัญหา  
การขาดแคลนน้ำในฤดูแล้งซึ่งสาเหตุสำคัญมาจากสภาพพื้นที่ป่าไม้ถูกบุกรุกได้มีการนำ
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แนวคิดนิเวศวัฒนธรรมโดยการบวชป่ามาประยุกต์ใช้ซึ่งชาวบ้านเชื่อว่าผืนป่าที่ผ่านพิธี
บวชเป็นเสมือนดินแดนอันศักดิ์สิทธ์ิ ไม่ว่าผู้ใดก็ไม่อาจเข้าไปทำลายได้ทำให้ต้นไม้มีโอกาส
คืนความชุ่มชื้นแก่พื้นที่ป่าได้เต็มที่ส่งผลให้มีน้ำในลำห้วยที่เกิดจากป่าต้นน้ำดังกล่าวไหล
ตลอดป ี(Jaitae et al., 2020)  

ส่วนข้อเสนอเชิงนโยบายเพื ่อลดและป้องกันผลกระทบสุขภาพช ุมชน          
จากการจัดการทรัพยากรน้ำอุปโภค บริโภคในภาวะภัยแล้งสำหรับชุมชน เป็นข้อเสนอที่
สะท้อนความต้องการของประชาชนและผู้เกี่ยวข้องในการแก้ไขผลกระทบสุขภาพชุมชนที่
กำลังเผชิญและไม่สามารถแก้ไขปัญหาด้วยชุมชนได้อย่างเหมาะสมถึงแม้จะพยายาม
ปรับปรุงกลไกที ่ใช้อยู ่ในชุมชนปัจจุบันและแสวงหากลไกใหม่เพื ่อการแก้ไขปัญหา         
แต่ปัญหาไม่ได้ลดลง รวมถึงการสนับสนุนเกี่ยวกับงบประมาณเพื่อการปรับปรุงและ
ซ่อมแซมระบบน้ำประปาหมู่บ้านจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ที่ยังไม่เพียงพอ
และทันสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้น อย่างไรก็ตามยังมีโอกาสจากสถาบันอุดมศึกษาที่
พยายามเข้ามาช่วยเหลือในด้านวิชาการที่เกี่ยวข้องซึ่งอาจจะนำไปสู่รูปแบบการจัดการ
ทรัพยากรน้ำอุปโภค บริโภคในภาวะภัยแล้งที่สอดคล้องบริบทและความต้องการที่แท้จริง
ของประชาชนได้ สอดคล้องกับการศึกษาที่  พบว่า การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ
ทร ัพยากรน ้ำในภาวะภ ัยแล ้งระหว ่างองค ์กรช ุมชน ภาคร ัฐและภาคเอกชน                  
เป็นการกำหนดเป้าหมาย ทิศทาง และการจัดทำแผนบูรณาการการทำงานร่วมกันเพื่อ
สร้างความชัดเจนในบทบาทภารกิจของหน่วยงานและให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการ
บริหารจัดการน้ำเพื่อแก้ไขปัญหาภัยแล้ง (Prakongsri & Kengchuwong, 2016) รวมถึง
การจัดการทรัพยากรน้ำเพื ่อการอุปโภค บริโภคในภาวะภัยแล้งต้องสัมพันธ์กับ           
การดํารงชีวิตของชุมชนโดยคํานึงถึงพื้นฐานดั้งเดิมหรือมีการเปลี่ยนแปลงวิถีการดำรงชีวิต
เฉพาะในส่วนที่ต้องการจะพัฒนาให้ดีขึ้น ไม่ได้เป็นการเปลี่ยนแปลงอาชีพหรือวิธีปฏิบัติ
ทั้งหมดในคราวเดียว นอกจากนี้ต้องพิจารณาถึงศักยภาพของนโยบายที่ดำเนินการอยู่     
ในปัจจุบัน การเตรียมความพร้อมรับมือการเปลี่ยนแปลงของปริมาณน้ำจากการขยายตัว
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อททืธาน ีของชุมชนและการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ รวมถึงการเพิ่มขีดความสามารถ    
ในการดำเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้องในอนาคต (Alaerts & Kaspersma, 2022)  

ทั้งนี้ หน่วยงานในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ซึ่งมีหน้าที่รับผิดชอบ
เกี่ยวกับทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค ตัวแทนสมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบล 
และผู ้นำแต่ละหมู ่บ้านต้องให้ความสำคัญต่อการนำข้อเสนอเชิงนโยบายเหล่านี้              
สู่แผนพัฒนาท้องถิ่นต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

        ข้อเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
        1. สภาพปัญหาการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภคในภาวะภัยแล้ง    
ในพื ้นที ่ท ั ้งปริมาณน้ำในแหล่งน้ำที ่ลดลง และสภาพป่าต้นน้ำที ่กำลังถูกคุกคาม           
จากการขยายพื้นท่ีการเกษตรและการท่องเที่ยว ปรากฏการณ์เหล่านี้ชุมชนและหน่วยงาน
ท้องถิ่นที่รับผิดชอบต้องให้ความสำคัญอย่างยวดยิ่ง ทั้งนี้อาจมีการนำผลการศึกษานี้ไป
เป็นข้อมูลในการวางแผนงานเพื่อเตรียมความพร้อมและสร้างการรับรู้ของประชาชนในชุมชน 
       2. ผลกระทบสุขภาพชุมชนจากจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค    
ในภาวะภัยแล้งทั้งด้านลบและด้านบวก เป็นข้อมูลที่สะท้อนจากการเผชิญปัญหาที่แท้จริง
ของผู ้ม ีส ่วนได้ส ่วนเสีย ซึ ่งเป็นข้อมูลที ่เป็นประโยชน์ต ่อการนำเสนอผลกระทบ           
จากการจัดการทรัพยากรน้ำที่ยังไม่เหมาะสม ทั้งนี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องอาจนำไปใช้เพื่อ
ประกอบการพิจารณาสนับสนุนงบประมาณที่เกี่ยวข้องต่อไป 
        3. ข ้อเสนอเช ิงนโยบายเพ ื ่อลดและป้องก ันผลกระทบส ุขภาพชุมชน             
จากการจัดการทรัพยากรน้ำอุปโภค บริโภคในภาวะภัยแล้ง เป็นข้อเสนอแนวทาง          
ที่สามารถนำไปปรับประยุกต์ใช้สู่การพัฒนาโครงการและกิจกรรมที่เกี่ยวข้องทั้งระดับ
ครัวเรือนและชุมชน รวมถึงนำไปใช้ในการปรับปรุงกลไกการจัดการทรัพยากรน้ำที่ใช้อยู่
ในปัจจุบันให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
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        ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
         การพัฒนากลไกชุมชนเพื่อการจัดการทรัพยากรน้ำท้ังน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค       
น้ำเพื่อการเกษตร และการใช้ประโยชน์แหล่งน้ำเพื่อการนันทนาการ โดยการสร้าง      
การเรียนรู้ให้กับประชาชนทุกกลุ่มวัยตั้งแต่การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา การออกแบบ
กิจกรรมการดำเนินกิจกรรม และการติดตามประเมินผล ทั้งนี้ควรมีการศึกษาคณุภาพน้ำ                     
ในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ร่วมเพื่อสร้างหลักฐานเชิงประจักษ์สู ่การนำเสนอ
สาเหตุของปัญหา 
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