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การพัฒนาศักยภาพหญิงวัยเจริญพันธุเพื่อปองกันโรคเอดสในจังหวดัสงขลา 
โดยใชรูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมสุขภาพ 

เทพกร   พิทยาภินันท1 

1คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

บทคดัยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถปุระสงคเพื่อพัฒนาศักยภาพหญิงวัยเจริญพันธุในการปองกันเอดสในระดับตําบลใน

จังหวัดสงขลา การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยประยุกตกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือหญิงวัยเจริญพันธุตั้งแตอายุ15-45ป 
ในตําบลปาชิง อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา จํานวน 278คน สุมตัวอยางโดยวิธีแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
เปนแบบทดสอบ แบบสอบถามวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยสถิตริอยละ มัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และทดสอบคาท ีขอมูลเชิงคุณภาพโดยการอภิปรายกลุมยอย และสัมภาษณ(Focus group) ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

การเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของหญิงวัยเจริญพนัธุกอนและหลังการเขารวมเปนเครือขายของ
แกนนําหญงิวัยเจริญพนัธะบวา กอนเขารวมเปนเครือขายแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุมีคะแนนเฉลี่ย4.6 หลังการเขา
รวมเปนเครือขายแกนนาํหญงิวัยเจริญพนัธุมีคะแนนคาเฉลีย่เพิ่มขึ้น5.57 เมื่อเปรียบเทียบกอนและหลังการเขารวม
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับสถิติ.05 

การเปรียบเทียบเจตคติเกี่ยวกบัเรื่องเพศและเอดสของหญงิวัยเจริญพันธุพบวา กอนเขารวมเปนเครือขาย
แกนนําหญงิวัยเจริญพนัธุมีคะแนนเฉลี่ย 2.97 หลังการเขารวมเปนเครือขายแกนนําหญงิวัยเจริญพันธุมีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึ้น 3.15 เมื่อเปรียบเทียบกอนและหลังการเขารวมพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับสถิติ.05 

การเปรียบเทียบพฤติกรรมและทักษะในการปองกนัการติดเชือ้เอดสของหญงิวัยเจริญพนัธุกอนและหลงัการ
เขารวมเปนเครือขายแกนนาํหญงิวัยเจริญพนัธุพบวา กอนการเขารวมเปนเครือขายแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุพบวา 
กอนการเขารวมเปนเครอืขายแกนนําหญิงวัยมีคะแนนเฉลี่ย 2.86 หลังการเขารวมเปนเครือขายแกนนําหญิงวัยเจริญ
พันธุมีคะแนนเฉลี่ยเพิม่ขึ้น 3.03 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมและทักษะในการปองกันการติดเชื้อเอดสกอนและหลัง
การเขารวมเปนเครือขายแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

การดําเนินงานโดยใชรูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมสุขภาพพบวาเปนกระบวนการเรียนรู
รวมกันของชุมชนโดยชุมชนคิดเอง ทําเอง บริหารจัดการเองโดยอาศัยองคความรูและศักยภาพทีม่ีอยูในชมุชนจึงทําให
กลุม และกิจกรรมนั้นเกิดความย่ังยืนและสามารถดําเนินการอยางตอเนื่อง 

การนํารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมสขุภาพ มาดําเนินงานพัฒนาศักยภาพหญิงวัยเจริญ
พันธุเพื่อปองกันโรคเอดสในระดับตาํบล ประสบผลสําเร็จ เห็นไดจากเครือขายหญงิวัยเจริญพนัธุมีความรูเกี่ยวกับโรค
เอดส เจตคติและพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสเพิ่มขึ้น  
 
คําสําคัญ : หญิงวัยเจรญิพนัธุ, โรคเอดส, จังหวัดสงขลา, สงเสรมิสขุภาพ  
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Reproductive Potential Devenlopment to Promote AIDS Protection in  
      Tambon Level in Songkhla Province Using Community  

Participation: A Model of Health Promotion 
Teppagone Pittayapinune1 

1Faculty of Scince and Technology, Songkhla Rajabhat University 

Abstract 
         The  research objective was to  study the  development of AIDS-preventive capability in 
reproductive   females in the context of district (tumbol) level of Songkhla. The subjects, which 
were  278 reproductive females of  age 15 to 45 from Pa-shing district, Amphoe  Chana, 
Songkhla, were  randomly  selected. The quantitative data were  collected via questionnaires 
and  analyzed by statistical methods: percentile, median, standard deviation and t-test. The 
qualitative information was   obtained through the small  group   seminars and in-depth 
interviews. The results  were as follows:  
         Before joining the  anchor  network  program,  reproductive  females  in  Pa-shing  had  
the knowledge   of  AIDS, attitude, in sexual relation and AIDS, and   AIDS-preventive skills and 
behaviors  average scores ( ) of 4.61, 2.97, and 2.86 respectively. After the program, the average 
scores   increased to 5.57, 3.15,  and 3.03 respectively. The differences  in all of three scores 
were  by the statistical significance of .05.  
         The qualitative study revealed that promoting positive   healthcare behaviors could  be 
done  effectively by employing the community  involvement including encouraging the   
members to think, work, and organize by themselves  using  the internal community   
knowledge and strength. This  approach    made the groups  and activities in the community 
sustainable and  operational. Therefore,  applying  the community    involvement  in promoting   
AIDS-preventive capability of reproductive   females in district level was successful, evidently 
by the  increasing  number of reproductive female  with the proper knowledge, attitude, and 
behaviors in  preventing AIDS. 
 
Keywords : Reproductive, AIDS, Songkhla Province, Health Promotion 
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บทนํา 
 เอดสเปนปญหาสําคัญของทุกวงการ กลาวคือ สงผลกระทบทั้งดานสาธารณสุขการเมืองสังคม และ
เศรษฐกิจ นอกจากผลกระทบทุกดานดังกลาวแลว ยังพบทั่วโลกทั้งในประเทศที่พัฒนาแลว ไมพัฒนา และกําลัง
พัฒนา เชน สหรัฐอเมริกา (Levi 2000) อัฟริกา (Frew & Bernhardt 2003) และประเทศไทย (Koetsawang & 
Auamkul 1997) ซึ่งในประเทศที่พัฒนาอยางสหัรฐอเมริกาแมวาปจจุบันอัตราการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม
ประมาณ 40,000 รายตอป ทําใหเกิดคําถามเกี่ยวกับความสําเร็จในการปองกันและการดําเนินงานเอดสเกิดขึ้น
ตามมา (Levi 2000) สําหรับในประเทศไทยเชนเดียวกัน แมจะยอมรับวาประสบความสําเร็จระดับหนึ่งในความ
พยายามปองกันโรคเอดส แตยังมีผูติดเชื้อรายใหมประมาณ 30,000 รายตอเนื่องกันในแตละป (Department of 
Communicable Disease Control 2001) หรือมีผูติดเชื้อรายใหมในแตละวันอยางนอย 70 ราย (วิภา และคณะ 
2548) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการปองกันโรคเอดสในบรรดาการศึกษาที่ผานมาจากอดีต
ปรากฏวา ประเด็นการสงเสริมศักยภาพบุคลากรชุมชนระดับตําบลใหเขมแข็งแบบยั่งยืนเพื่อสงเสริมงานปองกัน
โรคเอดสในปจจุบันยังมีไมมากและทั่วถึงเทาที่ควร ทั้ง ๆ ที่เปนนโยบายหลักสําคัญของการกระจายอํานาจจาก
สวนกลางสูทองถิ่นของรัฐบาล โดยมีกรอบแนวคิดก็คือ พยายามสงเสริมใหบุคลากรระดับตําบลของชมุชนไดมีสวน
รวมแกไขปญหาเอดสของทองถิน่ในประเทศ ทั้งนี้เริ่มตั้งแตสามารถวิเคราะหสถานการณเอดสทีเ่กิดขึน้ในพืน้ที่ของ
ตนเอง วางแผน ลงมือปฏิบัติ และ ประเมินผลเพราะเปนที่ประจักษและยอมรับทั่วไปวา หากใหบุคลากรใน
ทองถิ่นเปนผูมีสวนรวมในการแกไขปญหาเอดสแลว นาที่จะใหไดผลดีมากกวาการทาํงานของเจาหนาที่ทางภาครัฐ
ตามลําพังเชนในอดีต อยางไรก็ตามมีบางจังหวัดในประเทศไทยที่ไดนํากรอบแนวความคิดดังกลาวไปดําเนินงาน
ปองกันโรคเอดสบางแลว ตัวอยางเชนจังหวัดพิษณุโลกที่สามารถควบคุมการแพรระบาดของเชื้อ HIV ตั้งแตป 
2531 จนถึง 2539 โดยเนนการสรางแกนนาํในระดับตางๆ ทั้งในกลุมขอราชการสาธารณสขุ และสวนราชการอืน่ๆ 
ตลอดจนแกนนําชาวบาน แกนนําในโรงงาน แกนนําในโรงเรียน และสถานเริงรมยตางๆ (รุนกานต พลเดช และ
ทวีศักดิ์ 2540) 
 สําหรับปญหาเอดสทางภาคใต หากพิจารณาถึงสถิติที่ปรากฏอยูในปจจุบัน แมวาดูเหมือนจะไมรุนแรง
และมากเทากับภาคอื่นๆ ของประเทศ เชน ภาคเหนือ (กระทรวงสาธารณสุข 2548; สุรพงษและรัตน 2548) ดัง
ตัวอยางจํานวนหญิงตั้งครรภที่ติดเชื้อเอชไอวีที่คลอดในป พ.ศ.2544-2546 จํานวน 1,989 ราย ซึ่งพบวามี
ภูมิลําเนาอยูในจังหวัดสงขลา เปนอันดับสอง รองจอกจังหวัดเชียงใหมคือคิดเปนรอยละ 30.1 (สุพงษ และรัตนา 
2548) หรือแมอัตราปวยตอประชากรแสนคนของผูปวยเอดสในจังหวัดสงขลาจะมีแนวโนมลดลงดังตัวอยาง 
ระหวาง พ.ศ. 2541-2547 คิดเปน 51.86 42.96 43.88 43.43 22.30 21.05 และ 14.58 ตามลําดับ (กระทรวง
สาธารณสุข 2548) แตปรากฏวา ยังมีสถิติบางสวนที่หนวยงานภาครัฐไมไดรับการรายงานขอมูลที่แทจริง เพราะ
ปญหาเอดสกับภาคใตยังไมเปนที่ยอมรับของคนทั่วไปในชุมชนเหมือนอยางภาคเหนือ ฉะนั้นจึงทําใหผูติดเชื้อเอช
ไอวีหรือเปนผูปวยโรคเอดสมักพยายามปดบังผูอื่น เพื่อไมใหตนเองและครอบครัวไดรับผลกระทบตามมา 
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 นอกจากเอดสในภาคใตโดยเฉพาะที่จังหวัดสงขลายังเปนปญหารุนแรงและเรงดวนดังกลาวแลวหาก
บุคคลที่เกี่ยวของละเลย ขาดความตระหนัก ไมเห็นความสําคัญ และลดความพยายามหาทางปองกันปญหาหา
เอดสในภาคใตตัง้แตแรก อนาคตภาคใตอาจประสบกบัปญหาเอดสที่รุนแรงมากกวาภาคเหนือ โดยเฉพาะอยางย่ิง
สงขลาเปนจังหวัดหนึ่งใน 10 ลําดับของประเทศที่มีผูใหบริการทางเพศและสถานบริการทางเพศสูงสุด (พรพรรณ 
และคณะ 2548) ฉะนั้นเพื่อใหจังหวัดสงขลาซึ่งเปนเมืองใหญและสําคัญเมืองหนึ่งในภาคใตของประเทศมีปญหา
เรื่องโรคเอดสลดลงหรือหมดสิ้นไปในอนาคตการพัฒนาศักยภาพของชุมชนโดยใหบุคลากรในทองถิ่นทุกภาคสวน 
หรือที่เรียกกวาระดับรากหญาสามารถทํางานปองกันไมใหมีผูติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มขึ้นนับเปนประเด็นที่ควรศึกษา
และสนับสนุน ดังขอเสนอแนะในการทํางานเรื่องเอดสของประสิทธิ์และเพ็ญประภา(2545) ที่กลาวถึงใหสงเสริม
ดังกลาวเปนกลยุทธท่ีสําคัญหนึ่งของการลดอัตราผูติดเชื้อเอชไอวีในชุมชน ทําใหชุมชนมีสวนรวมในการแกไช
ปญหาเอดส และชวยใหการทํางานเรื่องเอดสเปนระบบที่มีขอมูลนาเชื่อถือและครบถวนในกระบวนการทํางาน 
 จากขอมูลสถานการณเอดสและผลการศึกษาวิจัยขางตน โดยเฉพาะปญหาการติดเชื้อจากแมสูลูกอัน
เนื่องจากหญิงวัยเจริญพันธุยังขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดส ทําอยางไรจึงใหหญิงวัยเจริญพันธุ
ในระดับตําบลเกิดความรูและปองกันไมใหการติดเชื้อเอดส มีความรูเกิดขึ้นมาจากการมีสวนรวมของสมาชิกใน
ตําบล โดยมีผูนําชุมชนและเจาหนาที่ระดับอําเภอและจังหวัดเปนผูใหการสนับสนุนคําแนะนําและการชวยเหลือ
เมื่อตองการ หญิงวัยเจริญพันธุในระดับตําบลจะมีความรูความเขาใจในการปองกันโรคเอดสจําเปนตองอาศัยการ
พัฒนาศักยภาพหญิงวัยเจริญพันธุ โดยเฉพาะอยางย่ิงพื้นที่ที่ควรศึกษาวิจัยควรเปนพื้นที่ที่ผูนําชุมชนและชุมชน
เล็งเห็นความสําคัญของปญหาเอดส ใหความรวมมือในการพัฒนาศักยภาพหญิงวัยเจริญพันธุกลาวโดยสรุปการ
พัฒนาศักยภาพใหบคุลากรมีความรูความสามารถดําเนินงานปองกันโรคเอดส จําเปนตองอาศัยการมีสวนรวมของ
ชุมชนจึงทําใหเกิดความย่ังยืน 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
เพื่อพัฒนาศักยภาพหญิงวัยเจริญพันธุในการปองกันเอดส ระดับตําบลในจังหวัดสงขลา โดยมี

วัตถุประสงคยอย ดังตอไปนี้ 
1. เพื่อประเมินความรู เจตคติ และ พฤติกรรมในการปองกันโรคเอดสของหญิงวัยเจริญพันธุในระดับ

ตําบล 
2. ศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพหญิงวัยเจริญพันธุในการปองกันโรคเอดส 
3. เสริมสรางระกับความม่ันใจของหญิงวัยเจริญพันธุที่ผานการอบรมแกนนําเพื่อใหสามารถปองกันโรค

เอดสในระดับตําบล 
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วธิีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาศักยภาพหญิงวัยเจริญพันธุเพื่อปองกันโรคเอดสในจังหวัดสงขลาโดยใชรูปแบบ
การมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมสุขภาพ การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพื่อการพัฒนา (Research and 
Development) มุงศึกษาพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการดูแลปองกันการติดเชื้อเอดสในหญิงวัยพันธุโดยใช
รูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมสุขภาพพัฒนาศักยภาพหญิงวัยเจริญพันธุ โดยใชกระบวนการ
ทํางานของศักยภาพในชุมชนที่มีการรวมตัวเปนแกนนําหญงิวัยเจริญพันธุแลวผูวิจัยจึงเขาไปในพื้นที่เปาหมายดวย
ตนเอง รวมกับแกนนําในชุมซึ่งมีรายละเอียดในการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นตอนการสรางทีมงาน 
 ดําเนินการสรางทีมงานโดยการประสานกับเครือขายในระดับอําเภอ คือ สาธารณสุขอําเภอพัฒนากร
อําเภอ ในระดับตําบล คือเจาหนาที่สาธารณสุขในสถานีอนามัย ครู แบะตัวชุมชน กํานัน ผูใหญบาน เพื่อจัดตั้ง
เครือขายในระดับอําเภอและตําบล 
ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นตอนการสรางความตระหนัก 
 ดําเนินการจัดตั้งแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุ จํานวน 25 คน และรวมกับชุมชนเก็บขอมูลจากการ
ประเมินผลกอนดําเนินโครงการกับกลุมตัวอยางหญิงวัยเจริญพันธุตามกลุมเปาหมาย 
ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นตอนวางแผน แกไขปญหาสุขภาพชุมชน 
 ดําเนินการวางแผนพัฒนาศกัยภาพแกนนําหญงิวัยเจริญพนัธุโดยการใชกระบวนการพฒันาใหมีศักยภาพ
พอไปดําเนินการพัฒนาความรู เจตคติและพฤติกรรมการปองกันเอดสในหญิงวัยเจริญพันธุ 
ขั้นตอนท่ี 5 ขั้นตอนการประเมิน 
 โดยการติดตามประเมินผลแกนนาํหญงิวัยเจริญพนัธุและกลุมตัวอยางหญงิวัยเจริญพนัธุโดยประเมินดาน
ความรู เจตคติและพฤติกรรมปองกันเอดสหลังการดําเนินงานเพื่อเปรียบเทียบถึงผลกอนดําเนินงาน 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ในการศึกษาครั้งนี้คือ กลุมหญิงวัยเจริญพันธุในระดับตําบล จังหวัดสงขลาจํานวน 1,190 คน 
 กลุมตัวอยาง คือ กลุมหญิงวัยเจริญพันธุในระดับตาํบล จังหวัดสงขลา ในป พ.ศ. 2549 จํานวน 278 คน 
โดยกําหนดกลุมตัวอยางที่มีความคลาดเคลื่อนรอยละ 5 ของยามาเน (Yamane,1973 : 725) ตามสูตรดังนี้ 
 

n     =    
�

���� 2 

เมื่อกําหนด   n = จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชแทนประชากร 
N = จํานวนประชากรทั้งหมด (1,190) 
e = ความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยาง (0.05) 
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เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล และวิธีการสรางเครื่องมือ 
 การวิจัยครั้งนี้ ใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นโดยผูวิจัยเปนเครื่องในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ และ
การสัมภาษณเจาะลึก การจัดทําสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลในเชิงคุณภาพ 
ตัวแปรและนิยามปฏิบัติการ 
 1. ตัวแปรตน :  รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของหญิงวัยเจริญพันธุ 
 2. ตัวแปรตาม :  ศักยภาพของหญิงวัยเจริญพันธุ 
 3. นิยามปฏิบัติการ:  พัฒนาศักยภาพหญิงวัยเจริญพันธุโดยใชรูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการ
สงเสริมสุขภาพ 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชระยะเวลา 1 ป ตั้งแตเดือนมกราคม 2550 – ธันวาคม 2550 ผูวิจัยได
ประสานงานกับหนวยงานในพื้นที่ตั้งแตสํานึกงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา ศูนยสุขภาพจิตที่ 12 สงขลา 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอจะนะ โรงพายาบาลจะนะ สถานีอนามัยตําบลปาชิง และองคการบริหารสวนตําบลปา
ชิง ในการพัฒนาศกัยภาพแกนนาํหญงิวัยเจริญพนัธุและดําเนินการเก็บขอมูลโดยมีผูวิจัยในพื้นที่ในการเก็บขอมูล 
ในการพัฒนาแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุเพื่อปองกันโรคเอดสและการเก็บ รวบรวมขอมูล ดังนี้ 
ระยะแรก เตรียมชุมชน 
 ผูวิจัยเลือกพัฒนาศักยภาพหญิงวัยเจริญพันธุเพื่อปองกันโรคเอดสในพื้นที่ตําบลปาชิง อําเภอจะนะ 
จังหวัดสงขลา ผูวิจัยมีเหตุผลดังนี้ คือ ชุมชนตําบลปาชิง มีทุนเดิมทางสังคมที่คนในชุมชนมีความตื่นตัวในเรื่อง
สุขภาพ โดยเฉพาะผูนําชุมชนอยางเชน กํานัน ผูใหญบาน และสถานีอนามัยมีความเขมแข็งในการพัฒนาสุขภาพ
ชุมชนและดําเนินการเก็บขอมูลครั้งแรกจากกลุมตัวอยาง 278 คน ในตําบลปาชิง 
 ในการเตรียมชุมชนผูวิจัยและหนวยงานในพืน้ที ่คือ สถานีอนามัยตําบลปาชิงและไดรับความรวมมือจาก
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา ศูนยสุขภาพจิตที่ 12 สงขลา โรงพยาบาลจะนะ ไดจัดประชุมผูนําชุมชนใน
ตําบลปาชิง คือ กํานัน ผูใหญบานทั้ง 3 หมูบาน ตัวแทน อบต. ประธาน อสม. ตําบลปาชิง ตัวแทนโรงเรียนใน
พื้นที่จํานวน 3 โรงเรียน โดยจัดขึ้นในวันที่ 2 มีนาคม 2550 ในการประชุมดังกลาวเปนการชี้แจงวัตถุประสงคของ
โครงการวิจัย และขั้นตอนการดําเนินงานของโครงการทั้งหมดทุกขั้นตอน 
 ขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากการประชมุผูนาํชุมชนคือจาการประเมินเตคตขิองผูนําชุมชนตอโครงการและ
การปองกันเอดสในหญิงวัยเจริญพันธุโดยใชเครื่องมือแบบประเมินเจตคติของผูนําชุมชน ตอการทําโครงการวิจัย
เรื่อง “การพัฒนาศักยภาพหญงิวัยเจริญพนัธุในการปองกันโรคเอดสในจังหวัดสงขลาโดยใชรูปแบบการมีสวนรวม
ของชุมชนในการสงเสริมสุขภาพ” 
 ในการดําเนินการในระยะแรกขอความรวมมือใหผูนําชมุชนคัดเลอืกแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุจํานวน 25 
คน เพื่อเขารับการอบรมการเปนแกนนํา 
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ระยะที่ 2 พัฒนาศักยภาพแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุ 
 หลังจากที่ผูวิจัยไดประชุมผูนําชมุชนในระยะแรกแลว ทําใหทราบเจตคติของผูนําชุมชนตอโครงการวิจัย
และไดกลุมหญิงวัยเจริญพันธุ 30 คนแลว จึงดําเนินการจัดประชุมอบรมกลุมแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุ ในระหวาง
วันที่ 18 – 19 เมษายน 2550 ในการพัฒนาแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุไดเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังอบรม
พัฒนาศักยภาพโดยใชเครื่องมือเปนแบบสอบถามแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุเรื่องความม่ันใจในความสามารถของ
ตนเองในการแนะนําเครือขายหญงิวัยเจริญพนัธุเพือ่ปองกันโรคเอดสไดทราบความม่ันใจของแกนนําหญิงวัยเจริญ
พันธุในการพัฒนาหญิงวัยเจริญพันธุที่เปนกลุมตัวอยาง 
ระยะที่ 3 แกนนําหญิงวัยเจริญพันธุพัฒนาเครือขาย 
 หลังจากแกนนําไดรับการพัฒนาแลวก็ลงไปในพื้นที่สรางและพัฒนาเครือขายหญิงวัยเจริญพันธุ 1: 10 
คน ผูวิจัยและหนวยงานที่เกี่ยวของติดตาม นิเทศ และพัฒนาโดยการทําสนทนากลุม (Focus Group 
Discussion) จํานวน 2 ครั้ง คือ ในวันที่ 20 มิถุนายน 2550 และวันที่ 30 สิงหาคม 2550 
การวิเคราะห 
 หลังจากผูวิจัยเก็บขอมูลแลว ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลโดยการดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับ 
 2. ประเมินกิจกรรมดวยการสนทนากลุม สังเกต สัมภาษณแลวนํามาวิเคราะหเนื้อหา 
 3. วิเคราะหความรูเกี่ยวกับโรคเอดส โดยใชคารอยละ คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Content 
Analysis) 
 4. วิเคราะหเจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศและโรคเอดส พฤติกรรมและทักษะในการปองกันการติดเชื้อเอดส 
โดยคารอยละ คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 5. การเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับโรคเอดส เจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศและเอดสพฤติกรรมและทักษะใน
การปองกันการติดเชื้อเอดสของหญิงวัยเจริญพันธุกอนและหลังการไดรับการเขารวมกิจกรรมเปนเครือขายของ
แกนนําหญิงวัยเจริญพันธุโดยใชการทดสอบแบบไมอิสระ (T-test Dependent) 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาศกัยภาพของหญิงวัยเจริญพันธุเพือ่ปองกนัโรคเอดสในระดับตาํบล
ในจังหวัดสงขลา โดยการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ซึ่งแบงเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลสรุปการประชุมผูนําชุมชนในตําบลปาชิง อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
 ตอนที่  2 ผลสรุปการดําเนินการอบรมพัฒนาศักยภาพแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุในตําบลปาชิง        
อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
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 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับโรคเอดส เจคติเกี่ยวกับเรื่องเพศและการปองกันเอดส 
พฤติกรรมและทักษะในการปองกันการติดเชื้อเอดสของหญิงวัยเจริญพันธุกอนและหลังการไดรับและการเขารวม
เปนเครือขายของแกนนําหญิงวันเจริญพันธุ 
 3.1 ผลการเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของหญิงวัยเจริญพันธุกอนและหลัง การเขารวมเปน
เครือขายของแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุ 
 3.2 ผลการเปรียบเทียบเจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศและเอดสของหญิงวัยเจริญพันธุกอน และหลังการเขารวม
เปนเครือขายของแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุ 
 3.3 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมและทักษะในการปองกันการติดเชื้อเอดสของหญิงวัยเจริญพันธุกอน
และหลังการเขารวมเปนเครือขายของแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุ 
 ตอนที่ 1 ผลสรุปการประชุมผูนําชุมชนในตําบลปาชงิ อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา การประชุมผูนําชมุชน
ในตําบลปาชิง อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงคเพื่อชี้แจงโครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพหญิง
วัยเจริญพันธุเพื่อปองกันโรคเอดสในจังหวัดสงขลา โดยใชรูปแบบการมีสวนรวมของชมุชนในการสงเสริมสุขภาพ” 
โดยใชกลุมตัวอยางหญิงวัยเจริญพันธุในตําบลปาชิง อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา พรอมทั้งประเมินเจตคติผูนํา
ชุมชนตอโครงการ 
  1.1 ขอมูลทั่วไปของผูนําชุมชน ผูนําชุมชนที่มีตําแหนงอาสาสมัครอาธารณสุขประจําหมูบาน 
(อสม.) รอยละ 35.00 และผูใหญบานรอยละ 20.00 ไมทราบตําแหนงรอยละ 5 อื่นๆ รอยละ 40.00 ซึ่งมาเปน
อันดับหนึ่ง 
  1.2 ผลการประเมินความคิดเห็นของผูนําชุมชนในการทําโครงการวิจัยเรื่องการพัฒนา
ศักยภาพหญิงวัยเจริญพันธุในการปองกันโรคเอดสในจังหวัดสงขลา โดยใชรูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการ
สงเสริมสุขภาพ พบวา คะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นของผูนําชุมชนตอโครงการวิจัยเรื่องการพัฒนาศักยภาพหญิงวัย
เจริญพันธุในการปองกันโรคเอดสในจังหวัดสงขลา มีความคิดเห็นอยู±±±ในระดับมากโดยเฉพาะรายการการ
แนะนําความรูเรื่องโรคเอดสใหกบัชุมชนเปนแนวทางหนึง่ที่ชวยปองกันโรคเอดสในชุมชนมีคาเฉลีย่อยูในระดบัมาก

ที่สุด (X� = 4.80) และในภาพรวมทีความคิดเห็นอยูใน ระดับมาก (X� = 4.26) 
 ตอนที่ 2 ผลสรุปการดําเนินการงานอบรมพัฒนาศักยภาพแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุ เพื่อปองกันโรค
เอดสในตําบลปาชิง อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
 การอบรมพัฒนาศักยภาพแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุพันธุผลโครงการเปรียบเทียบผลการประเมินกอน
ปละหลังการอบรมโดยใชแบบสอบถามแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุเรื่องความม่ันใจในความสามารถของตนเองใน
การแนะนําเครือขายเจริญพันธุเพื่อปองกันเอดส พบวา 
 2.1 คาเฉลี่ยความม่ันใจในความสามารถของแกนนําในการแนะนําเครือขายหญิงวัยเจริญพันธุกอนเขา
รับการอบรมพัฒนาศักยภาพเกือบทุกรายการอยูในระดับปานกลาง มีรายการทานสามารถตอบขอซักถามเกี่ยวกับ

การปองกันการติดเชื้อเอดสไดอยางถูกตองอยูในระดับนอย (X� = 2.26) และรายการทานสามารถชักชวนเพื่อน
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บานที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสใหลดหรือพฤติกรรม ดังกลาวไดอยูในระดับนอยเชนเดียวกัน (X� = 

2.34) โดยภาพรวมมีความมั่นใจ อยูในระดับปานกลาง (X� = 2.76)  

 2.2 คาเฉลี่ยความมั่นใจในความสามารถของแกนําในการแนะนาํเครือขายหญิง วัยเจริญพันธุหลังรับการ
อบรมพัฒนาศักยภาพทุกรายการอยูในระดับปานกลางรายการทานมีความมั่นใจในการเปนแกนําหญิงวัยเจริญ

พันธุเพื่อปองกันเอดสมีคาเฉลี่ยสูงสุด (X� = 3.34) ในภาพรวมอยูในระดับปานกลางคาเฉลี่ย (X� = 3.03) 
 2.3 ผลการเปรียบเทียบความมั่นใจในความสามารถของตนเองในการแนะนําเครือขายหญงิวัยเจริญพันธุ
เพื่อปองกันโรคเอดสกอนและหลังการไดรับการอบรมพัฒนาศักยภาพหญิงวัยเจริญพันธุ 
ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบความมั่นใจในความสามารถของตนเองกอนและหลังการอบรมพัฒนา 
ความม่ันใจการแนะนํา N X� SD. t 
กอนการไดรับอบรม 23 2.76 0.539 -3.121* 
หลังการไดรับการอบรม 23 3.03 0.487 
*P <.0.5 
 จากตาราง 1 พบวาเมื่อเปรียบเทียบความมั่นใจในความสามารถของตนเอง ในการแนะนาํเครือขายหญิง
วัยเจริญพันธุ เพื่อปองกันเอดสของแกนนําหญิงวัยเจริญวัยพันธุ มีคะแนนหลังการอบรมสูงกวากอนการอบรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.5 
 2.4 สนทนากลุม (Focus Group Discussion) 
 เปนกิจกรรมที่กําหนดไวในแผนงาน ที่มีการนิเทศติดตามใหความชวยเหลือตอแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุ 
พัฒนาศักยภาพอยางตอเนื่องในขณะที่แกนําหญิงวัยเจริญ พันธุไปใหคําแนะนําใหคําปรึกษากับเครือขายหญิงวัย
เจริญพันธุ 1 : 10 คน โดยจัดใหมีการสนทนา กลุมจํานวน 2 ครั้ง ตลอดระยะเวลา 3 เดือน มีการกําหนดวัน เวลา 
และประเด็นของการสนทนา อยางชัดเจน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหคําแนะนําใหคําปรึกษา และแกไขปญหา
ขอเสนอแนะในการ ปฏิบัติงาน ถายทอดสิ่งที่ไดรับการอบรมไปสูเครือขายหญิงวัยเจริญพันธุ โดยกําหนดหัวขอใน
การ สนทนา ดังนี้ 
 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสในหญิงวัยเจริญพันธุ 
 เจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศและโรคเอดสในหญิงวัยเจริญพันธุ 
 พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสในหญิงวัยเจริญพันธุ 
 ผูวิจัยและคณะไดทําการสังเกตการณ พบวาแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุ กลาพูดกลาแสดงออกความ
คิดเห็นและมีความมั่นใจในการถายทอดความรูและโนมนาวใหเครือขายมีความรูและมีเจตคติที่ดีตอการปองกัน
เอดสและมีพฤติกรรมการปองกันโดยลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสการถายทอดความรู โดยการประชุม
กลุมยอยหรือพูดคุยเปนการสวนตัว เยี่ยมบานและในชวงวันสําคัญของหมูบาน แกนนํามีความเชื่อมั่นในการเปน
แกนนําไปแนะนําถายทอดใหแกเครือขายหญิงวัยเจริญพันธุ 1 : 10 คน 
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 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความรูเรื่องโรคเอดส เจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศและโรคเอดสพฤติกรรมและ
ทักษะในการปองกันการติดเชื้อเอดสของหญิงวัยเจริญพันธุ กอนและหลังการไดรับและการเขารวมเปนเครือขาย
ของแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุ 
ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบความรูเรื่องโรคเอดสของหญิงวัยเจริญพันธุ กอนและหลังการไดเขารวมเครือขาย
แกนนําหญิงวัยเจริญพันธุ 
 N X� SD. t 
กอนเขารวม 278 4.615 1.282 -7.890* 
หลังเขารวม 278 5.579 1.591  
*P <.0.5 
 จากตาราง 2 พบวาเมื่อเปรียบเทียบความรูเรื่องโรคเอดสของหญิงวัยเจริญพันธุกอนและหลัง การเขา
รวมเครือขายแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุ มีคะแนน หลังการเขารวมเครือขายสูงกวากอนการเขารวม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .05 
 
 
ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบเจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศและเอดสของหญิงวัยเจริญพันธุกอนและหลังการเขารวม
แกนนําหญิงวัยเจริญพันธุ 

 N X� SD. t 
กอนเขารวม 278 2.975 0.378 -4.947* 
หลังเขารวม 278 3.159 0.502  
*P <.0.5 
 จากตาราง 3 พบวา เจตติเกี่ยวกับเรื่องเพศและเอดส กอนปละหลังการเขารวมกิจกรรมกับเครือขาย
แกนนําหญิงวัยเจริญพันธุแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยพบวาหลัง
การเขารวมกิจกรรมกับเครือขายแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุ เครือขายมีคะแนนเจตคติเกี่ยวกับเพศและเอดสสูงกวา
กอนเขารวมกิจกรรมกับแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุ 
ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมและทักษะในการปองกันการติดเชื้อเอดสของเครือขายแกนนําหญิงวัย
เจริญพันธุ กอนปละหลังการเขารวมเครือขายแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุ 
 N X� SD. t 
กอนเขารวม 278 2.862 0.621 3.155* 
หลังเขารวม 278 3.036 0.633  
*P <.0.5 
 จากตาราง 4 พบวา พฤติกรรมและทักษะในการปองกันการติดเชื้อเอดสของเครือขายแกนนําหญิงวัย
เจริญพันธุ กอนและหลังการเขารวมเครือขายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณา
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คาเฉลี่ยพบวาหลังการเขารวมกิจกรรมกับเครือขายแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุ เครือขายมีคะแนนพฤติกรรมการ
ปองกันการติดเชื้อเอดสสูงกวากอนเขารวมเครือขายกิจกรรมกับแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุ 
 สรุป อภิปรายผลผละขอเสนอแนะ 
 การศึกษาการพัฒนาศักยภาพหญงิวัยเจริญพนัธุในการปองกันโรคเอดสในจังหวัดสงขลาโดย ใชรูปแบบ
การมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมสุขภาพไดสรุปผลตามลําดับขั้นตอนและผลการพัฒนาศักยภาพไดดังนี้ 
 สรุปผลการวิจัย 
 1. สรุปการประชุมผูนําชมุชนในตําบลปาชิง อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา พบวาผูนําชุมชนมีความคิดเห็น
ตอโครงการวิจัยอยูในระดับมากโดยมีรายการการแนะนําความรูเรื่องโรคเอดสใหกับชุมชนเปนแนวทางหนึ่งที่ชวย

ปองกันโรคเอดสในชุมชนอยูในระดับมากที่สุด (X� = 4.80) 

 2.  ผลสรุปการดําเนินการงานอบรมพัฒนาศักยภาพแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุเพื่อปองกันโรคเอดส ใน
ตําบลปาชิง จังหวัดสงขลา โดยมีการเปรียบเทียบผลการประเมินความม่ันใจในความสามารถของตนเองตอการ
แนะนําเครือขายหญิงวัยเจริญพันธุเพื่อปองกันโรคเอดสกอนและหลังการไดรับการอบรมพัฒนาศักยภาพพบวา 
กอนไดรับการอบรมพฒันาศักยภาพมีความมั่นใจในการแนะนําเครือขายคาคะแนนเฉลี่ย 2.76 หลังการไดรับการ
อบรมพัฒนาศักยภาพมีความมั่นใจในการแนะนําเครือขายคะแนน คาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน 3.03 
 เมื่อเปรียบเทียบความมั่นใจในการแนะนําเครือขายเพื่อหองกันเอดสกอนและหลังการพัฒนาศักยภาพ
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. ผลการเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสเจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศและการปองกันเอดสพฤติกรรม
และทักษะในการปองกันการติดเชื้อของหญิงวัยเจริญพันธุกอนและหลังการเขารวมเปนเครือขายของแกนนําหญิง
วัยเจริญพันธุในการปองกันโรคเอดส 
 3.1 ผลการเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของหญิงวัยเจริญพันธุกอนและหลังการเขารวมเปน
เครือขายของแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุพบวา หอนเขารวมเปนเครือขายแกนนําหญิง วัยเจริญพันธุมีคะแนน
คาเฉลี่ย 4.61 หลังการเขารวมเปนเครือขายแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุมีคะแนน คาเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 5.57 เมื่อ
เปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของเครือขายหญงิวัยเจริญพนัธุกอนและหลงัการเขารวมเปนเครือขายแกนนาํ
หญิงวัยเจริญพันธุพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.2 ผลการเปรียบเทียบเจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศและเอดสของหญิงวัยเจริญพันธุกอนและหลังการเขา
รวมเปนเครือขายของแกนําหญิงวัยเจริญพันธุพบวา กอนเขารวมเปนเครือขายแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุมีคะแนน
คาเฉลี่ย 2.97 หลังการเขารวมเปนเครือขายแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุมีคะแนนคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 3.15 เมื่อ
เปรียบเทียบเจคติเกี่ยวกับเรื่องเพศและเอดสของหญิงวัยเจริญพันธุกอนและหลังการเขารวมเปนเครือขายแกนนํา
หญิงวัยเจริญพันธุพบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.3 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมและทักษะในการปองกันการติดเชื้อเอดสของหญิงวัยเจริญพันธุกอน
และหลังการเขารวมเปนเครือขายของแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุพบวา กอนเขารวมเปนเครือขายแกนนําหญิงวัย



 

 
วารสารสวนสุนันทาวิชาการและวิจัย 

Suan Sunandha Academic & Research Review 

 

26 
 

เจริญพันธุมีคะแนนเฉลี่ย 2.86 หลังการเขารวมเปนเครือขายแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุมีคาคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น
เปน 3.03 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมและทักษะในการปองกันการติดเชื้อเอดสกอนและหลังการเขารวมเปน
เครือขายแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุพบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
อภิปรายผล 

 1. การประชุมผูนําชุมชนในตําบลปาชิง อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา การประชุมผูนําชุมชนมี
วัตถุประสงคเพื่อนําเสนอโครงการวิจัยใหกับผูนาํชุมชนรับทราบวัตถปุระสงคและกิจกรรมของโครงการเพื่อใหเกิด
ความเขาใจและเปนที่ยอมรับของชุมชน ผลปรากฏวา ผูนําชุมชนเห็นดวยและยอมรับวาชุมชนควรไดรับการ
แนะนําในเรื่องความรู เจตคติและพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสโดยเฉพาะอยางย่ิงในหญิงวัยเจริญพันธุอายุ 15-
45 ป ในตําบลปาชิง ทั้งยังแสดงใหเห็นถงึความรวมมือของชุมชนในโครงการวิจัยดังกลาว ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูนํา
ชุมชนเกิดความตระหนักถึงอันตรายจากการติดเชื้อเอดสและมองเห็นความสําคัญของการปองกันโรคเอดส
โดยเฉพาะอยางย่ิงการปองกันการติดเชื้อเอดสในหญิงวัยเจริญพันธุ 
 2. การดําเนินงานพัฒนาศักยภาพแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุเพื่อปองกันเอดสในตําบล ปาชิง จังหวัด
สงขลา การประเมินการพัฒนาแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุโดยภาพรวมพบวาไดรับผลสําเร็จในการพัฒนาโครงการ
อบรมใหแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุใหมีความมั่นใจในการไปถายทอดแนะนําขยายผลไปสูเครือขายที่เปนหญิงวัย
เจริญพันธุใหเกดความรูเรื่องโรคเอดสโนมนาวใหเกิดเจตคติในการปองกันโรคเอดสพรอมทั้งแนะนําในการมี
พฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอดส 
 ผลสําเร็จขางตนอาจเปนเพราะแกนนํามีศักยภาพอยูกอนแลวเพราะแกนนําสวนมากมีหนาที่ดําเนินงาน
ดานสุขภาพอยูกอนแลวคือทําหนาที่อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
 ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการอบรมพัฒนาศักยภาพแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุคือความสามัคคีในกลุมแกน
นํามีความชวยเหลือเอื้ออาทรและมีความผกูพนัขงึเกิดการรวมตัวจัดตั้งกลุมแกนนาํหญงิวัยเจริญพนัธุของตําบลปา
ชิงขึ้น เพื่อใหเกิดความตอเนื่องของกิจกรรมตอไป 
 3. ผลการเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับโรคเอดส เจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศและการปองกันเอดสพฤติกรรม
และทักษะในการปองกันการติดเชื้อเอดสของหญงิวัยเจริญพนัธุกอนและหลงัการเขารวมเปนเครือขายของแกนนํา
หญิงวัยเจริญพันธุในการปองกันเอดส 
 พบวาหญิงวัยเจริญพันธุหลงัจากการเขารวมเปนเครือขายของแกนนาํหญงิวัยเจริญพนัธุมีความรูเกีย่วกับ
โรคเอดสเจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศและโรคเอดส พฤติกรรมและทักษะในการปองกันการติดเชื้อเอดสสูงกวากอน
ไดรับและเขารวมเปนเครือขายของแกนนําหญิงเจริญพันธุทั้งนี้เปนเพราะแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุไดถายทอด
ความรู เจตคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับการปองกันการติดเชื้อเอดสที่ ไดรับการอบรมพัฒนาใหเครือขายโดยใช
กิจกรรมหลากหลาย ไดแก การสนทนากลุม การพบปะพดูคุยใหคําปรึกษาการสรางเจตคติใหตระหนักวาเอดสเปน
ปญหาใกลตัว คานิยมในเรื่องเพศและใหเกิดความเห็นใจผูติดเชื้อ การเย่ียมบานหญิงวัยเจริญพันธุ เสียงตามสาย 
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จากกิจกรรมดังกลาวของแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุทําใหหญิงวัยเจริญพันธุมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส เจตคติ
เกี่ยวกับเพศและโรคเอดสทักษะและพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ เอกสุธี พยุหม
นตรี (2538) กลาวไววาการดําเนินงานโรคเอดสในชุมชนนัน้องคประกอบที่สําคัญคอืความพรอมในดานเวลา จิตใจ
องคกรชุมชน ผูนําที่มีความเขมแขง็ ชุมชนมีความเสียสละ สนใจปญหาและมีความตองการแกไขปญหาของชุมชน
พรอมกับการไดรับขอมูลขาวสาร เชนเดียวกับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ชุมชนมีสวนรวมมาตั้งแตตนจึงทําใหความรู เจต
คติและพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของหญิงวัยเจริญพันธุเพิ่มขึ้นและยังสอดคลองกับทวีมอง หงสวิวัฒน (อาง
ในสุภาณี รุงเรืองศร,ี2537) ที่กลาววา การมีสวนรวมของชุมชนนั้นตองขึ้นอยูกับผูนําเพราะภาวะผูนํานั้นเปนสวน
สําคัญสวนหนึ่งในการขยายการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันเอดสในชุมชน ยังสอดคลองกับการศึกษาของ
เอกสุธี พยุหมนตรี (2538) พบชุมชนนั้นควรเนนรูปแบบและกระบวนการเรียนรูเปนกลุมแบบมีสวนรวมที่จะ
แลกเปลี่ยนความคิดกันมีการระดมความคิดมีการวิเคราะหปญหาเอดสและตองมีการเสนอทางเลือกในการแกไข
เอดสในชุมชนจะเห็นวาผลการศึกษาจะเปนแนวทางเดียวกับการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาศักยภาพหญิงวัยเจริญ
พันธุในการปองกันเอดสในจังหวัดสงขลาโดยใชรูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมสุขภาพ ซึ่ง
การศึกษาครั้งนี้อาศัยการมีสวนรวมของชุมชนเปนสําคัญ 
 4. การดําเนินงานโดยใชรูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมสุขภาพ พบวาเกิดกระบวนการ
เรียนรูรวมกันของชุมชนโดยชุมชนคิดเอง ทําเอง บริหารจัดการเองโดยอาศัยองคความรูและศักยภาพที่มีอยูใน
ชุมชน จึงจะทําใหกลุมและกิจกรรมนั้นเกิดความย่ังยืนและสามารถดําเนินการอยางตอเนื่อง 
 การนํารูปแบบการมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพประสบผลสําเร็จเห็นไดจากเครือขายหญิงวัยเจริญ
พันธุมีความรูเรื่องเกี่ยวกับโรคเอดส เจตคติและพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสเพิ่มขึ้นซึ่งสอดคลองกับผล
การศึกษาของสุวารี สุขุมาลวรรณ (2546:31) พบวา การพัฒนาชุมชนนั้นตองสรางโอกาสใหเกิดการเรียนรูดวย
ตนเอง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุมและเครือขายตางๆรวมกันเพื่อการพึ่งตนเองและสรางคานิยมการรวม
มกลุมชวยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน 
ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. วิทยากรใหการอบรมควรเนนวิทยากรในเรื่องเทคนิคการถายทอดและกระบวนการพัฒนาดาน
สุขภาพ 
 2. กิจกรรมและสื่อที่ใชในการถายทอดสูเครือขายแกนนําควรจัดทําสําเร็จรูปใหแกนนํา 
 3. ควรติดตามและกระตุนใหกลุมแกนนําหญิงวัยเจริญพันธุปองกันเอดสในระดับตําบลกิจกรรมอยาง
ตอเนื่อง 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 ควรนํารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมสุขภาพไปใชศึกษาในกลุมเปาหมายอื่นตอไป 
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กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยเรื่องนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยความชวยเหลืออยางดีจากสถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยราช
ภัฏสงขลา ที่สนับสนุนหนุนทุนวิจัย รองศาสตราจารยชาญชัย เรืองขจร ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนํา ตลอดจน
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ และใหกําลังใจในการทําวิจัยจนสําเร็จสมบูรณ ผูวิจัย ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว 
ร โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณอาจารยฤดีดาว ชางสาน และคุณนิตย ทางเพชรศรี ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบ
เครื่องมือเพื่อการวิจัยครั้งนี ้
 ขอขอบพระคุณหัวหนาสถานีอนามัยและเจาหนาที่สาธารณสุขประจําตําบลปาชิง องคการบริหารสวน
ตําบลปาชิง กํานัน ผูใหญบาน เจาหนาที่อาสาสมัครสาธารณสขุประจําหมูบานในตําบลปาชงิ ที่กรุณาประสานงาน
ในระดับตําบล จนงานวิจัยสมบูรณ 
 ขอขอบพระคุณศูนยสุขภาพจิตที ่12 กรมสุขภาพจิต โรงพายาบาลจะนะ สํานักงานสาธารณสุข จังหวัด
สงขลา สํานักงานสาธารณสุขอําเภอจะนะ ที่อนุเคราะหนักวิชาการชางงานวิจัยจนสําเร็จ สมบูรณ 
 ขอขอบคุณเพื่อนๆคณาจารย และนักศึกษาสาธารณสุขชุมชนโปรแกรมวิทยาศาสตรสุขภาพ คณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่ใหความชวยเหลือและปรารถนาดีกับผูวิจัยตลอดมา จึง
ทําใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงดวยดี 
 คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากงานวิจัยฉบับนี้ ขอมอบเปนกตัญูตาแกบิดา มารดาและครู-อาจารย 
ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทาน 
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