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บทคัดย่อ 
“การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหรา่ของชาวไทใหญ่” มีจุดประสงค์เพื่อ 1) เพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่

เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ หาแนวทางการสร้างสรรค์บทการแสดงจากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 2) เพื่อสร้างสรรค์บทการแสดง
จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ งานวิจัยช้ินนี้เน้นการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องแล้วสร้างสรรค์บทการแสดงจาก
ต านานนกก่ิงกะหร่าของชาวไทใหญ่ ด้วยกระบวนการวิจัยทั้งแบบเชิงคุณภาพและเชิงสร้างสรรค์ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการวิจัยได้แก่ การ
ค้นคว้าข้อมูลเชิงเอกสาร สัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงาน  การส ารวจข้อมูลภาคสนาม ประสบการณ์ของผู้วิจัยใน
การมีส่วนร่วมในฐานะนักแสดง การมีส่วนร่วมในการสัมมนา เป็นต้น 

ผู้วิจัย พบว่า การใช้วิธีการแสดง “มนต์สมมติ (magic ‘IF’)” ทดลองสร้างสรรค์บทการแสดง โดยใช้ตนเองสวมบทบาทเป็นตัว
ละครที่ก าลังเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีได้ก าหนดขึ้น ท าให้เกิดองค์ประกอบของบทการแสดงในงานวิจัยช้ินนี้ คือ 1) ล าดับของการ
แสดงที่ใช้เล่าเรื่องอย่างมีเอกภาพแบ่งออกเป็น 5 ช่วง 2) ตัวละครมนุษย์ (ชาวไทใหญ่) และนกกิ่งกะหร่า จ านวน 5 ตัว มีบุคลิกภาพและ
อารมณ์ความรู้สึกที่หลากหลายมิติ 3) ฉากและบรรยากาศของการแสดงคือ “ป่าหิมพานต์” ซึ่งฝ่ายต่าง ๆ สามารถน าไปสร้างสรรค์
ผลงานตามบทบาทและหน้าที่ของตน ท้ังนี้ บทการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นจะสื่อสารเรื่องคุณค่าของนกกิ่งกะหร่าที่ถูกยึดโยงกับความเช่ือ
และความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวไทใหญ่ 
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Abstract 

The article on the creation of a performance script from Keinnara in Tai Yai’s folk tale was part of the 
doctor of education dissertation at the Faculty of Fine and Applied Arts, Chulalongkorn University under the topic 
“the creation of a dance from Keinnara in Tai Yai’s folk tale.” The purposes of the research were: 1) to analyze 
and synthesize information relevant to this research to find an approach to create a performance script from 
Keinnara in the Tai Yai’s folk tale; and 2) to create a performance script from Keinnara in the Tai Yai’s folk tale. 
This research emphasized studying and analyzing relevant information, then created a performance script from 
Keinnara in Tai Yai’s folk tale by using both quantitative and creative methods. The researcher used the following 
tools: researching documentary information, interviewing people relevant to the creation of the work, surveying 
field information, obtaining data from the researcher’s experience in participating in the play as an actor and in a 
seminar, etc. 
 The researcher found that the use of magic "if" to create a performance script and playing the character 
facing several set situations resulted in elements of the play as follows: 1) sequence of a unified story telling 
which was divided into five parts; 2) human character (Tai Yai) and five Keinnaras with various dimensions of 
personalities and emotions; and 3) scenes and atmosphere of the performance which was set in the “Himmapan 
Forest.” The elements could be used to produce a successful work according to the roles and duties. In this 
regard, the performance script which was created conveyed the value of Keinnara which was connected to beliefs 
and faiths in Buddhism of Tai Yai. 
 
Keywords: Keinnara folk tale, Tai Yai ethnicity, performance script.  
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บทน า 
กิ่งกะหร่า เป็นนกในป่าหิมพานต์ตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนาของชาวไทใหญ่ ในอดีตนิยมถ่ายทอดผ่านองค์ประกอบของ

นาฏยศิลป์เพื่อขับเน้นความเช่ือและศรัทธา โดยมีลักษณะเป็นศิลปะการแสดงพิธีกรรม (ritual performance) ซึ่งมีขนบธรรมเนียม
ปฏิบัติที่เคร่งครัด ไม่ต่างจากจากการแสดงในพิธีกรรมอื่นๆ ชาวไทยใหญ่จัดแสดงกิ่งกะหร่าในวันออกพรรษา ตรงกับเดือน 11 ที่ชาวไท
ใหญ่เรียกกันว่า “ปอยเดือน 11” หรือ “ออกหว่า” (หว่า แปลว่า ออกพรรษา) เพื่อเฉลิมฉลองวันทีพ่ระพุทธเจ้าเสด็จนิวัติยังโลกมนุษย์
หลังจากการโปรดพุทธมารดา ณ ช้ันดาวดึงส์ ซึ่งเหล่าเทวดา มนุษย์ และสัตว์หิมพานต์ ต่างก็พากันไปรับเสด็จด้วยความปลื้มปิติ ณ ท่ีนั้น 
มีนกกิ่งกะหร่าปรากฏอยู่ด้วย   

นกกิ่งกะหร่าถูกยึดโยงอยู่กับเรื่องราวในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา จึงถูกประกอบสร้าง (construct) ความหมายในการ
เป็นสัตว์ป่าพิมพานต์ที่ศักดิ์สิทธ์ิ และเมื่อความเชื่อนี้ไม่ได้เป็นเพียงรูปแบบของเรื่องเล่าหรือต านานของชุมชนไทใหญ่เพียงอย่างเดียว แต่
ได้กลายเป็นศิลปะการแสดงเชิงพิธีกรรมอย่างหนึ่ง ซึ่งเมื่อมีการปฏิบัติ ฝึกฝน เป็นการกระท าซ้ าจากรุ่นสู่รุ่น (สุทัศน์ กันทะมา, 2542) 
การฟ้อนกิ่งกะหร่าจึงกลายเป็นการขับเน้นคุณค่าของความเช่ือให้เป็นรูปธรรมที่มีแบบแผนชัดเจน ช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กับสิ่งเหนือธรรมชาติ และมนุษย์กับมนุษย์ขึ้นมาอย่างแนบแน่น การสร้างความเช่ือให้กลายเป็นศิลปและน ามาปฏิบัติต่อกันเช่นนี้  
เป็นกลวิธีท่ีส าคัญที่ท าให้การฟ้อนกิ่งกะหร่า และความเชื่อทางพระพุทธศาสนายังคงอยูร่่วมกันมาได้อย่างมีพลวัต จวบจนถึงปัจจุบัน  

นอกจากนี้ สิ่งที่น่าสนใจเกี่ยวกับการฟ้อนกิ่งกะหร่าอีกอย่างหนึ่ง คือ นกกิ่งกะหร่าได้กลายเป็นภาพตัวแทนเอกลักษณ์ทางชาติ
พันธุ์ของชาวไทใหญ่ไปได้อย่างมีนัยยะส าคัญ ชาวไทใหญ่มีการอพยพและตั้งถิ่นฐานในหลากหลายพื้นที่ เช่น รัฐฉาน ประเทศพม่า และ
ในเขตปกครองของตนเองใต้คง มณฑลยูนนาน ประเทศจีน ในช่วงคริสต์ศวรรษที่ 13 มีชาวไทใหญ่ที่อพยพจากอาณาจักรหมอกขาว
มาวหลวง (เขตใต้คงปัจจุบัน) ไปตั้งอาณาจักรอาหมในบริเวณที่เป็นรัฐอัสสัม ประเทศอินเดียในปัจจุบัน ส าหรับประเทศไทยมีชาวไทใหญ่
ที่อพยพจากรัฐฉานเข้ามาอยู่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอนและจังหวัดทางภาคเหนืออยู่เป็นระลอก (ศิริพร ณ ถลาง และสุพิณ ฤทธิ์เพ็ญ, 2559: 
23) และเมื่อชาวไทใหญ่เหล่านี้อพยพหรือโยกย้ายถิ่นฐานไปที่ใด วัฒนธรรมการฟ้อนกิ่งกะหร่าก็จะถูกน าไปเผยแพร่ในพื้นที่นั้น ๆ 
ด้วย จึงเป็นการคงรักษาความเช่ือและเอกลักษณ์ชุมชนให้ด ารงอยู่ได้โดยไม่จ าเป็นต้องยึดโยงกับพ้ืนท่ีเดียว และในขณะเดียวกันก็สะท้อน
เอกลักษณ์ทางความคิดและศรัทธาของชาวไทใหญ่ให้ปรากฏในวงกว้างมากขึ้นด้วย   

อย่างไรก็ตาม แม้การฟ้อนกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่จะเป็นการประกอบสร้างความเช่ือและประเพณีให้เป็นรูปธรรม และ
สะท้อนให้เห็นถึงประวัติศาสตร์การอพยพ ซึ่งเป็นการเก็บรักษาความเชื่อและศิลปะให้ข้ามกาลและสถานที่ แต่จากการศึกษาจะพบว่า 
เมื่อบริบททางสังคมเปลี่ยนไป ศิลปะก็ย่อมต้องปรับแปรไปตามยุคสมัยและรับใช้สังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะหากศิลปะไม่มีการ
ปรับเปลี่ยนแปลงไปให้เข้ากับบริบททางสังคม ศิลปะชนิดนั้น ๆ อาจสูญหายไปกับกาลเวลา ทว่า เมื่อผู้วิจัยได้ศึกษาการแสดงกิ่งกะหร่า
ในปัจจุบัน กลับพบว่า แม้รูปแบบและองค์ประกอบของการแสดง เช่น ท่าฟ้อนบางท่า เครื่องแต่งกายบางส่วนจะยังคงอยู่ แต่ก็ถูก
ปรับเปลี่ยนไปมากจากแบบดั้งเดิม ก่อให้เกิดแรงกระทบกับรากเหง้าของการแสดงกิ่งกะหร่าอย่างน่าเสียดาย กล่าวคือ ในปัจจุบันเรามัก
เห็นการแสดงกิ่งกะหร่าเป็นงานในเชิงพาณิชย์ (commercial) รูปแบบการแสดงถูกปรับให้ปฏิบัติได้โดยง่ายโดยที่นักแสดงไม่จ าเป็นต้อง
เข้าใจรากเหง้าของต านานนกกิ่งกะหร่า ขายเพียงความแปลกประหลาด (exotic) และความสวยงามให้กับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติตาม
ร้านอาหารหรืองานกิจกรรมบันเทิงทั่วไป (event) แม้ว่าการปรับตัวนี้จะท าให้การฟ้อนกิ่งกะหร่ายังด ารงอยู่ได้ในปัจจุบัน แต่ก็ด ารงอยู่
เพียงรูปแบบของท่าร่ายร า หรือเครื่องแต่งกายที่มีลักษณะเฉพาะโดดเด่น ถูกน ามาประยุกต์ใช้ในการแสดงรูปแบบต่าง ๆ อยู่อย่าง
สม่ าเสมอ ความเช่ือที่ยึดโยงอยู่กับการแสดงนี้  รวมถึงเป้าประสงค์ในการจัดแสดงที่ขับเน้นการถ่ายทอดความเช่ือและศรัทธาทาง
พระพุทธศาสนา รวมทั้งเอกลักษณ์ของชาติพันธุ์ไทยใหญ่นั้นกลับสูญหายไปและไม่ได้รับความส าคัญ 

 จากที่มาและปัญหาที่พบข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสร้างผลงานโดยใช้ต านานนกกิ่งกะหร่ามาประกอบสร้างใหม่ให้
เหมาะกับสังคมสมัยปัจจุบัน โดยไม่ทิ้งรากเหง้าของความเชื่อ เอกลักษณ์ชาติพันธุ์ และวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่ให้ด ารงอยู่ได้แม้ผ่าน
กาลและสถานท่ี โดยผู้วิจัยตั้งต้นสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ ด้วยการสร้างบทการแสดงที่มาจากการ
รวบรวบข้อมูลจากหลากหลายแหล่ง อาทิ หนังสือ บทความวิชาการ การสัมภาษณ์นักวิชาการทางด้านตา่ง ๆ เป็นต้น ซึ่งบทการแสดงช้ิน
นี้จะเป็นแผนท่ีให้ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ต่อไป   
  



 
วารสารสวนสุนันทาวิชาการและวิจัย 

Suan Sunandha Academic & Research Review 

 

 

ปีที่ ๑๓ ฉบับที่๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม) ๒๕๖๓ 

Volume 13 Number 2 (July-December) 2020 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ หาแนวทางการสร้างสรรค์บทการแสดงจากต านานนกกิ่งกะหร่า

ของชาวไทใหญ่ 
 2. เพื่อสร้างสรรค์บทการแสดงจากต านานนกกิ่งกะหร่าของไทใหญ่  

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิจัยแบบการวิจัยเชิงสร้างสรรค์และการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยสร้างสรรค์ผลงานด้านศิลปกรรมที่มีรากฐานมา
จากการศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รวบรวมมาแล้วอย่างถ่ีถ้วน มีปัญหาและค าถามในการวิจัยเพื่อเป็นทิศทางในการหาค าตอบ
แล้วต่อยอดสร้างสรรค์ผลงานช้ินใหม่ สามารถเชื่อมโยงเหตุและผลเพื่ออธิบายอย่างมีหลักการ มีการบันทึกกระบวนสร้างสรรค์อย่างเป็น
ระบบตรวจสอบได้ตามระเบียบวิธีวิจัย โดยการบรรยายเชิงพรรณนา เน้นเก็บข้อมูลเชิงลึกโดยการลงพื้นที่ภาคสนาม การสัมภาษณ์ การ
ลงมือปฏิบัติ น าข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อเท็จจริง งานวิจัยนี้มีขั้นตอนการศึกษาดังนี ้
 1. การศึกษาข้อมูลเอกสารได้แก่  

 1.1 ชาวไทใหญ่ ถิ่นที่อยู่อาศัยในหลายพื้นที่และอยู่ภายใต้การปกครองของชาติอื่น แต่กลับยังมีความเช่ือ ประเพณี และ
ศิลปะการแสดงโดยเฉพาะการฟ้อนกิ่งกะหร่าเป็นสิ่งแสดงเอกลักษณ์ของชาติพันธ์ุอย่างชัดเจนและน่าสนใจ 
 1.2 เอกลักษณ์ชาวไทใหญ่ ที่ถ่ายทอดผ่านความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี และการฟ้อนกิ่งกะหร่า  
 1.3 แนวคิดสัญวิทยาที่เกี่ยวของกับงานศิลปะการแสดง เพื่อใช้สร้างสรรค์บทการแสดงที่สามารถให้สัญญะและรหัสเพื่อ
สื่อสารทั้งความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยแก่ผู้ชมได้ 
  1.4 วิธีการแสดง (method of acting) ได้แก่ มนต์สมมติ (magic “IF”) ของสตานิสลาฟสกี เป็นเครื่องมือในการสร้างสรรค์
บทการแสดง 
 2. การศึกษาข้อมูลจากการสังเกตการณ์รูปแบบงานนาฏยศิลป์หลากหลายรูปแบบ ทั้งที่เป็นแบบพื้นบ้าน ขนบนิยม และร่วม
สมัย ของไทยและต่างประเทศ วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อแสวงหาวิธีต่อยอดสร้างสรรค์บทการแสดง 
 3. ศึกษากลวิธีการสร้างสรรค์บทการแสดงร่วมสมัยที่มาจากต านานหรืองานประเพณีของไทยให้สามารถสื่อสารกับผู้ชมใน
ปัจจุบันง่ายขึ้น  
 4. การใช้ประสบการณ์ตรงจากการทดลองสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ครั้งที่ 1 ของ
ผู้วิจัยที่เผยแพร่ผลงานสู่สาธารณชน น าข้อสรุปมาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการสร้างสรรค์บทการแสดงในครั้งนี้ 
 5. ลงพื้นที่ภาคสนามเพื่อเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้เชี่ยวชาญในด้านต่าง ๆ อาทิ เอกลักษณ์ชาวไทใหญ่ การฟ้อนกิ่ง
กะหร่า การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์รว่มสมัย เพื่อแสวงหาแนวทางการสร้างสรรค์บทการแสดงให้เกิดประสิทธิภาพในการสื่อสารอย่างสูงสุด 
 6. การสัมมนาวิชาการในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อน าข้อมูลที่เกี่ยวข้องมาเป็นแนวทางในการค้นหาวิธีการสร้างสรรค์บทการแสดง 
 7. น าข้อมูลที่ได้รวบรวมจากหลากหลายแหล่งที่ได้กล่าวตามล าดับข้างต้นมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสร้างสรรค์เป็นบทการ
แสดงที่จะน าไปใช้ด าเนินการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 
 8. น าบทการแสดงฉบับสมบูรณ์ให้ผู้เช่ียวชาญทางด้านศิลปะการแสดงประเมินและตรวจสอบคุณภาพ 
 9. เรียบเรียงข้อมูลทั้งหมดรวมทั้งข้อคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญที่ได้ประเมินผลงาน พรรณนาเชิงวิเคราะห์กระบวนสร้างสรรค์
ผลงาน แล้วสรุปเขียนเป็นบทความวิจัยเพื่อเผยแพร่   
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์บทการแสดงจากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่” เป็นงานวิจัยทาง
ศิลปกรรมที่เน้นการศึกษาแนวคิด เอกลักษณ์ชาติพันธุ์ของชาวไทใหญ่ผ่านการฟ้อนกิ่งกะหร่า โดยค้นหารูปแบบและแนวคิด 
เพื่อสร้างสรรค์บทการแสดงจากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ ผู้วิจัยตั้งประเด็นค าถามและแบ่งหัวข้อออกเป็นสองส่วนหลัก ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยที่รวบรวมมาจากหลากหลายแหล่งน ามาสู่การสร้างสรรค์บทการ
แสดงจากต านานนกก่ิงกะหร่าของชาวไทใหญ่ด้วยกลวิธีใด 
 2. มีวิธีการอย่างไรในการสร้างสรรค์บทการแสดงจากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ ่
 ทั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยตนเอง โดยเน้นรวบรวมข้อมูลจาก หนังสือ ต ารา เอกสารที่เกี่ยวข้อง สื่อวีดิ
ทัศน์ อินเตอร์เน็ต และการสัมภาษณ์เชิงลึก แล้วน ามาค้นคว้าหาความสัมพันธ์ของข้อมูล โดยวิเคราะห์ สังเคราะห์ และเรียบเรียงให้เกิด
แนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยต่อไป 
  

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 บทการแสดงจากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่  หมายถึง การน าข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยที่รวบรวมจากหนังสือ 
ต ารา บทความวิชาการ และบทสัมภาษณ์นักวิชาการ มาสังเคราะห์และวิเคราะห์ แล้วสรุปประเด็นที่ต้องการสื่อสารกับกลุ่มคนดู จากนั้น
ใช้วิธีการรับบทบาทสมมติจากตัวผู้วิจัยทดลองจินตนาการเป็นตัวละครคือนกกิ่งกะหร่าในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ก าหนดขึ้น ทั้งนี้มีการ
บันทึกผลการทดลอง คัดกรองข้อมูลที่จ าเป็นอยู่เป็นระยะจวบจนสรุปเป็นบทการแสดงสมบูรณ์ที่จะน าไปใช้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์     
 ชาวไทใหญ ่หมายถึง ชาติพันธ์ุที่แม้จะมีถิ่นท่ีอยู่อาศัยในหลายพื้นท่ีและอยู่ภายใต้การปกครองของชาติอื่น แต่กลับยังมีความ
เชื่อ ประเพณี และศลิปะการแสดงโดยเฉพาะการฟ่อนกิ่งหะหร่าเปน็สิ่งแสดงเอกลักษณ์ของชาติพันธ์ุตนอย่างชัดเจนและน่าสนใจยิ่ง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การสร้างสรรค์บทการแสดงจากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 
 
 

  
                 การรวบรวมข้อมูล                     การออกแบบบทการแสดง 
 - ชาติพันธุ์และเอกลักษณ์ชาวไทใหญ่                  - ข้อมูลและแนวคิดการออกแบบบทการแสดง   
 - วัฒนธรรม ความเชื่อ และประเพณี                  - การล าดับเรื่องและแบ่งช่วงของการแสดง 
 ของชาวไทใหญ่                    - โครงสร้างบทการแสดง    
 - ต านานนกกิ่งกะหร่า                   - ตัวละคร 
 - แนวคิดสัญวิทยากับงานศิลปะการแสดง                  - ฉากและบรรยากาศ 
 - วิธีการแสดง “มนต์สมมติ” (magic “IF”) 
 
     บทการแสดง 
    - ช่วงท่ี 1 ศีล 5 (Canon) 
    - ช่วงท่ี 2 ส านึก (Comscience)  
    - ช่วงท่ี 3 สั่งสม (Collecting) 
    - ช่วงท่ี 4 สมาธ ิ(Contemplation)  
    - ช่วงท่ี 5 สรรเสริญ (Celebration)  
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ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี ้
 ข้อที่ 1 การวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยหลากหลายแหล่งน าไปสู่การสร้างสรรค์บทการแสดงจากต านาน
นกก่ิงกะหร่าของชาวไทใหญ่ แบ่งหมวดหมู่ของข้อมูลดังนี ้ 
 1.1 ชาติพันธ์ุและเอกลักษณ์ของชาวไทใหญ่ 
  มนุษย์ในแต่ละพื้นที่มักมีวัฒนธรรมที่ต่างกัน เมื่อเวลาผ่านไปมนุษย์เกิดการสื่อสารระหว่างกัน มีการเดินทางย้ายถิ่น
ฐาน ส่งผลให้วัฒนธรรมของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งแพร่กระจายไปยังดินแดนต่าง ๆ การศึกษากลุ่มชนหรือชาติพันธุ์ต่ าง ๆ จึงไม่อาจท าได้
โดยวิเคราะห์แค่เพียงข้อมูลทางภูมิศาสตร์เท่านั้น นอกจากจ าแนกตามเชื้อชาติถิ่นก าเนิดในปัจจุบันนักมนุษยวิทยาได้ก าหนดขอบเขต
ข้อมูลจ าพวกกลุ่มคนผ่านภาษาที่กลุ่มคนเหล่านี้ใช้ ชาติพันธุ์ไทเป็นกลุ่มคนที่ใช้ภาษาในตระกูลไท -กะได ประกอบด้วยชาติพันธุ์ที่
หลากหลาย เช่น ไทลื้อ ไทยวน ไทใหญ่  
 “ไทใหญ่” คือค าที่คนไทยใช้เรียกช่ือชนชาติหนึ่งในเขตตอนเหนือของประเทศไทย คนไทยภาคกลางในลุ่มแม่น้ า
เจ้าพระยาหรือที่เรียกว่า “คนสยาม” ซึ่งรู้จักไทใหญ่มาตั้งแต่สมัยอยุธยา ซึ่งจากการศึกษากรณีที่เป็นตัวอย่างของการที่กลุ่มชาติพันธุ์
สร้างเอกลักษณ์ตนเอง พบได้จากงานวิจัยของอัมพร จิรัฐติกร (2558: 86) หัวข้อ พื้นที่สาธารณะข้ามชาติ การเมืองเรื่องพื้นที่ของ
แรงงานอพยพไทใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่ ท่ีได้แสดงให้เห็นว่า แรงงานอพยพไทใหญ่มีการจัดประเพณีปีใหม่ของชาวไทใหญ่ และภายใน
งานประกอบด้วยกิจกรรมการแสดงต่าง ๆ มีการตกแต่งสถานที่ด้วยภาษาไทใหญ่ มีการออกร้านขายสินค้าของชุมชน มีห้องนิทรรศการ
แสดงประวัติความเป็นมาของชาวไทใหญ่ และที่ส าคัญคือมีเวทีการแสดงศิลปวัฒนธรรมไทใหญ่ เช่น การฟ้อนร าแบบโบราณของไทใหญ่ 
การฟ้อนนกกิ่งกะหร่า การฟ้อนโต การร้องเพลง “จ๊าดไต” สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็น “พื้นที่เพ่ือสร้างความเป็นไทใหญ่ (representation)” 
  ดังนั้น นอกจากกรณีศึกษาดังกล่าวแล้ว ผู้วิจัยสนใจอย่างยิ่งว่าเอกลักษณ์ทางชาวไทใหญ่สื่อแสดงได้จากวัฒนธรรม
หลากหลายรูปแบบ อันได้แก่ ภาษา วิถีชีวิต ความเช่ือ เครื่องแต่งกาย ประเพณี ฯลฯ ซึ่งจะเป็นข้อมูลพื้นฐานในการท าความเข้าใจกลุ่ม
ชาติพันธ์ุนี้ก่อนการน าศิลปะการแสดงกิ่งกะหร่ามาสร้างสรรค์เป็นนาฏยศิลป์เพื่อสื่อสารถึงผู้ชมสมัยใหม่ ด้วยการสร้างตัวละครที่สะท้อน
ความเชื่อความศรัทธาของชาวไทใหญ่ที่มีต่อพระพุทธศาสนาผ่านนกกิ่งกะหร่า  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 ชาวไทใหญ่ 
ที่มา: สมาคมศูนย์การศึกษาและวฒันธรรมของชาวไทยภเูขาในประเทศไทย (ศ.ว.ท.), (2016) 

 
 1.2 วัฒนธรรม ความเช่ือ และประเพณีของชาวไทใหญ ่ 
 ไทใหญ่เป็นชาติพันธุ์ที่มีความเชื่อ ธรรมเนียม ประเพณีที่แสดงออกซึ่งเอกลักษณ์แห่งชาติพันธุ์ของตน นักคติชนวิทยา
จึงสนใจศึกษาชาติพันธ์ุที่ยังด ารงรักษาวัฒนธรรมต่าง ๆ ของตนไว้ เป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่งท่ีผู้ศึกษาจะต้องลงพื้นที่ศึกษากลุ่มคน ต้องรู้ภูมิ
หลังความเป็นมาของการตั้งถิ่นฐานของคนไทใหญ่ นอกจากข้อมูลด้านภูมิศาสตร์ที่แสดงถ่ินฐานที่อยู่ อาศัยในปัจจุบัน ในอดีตไทใหญ่
เป็นรัฐอิสระที่เมืองเมาหลวงต่อมาได้ถูกปกครองโดยพม่าก่อนท่ีพม่าจะตกอยู่ภายใต้อ านาจของอังกฤษในเวลาต่อมา แม้ว่าจะอยู่ภายใต้
การปกครองของชาติอื่น แต่ชาวไทใหญ่ก็ยังรักษาเอกลักษณ์ของตนและสืบทอดได้มาจนถึงปัจจุบัน ข้อมูลด้านศิลปวัฒนธรรมจึงมีส่วน
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ส าคัญอย่างยิ่งที่ชาวไทใหญ่จะด ารงตนในสังคม ไทใหญ่จึงแสดงเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์ที่โดดเด่นผ่านประเพณี พิธีกรรมประจ าปี เช่น 
ประเพณีเกี่ยวกับการเกิด ประเพณีแต่งงาน ประเพณีการท าศพ  
 นอกจากนี้ งานวัฒนธรรมประเพณีตลอดจนศิลปกรรมต่าง ๆ ของชาวไทใหญ่มีเอกลักษณ์แตกต่างไปตามบริบทพื้นที่  
หรือแม้แต่ในประเทศไทยที่มีดินแดนติดกับประเทศพม่า จึงเกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมระหว่างพม่าและไทใหญ่ ท าให้
สถาปัตยกรรมหลากหลายที่ในภาคเหนือมีเอกลักษณ์ไต หรือไทใหญ่ เช่น การก่อสร้างวัด โบสถ์ วิหาร อาคาร บ้านเรือน ส าหรับ
วัฒนธรรมประเพณี เช่น วิถีชีวิต การแต่งกาย ภาษา โดยเฉพาะงานบุญที่ส าคัญเช่น ปอยส่างลอง ปอนเหลินสิบเอ็ด เป็นต้น ด้าน
ศิลปะการแสดงที่มีชื่อเสียงได้แก่ การร านกกิ่งกะหร่า การร าไต การร าหม่องส่วยยี ก้าแลว (ฟ้อนดาบ) ก้าลาย (ฟ้อนมือ) การตีกลองก้น
ยาว การตีกลองมองเซิง เป็นต้น ดังท่ีกล่าวมาทั้งหมดล้วนเป็นการแสดงออกของความเป็นไทใหญ่ (ข าคม พรประสิทธ์ิ, 2553: 1) 
 โดยสรุป แม้ว่าชาวไทใหญ่จะมีถิ่นที่อยู่อาศัยและอยู่ภายใต้การปกครองของชาติอื่น แต่กลับยังมีความเช่ือ ประเพณี 
และศิลปะการแสดงโดยเฉพาะการฟ้อนกิ่งกะหร่าเป็นสิ่งแสดงเอกลักษณ์ของชาติพันธ์ุตนอย่างชัดเจนและน่าสนใจยิ่ง  
 1.3 ต านานนกกิ่งกะหร่า 
 ต านานเป็นเรื่องเล่าประเภทหน่ึงที่มนุษย์สร้างขึ้นเพื่ออธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ ให้มนุษย์เข้าใจรู้สึกว่าเข้าใจตนเองเข้าใน
สิ่งต่าง ๆ ต านานก่อให้เกิดความเชื่อการด ารงอยู่ของมนุษย์ แต่ละชนชาติก็มีต านานของตนเอง ซึ่งชาวไทใหญ่ก็มี หลากหลายต านานที่
สะท้อนถึงเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์ โดยเฉพาะต านานกิ่งกะหร่าที่เป็นนกในความเช่ือทางพระพุทธศาสนา มีเรื่องเล่าที่เป็นต านานอยู่ตอน
หนึ่งที่ส่างค า จางยอด ได้สรุปไว้อย่างสั้น ๆ ว่า “องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อตรัสรู้และได้เสด็จกลับไปโปรดพุทธมารดา ณ ช้ัน
ดาวดึงส์ เมื่อเสร็จกิจแล้วพระองค์จึงกลับมาสู่โลกมนุษย์ เหล่าเทพยดา นางฟ้า  นกกิ่งกะหร่า และสัตว์ป่าหิมพานต์ต่างพากันยินดีจึง
ได้มารอรับ ณ ที่นั้น” (ส่างค า จางยอด, 2548: 17) ซึ่ง ในขณะเดียวกัน ชาวไทใหญ่ก็เช่ือว่านกกิ่งกะหร่าเป็นพระโพธิสัตว์ในการ
เสวยพระชาติก่อนอุบัติเป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งพระองค์ได้เสวยพระชาติเป็นนกกิ่งกะหร่า 5 พระชาติด้วยกัน เมื่อนกกิ่งกะหร่าถูกยึดโยงอยู่
กับต านานหรือเรื่องเล่าในพระพุทธศาสนาของชาวไทใหญ่ การแสดงซึ่งความศรัทธา “ฟ้อนนกกิ่งกะหร่า” จึงถูกสร้างขึ้นเพื่อรับใช้มนุษย์
เพื่อแสดงเจตนารมณ์นี้ ฉะนั้นกล่าวได้ว่า การฟ้อนกิ่งกะหร่าเป็นศิลปะการแสดงที่อยู่กับความเชื่อความศรัทธาของคนไทใหญ่มาช้านาน 
และเป็นศิลปะที่แสดงตัวตนของคนไทใหญ่ได้อย่างดีไม่ว่าคนไทใหญ่จะย้ายถิ่นที่อยู่ไปที่ใดก็ตาม ดังที่ สายันต์ ไพรชาญจิตร์ และคณะ 
(2549: 46-47) ได้ศึกษาและพบว่า ศิลปวัฒนธรรมการฟ้อนนกกิ่งกะหร่าเป็นเอกลักษณ์ส าคัญที่โดดเด่นอย่างหนึ่งที่บ่งบอกถึงความเป็น 
“ไต” ที่ได้รับการยอมรับในหมู่ “คนลายอื่น” ทั้งชาวไทย (สยาม) และชาวโลกอีกไม่น้อย ทุกคราวท่ีเสียงฆ้อง กลอง ฉาบประสานกันเป็น
จังหวะนักแสดงชายหญิงวัยหนุ่มสาวที่สวมชุดกินรี-กินรา ด้วยเสื้อผ้าสีสันงดงาม ติดปีกติดหางที่ขยับพับคลี่เข้าออกได้ตามจังหวะฆ้อง
กลอง มีอารมณ์ร่วมไปกับท่วงท่าและลีลา การฟ้อนของหมู่นกกิ่งกะหร่ารุ่นใหม่ ๆ ท่ีกลับไปร่ายร าอย่างเสรีบนแผ่นดินถ่ินเกิดในรัฐฉาน
ส่างค า จางยอด ผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปะการแสดงของชาวไทใหญ่และการฟ้อนนกกิ่งกะหร่า ยังได้กล่าวไว้ในเอกสารบทสรุปโครงการสืบ
สานลายไตที่บ้านเปียงหลวง อ าเภอเวียงแห จังหวัดเชียงใหม่ว่าด้วย การฟ้อนกิ่งกะหร่าที่แสดงเอกลักษณ์ของไทใหญ่ดังนี้เป้าหมายสูงสุด
ในปัจจุบัน คือ อยากให้มองการฟ้อนนกเป็นมากกว่าการแสดง มองอย่างลึกซึ้ง เข้าใจคุณค่าวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่ ศิลปะท าให้คนมี
ความสุขได้อย่างเท่าเทียมกันท้ังหมด ไม่มีการแบ่งชนช้ันและชาติพันธุ์ ศิลปะการแสดงแต่ละอย่างมีที่มา จึงอยากให้ทุกคนรู้ว่าอะไรเป็น
ของใคร แต่ในขณะเดียวกันก็ไม่ปิดกั้นการเรียนรู้ของกลุ่มคนอ่ืน ๆ เช่น การฟ้อนนกเป็นของไทใหญ่ แต่ถ้าคนชาติอื่นจะเรียนรู้ก็ไม่ปิดกั้น
การฟ้อนนกมาจากไทใหญ่ ถ้าศิลปะการฟ้อนนกขยายออกสู่สังคมมากข้ึนเท่าไหร่ ความเป็นไทใหญ่ก็เด่นชัดในสังคมมากข้ึนเท่านั้น (ส่าง
ค า จางยอด, 2548: 12) 
 นอกจากนี้ การฟ้อนกิ่งกะหร่าเองก็มีธรรมเนียมปฏิบัติที่เคร่งครัดเช่นเดียวกับการแสดงในพิธีกรรมรูปแบบอื่น ๆ ซึ่ง 
“นกก่ิงกะหร่า” เป็นสัตว์ป่าหิมพานต์ที่บารมีสงู ผู้ที่จะมารับบทบาทจึงต้องมีคุณสมบัติที่เหมาะสม ดังนั้น ก่อนวันออกพรรษา 7 วัน จะมี
การคัดเลือกคนในชุมชนที่เป็น “เพศชาย” เป็นลูกโทนหรือเป็นคนที่ไม่มีญาติพี่น้องเพื่อมาถือศีลเข้าวัดท าบุญก่อนที่จะไปฟ้อนนกกิ่ง 
กะหร่าในวันออกพรรษา เพราะเช่ือกันว่าหากผู้ที่ได้รับหน้าที่เป็นนกกิ่งกะหร่าประพฤติผิดศีลธรรม ความผิดนี้จะไม่สืบทอดไปถึงเครือ
ญาติให้ได้รับผลกรรมไปด้วย ในวันออกพรรษานกกิ่งกะหร่าจะเดินฟ้อนไปในหมู่บ้านและแวะเยี่ยมชาวบ้าน ผู้แสดงจะปฏิพากย์ในฐานะ
เป็นนกก่ิงกะหร่าที่มาจากป่าหิมพานต์ เมื่อเสร็จพิธีการจากนั้นจะเป็นการอวยพรให้คนในบ้านเกิดความเจริญผาสุก (ธิตินัดดา จินาจันทร์
, สัมภาษณ์, 8 สิงหาคม 2561)  
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 จากข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องดังที่กล่าวไว้ทั้งหมดข้างต้นจะเห็นได้ชัดเจนว่า ชาวไทใหญ่มีวัฒนธรรมเป็นของตนเองที่
เข้มแข็งและแสดงเอกลักษณ์ที่ชัดเจนมาก นอกเหนือภาษาและการแต่งกายแล้ว ไทใหญ่ยังคงมุ่งสืบสานศิลปวัฒนธรรมตนเองไว้ไม่ให้สูญ
หาย ชาวไทใหญ่ยังคงส านึกในเอกลักษณ์ของตนทั้งหลายให้ด ารงอยู่ได้ในสังคมปัจจุบัน รวมถึงพร้อมจะเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมของตน
ไปสู่สายตาสังคมโลก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่2 การฟ้อนกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่กับกลองก้นยาว 

ที่มา: shutterstock.com, (n.d.) 
 
 1.4 แนวคิดสัญวิทยากับงานศิลปะการแสดง 
 สัญวิทยา (Semiology) เป็นศาสตร์ที่ศึกษากระบวนการเกิดสัญญะและความหมายของสัญญะนั้น ดังที่กาญจนา แก้ว
เทพ (2553: 11) พิจารณาความคิดของเฟอร์ดินานด์ เดอซูโซร์ (1974) แล้ว สรุปว่า สัญวิทยาคือ “การศึกษาก าเนิด การเจริญ การ
แปรเปลี่ยน และการสูญสลายของสัญญะตัวใดตัวหนึ่ง รวมทั้งวิเคราะห์กฎที่อยู่เบื้องหลังวิถีชีวิตดังกล่าว”  
 สัญญะอาจหมายถึงสิ่งใดก็ได้ ไม่ว่าจะเป็นภาษา สิ่งของ หรือเหตุการณ์ทางธรรมชาติ แต่ตัวสัญญะจะต้องมีคุณสมบัติ 
3 ประการที่ขาดไม่ได้คือ  
   1. ต้องมีรูปธรรม ซึ่งอาจจะเป็น ภาพ เสียง อักษร หรือวัตถุ หรืออ่ืน ๆ 
   2. มีความหมายมากไปกว่าตนเอง 
   3. ผู้ใช้สัญญะต้องตระหนักว่า รูปธรรมดังกล่าวนั้นเป็นสัญญะ 
          (กาญจนา แก้วเทพ, 2553: 9) 
 ผู้วิจัยเห็นว่าสัญญวิทยาที่ได้กล่าวข้างต้นมีแนวทางที่จะน ามาพิจารณาและประยุกต์ใช้กับการศึกษาวิเคราะห์สัญญะใน
ศิลปะการแสดงได้ เพราะศิลปะการแสดงเป็นการสื่อสาร ความหมายไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงบทการแสดง แต่ยังสื่อสารผ่านท่าทางและ
องค์ประกอบต่าง ๆ ของการแสดง ทั้งยังมุ่งเน้นแสดงประสบการณ์ของมนุษย์เพื่อสื่อสารความหมายสู่ผู้ชมด้วย นอกจากเรื่องสัญญะและ
ความหมายที่นักสัญวิทยามุ่งศึกษาแล้ว รหัส (code) หรือกฎที่ควบคุมการวมตัวกันของสัญญะย่อย ๆ ก็มีความส าคัญในการศึกษาด้วย
แนวคิดสัญวิทยาด้วย เมื่อพิจารณาประเภทของรหัส ผู้วิจับพบว่านาฏยศิลป์อันเป็นสิ่งที่ผู้วิจัยสร้างสรรค์ขึ้นในงานวิจัยนี้น่าจะสัมพันธ์
และสอดคล้องกับ Cultural codes มากที่สุด ซึ่งเป็นรหัสที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีตา่ง ๆ เช่นการยิ้มของคน ไทยจะมีรหัสให้กระท า
ได้หลายวาระโอกาส หลายความหมายในขณะที่สังคมตะวันตกจะมีรหัสที่มีความหมายน้อยกว่า  
 ศิลปะการแสดงเป็นเครื่องมือที่เต็มไปด้วยสัญญะที่สื่อสารไปสู่ผู้ชม จึงน่าสนใจว่า ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งนี้ 
ผู้วิจัยจะสร้างสรรค์สัญญะและรหัสเพื่อสื่อสารทั้งความหมายโดยตรงกับความหมายโดยนัยแก่ผู้ชมได้อย่างไร โดยควา มหมายต่าง ๆ 
เหล่านั้นจะช่วยสื่อสารและแสดงออกถึงเอกลักษณ์ของชาวไทใหญใ่ห้ผูช้มปัจจุบันได้เข้าใจนัยยะของเรื่องราวตา่ง ๆ ที่แฝงอยู่ในการแสดง
กิ่งกะหร่าที่ผู้วิจัยสร้างสรรค์ขึ้นผ่านองค์ประกอบของบทการแสดง ได้แก่ โครงเรื่อง บทสนทนา ตัวละคร บรรยากาศ     
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 1.5 วิธีการแสดง “มนต์สมมติ (magic ‘IF’)” 
 “มนต์สมมติ” เป็นกลวิธีการแสดงที่อยู่ในระบบวิธีการแสดงของสตานิสลาฟสกี (Stanislavski’s Method’s of 
Acting) ที่จะช่วยให้นักแสดงเข้าถึงและเช่ือในบทบาทของตนเองที่ได้รับอย่างจริงใจ คิดค้นขึ้นโดยคอนสแตนติน สตานิสลาฟสกี 
(Constantin Stanislavski) ผู้ก ากับการแสดงชาวรัสเซีย ระบบการแสดงของสตานิสลาฟสกีตั้งอยู่บนแนวคิดหลักของการ  
"ใช้ประสบการณ์ร่วมกับตัวละคร" หลักการนี้เรียกร้องว่าในฐานะนักแสดง เราควร "สัมผัสกับความรู้สึกที่คล้ายคลึงกัน" กับตัวละครที่
ได้รับประสบการณ์ในเรื่อง "นักแสดงต้องเป็นให้ได้เช่นนั้นทุกครั้งท่ีแสดง" สตานิสลาฟสกีกล่าวยืนยันเสมอว่านักแสดงควรรู้สึกร่วมกับตัว
ละครของตนทุก ๆ ครั้งไม่ว่าจะเป็นในการซ้อมการแสดงครั้งแรกหรือครั้งท่ี 1000 ก็ตาม (Stanislavski, 1936: 19) 
 มนต์สมมติ คือ การให้นักแสดงสมมติเป็นตัวละครที่ได้รับและเชื่อในสถานการณ์ต่าง ๆ ในการแสดงได้อย่าแนบสนิท 
เป็นวิธีการที่ส าคัญเข้าสู่เป็นตัวละคร เป็นช่ัวขณะที่ผู้แสดง จินตนาการ และเช่ืออย่างเต็มเปี่ยมว่าตนคือตัวละครที่อยู่ภายใต้สถานการณ์
จ าลองในช่ัวขณะหนึ่ง มีความต้องการและเกิดการกระท าบางอย่างในช่ัวขณะนั้นโดยไมห่ลุดกลับมาเป็นตัวเอง เมื่อเกิดปัญหาขึ้นสามารถ
ถามค าถามต่อตนเองได้ว่า “ตัวละครของฉันท าอะไรอยู่ ถ้าเจอสถานการณ์เช่นนี้จะท าอะไรต่อไป” และสามารถเลือกท าในสิ่งต่างๆได้
อย่างเป็นตัวละคร การกระท าทั้งหมดจึงจะน่าเชื่อ สมเหตุสมผล สมจริงและสื่อสารไปสู่ผู้ชมได้โดยไม่รู้สึกประดักประเดิด ในการเข้าสู่
สมมติภาวะได้ทั้งหมดผู้แสดงต้องเข้าใจความต้องการของตัวละคร ความขัดแย้งที่เกิดขึ้น เข้าใจและจินตนาการได้ว่าตนอยู่ภายใต้
สถานการณ์จ าลองใดและเชื่อในภาวะนั้นมาก ๆ ผู้แสดงจึงจะอยู่ในสมมติภาวะได้อย่างถ่องแท้ 
 ดังนั้น การสร้างสรรค์บทการแสดงในงานวิจัยช้ินนี้ ผู้วิจัยใช้มนต์สมมติ สร้างจินตนาการว่าตนเองต้องเป็นนกกิ่งกะหร่า 
ที่อยู่ในป่าหิมพานต์ อยู่ร่วมเหตุการณ์ในวันออกพรรษาที่เป็นวันที่พระพุทธเจ้าเสด็จกลับมายังโลกมนุษย์หลังจากโปรดพุทธมารดาว่า
ตนเองในฐานะ “ตัวละคร” รู้สึกอย่างไร การใช้มนต์สมมติเป็น “นกกิ่งกะหร่า” และอยู่ในสถานการณ์เช่นนั้น ตนจะรู้สึกอย่างไร อยาก
กระท าอะไร ฯลฯ มนต์สมมตินี้จะท าให้ผู้วิจัยเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของตัวละคร เห็นแนวทางในการออกแบบตัวละครและการล าดับ
เรื่องในบทการแสดงมากยิ่งขึ้น สามารถน าบทการแสดงไปใช้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ท่ีสมบูรณ์ต่อไป  
 
  จากการวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวข้างต้นทั้งหมด ได้แก่ ชาติพันธุ์และเอกลักษณ์ของชาวไทใหญ่ วัฒนธรรม 
ความเชื่อ และประเพณีของชาวไทใหญ่ ต านานนกก่ิงกะหร่า แนวคิดสัญวิทยากับศิลปะการแสดง ทฤษฎีการแสดง “มนต์สมมติ” ผู้วิจัย
ค้นพบแนวทางการสร้างบทการแสดง ดังตารางน าเสนอที่ 1  
 
ตารางที่ 1 แนวทางการสร้างสรรค์บทการแสดงจากการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง  
 

ล าดับ ข้อมูลและแนวคิด การตีความที่จะน าไปพัฒนา 
บทการแสดง 

การออกแบบองค์ประกอบ
บทการแสดง 

1 ชาติพันธุ์และเอกลักษณ์ของชาว
ไทใหญ่ 

- การส านึกรักชาวไทใหญ่ และการ
แสดงเอกลักษณ์ผ่านการแสดงฟ้อน
กิ่งกะหร่า 

อ อ ก แ บ บ ตั ว ล ะ ค ร ให้ มี
ลักษณะตามชาวไทใหญ่ เช่น 
พฤติกรรมหรือลักษณะการ
แต่งกาย 

2 วัฒ น ธรรม  ค วาม เช่ื อ  แล ะ
ประเพณีของชาวไทใหญ่ 

- การแสดงออกความศรัทธาและ
ความเชื่อในพระพุทธศาสนาของชาว
ไทใหญ่ผ่านการฟ้อนนกกิ่งกะหร่า  
- วิถีชีวิต การแต่งกาย ภาษา  การ
แสดงของชาวไทใหญ่ ฯลฯ 

ออกแบบบทการแสดงให้
สะท้ อนวิถี ชี วิต  ความคิด 
วัฒนธรรม ความเช่ือ และ
ประเพณีของชาวไทใหญ่ 

3 ต านานนกก่ิงกะหร่า - ต านานนกกิ่งกะหร่าในวันออก
พรรษาของชาวไทใหญ่ 

ออกแบบตัวละคร และโครง
เรื่อง ให้มีล าดับการเล่าเรื่อง
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ล าดับ ข้อมูลและแนวคิด การตีความที่จะน าไปพัฒนา 
บทการแสดง 

การออกแบบองค์ประกอบ
บทการแสดง 

- พระพุทธเจ้ากลับชาติก าเนิดมา
เป็นนกก่ิงกะหร่า 5 ตัว  
- ขนบธรรมเนียมปฏิบัติในการรับ
บทบาทเป็น “นกก่ิงกะหร่า”  

ที่ชัดเจนตามโครงสร้างของ
บทการแสดง  
 

4 สัญวิทยากับศลิปะการแสดง - สัญญะในรูปแบบของอักษร ภาพ 
วัตถุ กิจกรรม เกี่ยวกับวัฒนธรรม
ประเพณีของชาวไทใหญ่  

ออกแบบตัวละครและบท
การแสดง โดยมีสัญญะและ
รหัสให้ผู้วิจัยและนักแสดงได้
ตีความเพื่อสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ 

5 วิธีการแสดง “มนตส์มมติ”  - การใช้มนต์สมมติ โดยก าหนดว่า 
“ถ้า” ในขั้นตอนการสร้างสรรค์ตัว
ละครและโครงเรื่อง 

ออกแบบตัวละครและบท
ก า ร แ ส ด ง ให้ เ กิ ด มิ ติ ที่
หลากหลาย แตกต่างไปการ
แสดงฟ้อนกิ่ งกะหร่าแบบ
ดั้งเดิม ทั้งตัวละคร เนื้อหา 
โครงสร้างการแสดง ฯลฯ  

 
ข้อที่ 2 ผู้วิจัยตั้งต้นสร้างสรรค์บทการแสดงด้วยการน าวิธีการแสดง คือ “มนต์สมมต”ิ ที่กล่าวไว้ในหัวข้อ 1.5 มาประยุกต์ใช้ใน

การออกแบบตัวละครและสร้างสรรค์บทการแสดง เมื่อใช้ต านานนกกิ่งกะหร่าเป็นข้อมูลพื้นฐานส าคัญในการก าหนดให้ผู้วิจัยเป็นชาว 
ไทใหญ่ที่กระท าความดีด้วยการยึดมั่นในศีล 5 ตระหนักในบาปและบุญ สั่งสมบุญจนกลายเป็นนกกิ่งกะหร่า และในวันออกพรรษา
พระพุทธเจ้าได้เสด็จนิวัติกลับมายังโลกมนุษย์หลังจากโปรดพุทธมารดา นกกิ่งกะหร่าจึงออกมาฟ้อนเพื่อเฉลิมฉลองเพื่อถ วายเป็นพุทธ
บูชา จากการสมมติดังกล่าวเป็นจินตนาการ จึงท าให้ผู้วิจัยเห็นที่มาของโครงเรื่อง การล าดับเรื่อง การออกแบบตัวละคร ตลอดจนการ
น าไปใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในการแสดงได้อย่างชัดเจน การก าหนดโครงสร้างการแสดงออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงต้น 
ช่วงกลาง และช่วงจบ มาได้อย่างไร สรุปขั้นตอนวิธีการท างานได้ดังนี้  

 2.1 การล าดับเรื่อง 
 ล าดับเรื่องนั้นมีความส าคัญอย่างยิ่งในการสรา้งสรรค์งานศิลปะการแสดง เป็นการสร้างแผนที่คร่าว ๆ ไว้ว่า ตัวละครจะ
เริ่มต้นเรื่องของตนอย่างไร เดินทางไปอย่างไร และจบเรื่องราวของตนอย่างไร การเลือกเล่าเรื่องอย่างมีล าดับขั้นตอนให้เหมาะสมกับการ
แสดงแต่ละเรื่อง จะท าให้การแสดงนั้นเข้าใจได้ง่าย ช่วยให้ผู้สร้างสรรค์งานมีหลักให้ยึดในการสร้างเรื่องให้เป็นระบบ ระเบียบ ชัดเจน ไม่
สะเปะสะปะ และไม่มีรายละเอียดที่ไม่จ าเป็นต่อเรื่อง อันจะส่งผลให้นักแสดงสามารถแสดงต่อเนื่องจากต้นจนจบได้อย่างมีหลักการ และ
ไม่ติดขัด สามารถท าให้ผู้ชมสามารถติดตามเรื่องได้ตลอดเรื่องอย่างไม่สับสนงุนงงด้วย 

  โครงเรื่องที่ดีจะล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างมีจุดมุ่งหมายและสมเหตุสมผล ต้องมีความยาวพอเหมาะ ประกอบด้วย 
ตอนต้น ตอนกลาง ตอนจบ ทั้ง 3 ส่วนนี้ต้องมีความสัมพันธ์กันอย่างจงใจไม่ใช่บังเอิญ (ปิยะนาถ มณฑา, 2536: 3) ซึ่งการล าดับเรื่องใน
บทการแสดงของงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้แบ่งช่วงของการแสดงจากข้อมูลที่สรุปในตารางที่ 1 แนวทางการสร้างสรรค์บทการแสดงจากการ
รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้ ช่วงของการแสดงนี้จะน าไปพัฒนาเป็นโครงสร้างบทการแสดงจากต านานกนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่
ต่อไป ล าดับการเล่าเรื่องของผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ตามตารางด้านล่าง ดังนี ้
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ตารางที่ 2 โครงสร้างล าดับการเล่าเรื่อง 
 

ช่วงต้น  
(Beginning) 

มนุษย์ที่ประพฤติผิดศีล 5 มีบุคลิกภาพและพฤติกรรมแตกต่างกันตามสถานการณ์
ของตนเองที่เผชิญอยู่  

ช่วงกลาง  
(Middle) 

มนุษย์ตระหนักในการบาปและบุญ สั่งสมบุญจนสามารถผลัดเปลี่ยนร่างกายเป็นนก
กิ่งกะหร่า 

ช่วงจบ 
(End)  

นกกิ่งกะหร่า 5 ตัว และโต ที่อาศัยอยู่ในป่าหิมพานต์ต่างพากันออกมาเฉลิมฉลอง
แสดงความดีใจต่อการเสด็จนิวัติมายังโลกมนุษย์ในวันออกพรรษา  

 
 2.2 การเล่าเรื่องและโครงสร้างบทการแสดง 
 การเล่าเรื่องในผู้วิจัยก าหนดวิธีการเล่าเรื่องแบบคู่ขนานระหว่างบทการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่กับการใช้เพลง
พื้นบ้านภาคเหนือ ซึ่งจะกล่าวในหัวข้อถัดไป เพื่อขับเนน้สารส าคัญของเรื่อง และเป็นภาพสะท้อนให้เห็นซึ่งกันและกันท าให้การแสดงนั้น
มีความชัดเจนและผู้ชมเข้าใจในสิ่งที่สื่อสารง่ายขึ้น เช่น การใช้ผู้เล่าเรื่อง (narrator) เกริ่นถึงเรื่องราวที่จะเกิดขึ้นในการแสดง 
(prologue) เป็นการให้ข้อมูลแก่คนดู เตรียมคนดูให้พร้อมรับชมเรื่องที่จะเกิดขึ้นต่อไปอย่างมีสมาธิ หรือการให้ผู้เล่าเรื่องเปลี่ยนบทบาท
เป็น “พระนางสิริมหามายา” เล่าถึงเหตุการณ์ที่พระพุทธเจ้าเสด็จมายังช้ันดาวดึงส์เพื่อแสดงธรรมแก่พระองค์ แล้วตอนจบตัวละครสลับ
บทบาทมาเป็น “ผู้เล่าเรื่อง” ดังเดิมเพื่อสรุปเรื่องราวและเหตกุารณท์ั้งหมด (epilogue) วิธีการเหล่านี้ล้วนแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของ
โครงเรื่องทั้งหมดและมีความเป็นเอกภาพ มีเหตุมีผลร้อยเรียงกันตั้งแต่ต้นจนจบ การเล่าเรื่องนี้ผู้วิจัยยังได้สอดแทรกแนวคิดเรื่องชาติ
พันธุ์ในแต่ละช่วงเพื่อเสนอให้เห็นถึง “กิ่งกะหร่า” ที่เป็นภาพแทน (representation) ของชาวไทใหญ่ใหญ่ที่ส านึกรักในชาติพันธุ์ของ
ตนเองอีกด้วย  
 2.3 การใช้เพลงพื้นบ้านภาคเหนือ 
 การใช้เพลงพื้นบ้านภาคเหนืออันได้แก่ ค่าว เพลงจ๊อย และเพลงซอ มาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์การแสดง ผู้วิจัย
เห็นว่ามีความเหมาะสมกับรูปแบบการแสดง กล่าวคือสามารถใช้เพลงแทนการพากย์ (Narrate) คือเล่าเรื่องราวท่ีก าลังจะเกิดขึ้นในเรื่อง 
สร้างความรู้สึกร่วมกับผู้ชมได้ในฐานะที่ผู้ขับซอ บางครั้งก็ลงไปแสดงบทบาทเป็นตัวละครหนึ่งในเรื่อง ช่วยให้ผู้ชมมีหลักให้ยึดกับเรื่องว่า
ก าลังด าเนินไปในทิศทางใด นอกจากนี้ เพลงพื้นบ้านภาคเหนือยังสามารถช่วยสร้างบรรยากาศสภาพความเป็นอยู่ และสะท้อน
เอกลักษณ์ของชาวไทใหญ่ได้อย่างชัดเจนด้วย 
 
ตารางที่ 3 โครงสร้างบทการแสดงจากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ที่พัฒนามาจากการรวบรวมข้อมูล 
 

โครงเร่ือง บทซอ 
ช่วงที่ 1 ศีล 5 (Canon) 
- ประกอบด้วย  
ศีลข้อ 1 ปาณาติปาตาเวรมณี 
ศีลข้อ 2 อทินนาทานาเวรมณี 
ศีลข้อ 3 กาเมสุมิสฉาจาราเวรมณี 
ศีลข้อ 4 มุสาวาทาเวรมณี 
ศีลข้อ 5 สุราเมรยมัฌชปมาทัตถาราเวรมณี 
 

บทท่ี 1 เกร่ินเร่ือง  
ฟ้าดินจะคุ้ม บุญจะฮักษา มนุษย์เกิดมา จีวาอยู่ใด้ ผู้สงบใจ๋  กิเลสบ่ใกล้ ความภาค
เพียรไป รอดโป้น  การสร้างสมบุญ ลงทุนคิดค้น มีวาสนาบารมี ความดีประพฤติ 
ถูกต้องผ่องศรี  ศีลธรรมกรรมดี  จีวีผ่องแผ้ว มีศีลมีธรรม อยู่ฮากเก้าฮากแก้ว  ดี
แล้วสติปัญญา บุญกุศลก็โล่นเข้าหา สัตว์โลกโลกา เป็นนกกิ่งกะหร่าบินใด้ เป็น
ผู้สร้างสม กุศลไจ้ๆ เหมือนจาวไทใหญ่ เมินมา บุญดินฟ้า เป็นนกก่ิงกะหร่า ท่องโลก
โลกา บินถลาบนเมฆฝ้า 

ช่วงที่ 2 ส านึก (Conscience) 
- มนุษย์ตระหนักและรู้ซึ่งในบุญบาป เพราะ
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โครงเร่ือง บทซอ 
ทุกคนได้รับการทรมานจากกรรมที่เคยกระท า
ผิดไว้ในโลกมนุษย์ เคลื่อนไหวร่างกายด้วย
การท าท่าทางแบบย้อนกลับของการแสดง
ในช่วงที่  1 (retrograde) เป็นภาพของการ
กระท าดีในแต่ละรูปแบบของศีลทั้ง 5 อีกนัย
ยะหนึ่งสื่อให้เห็นถึงชาวไทใหญ่ที่ส านึกรักใน
ชาติพันธุ์ คนในชุมชนท าความดี อยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสุข 
ช่วงที่ 3 สั่งสม (Collecting) 
- มนุษย์กระท าดีในรูปแบบต่าง ๆ ของศีล 5 
เพื่อเดินทางไปสู่ทางบุญ  

บทท่ี 2  
ขนขาวๆนอนนิ่งๆ เจ้าบ่วิ่งบ่หาย สายตาเจ้าเป็นประกาย ร่างกายเปลี่ยนไปก าน้อย  
ก่อย ๆ ขยับ แขนขา  ท าท่า เอียงอายอ่อนอ้อย  ผงกหัว ขึ้นมา ก่อย ๆ กางปีก 
โยกย้าย ส่าย ไปมา 
 
 

ช่วงที่ 4 สมาธ(ิContemplation) 
- “ ส ม า ธิ ”  ใน ช่ ว งที่  4 ห ม าย ถึ ง  ก า ร
ผลัดเปลี่ยนร่างกายของมนุษย์ที่สั่งสมบุญ
อย่างเพยีงพอแล้วในรูปแบบต่าง ๆ  
ช่วงที่ 5 สรรเสริญ (Celebration)  
- ช่วงของการเฉลิมฉลองในวันออกพรรษา  

บทท่ี 3 บทสรุป  
ขอสักการะ เทิดทูน เกศา องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสรู้ธรรม น้อมน าขึ้นเกล้า 
เป็นสัปปัญญู ฮู้แต้ ตรัสสอนความจริง ธรรมะเป็นสิ่งแน่ ชนะปราบแป้ ภัยมาร เป็น
ตี่เปิ่ง มนุษย์สงสาร ผู้ปฎิบัติธรรม น้อมน าใจสร้าง พระธรรมก าสอน เป็นพรใสสว่าง 
เป็นสัจจธรรม เตี่ยงแต้ มีเมตตาธรรม งดงามแน่วแน่ มีศีลบริสุทธ์ดี จิตรตี่สมบูรณ์ 
ใจจุ่มผ่องศรี จิตรเอื้ออารี ความดีแล่นเข้า พระธรรมก าสอน องค์สมเด็จ พระผู้มี
พระภาคเจ้า  อยู่ในจิตรใจกาย ตี่เปิ่งอันสมบูรณ์ บ่สูญบ่หาย สงบสุขสบาย  ศรัทธา
ในแฮงกล้า ฮู้ตื่นฮู้เบิกบาน  ธรรมะงามใน โลกหล้า  ดินฟ้าน้ า ป่าหิมปานต์ ฟ้าเปิด
ฟ้า สามโลกสงสาร เริงร่าเต้นระบ า สรรเสริญธรรม พระพุทธเจ้า นกกิ่งกะหร่า ก็มา
เข้าเฝ้า ยืนหยัดในความดีงาม จิตรหลุดโป้นแล้ว แก้วสามประการ ดวงตาใด้หัน
ธรรม ส่องงดงามในโลกหล้า  บินไปมาช่ัวนิรันดร์ เหาะเหินฟ้า 

 
2.4 ตัวละคร 
 2.4.1 การใช้กลวิธีการสร้างตัวละครไม่ให้เป็นแบบตายตัว (type character) โดยปกติแล้ว การฟ้อนกิ่งกะหร่า แม้เป็น

การสร้างนาฏกรรมขึ้นจากต านานเรื่องพระพุทธเจ้า แต่ก็เป็นการลดทอน “เรื่องราว” ในต านานออกไปให้เหลือแต่เพียงท่าร่ายร า การ
ฟ้อนกิ่งกะหร่า จึงเป็นเพียงภาพแทนของนกในต านานทางพุทธศาสนา ท่ีตายตัวเป็นแบบแผน ไม่เห็นมิติเชิงสัญญะที่แฝงอยู่ตามความ
ตั้งใจเดิมที่สร้างขึ้น ดังนั้น เมื่อฟ้อนกิ่งกะหร่าจะถูกปรับให้ทันสมัย จึงไม่ใช่เรื่องแปลกท่ีจะถูกคงเอาไว้เพียงรูปแบบการร่ายร า และท าให้
ความหมายเกี่ยวกับต านานทางพุทธศาสนาหายไป ผู้วิจัยมองว่า ตัวละครที่เป็นแบบแผนตายตัวเช่นน้ี เข้ากับลักษณะของตัวละครในทาง
ทฤษฎีละครตะวันตกที่เรียกว่า ตัวละครแบบแบนหรือตัวละครเข้าแบบ (stock character) ดังที่ ชุติมา มณีวัฒนา (2551: 35) ได้
วิเคราะห์ไว้คือ ลักษณะของตัวละครที่ถูกใช้อย่างซ้ าซากจ าเจในวรรณกรรมจนกลายเป็นเอกลักษณข์องตัวละครนั้น ๆ และผู้แต่งต่างรบั
รูปแบบมาใช้กันต่อ ๆ มาจนถือเป็นธรรมเนียมนิยม ท าให้ผู้ชมไม่เห็นมิติอื่นๆของตัวละครเหล่านั้น 

 จากข้ อสั ง เกตข้ างต้ น  ผู้ วิ จั ย จึ งตั้ งใจจะส ร้ างตั วล ะครใน ง าน ช้ินนี้ ให้ มี มิ ติ ม ากขึ้ น  (round character)  
คือเป็นตัวละครที่มีการกระท าสมเหตุสมผล มีท่ีมาที่ไป ท าให้ผู้ชมสามารถวิเคราะห์ตีความตัวละครได้หลากหลาย เป็นอารมณ์ความรู้สึก
นึกคิดของตัวละครได้หลากหลายมิติ หลากหลายมุมมอง อันจะท าให้เกิดความเข้าใจต่อสารส าคัญของเรื่องได้อย่างชัดเจน ดังนั้น ผู้วิจัย
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จึงได้สร้างตัวละครขึ้นมาโดยยึดหลักดังกล่าวข้างต้น ให้นกกิ่งกะหร่าที่ร่ายร าในวันที่พระพุทธเจ้าเสด็จนิวัติมายังโลกมนุษย์ 5 ตัว  
ตามข้อมูลต านานนกกิ่งกะหร่านั้น มีตัวหนึ่งที่มีที่มาชัดเจนว่า เกิดจากตัวละครที่ประพฤติปฏิบัติตน โดยน าศีล 5 มาก าหนดพฤติกรรม
และลักษณะนิสัยของตัวละคร (character) จนสามารถกลายร่างเป็นกิ่งกะหร่าที่มีความศักดิ์สิทธ์ิได้ ท้ังนี้เป็นการบูรณาการข้อมูลขนบ
นิยมของการปฏิบัติตนของผู้ร าก่อนการฟ้อนนกกิ่งกะหร่าตามข้อมูลของธิตินัดดา จินาจันทร์  ได้กล่าวไว้ในหัวข้อ 1.3 เรื่องต านาน 
นกก่ิงกะหร่า มาสร้างเป็นเงื่อนไขของเรื่อง กล่าวคือ เพราะตัวละครหลักนี้มีการประพฤติตนท่ีดี มีศีลธรรม เป็นมนุษย์ท่ีรู้รับผิดชอบช่ัวดี  
จึงสามารถแปลงเป็นนกกิ่งกะหร่าได้ พฤติกรรมที่มาร่ายร าต้อนรับพระพุทธเจ้า จึงเกิดจากเหตุผลที่น้อมน าค าสอนของพระพุทธองค์จน
กลายเป็นสัตว์ศักดิ์สิทธ์ิ 

 การสร้างตัวละครให้มีที่มาที่ไป มีเหตุมีผล มีการรับรู้ความผิดชอบช่ัวดี ท าให้เกิดความหมายใหม่กับการร่ายร ากิ่งกะห
ร่า คือไม่ ใช่ เพี ยงแต่มีท่ าทางการร าที่ งดงาม  แต่ยั งมีภู มิ หลั งที่ เข้ าใจโดย ง่าย  มี มิติ  และแฝงความเช่ือเรื่อ งต านานนก 
กิ่งกะหร่าผสมผสานอยู่ในเนื้อเรื่องและการร่ายร าได้อย่างลงตัว วิธีนี้จะท าให้การฟ้อนกิ่งกะหร่ายังสามารถยึดความหมายเดิมตาม
รากเหง้าของชาวไทใหญ่เรื่องการรักษาและถ่ายทอดความเช่ือและศรัทธาในทางพุทธให้คงอยู่กับการแสดงได้อย่างแนบเนียน 
 2.4.2 การใช้วิธีการแสดง “มนต์สมมติ” ก าหนดให้ตัวละครมีบุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย และพฤติกรรม  
ที่แตกต่างกันไป ตัวละครรู้จักวิธีการแสดงหรือการเคลื่อนไหวร่างกายไปตามสถานการณ์ที่ก าหนดในบทการแสดง ( given 
circumstance) จึงท าให้การแสดงของแต่ละตัวละครนั้นไมเ่หมือนกัน มีความน่าสนใจ ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้มนต์สมมติให้ตัวละครทุกตัวสามารถ
ปรับเปลี่ยนคาแร็คเตอรไ์ปตามสถานการณท์ี่ก าหนดจากมนุษย์ไปสู่การผลัดเปลี่ยนตนเองไปเป็น “นกก่ิงกะหร่า” ซึ่งเป็นตัวละครและอยู่
ในสถานการณ์ที่ค่อนข้างห่างไกลกับนักแสดงทั้งด้านความคิด พฤติกรรม และการแสดงอออก ฉะนั้น การใช้มนต์สมมติมาก าหนดในบท
การแสดงท าให้นักแสดงเข้าใกล้ความคิดของตัวละครมากขึ้น รู้ว่าตนเองเป็นใคร ก าลังกระท าอะไรอยู่ และต้องการสิ่งใด ผู้วิจัยจึงก าหนด
ความต่อเนื่องของการกระท า (dramtic action) ของตัวละครทั้ง 5 คน ให้นักแสดงได้เกิดตีความและใช้จินตนาการอย่างกว้างขวาง  
คือ ช่วงต้นเป็นการแสดงพฤติกรรมท าผิดศีล 5  ตระหนักในการกระท า  สั่งสมบุญ  ช่วงกลาง คือการปรับเปลี่ยนตนเองไปสู่
การเป็นนกกิ่งกะหร่า  และช่วงจบ คือการแสดงความยินดีและสรรเสริญการเสด็จนิวัติของพระพุทธเจ้าสามารถสรุปตัวละครทั้งหมด
ตามลักษณะของศีล 5 ในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา ดังนี ้

 
ตารางที่ 4 บุคลิกภาพ พฤติกรรม และลักษณะนิสัยตัวละคร จากการวิเคราะห์และตีความ 
 

ล าดับ ตัวละคร   การตีความ 
1   

ศีลข้อ 1 การละเว้นจากการฆ่าสัตว์ทุกชนิด 
- ตัวละครชอบฆ่าสัตว์ เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ แบบไม่เลือก ติดจนเป็นนิสัย  
มีแววตาที่ ดุดัน  การเคลื่ อนไหวร่างกายมี ลักษณะเส้นตรงและเฉียบคม  
เมื่อตระหนักในการกระท าช่ัวจึงกลับมาเป็นคนดี ชอบท าบุญ รู้จักให้อภัย และ
เห็นความล าบากของเพื่อนมนุษย์และสิ่งมีชีวิตร่วมโลก 
 
 

2  
 
 
 
 
 

 
ศีลข้อ 2 การเว้นจากการลักทรัพย์หรือทรัพย์ที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ 
- ตัวละครเห็นแก่ตัว ไม่ค านึงถึงว่าเงินหรือของช้ินนั้นไม่ได้เป็นของตน มีความ
ต้องการความอยากได้โดยไม่รู้จักค าว่าเพียงพอ เมื่อไหร่ที่ห่างจากสายตาผู้อื่น ตน
จะใช้ความรวดเร็วด้วยการเอามือไปคว้าหยิบเงินหรือสิ่งของเสมอ เมื่อตระหนักใน
การกระท าจึงหันกลับมาให้เป็นผู้ให้ทานแก่คนท่ีตกทุกข์ได้ยากกว่า  
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ล าดับ ตัวละคร   การตีความ 
 

3  
 
 
 
 
 

ศีลข้อ 3 การละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
- ตัวละครประพฤติผิดในกาม ลุ่มหลงในกามารมณ์ ในความคิดมีแต่การวางแผน
ครอบครองและเสพสังวาสคนท่ีชอบ มีการเคลื่อนไหวร่างกายที่ชอบจู่โจม โอบรัด 
เมื่อส านึกในการกระท าจึงหันมาก าหนดจิตให้รู้ผิดชอบช่ัวดี  

4  
 
 
 
 
 

ศีลข้อ 4 การละเว้นจากการพูดปดงดเท็จ 
- ตัวละครมักย้ าคิดย้ าท า ชอบพูดโกหก สบถค าหยาบ แก้ตัว พยายามหาเหตุผล
มาอธิบายเพื่อให้ได้สิ่งที่ตนเองต้องการเสมอ มีลักษณะการเคลื่อนไหวร่างกายที่
รวดเร็ว เมื่อส านึกในบาปบุญจึงมีสติ ท าให้มีสติก่อนพูด และจะพูดเฉพาะเรื่องที่
เป็นประโยชน์   

5  
 
 
 
 
 

ศีลข้อ 5 การละเว้นจากเครื่องดื่มสุราหรือของมึนเมาทุกชนิด 
- ตัวละครเสพของมึนเมาทุกประเภท จิตใจล่องลอยไปกับจินตนาการที่สร้างขึ้น 
การเคลื่อนไหวรา่งกายที่ไมม่ั่นคง จะเดิน นั่ง กิน พูด ก็ไมส่ามารถควบคุมสติและ
ร่างกายของตนเองได้  ใจจดจ่ออยูก่ับสิ่งเสพตดิ เมื่อมสีติในการกระท าจึงละทิ้ง
ของมึนเมาทุกประเภท 

6  
 
 
 
 
 

โต 
- ตัวละครในป่าหิมพานต์ มักปรากฏตัวคู่อยู่กับนกกิ่งกะหร่าเสมอ ตัวละครมี
จุดมุ่ งหมายเดียวกันคือต้อนรับการกลับมาของพระพุทธเจ้า ท าให้ เห็น
ความสัมพันธ์ตัวละครที่อยู่คู่กันมา โตมีบุคลิกภาพที่สุขุม เคลื่อนไหวร่างกายหนัก
แน่นและกระฉับกระเฉง  

7  
 

นักเล่าเรื่อง (narrator) และพระนางสิริมหามายา  
- ตัวละครเล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้นในการแสดงทั้งหมด เป็นผู้ที่รู้เห็นเหตุการณ์
ทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบ ทั้งนี้ยังเป็นภาพแทนของพระนางสิริมหามายาที่ออกมา
กล่าวความรู้สึกที่พระพุทธเจ้าเสด็จมายังสวรรค์ช้ันดาวดึงส์เพื่อโปรดพระพุทธ
มารดา 

  
 2.5 ฉากและบรรยากาศ 
 การออกแบบฉากและบรรยากาศ ผู้วิจัยก าหนดให้สถานที่ในการแสดงมี 2 ความหมาย คือ องก์ 1 เป็นสถานที่ที่ไม่มี
กาลเวลา เพื่อสื่อสารและขับเน้นให้เห็นพฤติกรรม การเคลื่อนไหวของตัวละครชัดเจน องค์ 2 เป็น บรรยากาศของป่าหิมพานต์ซึ่งเป็นที่
อยู่ของสัตว์นานาพันธุ์ และเป็นสถานที่ที่สัตว์ต่างๆ ได้มาเฉลิมฉลองยินดีให้กับการที่พระพุทธเจ้าเสด็จนิวัติยังโลกมนุษย์ โดยผู้วิจัยได้ใช้
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับป่าหิมพานต์มาสร้างสรรค์ในงานช้ินนี้ ดังนี้ป่าหิมพานต์ ไม่ได้มีลักษณะเชิงเป็นป่า แต่เป็นภูเขาที่เรียกว่าเขาพระหิม
พานต์ที่ตั้งอยู่ในแผ่นดินชมพูทวีป บนเขามีสระน้ าใหญ่ 7 สระ ในป่านี้มีสัตว์และพันธุ์ไม้ประหลาดรวมไปถึงสัตว์พิเศษพันธุ์ผสมทั้งหลาย
จากป่าหิมพานต์นี้ ซึ่งกินรีหรือกินนร (ไทใหญ่เรียกว่านกกิ่งกะหร่า) ร่างท่อนบนเป็นมนุษย์ ท่อนล่างเป็นนก อาศัยอยู่ในที่นี้ด้วย ถิ่นที่อยู่
ของกินรีอยู่ที่ภูเขาไกลาศ (สะกดตามต้นฉบับ) เป็นบริวารของพระอิศวร เขาไกลาศนี้เป็นหนึ่งในภูเขา 5 ลูกที่ล้อมสระอโนดาตไว้ สระ
อโนดาตนี่เรียกได้ว่าดังที่สุดในพื้นที่หิมพานต์ ภูเขาห้าลูกที่ล้อมสระโน้มเข้าหากัน น้ าในสระเลยไม่ต้องแสงพระอาทิตย์หรือพระจันทร์
โดยตรง สระนี้จึงเย็นอยู่เสมอ (วณัฐย์ พุฒนาค, 2559)  
  จากความอัศจรรย์ดังกล่าว ป่าหิมพานต์จึงเป็นพื้นที่ส าคัญให้ผู้สร้างสรรค์ผลงานศิลปะหลากหลายแขนงน าไปต่อยอด
หรือจินตนาการเพื่อสร้างสรรค์ผลงานต่อได้ ผู้วิจัยจึงได้เลือกและก าหนดฉากและบรรยากาศของการแสดงเป็นป่าหิมพานต์อันเป็นท่ีอยู่
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อาศัยของนกกิ่งกะหร่าที่มีความสวยงามตามต านาน เพื่อให้การแสดงนั้นดูน่าสนใจและเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง/การเคลื่อนไหวขอ งตัว
ละครที่ต้องการน าเสนอ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3 บรรยากาศป่าหิมพานต์ในภาพจิตรกรรมไทย 

ที่มา: palungjit.org, (n.d.) 
 
  การก าหนดฉาก และบรรยากาศในบทการแสดงจะท าให้เกิดการสร้างภาพบนเวที (spectacle) ได้อย่างสมบูรณ์มาก
ขึ้น ฝ่ายต่าง ๆ สามารถใช้บรรยากาศที่สร้างจากข้อมูลข้างต้นนี้ในการออกแบบ เช่น การออกแบบแสง หรือแม้กระทั่งการออกแบบการ
เคลื่อนไหวร่างกายที่มุ่งนั้นให้จินตนาการกับนักแสดง ที่จะสามารถเช่ือในมนต์สมมติได้จริง ๆ ว่าตนเป็นสัตว์หิมพานต์ที่อาศัยอยู่ใน
สภาพแวดล้อมแบบไหน ควรมีลักษณะการเคลื่อนไหว และแสดงออกอย่างไรเมื่ออยู่ในพื้นที่นั้น ๆ เช่น ความร่มรื่นของแมกไม้ ความ
เย็นสบายของสระน้ า ช่วยท าให้สัตว์ท้ังหลายเหล่านี้มีความสงบ เยือกเย็น และมีการแสดงออกท่ีเป็นสุข เป็นต้น 
  เมื่อนักแสดงสามารถสร้างจินตนาการของตนให้ชัดเจน และเชื่อในจินตนาการนั้นๆได้อย่างเต็มเปี่ยมแล้ว ก็จะท าให้
ผู้ชมสร้างจินตภาพของป่าหิมพานต์ไปพร้อม ๆ กัน เชื่อในลักษณะของตัวละคร และการกระท าของตัวละครต่างๆได้ หากนักแสดงไม่
เข้าใจสภาพความเป็นอยู่รอบตัวของตัวละครที่ตนได้รับบทบาท ผู้ชมก็จะไม่เห็นบรรยากาศเหล่านั้น ไม่เช่ือว่านักแสดงคือตัวละครที่อยู่
ในสถานการณ์ต่างๆตามบท และกลายเป็นว่าผู้ชมเห็นเพียงนักแสดงที่ออกมาร่ายร าตามแบบแผนเท่านั้น ไม่ช่วยให้เข้าใจเรื่องได้เลย
  กล่าวโดยสรุป การก าหนดฉากและบรรยากาศ ในบทการแสดงช้ินนี้เป็นการสร้างความชัดเจนให้กับงานด้านการ
ออกแบบ ช่วยสร้างจินตภาพให้นักแสดงเข้าใจสถานการณ์และบรรยากาศที่รายล้อมตัวละครของตนอยู่ เพื่อให้แสดงออกมาได้อย่าง
สมจริง น่าเชื่อ และมีพลวัต อันจะท าให้ผู้ชมร่วมสร้างความหมายของการกระท าต่าง ๆ บนเวที ให้เข้าใจมากขึ้นได้อีกด้วย  

 
สรุปและอภิปรายผล 

จากผลสรุปในการวิจัยของวัตถุประสงค์ในข้อที่ 1 ผู้วิจัยพบว่า การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เมื่อ
น าข้อมูลมาจัดเรียงและหาความสัมพันธ์ท าให้ผู้วิจัยเห็นจุดเชื่อมโยงที่จะน าแนวคิดหรือข้อมูลมาสรุปผลเป็นบทการแสดงได้ โดยค าถึง
สาระ (message) ที่ต้องการสื่อสารเรื่องการฟ้อนกิ่งกะหร่า เป็นการแสดงเพื่อเฉลิมฉลองการเสด็จนิวัติยังโลกมนุษย์ของพระพุทธเจ้า 
และเป็นการแสดงเอกลักษณ์ของชาวไทใหญ่ เป็นจุดตั้งต้น จากนั้นจึงน าข้อมูลและรายละเอียดต่าง ๆ มาสร้างเป็นบทการแสดง เพื่อให้
เห็นภาพรวมและสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการสื่อสารกับผู้ชม เหมือนดังที่ ธนากร จันทนะสาโร (อ้างถึงใน ภัทราพร เจริญรัตน์, 2559: 63) กล่าว
ว่า การออกแบบบการแสดงเสมือนเป็นแผนที่ให้ผูส้รา้งงานใช้น าทางและก่อให้เกิดความเข้าใจภาพรวมของเนื้อหาว่าต้องการสือ่สารสิง่ใด
แก่ผู้ชม การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จึงจ าเป็นต้องออกแบบบทการแสดงไว้เป็นโครงร่างเพื่อจะใช้สร้างสรรค์ผลงานที่ผู้ชมจะเข้าใจไปใน
แนวทางเดียวกับผู้สร้างงาน  ซึ่งการน าข้อมูลทั้งหมดที่เกี่ยวข้องในงานวิจัยนีม้าสังเคราะห์และวิเคราะห์ แล้วสร้างสรรค์เป็นบทการแสดงโดย
แบ่งเป็นช่วงของการแสดงทั้งตอนต้น ตอนกลาง และตอนจบ เพื่อสร้างความชัดเจนในการล าดับโครงสร้างของเรื่องที่สามารถน าไปเป็น
แนวทางในการทดลองสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลปท์ี่สะท้อนเอกลักษณ์ของชาวไทใหญ่ผ่านนกกิ่งกะหร่าได้อย่างสมบูรณ์  
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ดังนั้น ความส าคัญของบทการแสดงท่ีมีต่อกระบวนการสร้างสรรค์งานนั้น เปรียบได้กับความส าคัญของพิมพ์เขียวกับการสร้าง
บ้าน บทการแสดงจะเป็นบันทึกฉบับท่ีเก็บรายละเอียดส าคัญของภาพการแสดงตามที่ผู้เขียนจินตนาการไว้ จึงเป็นพ้ืนฐานให้ผู้เกี่ยวข้อง
ทุกฝ่ายได้ยึดเป็นหลักส าหรับตีความและสร้างสรรค์ของตนต่อไป  
 ทั้งนี้ ในระหว่างขั้นตอนการสร้างสรรค์บทการแสดง ผู้วิจัยพบว่าตนมีข้อมูลมากมายและมาจากหลายแหล่ง จึงเกิดความรู้สึก
สนใจอยากน าเสนอทุกชุดข้อมูลที่ได้เลือกสรรไว้ แต่ทั้งนี้ ก็ได้คัดสรรประเด็นหลักที่ต้องการสื่อสารให้ชัดเจน และเลือกใช้ข้อมูลเท่าที่
จ าเป็น เพื่อสนับสนุนและขับเน้นประเด็นดงักล่าวเท่านั้น ไม่ใช่ใส่ข้อมูลไปทุกอย่างเพราะความเสียดาย ดังท่ี ปริดา มโนมัยพิบูลย์ (2559: 
132) กล่าวว่าผู้วิจัยต้องตั้งหลักให้มั่นคง และชัดเจนกับประเด็นหลักที่ต้องการน าเสนอ เนื่องจากผู้วิจัยมีประเด็นที่อยากเล่าหลาย
ประเด็น จึงอาจส่งผลให้ผู้วิจัยมีความสับสนในความคิดของตนเอง  

 ในข้อที่ 2 การสร้างสรรค์บทการแสดงจากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ ซึ่งเป็นเรื่องเก่าจากวัฒนธรรมไทยยังมี
สอดคล้องกับวิธีการสร้างสรรค์บทการแสดงในงานวิจัยเรื่องราพณาสูร: บทละครย้อนความขัดแย้ง ของดังกมล ณ ป้อมเพชร (2559: 84) 
ที่เห็นว่าการสร้างสรรค์บทการแสดงจากเรื่องเก่าและการแสดงเชิงขนบของไทยนั้นต้องการเปิดใจและเปิดพื้นที่ที่สามารถก่อให้เกิดสิ่ง
ใหม่ ต้องไม่เป็นอัตวิสัยจนไม่สื่อสารกับผู้ชม ไม่ผลักดันผู้ชมออกมาไปจากสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการน าเสนอ การสร้างบทการแสดงจาก
ต านานกิ่งกะหร่านั้นสร้างมาจากต านานเรื่องเล่าของชาวไทใหญท่ีม่ีความน่าสนใจ เมื่อผู้วิจัยสร้างสรรค์งานช้ินนี้โดยมีการสร้างตัวละครที่
มีมิติ สร้างบรรยากาศและฉากให้ชัดเจน รวมทั้งมีการผสมผสานความคิดความเชื่อของชาวไทใหญ่เข้าไป โดยเลือกเสนอด้วยกลวิธีของ
ละครสมัยใหม่ จึงเท่ากับเป็นการเปิดพื้นที่ใหม่ให้งานแสดงแบบขนบนิยมของไทยนั้นมีประเด็น รูปแบบและวิธีการสื่อสารในรูปอื่น ๆ  
ที่เข้ากับยุคสมัย ท าให้ผู้ชมอาจสนใจ เกิดการพูดคุยถกเถียงเรื่องของต านานนกก่ิงกะหร่า และเหตุความสัมพันธ์ของความเชื่อและศร้ทธา
ของชาวไทใหญ่กับการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ได้มากยิ่งขึ้น โดยไม่เกิดการลดทอนคุณค่าเดิมของงานขนบท่ีสืบทอดกันมานาน 

การน าต านานมาสร้างสรรค์เป็นบทการแสดง ท าให้ต านานนั้นยังคงเอกลักษณ์ด้านการน าเสนอเรื่องความเชื่อและความศรัทธา
ของชาวไทใหญ่ยังคงอยู่ในบริบทสังคมสมัยใหม่ได้ ด้วยการน าข้อมูลที่ส าคัญเกี่ยวกับขนบธรรมปฏิบัติ ต านานพุทธชาติ มาสร้างสรรค์
เป็นบทการแสดงและก าหนดตัวละครได ้เช่น การน าข้อสัมภาษณ์ในหัวข้อ 1.3 ต านานนกก่ิงกะหร่าเกี่ยวกับถือปฏิบัติศีล 5 ของผู้ที่จะมา
รับบทบาทเป็นนกกิ่งกะหร่าในวันออกพรรษา มาตีความใหม่แล้วประยุกต์ใช้วิธีการแสดง “มนต์สมมติ” ก าหนดสถานการณ์ในศีล 5 แต่
ละครข้อ ออกแบบตัวละครที่มีบุคลิกภาพ พฤติกรรมและลักษณะที่เฉพาะได้แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังออกแบบช่วงของการแสดงได้ทั้ง 
ตอนต้น ตอนกลาง และตอนจบ ดังที่ได้กล่าวแล้วในส่วนของผลการวิจัย ดังนั้น นกกิ่งกะหร่าทั้ง 5 ตัว และช่วงของการแสดงจึง
เป็นสัญญะของความศรัทธา เช่ือมั่นในการท าความดีในทางพุทธได้อย่างชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับ ยุพาสว ์ชัยศิลป์วัฒนา (2542: 44) ทีไ่ด้
กล่าวว่า การใช้สัญญะเพื่อสร้างสรรค์บทการแสดงท าให้บทการแสดงนั้นไม่สื่อสารอย่างตรงไปตรงมา ท าให้น่าค้นหา สามารถตีความได้
อย่างอิสระผ่านสัญลักษณ์ เช่นการใช้วัตถุ สถานท่ี ค าพูด ตัวละคร หรือเหตุการณ์ในเรื่องที่อาจดูเผิน ๆ เหมือนเป็นเพียงสิ่งนั้น ๆ ตามที่
มัน เป็นแต่หากให้ความสนใจวิ เคราะห์ตีความแล้วจะพบว่ามีความหมายที่ สื่อถึงสิ่ งอื่นที่ ไม่ ใช่ตั วมันอยู่  ในขณะเดียวกัน  
นราพงษ์ จรัสศรี (สัมภาษณ์, 7 กรกฎาคม 2561) มีทรรศนะไปในทิศทางเดียวกันว่า การล าดับเรื่องไม่จ าเป็นต้องดูแล้วเข้าใจ แต่ผู้วิจัย
ต้องสร้างสรรค์ขึ้นจากข้อมูลที่ปรากฏอยู่จรงิ นักแสดงสามารถค้นคว้าไดอ้ย่างมีความน่าเชื่อถือและเป็นไปได้มากพอที่จะน ามาสร้างสรรค์
การแสดงหรือการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อสื่อสารไปยังผู้ชม ในกรณีนี้ผู้ชมจะไม่ได้รับการบอกเล่าโดยตรง และเข้าใจเรื่องได้ในทันที 
แต่สัญญะจะยึดโยงให้ผู้ชมมีสมาธิอยู่กับการแสดงได้ตลอดเรื่อง เพื่อคิดวิเคราะห์เช่ือมโยงหาความหมายให้กับสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏ
ในเรื่องอย่างน่าสนใจและน่าค้นหามากขึ้นและการน ามนตส์มมติซึง่เป็นวิธีการเข้าสูบ่ทบาทตัวละครอย่างตะวันตกมาเป็นเครื่องมือในการ
สร้างสรรค์บทการแสดงจากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ โดยผู้วิจัยก าหนดตนเองเป็น “ตัวละคร” แล้วทดลองจินตนาการ สร้าง
ความเชื่อในสถานการณ์ต่างๆ ท าให้ได้ตัวละครมีมิติทางพฤติกรรมและบุคลิกภาพที่หลากหลายไปตามสถานการณ์ต่าง ๆ เน้นไปที่การ
กระท าที่ด าเนินเรื่องต่อไปข้างหน้า จนเกิดเป็นโครงสร้างของบทการแสดงที่มีการล าดับเรื่องอย่างเป็นเอกภาพ ซึ่งการใช้วิธีการแสดง 
“มนต์สมมติ” สอดคล้องกับกับงานวิจัยเรื่อง หนังใหญ่วัดบ้านดอน: อย่างยั่งยืน ของพันพัสสา ธูปเทียน (2559: 185) ในการพัฒนา
ศิลปะพื้นถิ่นคือการเคารพใจซึ่งกันและกัน การเข้าใจศิลปะแบบดั้งเดิมและแบบใหม่ที่จะน ามาประยุกต์อย่างลึกซึ้ง ถ่องแท้  
และการตั้งกรอบความคิดให้ชัดเจนเพื่อน าไปสร้างสรรค์งานอย่างมีแนวทางที่แน่นอนและมีเอกภาพ   
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กิตติกรรมประกาศ 
บทความเรื่อง “การสร้างสรรค์บทการแสดงจากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่” นี้ เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ระดับ

ดุษฎีบัณฑิตศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วิทยานิพนธ์หัวข้อ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะห
ร่าของชาวไทใหญ่” โดยผู้วิจัยได้รับ “ทุนอุดหนุนการศึกษา ส าหรับนิสิตปริญญาเอกและโทที่เข้าศึกษาในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกับความ
เป็นไทย” (Graduate Students in Thainess-related Programs) และได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย “90 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช” [(The 90th Anniversary Chulalongkorn University Fund(Radchadaphiseksomphot Endowment 
Fund)] ในการด าเนินงานและท าวิจัยในครั้งน้ี      
  

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์บทการแสดงจากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ ผู้วิจัยได้สรุปข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษา 
ดังประเด็นต่อไปนี้ 
 1. น าบทการแสดงที่สร้างสรรค์ในงานวิจัยช้ินนี้ทดลองสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ทั้ง 8 องค์ประกอบ ได้แก่ การวางโครง
เรื่องและออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบอุปกรณ์ในการแสดง การออกแบบ
เครื่องแต่งกาย การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง การออกแบบแสง เพื่อทดลองการสื่อสารระหว่างบทการแสดงกับฝ่าย ๆ 
ได้สร้างสรรค์ผลงานตามลักษณะวิธีการท างานของตนเอง แล้วบันทึกกระบวนการท างานตั้งแต่ต้นจนจบเพื่อประเมินและสรุปผลการ
สื่อสารของบทการแสดง 
 2. ควรน าวรรณกรรมพื้นบ้านอื่น ๆ มาทดลองสร้างสรรค์บทการแสดงตามระเบียบวิธีวิจัยของการวิจัยช้ินนี้ เพื่อประเมินผล
กระบวนการสร้างสรรคอ์ีกครั้งว่ามีประสทิธิภาพอย่างไร ท าให้เกิดเป็นแบบตั้งต้นได้หรือไม่ จากนั้นถอดองค์ความรู้/แนวคิดเผยแพร่ในวง
วิชาการด้านศิลปะการแสดงให้เกิดการรับรู้ น าไปประยุกต์ใช้สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์จากการใช้กรณีศึกษาจากวรรณกรรม
พื้นบ้านที่สะท้อนถึงเอกลักษณ์ของชาติพันธ์ุในวงกว้างต่อไป  
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