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Abstract  
The choreography series: Hod Teng Wan Jan Tem Duang 

is a creative research initiative that aims to create and design a 
new series of dance performance using artificial dance concepts 
and theories in practice. All the data is analyzed and then used 
to create dance performances respectively. 

The results showed that the choreography series: Hod 
Teng Wan Jan Tem Duang has identified seven key elements 
that are essential 1) concept, 2) actors, 3) lyrics and music 
composition, 4) choreography design, 5) costume design, 6) 
performance space design, and 7) performance props and stage 
placement. The series of performances is inspired by the 
traditions and beliefs of worshipping the Lord Buddha and the 
sacred things in heaven through fire. It also records and inherits 
the Yi Peng tradition of the Lanna people in a new dance 
performance. The researcher hopes that this will be a series of 
performances that will be useful for education and the 
performing arts circle. Preservation and dissemination of 
Thailand's beautiful cultural traditions. 
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นาฏยประดิษฐ์ ชุด ฮอดเติ๋งวันจั๋นเต็มดวง 
มนัญชยา เพชรูจี1*  มาริษา ทรัพย์สิน2  สุพัตรา โถจันทร์3 อาภัสรา ทองฤทธิ์4 

1,2,3,4คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 

บทคัดย่อ 
นาฏยประดิษฐ์ ชุด “ฮอดเติ๋งวันจั๋นเต็มดวง” เป็นงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสรรค์

และออกแบบการแสดงนาฏศิลป์ชุดใหม่  โดยใช้แนวคิดและทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ร่วมกับการปฏิบัติ นำข้อมูล
ทั้งหมดมาวิเคราะห์ แล้วนำมาสร้างสรรค์การแสดงนาฏศิลป์ตามลำดับ  

ผลการวิจัยพบว่า นาฏยประดิษฐ์ ชุด ฮอดเติ ๋งวันจั ๋นเต็มดวง ประกอบไปด้วย 7 องค์ประกอบ             
ได้แก่ 1) แนวความคิด 2) นักแสดง 3) การประพันธ์บทร้องและบรรจุเพลง 4) การออกแบบกระบวนท่ารำ       
5) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 6) การออกแบบการใช้พื้นที่การแสดง และ7) อุปกรณ์ประกอบการแสดงและ
การจัดวางบนเวที การแสดงชุดนี้สะท้อนประเพณีและความเชื่อเกี่ยวกับไฟเพื่อบูชาองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
และสิ่งศักดิ์สิทธิ์บนสรวงสวรรค์  อีกทั้งเป็นการบันทึกและสืบทอดประเพณียี่เป็งของชาวล้านนาในรูปแบบการ
แสดงนาฏกรรม ผู้วิจัยหวังว่าจะเป็นประโยชน์ทางการศึกษา วงการศิลปะการแสดง และเป็นการอนุรักษ์
เผยแพร่ประเพณีวัฒนธรรมอันงดงามของไทย 

คำสำคัญ: การออกแบบกระบวนท่ารำ, แนวคิดนาฏยประดิษฐ์, ประเพณียี่เป็ง, การอนุรักษ์วัฒนธรรม 

 
บทนำ 

การลอยกระทงของภาคเหนือนิยมเรียกกันว่า ยี่เป็งหรือประเพณีเดือนยี่ เป็นประเพณีเก่าแก่ของ
ล้านนาที่ถือปฏิบัติกันมาตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 14 โดยคำว่า “ยี่” แปลว่า สอง ส่วน “เป็ง” แปลว่า เพ็ญหรือ 
คืนพระจันทร์เต็มดวง ซึ่งหมายถึงประเพณีในวันเพ็ญเดือนสิบสองของล้านนา โดยในประเพณียี่เป็ง มีความเชื่อ
หลายอย่าง เช่น เพ่ือเป็นการลอยสะเดาะเคราะห์ การขอขมาจากพระแม่คงคา เพ่ือแสดงความรู้สำนึกบุญคุณ
ของแหล่งน้ำที่มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิต อีกหนึ่งกิจกรรมที่ชาวล้ านนานิยมทำกันในวันนี้คือการจุดผาง
ประทีปและโคมไฟบูชา มณี พยอมยงค ์(Payomyong, 2004) 

ผางประทีป เป็นเครื่องสักการะบูชาในพระพุทธศาสนา ในช่วงประเพณียี่เป็ง ชาวล้านนานิยมจุดผาง
ประทีปเป็นพุทธบูชา สืบเนื่องจากตำนานพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ ได้แก่ พระกกุสันธะ พระโกนาคมนะ 
พระกัสสปะ พระโคตม (พระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน) และพระศรีอริยะเมตไตรย เพ่ือสักการะต่อสิ่งต่าง ๆ ที่ได้ใช้
ประโยชน์ เช่น ประตูบ้านและบันได เป็นต้น และเป็นการบูชาแสงสว่างจากไฟโดยเชื่อว่าทำให้มีสติปัญญา
เฉลียวฉลาด มีแสงสว่างนำทางชีวิตให้โชติช่วงชัชวาล และอธิษฐานขอพรเสริมความเป็นสิริมงคล  พิชชา     
ทองขลิบ (Thongkhlib, 2021)  

โคมไฟบูชาหรือโคมยี่เป็งคือ การถวายโคมหลังออกพรรษา ช่วงเวลาใกล้เคียงกับเทศกาล “ยี่เป็ง” 
หรืองานลอยกระทงภาคเหนือ โดยชาวล้านนาเชื่อว่าเป็นการบูชาไฟ หมายถึงการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพื่อแสดง
ความศรัทธา ให้ไฟเป็นแสงสว่างช่วยนำทาง และชาวล้านนานิยมปล่อยโคมขึ้นฟ้า ถือว่าเป็นการบูชาพระเกศ
แก้วจุฬามณีบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เชื่อว่าเป็นการส่งเหล่าเทวดากลับคืนสู่สวรรค์ อีกทั้งเป็นการปล่อยเคราะห์ 
ปล่อยกรรม ปล่อยสิ่งชั่วร้าย เลวร้ายต่าง ๆ ให้ลอยออกไปจากตัวเอง  จากครอบครัว ศรีศักร วัลลิโภดม และ
สุนีย์ ประสงค์บัณฑิต (Valipodom & Prasongbandit, 2003) ประเพณียี ่เป็งหรือการลอยกระทงของ
ภาคเหนือ ถือเป็นงานรื่นเริงของคนท่ัวไป มีการประดับประดาโคมแขวนหลากหลายสีสัน ให้เกิดความสวยงาม
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ตามกำแพงวัด เจดีย์ บ้านเรือนต่างๆ  มีพิธีบวงสรวงขอขมาแม่น้ำ การเข้าวัดทำบุญ ฟังเทศน์ การจุด
ผางประทีปเพื่อบูชาองค์สัมมาสัมพุทธเจ้าทั้ง 5 พระองค์ บรรยากาศภายในงานมีการแสดงฟ้อนผางประทีป
และการปล่อยโคมลอยเพื่อบูชาพระเกศแก้ว จุฬามณีบนสรวงสวรรค์ “โคม” กับงานประเพณียี่เป็ง ถือได้ว่า
เป็นของคู ่กัน แต่ก่อนชาวล้านนามีโคมใช้ไม่แพร่หลายมากนัก  (Valipodom & Prasongbandit, 2003) 
จุดประสงค์ของการใช้สอยของโคมไฟโบราณทำขึ้นเพ่ือใช้เป็นตะเกียงหรือสิ่งประดิษฐ์สำหรับจุดไฟให้สว่าง แต่
ด้วยเหตุผลที่น้ำมันมีราคาแพง ประเพณีการจุดโคม แต่เดิม มักมีเฉพาะในราชสำนัก และบ้านเรือนของเจ้านาย
ใหญ่โต ชาวล้านนาจึงใช้โคมไฟในฐานะของเครื่องใช้ในครัวเรือนและใช้ในพิธีกรรม 

การสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ ชุด ฮอดเติ๋งวันจั๋นเต็มดวง เป็นการสร้างสรรค์ให้เห็นถึงบรรยากาศ
ภายในงานประเพณีงานลอยกระทงของภาคเหนือที่มีมาแต่สมัยโบราณ โดยหยิบยกประเพณี คติความเชื่อ  
การประดับโคมแขวนตามเจดีย์ การปล่อยโคมลอย การจุดผางประทีป ซึ ่งมีความเชื ่อว่าเป็นการบูชา            
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ การสะเดาะเคราะห์เพื่อความเป็นสิริมงคลให้แก่ชีวิต มาสร้างสรรค์การแสดงชุด ฮอดเติ๋งวันจั๋นเต็ม
ดวง และได้ถ่ายทอดโดยใช้ข้อมูลทางคติความเชื่อ ประเพณี ร่วมกับการใช้ความคิดสร้างสรรค์ ก่อให้เกิด       
การแสดงชุดใหม่ที่ยังคงยึดหลักจารีต และตระหนักถึงคุณค่าของงานด้านศิลปะการแสดงนาฏศิลป์ไทย ทั้งนี้          
ผู้สร้างสรรค์ยังคงอนุรักษ์และพัฒนาชุดการแสดงนาฏศิลป์ไทยควบคู่กับการสร้างสรรค์ผลงานอย่างยั่งยืน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อสร้างสรรค์นาฏกรรมชุดใหม่ที่สื่อให้เห็นถึงบรรยากาศงานลอยกระทงของล้านนา และสะท้อน
ให้เห็นถึงความเชื่อของการประดับโคมแขวนตามเจดีย์ การปล่อยโคมลอย การจุดผาง  

2. เพ่ือสืบสานประเพณีและวัฒนธรรมของชาวล้านนาผ่านการแสดงนาฏยประดิษฐ์ ชุด ฮอดเติ๋งวันจั๋น
เต็มดวง 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

นาฏยประดิษฐ์  ชุด ฮอดเติ๋งวันจั๋นเต็มดวง เป็นงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์  โดยการเก็บข้อมูลจากเอกสาร
ทางวิชาการ ตำรา วารสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์ จากนั้นนำข้อมูลทั้งหมด 
มาวิเคราะห์ ออกแบบการแสดง ซึ่งสามารถอธิบายวิธีการดำเนินการวิจัย ได้ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  โดยเลือกผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ที่มี

ประสบการณ์ด้านการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ ไม่น้อยกว่า 20 ปี จำนวน 3 ท่าน ได้แก่ ผู ้ช่วยศาสตราจารย์      
ดร.ภาวิณี บุญเสริม คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มาลินี        
อาชายุทธการ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญใจ คงถาวร 
คณะศิลปนาฏดุริยางค์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ เพื่อวิพากษ์การแสดง ประกอบกับคัดเลือกนักแสดงที่มี
ความรู้ความสามารถ มีความพร้อมที่จะสื่อสารการแสดงตามแนวความคิดของผู้วิจัยสู่ผู้ชม จำนวน 11 คน เป็น
นักศึกษาสาขานาฏศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยประกอบไปด้วยแบบบันทึกการสนทนากลุ ่ม แบบบันทึกการระดม  

ความคิดเห็น แบบบันทึกท่ารำ แบบบันทึกความก้าวหน้าและปัญหาในการสร้างสรรค์การแสดง รวมถึง  
แบบวิพากษ์การแสดง 
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลมีรายละเอียด คือ ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล 

ได้แก่ การสนทนากลุ่ม การทดลองปฏิบัติการแสดง ศึกษาจากเอกสารทางวิชาการ ตำรา วารสารและงานวิจัย
ที่เก่ียวข้องประกอบในการวิเคราะห์ข้อมูล 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) พรรณนาและบรรยาย 

ตลอดจนวิเคราะห์ผลการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิด้วยวิธีการทางสถิติอย่างง่าย 
 

ผลการวิจัย 
งานวิจัยสร้างสรรค์นี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาวิธีและแนวคิดในการสร้างงานการแสดงนาฏศิลป์ไทยแบบ

รวมทั้งการเลือกสรรองค์ประกอบต่างๆ นำไปสู่การออกแบบสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ ชุด ฮอดเติ๋งวันจั๋นเต็ม
ดวง สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

1 แนวคิดการแสดง 
ผู้วิจัยยึดบรรยากาศภายในงานประเพณีงานลอยกระทงของชาวล้านนาที่มีมาแต่สมัยโบราณเป็น

ข้อมูลพื้นฐานในการคิดและสร้างสรรค์ผลงาน ถ่ายทอดอัตลักษณ์ คติความเชื่อ ประเพณี ผ่านการแสดง
ทางด้านนาฏศิลป์ มีการวางกรอบแนวคิดของการแสดงและเลือกสรรจัดวางองค์ประกอบต่างๆ ให้สอดคล้อง
สมบูรณ์ แล้วนำมาเรียงร้อยกระบวนท่ารำ  ทำให้การสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์นี ้เป็นการสร้างสรรค์               
ที่สอดแทรกไปด้วยความเชื่อ ความศรัทธา ผ่านประเพณีที่ไม่ได้อาศัยเพียงจินตนาการและรสนิยมของผู้วิจัย 
แต่ยังคงความงดงามตามแบบนาฏศิลป์พื้นเมืองล้านนา 

2. รูปแบบการแสดง ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 
2.1 การสร้างสรรค์การแสดง จากการศึกษาข้อมูล ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยประดิษฐ์ ชุด 

ฮอดเติ๋งวันจั๋นเต็มดวง ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและสังเคราะห์องค์ความรู้  จากนั้นจึงออกแบบ
การแสดง โดยอาศัยแนวความคิดพื้นฐาน การแสดงนำเสนอบรรยากาศภายในงานประเพณีลอยกระทงของ
ชาวล้านนา การบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพื่อแสดงความศรัทธา การปล่อยโคมขึ้นฟ้าเพื่อบูชาพระเกศแก้วจุฬามณีบน
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ การจุดผางประทีปบูชาองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเป็นการสะเดาะเคราะห์เพื่อให้เกิด
ความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต นำเสนอในรูปแบบนาฏศิลป์พื้นเมือง การแสดงแบ่งเป็น 3 ช่วง ได้แก่  

1) รวมตัวคนเมือง นำเสนอเกี่ยวกับการเตรียมตัวของหญิงสาวและชายหนุ่ม เริ่มตั้งแต่การ
แต่งกาย การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ การพบเจอกัน และการนัดหมายไปทำกิจกรรมที่ศาสนสถาน 

2) สักการะบูชา นำเสนอเกี่ยวกับการประดับโคมแขวนตามเจดีย์ การปล่อยโคมลอย การจุด
ผางประทีป เพ่ือเป็นการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และการสะเดาะเคราะห์เพื่อความเป็นสิริมงคลในชีวิต 

3) เริงปอย นำเสนอเกี่ยวกับบรรยากาศความสนุกสนาน การละเล่นต่าง ๆ ในงานยี่เป็ง 
หลังจากการทำกิจกรรมในศาสนสถาน การบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และการสะเดาะเคราะห์ลอยโคม 

2.2 นักแสดง การคัดเลือกนักแสดงสำหรับงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ นอกจากความสวยงามของรูปร่าง
หน้าตาและทรวดทรงแล้ว ฝีมือในการรำ เชาวน์ปัญญาและไหวพริบปฏิภาณ ถูกนำมาเป็นเกณฑ์ในการคัดเลือก
เช่นกัน ดังที่ ไพฑูรย์ เข้มแข็ง (Khemkhaeng, 1994) กล่าวว่า ในการคัดเลือกผู้แสดงต้องเป็นผู้ที่มีความจำดีไม่ว่า
ในเรื่องของกระบวนท่ารำ เพลงร้อง เพลงดนตรี มีปฏิภาณไหวพริบในการจดจำกระบวนรำได้อย่างแม่นยำ ต้อง
สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ ผู้สร้างสรรค์จึงหยิบยกท่ารำบางท่าในการแสดงนำมาคัดเลือกผู้แสดง อีก
ประการหนึ่งคือผู้แสดงต้องมีรูปร่างบุคลิกที่ดีซึ่งอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลทางประวัติศาสตร์และภาพจิตกรรมฝาผนัง 
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กล่าวโดยสรุปคือ ผู้วิจัยคัดเลือกนักแสดงที่มีบุคลิกภาพที่ดี มีพื้นฐานทักษะการปฏิบัติทางด้าน
นาฏศิลป์ รวมทั้งมีการสื ่อสารอารมณ์ในการแสดงที ่ดี ทั้งนี้เพราะนักแสดงทำหน้าที่เป็นสื่อกลางในการ
ถ่ายทอดความงามของกระบวนท่ารำและสื่อความหมายแก่ผู้ชม การสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ ชุด  ฮอดเติ๋ง
วันจั๋นเต็มดวง พบว่า ผู้แสดงต้องมีกลวิธีและเทคนิคการรำ โดยขณะรำจะต้องทำจิตให้เป็นสมาธิ มีการใช้ลีลา
ท่ารำบางส่วนในลักษณะของนาฏศิลป์พื้นเมืองท่ารำนั้นจะต้องมีความสมดุลอยู่ในตัว การออกแบบท่ารำจะใช้
พลังงานเพื่อขับเคลื่อนสรีระร่างกายโดยกำหนดความหนักเบา ช้าเร็ว อาจจะเป็นท่าที่สมดุลหรือไม่สมดุล และ
มีการใช้พลังงานแตกต่างกัน อวัยวะทุกส่วนจะต้องเคลื่อนไหวสัมพันธ์กันและอยู่ในลักษณะสมดุลกัน การจดจำ
ท่ารำ และการฝึกรำบ่อย ๆ จนเกิดความชำนาญ คล่องแคล่ว จึงจะเพิ่มความงดงามและทำให้นาฏยประดิษฐ์        
ชุด ฮอดเติ๋งวันจั๋นเต็มดวงมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

 

 
ภาพที่ 1 นักแสดง 

 
2.3 การประพันธ์บทร้องและบรรจุเพลง ผู้วิจัยยึดแนวคิดนาฏยประดิษฐ์สร้างสรรค์พื้นเมืองให้มี

ความสัมพันธ์สอดคล้องกันกับการออกแบบท่ารำ การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง และใช้พื้นที่เวทีการแสดง 
บทที่ประพันธ์ประกอบไปด้วย เพลงร่มฟ้าบารมีชั้นเดียว บรรเลงด้วยวงดนตรีพื้นบ้านล้านนา ประกอบกับ
เครื่องดนตรีวงออร์เคสตรา (Orchestra)  บทร้องประพันธ์โดย นายศราวุธ เตมีศักดิ์ ทำนองเพลงประพันธ์โดย 
นายวรวรรณ วรฉัตร โดยผู้วิจัยเรียบเรียงแนวคิดการประพันธ์บทร้องขึ้นใหม่  

-เนื้อร้อง- 
แป๋งโกมแขวนหย่อนห้อย  เป๋นถ้อยแถว 

ผ่อเป๋นแนวงามล้ำ    น่าใหลหลง 
-ดนตรีบรรเลง- 

-เนื้อร้อง- 
ลวดแป๋งโกมลอยวน  ขึ้นบนฟ้า 

เพ่ือปูจาธาตุเจ้า    เมืองสวรรค์ 
พระจุฬามณี    ต๋ามตำนาน 
ฮอดเติ๋งวันยี่เป็ง    ครื้นเครงใจ 

-ดนตรีบรรเลง- 
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บทประพันธ์ทั้งสองส่วนประกอบไปด้วยบทร้องที่กล่าวถึง ประเพณียี่เป็ง การปล่อยโคมลอยขึ้นบนฟ้า
เพ่ือแสดงให้เห็นถึงการปลดปล่อยทุกข์หรือการลอยเคราะห์ การนำเอาโคมมาแขวนประดับประดาหลากหลายสีสัน
ให้เกิดความสวยงามน่าหลงใหล และกล่าวถึงพระเกศแก้วจุฬามณีบนสรวงสวรรค์ ตลอดจนความสุขสนุกสนานที่
เกิดขึ้นในงานเทศกาลยี่เป็ง 

2.4 การออกแบบกระบวนท่ารำ กระบวนท่ารำนาฏยประดิษฐ์ ชุด ฮอดเติ ๋งวันจั ๋นเต็มดวง 
ประกอบไปด้วยท่ารำจำนวน 63 ท่า จากโครงสร้างของแขนและมือ 2 ลักษณะ คือ มือแบและมือจีบ ปรากฏ
ในตำแหน่งและทิศทางต่าง ๆ ของร่างกาย ท่ารำทั้ง 63 ท่ารำนั้น มีลักษณะของการประสมมือ 2 ลักษณะ         
คือ ลักษณะของแขนและมือในตำแหน่งทิศทางและระดับที่เหมือนกัน ต่างกัน มีการสลับทิศทางและสลับข้าง
ของอวัยวะ มีการเชื่อมท่ารำเพื่อสร้างความสมดุลของร่างกาย ทำให้เป็นท่ารำที่มีความต่อเนื่องตามทฤษฎี ท่า
ต้น  ท่าต่อ ท่าตาม และท่าตกแต่ง ซึ่งมีลักษณะเป็นลูกโซ่ไปจนตลอดทั้งเพลง ชมนาด กิจขันธ์ (Kitkhan, 
2004) การสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ ชุด ฮอดเติ๋งวันจั๋นเต็มดวง พบว่ากระบวนท่ารำหรือลักษณะของท่ารำ
ดังกล่าว ผู้วิจัยใช้ท่ารำ ที่นำมาจาก 2 แหล่ง คือ 1) ท่ารำที่มีในกระบวนการฟ้อนดั้งเดิมของชาวล้านนา 2) ท่า
รำที่ผู้วิจัยสร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่ นอกจากนี้มีข้อสังเกตอันน่าสนใจ คือ การสร้างสรรค์ท่ารำที่สื่อถึงการแต่งกาย
ให้สวยงาม เช่น การห่มสไบ นุ่งซิ่น มวยผม การสวมใส่เครื่องประดับ การพบปะรวมตัวกันเข้าร่วมประเพณี
เดือนยี่ การแขวนโคมบูชาพระเกตุแก้วจุฬามณี ปล่อยโคมลอยเพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต และการละเล่น
รื่นเริงในงานประเพณี กระบวนท่ารำเหล่านี้สร้างสรรค์โดยอาศัยพ้ืนความรู้เดิมของผู้สร้างสรรค์คือกระบวนท่า
ฟ้อนโบราณประกอบกับการสร้างสรรค์กระบวนท่ารำขึ้นมาใหม่ เพื่อให้เกิดความสวยงามแปลกตาและสื่อ
ความหมายตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

 
ภาพที่ 2 ท่าปักปิ่นผม 
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ภาพที่ 3-5 ท่าใส่ต่างหู 

 

 
ภาพที่ 6 ท่าส่องกระจก 

 

 
ภาพที่ 7 ท่าจับสไบ 
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2.5 การออกแบบเครื่องแต่งกายผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องแต่งกาย โดยได้รับแรงบันดาลใจจาก
ภาพจิตรกรรมฝาผนังในพระวิหารลายคำ วัดพระสิงห์วรมหาวิหาร จังหวัดเชียงใหม่ และนำมาปรับปรุงให้เข้า
กับการแสดง  

     
ภาพที่ 8-9 จติรกรรมฝาผนังภายในวิหารลายคำ วัดพระสิงห์วรมหาวิหาร จังหวดัเชียงใหม่ ที่มา เพ็ญสุภา สุขคตะ: 

(Sukkhata, 2019) 
 

        
ภาพที่ 10-11 ภาพเครื่องแต่งกาย นาฏยประดิษฐ์ ชุด ฮอดเติ๋งวันจั๋นเต็มดวง 

 
2.6 การออกแบบการใช้พื้นที่บนเวทีการแสดง ผู้สร้างสรรค์เลือกออกแบบพื้นที่เวทีโดยใช้พื้นที่ทุก

ส่วนของเวที เริ่มจากการเข้าสู่เวทีของนักแสดงทั้ง 11 คน  จากทั้งทางด้านซ้ายและด้านขวาของผู้ชมมาจบ
บริเวณกึ่งกลางเวทีด้านหน้า มีการจัดวางของนักแสดงให้เปรียบเสมือนเสาที่สามารถแขวนด้วยโคมยี่ เป็ง การ
จัดวางให้นักแสดงยืนเป็นซุ้ม เพื่อสื่อถึงเจดีย์ สร้างบรรยากาศให้เสมือนอยู่ในงานลอยกระทงที่จัดขึ้นในวัด 
นอกจากนี้มีการแปรแถวที่หลากหลายทั้งแบบสมมาตรและไม่สมมาตร การสร้างสรรค์กระบวนแห่ การพบปะ
ผู้คน และการละเล่นสนุกสนานในวัด เป็นต้น 

2.7 อุปกรณ์ประกอบการแสดงและการจัดวางบนเวที อุปกรณ์ประกอบการแสดง เป็นเครื่องมือ
ในการส่งเสริมให้ผู้ชมเข้าใจภาพบนเวที สิ่งที่สื่อความหมายของนาฏยประดิษฐ์ ชุด ฮอดเติ๋งวันจั๋นเต็มดวง 
ประกอบไปด้วย อุปกรณ์การแสดงที่สอดคล้องกับงานลอยกระทงหรือประเพณียี่เป็ง ได้แก่ 1) โคมยี่เป็ง หรือ
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โคมแขวนล้านนาโบราณ เป็นอุปกรณ์สำคัญเพื่อสื่อให้เห็นถึงสัญลักษณ์การประดับให้เกิดความสวยงามตาม
ประตูบ้าน ศาสนสถาน 2) โคมลอย หมายถึง โคมที่จุดแล้วปล่อยให้ลอยไปในอากาศ มีลักษณะเป็นรูปถุง
ทรงกระบอก ก้นใหญ่ปากแคบ ทำด้วยกระดาษว่าว โคมลอยที่ปล่อยขึ้นไปนั้น เชื่อกันว่าจะให้ลอยขึ้นไป เพ่ือ
บูชาพระเกศแก้วจุฬามณีบนสวรรค์อันเป็นที่บรรจุพระธาตุประจำปีเกิดของผู้ที่เกิดปีจอ หรือเพื่อบูชาแก่เจ้า
ผู้ใช้กำเนิดของตนบนสวรรค์ ที่เรียกว่า "พ่อเกิดแม่เกิด” และสื่อให้เห็นถึงการลอยเคราะห์ เพ่ิมแสงสว่างให้แก่
ชีวิต และ 3) ผางประทีป เป็นเครื่องสักการะบูชาในพระพุทธศาสนา ในช่วงประเพณียี่เป็งชาวล้านนานิยมจุด
ผางประทีปเป็นพุทธบูชาสืบเนื่องจากตำนานพระพุทธเจ้าห้าพระองค์ ได้แก่ พระกกุสันธะ พระโกนาคมนะ 
พระกัสสปะ พระโคตม (พระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน) และพระศรีอริยะเมตไตรย ใช้จุดบูชาเพื่อตอบแทนผู้มี
พระคุณ เพื่อสักการะต่อสิ่งต่าง ๆ ที่ได้ใช้ประโยชน์เช่น ประตูบ้าน บ่อน้ำ ยุ้งข้าว เตาไฟ และบันได เป็นต้น 
และเป็นการบูชาแสงสว่างโดยเชื่อว่าจะทำให้มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด มีแสงสว่างนำทางชีวิตให้โชติช่วงชัชวาล
อีกด้วย ศรีเลา เกษพรหม (Ketphrom, 1999)  

 

 
ภาพที่ 12 โคมยี่เป็งหรือโคม แขวนโบราณล้านนาที่ใช้ในการแสดง 

 

 
ภาพที่ 13 โคมลอยท่ีใช้ในการแสดง 
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ภาพที่ 14  ผางประทีป 

ที่มา:สำนักงานห้องสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (Chiang Mai University Library Office, 2020) 
 

 
ภาพที่ 15 ถ่ายภาพร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิและคณาจารย์ในสาขาวิชา 

 
สรุปและอภิปรายผล 

นาฏยประดิษฐ์ ชุด ฮอดเติ๋งวันจั๋นเต็มดวง ผู้สร้างสรรค์ประยุกต์ใช้จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ 
ความรู้ด้านประวัติศาสตร์ ประเพณีท้องถิ่น ทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ ทฤษฎีท่าต้น ท่าต่อ ท่าตาม การสร้างสรรค์ 
ข้อมูลจากแหล่งอ้างอิง และผลงานการแสดงเกี่ยวกับงานลอยกระทงหรือประเพณียี่เป็งที่เคยเกิดขึ้นมาก่อน    
มีข้อคิดเห็นประการหนึ่งที่เป็นหัวใจสำคัญของการสร้างสรรค์ผลงานเกี่ยวกับประเพณียี่เป็ง คือ งานวิจัยนี้เป็น
การแสดงภูมิความรู้ของผู้สร้างสรรค์ และการแสดงความคิดตลอดจนความเชี่ยวชาญในการคัดสรรเลือกใช้  
ท่ารำดังที่ Kongthaworn กล่าวว่า การพิจารณาการคัดสรรเลือกใช้ท่ารําที่มีลักษณะสอดคล้องกับความหมาย
ของบทร้องเพ่ือนํามาสร้างสรรค์ผลงานต้องคํานึงถึงความถูกต้อง เพ่ืออธิบายและสื่อให้เห็นภาพของสิ่งที่นํามา
ประกอบโครงสร้างโดยอาจใช้ท่าสัญลักษณ์แทนสิ่งที่กล่าวถึง และเลือกใช้ท่ารําเพื่อสื่อให้เห็นความงดงามของ
องค์ประกอบต่าง ๆ  ขวัญใจ คงถาวร (Kongthaworn, 2015)  

นอกจากนี้ นาฏยประดิษฐ์ ชุด ฮอดเติ๋งวันจั๋นเต็มดวง ยังแฝงไปด้วยคติความเชื่อตามประเพณี ดังที่ 
(Valipodom & Prasongbandit, 2003) กล่าวว่า ยี ่เป็งเป็นประเพณีที ่เก่าแก่ในสมัยอาณาจักรล้านนา 
เทศกาลเดือนยี่เป็งเป็นประเพณีใหญ่ที่ประชาชนและพระมหากษัตริย์ต่างพากันนมัสการบูชาพระในอาราม
ทั้งหลาย คติความเชื่อเกี่ยวกับประเพณียี่เป็งมีหลายประการ อาทิ เชื่อว่าเป็นการบูชาพระแม่คงคาที่ประทาน
น้ำมาให้เพื่อการเพาะปลูก เป็นการบูชารอยพระพุทธบาทริมฝั่งน้ำนัมมทานทีในคติทางพุทธศาสนา ชาวบ้าน
มักเชื่อว่าเป็นการลอยเคราะห์ปล่อยเสนียดจัญไรต่าง ๆ นอกจากนี้มีความเชื่อว่า เป็นฤดูกาลที่ลูกหลานจะได้
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ทำบุญอุทิศส่วนกุศลแก่บรรพบุรุษของตน มีการส่งเครื่องเซ่นสังเวยตามสายน้ำเป็นเครื่องบูชาพระนารายณใ์น
เกษียรสมุทรและบูชาบรรพบุรุษ  การปัดกวาดแผ้วถางบ้านเรือนสถานที่ให้สะอาดเรียบร้อย ประดับประดา
ด้วยธงชาติ เปลี่ยนดอกไม้ในแจกันทิ้งบูชาพระ จัดเตรียมประทีบหรือเทียนขี้ผึ้งไว้สำหรับจุดบูชาพระ ที่ประตู
หน้าบ้านก็จะหาต้นกล้วย ต้นอ้อย ก้านมะพร้าว หรือไม้อื ่น ๆ มาประดิษฐ์ทำเป็นซุ้มประตูป่าแบบต่าง ๆ       
ให้เป็นที่สวยงาม จัดหาดอกบานไม่รู้โรยมาร้อยเป็นอุบะห้อยไว้ตามขอบประตูหรือหิ้งบูชาพระ นับว่าเป็น
ประเพณีที่สะท้อนให้เห็นถึงความศรัทธาในพระพุทธศาสนา กิจวัตรประเพณีที่งดงาม และความสมัครสมาน
สามัคคีในชุมชน ประเด็นความสมัครสมานสามัคคีในชุมชนนั้น สอดคล้องกับ  เมธาวี จำเนียร (Chamnian, 
2019) ที่กล่าวว่า การรวมกลุ่มคนเป็นชุมชนประกอบกับมีสถานที่ตั้งเป็นหลักแหล่งชัดเจน ย่อมจะมีวิถีชีวิต 
ศิลปวัฒนธรรมรวมทั้งภูมิปัญญาที่ได้คิดค้นและสืบทอดมารุ่นต่อรุ่น ก่อเกิดเป็นอัตลักษณ์ชุมชน ความโดดเด่น
เป็นหนึ่งเดียวและความเป็นตัวตนของชุมชนที่มีความแตกต่าง มีความสำคัญในมิติต่าง ๆ  

นาฏยประดิษฐ์ ชุด ฮอดเติ๋งวันจั๋นเต็มดวง จึงเป็นการบันทึกและสืบทอดประเพณียี่เป็งอันงดงาม  
ให้คงอยู ่อย่างยั่งยืนตลอดไป กลายเป็นต้นทุนทางวัฒนธรรมที่เกิดจากการศึกษาศิลปวัฒนธรรมรวมทั้ง  
ภ ูม ิป ัญญาของชาวล ้านนา  ช ี ้นำให ้ เก ิดการตระหน ักร ู ้ค ุณค ่าทางศ ิลปะการแสดงท ี ่หาค ่าไม ่ได้   
ผลการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิพบว่า นาฏยประดิษฐ์ ชุด ฮอดเติ๋งวันจั๋นเต็มดวง ได้คะแนนร้อยละ 85.33 
ทั้งนี้ผู้สนใจสามารถชมการแสดงได้ท่ี https://youtu.be/kHVdzXrgEN0?si=cT9_AsxFWSZiKWo6 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์นี้เป็นแนวทางหนึ่งในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ไทยที่สะท้อน
ประเพณีและความเชื่อ ประกอบกับการสร้างสรรค์ท่ารำโดยประกอบสร้างจากนาฏศิลป์พ้ืนเมืองและประยุกต์
ให้เกิดความสวยงาม มีความแปลกใหม่ ซึ่งจากกระบวนการวิจัยนี้อาจเป็นแนวทางในการต่ อยอดสร้างสรรค์
นาฏศิลป์ในรูปแบบอื่นที่มีความหลากหลายในอนาคต 

2. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนา และปรับปรุงแนวคิดการสร้างสรรค์นาฏศิลป์จากประเพณีท้องถิ่นแบบ
พื้นเมืองให้เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเพิ่มมากขึ้นไปอีก ทั้งนี้เพื่อเป็นการบันทึกเหตุการณ์ที่งดงามและคุณค่า
ให้คงอยู่ตลอดไปผ่านการแสดงนาฏศิลป์ 
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