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Abstract  

The objectives of this research are as follows: 1) To study 
the overall German language learning strategies among high 
school students at Satree Phuket School. 2) To examine the use 
of German language learning strategies by individual grade levels 
among high school students at Satree Phuket School, focusing 
on 124 students enrolled in German language courses during the 
first semester of the academic year 2023. The research 
employed a questionnaire designed to assess various German 
language learning strategies utilized by the students. These 
strategies are categorized into six types: (1) Memory-based 
tactics (2) (3) Strategies based on reinforcement and substitution 
4) Metacognitive Tactics (5) Critical Strategies (6) Social Strategies. 
The data were analyzed using percentage, mean, and standard 
deviation.  

The results indicate that, overall, students in grades 10-
12 at Satree Phuket School use affective strategies the most, 
followed by metacognitive strategies, while cognitive strategies 
are used the least. When broken down by grade level: Grade 10 
and Grade 12 students predominantly use affective strategies. 
Grade 11 students primarily employ metacognitive strategies. 
Across grades 10-12, cognitive strategies are the least utilized. 
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การศึกษากลวิธีการเรยีนรู้ภาษาเยอรมันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสตรีภเูก็ต 
วิชนีย์  สุวรรณสังข์ 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 

บทคัดย่อ 
        การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาภาพรวมกลวิธีการเรียนรู้ภาษาเยอรมันของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่4-6 โรงเรียนสตรีภูเก็ต 2) เพ่ือศึกษาการใช้กลวิธีการเรียนรู้ภาษาเยอรมันแต่ละชั้นปีของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรีภูเก็ต ที่เรียนวิชาภาษาเยอรมัน จำนวน 124 คน ภาคเรียน
ที่  1 ปีการศึกษา 2566  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามกลวิธีการเรียนรู้ภาษาเยอรมันของ
ผู้เรียน (1) กลวิธีที่ใช้ความจำ  (2) กลวิธีที่ใช้ความรู้ความเข้าใจ (3) กลวิธีที่ใช้การเสริมและการทดแทน   4) 
กลวิธีที่ใช้อภิปัญญา (5) กลวิธีเชิงวิภาพ (6) กลวิธีทางสังคม วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  ผลการวิจัยพบว่า ภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนสตรีภูเก็ตใช้กลวิธีเชิงวิ
ภาพมากที่สุด รองลงมาคือกลวิธีอภิปัญญา  และกลวิธีที่ใช้ความรู้ความเข้าใจน้อยที่สุด  และเมื่อแยกย่อยลง
มาจะเห็นว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  และ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ใช้กลวิธีเชิงวิภาพ
มากที่สุด นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ใช้กลวิธีอภิปัญญามากที่สุด และกลวิธีที ่นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่4-6 ใช้น้อยที่สุด คือ กลวิธีที่ใช้ความรู้ความเข้าใจ 

คำสำคัญ: การเรียนภาษาเยอรมัน, กลวิธีการเรียนรู้ภาษาเยอรมัน, นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

บทนำ 
การเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ ่งในชีวิตประจำวัน เนื ่องจากเป็น

เครื่องมือสำคัญในการสื่อสาร การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ ตลอดจนก่อให้เกิดความเข้าใจใน
วัฒนธรรมที่แตกต่างกัน การใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได้ทำให้สามารถเข้าถึงองค์ความรู้ต่าง ๆได้ 
เป้าหมายสูงสุดของการเรียนภาษาต่างประเทศ คือการที่ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะทางภาษาจนสามารถ
สื่อสารโดยวิธีการฟัง พูด อ่านและเขียนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับสถานการณ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เรียน
จะต้องมีความรู้และความเข้าใจในการใช้กลวิธีการเรียนรู้เป็นการใช้กลวิธีการเรียนรู้ที่เป็นองค์ประกอบที่สำคัญ
อย่างหนึ่งของความสำเร็จในการเรียนรู้ภาษา อีกท้ังการเรียนรู้การใช้กลวิธีการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศจะเป็น
กุญแจสำคัญที่จะนำผู้เรียนไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเองและความเป็นตัวของตัวเองในการเรียนรู้ อาภาภรณ์ 
จินดาประเสริฐ (Jindaprasert, 1997) กลวิธีการเรียนมีความสำคัญมากต่อผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ ทั้งนี้เพราะ
ผู้เรียนแต่ละคนมีลักษณะการเรียนรู้และกลวิธีในการเรียนรู้ภาษาแตกต่างกัน ถ้าได้เรียนรู้ด้วยกลวิธีที่ตนชอบ
และถนัดแล้ว ย่อมส่งผลให้มีสัมฤทธิ์ผลในการเรียนดีขึ้นได้ อย่างไรก็ตามการมีกลยุทธ์การเรียนที่ดีจะส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธ ิ ์ ในการเร ียนภาษาที ่สอง  (McGroatry & Oxford, 1990; Phillips, 1991) ผ ู ้ เร ียนที ่ประสบ
ความสำเร็จในการเรียนภาษามักใช้กลยุทธ์การเรียนที่หลากหลายและเหมาะสมกับตนเองและชนิดของงาน  
(Naiman, Fröhlich, Stern, & Todesco, 1978; Rubin, 1975; Stern, 1975) สอดคล้องกับ (Price, 1978)
กล่าวว่าเพราะผู้เรียนแต่ละคนมีกลวิธีในการเรียนรู้ภาษาต่างกัน ซึ่งหากได้เรียนรู้ด้วยกลวิธีที่ตนชอบและถนัด 

วารสารจะระบุช่ือผู้แต่งในการอ้างอิงครั้งแรก (เฉพาะภาษาไทย)* 
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แล้ว ย่อมส่งผลให้มีสัมฤทธิ์ผลในการเรียนดีขึ้น ซึ่งผู้เรียนที่ประสบความสำเร็จในการเรียนภาษามักใช้กลวิธีการ
เรียนที่หลากหลายและเหมาะสมกับตนเอง ในปัจจุบันภาษาเยอรมันเป็นภาษาต่างประเทศที่ยังได้รับความ
สนใจ เนื่องจากภาษาเยอรมันเป็นที่ต้องการของผู้ประกอบการในหลากหลายสาขาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้าน
การโรงแรมและการท่องเที่ยวของไทย ทั้งนี้มีนักเรียนนักศึกษาจำนวนไม่น้อยต้อ งการเรียนภาษาเยอรมัน  
ฉะนั้นการศึกษากลวิธีการเรียนของผู้เรียนภาษาเยอรมันจึงเป็นสิ่งสำคัญที่ทำให้ผู ้สอนสามารถทราบได้ว่า
ผู้เรียนมีวิธีการเรียนอย่างไรเพื่อนำไปสู่ความสำเร็จในการเรียน ซึ่งกลวิธีการเรียนรู้ ภาษาที่ดีจะส่งผลให้การ
เรียนรู้ภาษาเยอรมันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายปีที่4-6 โรงเรียนสตรีภูเก็ตให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพื่อทราบกลวิธีการเรียนรู้ภาษาเยอรมันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายปีที่4 -6 โรงเรียน
สตรีภูเก็ตและศึกษากลวิธีเรียนรู้ภาษาเยอรมันที่ใช้มากท่ีสุดและใช้น้อยที่สุด เพ่ือนำไปปรับปรุงและพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมันในระดับอุดมศึกษาให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันและเพื่อเตรียม
ความพร้อมในการรองรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6จากโรงเรียนสตรีภูเก็ต ที่จบการศึกษาระดับมัธยมตอน
ปลาย ทั้งนี้โรงเรียนสตรีภูเก็ตเป็นหนึ่งในกลุ่มเป้าหมายหลักของโรงเรียนที่เปิดสอนในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายจากทั้งหมด 4 โรงเรียนในภาคใต้ ที่คาดว่าน่าจะเลือกเรียนหลักสูตรภาษายุโรปเพื่อการสื่อสารสากล 
แขนงวิชาภาษาเยอรมัน มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ซึ่ง เป็นมหาวิทยาลัยเพียงแห่งเดียวที่
เปิดสอนรายวิชาภาษาเยอรมันในภาคใต้ของประเทศไทย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื ่อศึกษาภาพรวมกลวิธีการเรียนรู ้ภาษาเยอรมันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสตรีภูเก็ต  

2. เพ่ือศึกษาการใช้กลวิธีการเรียนรู้ภาษาเยอรมันแต่ละชั้นปีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสตรีภูเก็ต  

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

กลวิธีการเรียนรู้  Rebecca L Oxford (Oxford, 1990) ได้แบ่งประเภทของกลวิธีการเรียนรู้ภาษา
ออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆคือ กลวิธีการเรียนรู้โดยตรงกลวิธีในการเรียนรู้โดยตรง ซึ่งได้แก่ กลวิธีที่ใช้ความจำ 
กลวิธีที่ใช้ความเข้าใจ และกลวิธีที่ใช้การเสริมและการทดแทน และกลวิธีเรียนรู้โดยอ้อมซึ่งได้แก่ กลวิธีที่ใช้อภิ
ปัญญา กลวิธีเชิงวิภาพ กลวิธีทางสังคม  

กลวิธีการเรียนรู้โดยตรง หมายถึง กลวิธีที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับเป้าหมายที่ผู้เรียนประกอบด้วยกลวิธี
ประเภทต่าง ๆ ดังนี้ 

1. กลวิธีที่ใช้ความจำ (Memory Strategies) คือ กลไกทางสมองที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเก็บข้อมูล
ความรู้ไว้และนำออกมาใช้เมื่อต้องการ เช่น การจำคำศัพท ์การจำผ่านภาพหรือภาพของสถานการณ์ การใช้คำ
คล้องจองหรือเสียงสัมผัส การเชื่อมโยงคำศัพท์ใหมก่ับคำศัพท์เก่า เพ่ือช่วยในการจำ 
  2. กลวิธีที่ใช้ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Strategies)  คือ วิธีการที่ใช้ความรู้และความเข้าใจเพ่ือ
ช่วยในการเรียนรู้ภาษา เช่น อ่านบทความ เรียนเพิ่มเติมจากสื่อการเรียนรู้  เล่นเกม ดูรายการต่างๆ อ่าน
หนังสืออ่านนอกเวลา ฝึกเขียนจดหมายหรือรายงาน 

3. กลวิธีที่ใช้การเสริมและการทดแทน (Compensation Strategies)  คือ วิธีการที่ผู้เรียนใช้เมื่อมี
ความรู้ขึ้นใหม่ เช่น การเดาอย่างมีหลักการเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในสิ่งที่เรียน หรือการใช้ท่าทางแทนการพูด 
การปรับสารให้ง่ายขึ้น  และการหาคำอ่ืนมาแทนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถสนทนาหรือเขียนได้ดีขึ้น  
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4. กลวิธีที่ใช้อภิปัญญา (Metacognative Strategies) คือ วิธีการที่ผู้เรียนมีการวางแผนการเรียนรู้ 
ตระหนักในการเรียนรู้ภาษาของตนเอง ประเมินการเรียนรู้ภาษาของตนเองและสามารถจัดการกับตนเอง
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ภาษาที่มีประสิทธิภาพ เช่นหาโอกาสใช้ภาษาให้มากที่สุด จัดตารางเวลา หาวิธีที่จะทำให้
การเรียนดีขึ้น ทบทวนเนื้อหา อ่านหนังสือ ปรับปรุงทักษะที่บกพร่อง แสวงหาแหล่งการเรียนรู้นอกห้องเรียน
อยู่เสมอ 

 5. กลวิธีเชิงวิภาพคือ (Affective Strategies)  วิธีการในการจัดการกับอารมณ์หรือความรู้สึกของ
ตนเองให้พร้อมในการเรียนรู้ภาษา เช่น การลดความวิตกกังวล การให้กำลังใจตนเอง และการดูแลอารมณ์ของ
ตนเอง ทำใจให้สบายเมื่อรู้สึกกลัว กระตุ้นตัวเองให้กล้าพูด การให้รางวัลตัวเองไม่โทษตัวเอง สร้างแรงจูงใจ
โดยดูเพื่อนหรือบุคคลที่เก่งเป็นแบบอย่าง การให้กำลังใจตนเองโดยพยายามหาทักษะภาษาในด้านที่ตนเองเก่ง
มากที่สุด 
  6. กลวิธีทางสังคม (Social  Strategies)   คือ วิธีการสร้างความสัมพันธ์หรือมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเพ่ือ
ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ภาษา เช่น การถามคำถาม การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน ถ้าไม่เข้าใจจะขอให้ผู้พูดพูดช้าลงหรือ
พูดใหม่ เมื่อพูดผิดจะขอให้เจ้าของภาษาแก้ไขให้ พูดคุยกับเจ้าของภาษา มีการเห็นใจผู้อื่นขอความช่วยเหลือ
ในด้านต่างๆจากเจ้าของภาษา ฝึกซักถามพูดคุยกับเพื่อน เรียนรู้วัฒนธรรมของชาวต่างชาติจากการสนทนา 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 จากโรงเรียนสตรี
ภูเก็ต จำนวน 124 คน  
ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา  

ตัวแปรตาม (Outcome) คือ กลวิธีการเรียนรู้ หมายถึง วิธีการที่ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ภาษาได้อย่าง
ถูกต้อง  กลวิธีที ่ใช้ความจำ กลวิธีที ่ใช้ความรู้ความเข้าใจ กลวิธีที ่ใช้การเสริมและการทดแทน กลวิธีที่ใช้      
อภิปัญญา กลวิธีเชิงวิภาพ และกลวิธีทางสังคม  

ตัวแปรอิสระ (Determinants) คือข้อมูลนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ ชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่นักเรียนกำลังศึกษา 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4-6 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต จำนวน 124 คน งานวิจัยชิ้นนี้เป็นงานวิจัยเชิงสำรวจ (Survey 
Research) โดยดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 สำรวจกลุ่มเป้าหมายและจำนวนของกลุ่มเป้าหมายที่จะดำเนินการเก็บข้อมูล 
ขั้นตอนที่ 2 กำหนดจำนวนกลุ่มเป้าหมายที่จะดำเนินการเก็บข้อมูล 

 ในการวิจัยครั ้งนี ้มีความมุ ่งหมายเพื ่อศึกษากลวิธ ีการเรียนรู ้ภาษาเยอรมันของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสตรีภูเก็ต เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
แบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ   

ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐาน  สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย                                  
ตอนที่ 2 แบบสอบถามกลวิธีการเรียนรู้ภาษาเยอรมันของผู้เรียน       

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 1แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐาน  
ตอนที่ 2 แบบสอบถามกลวิธีการเรียนรู้ภาษาของผู้เรียน จำแนกออกเป็นกลุ่มและใช้สถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) นำเสนอออกมาในรูปของค่าความถี ่ (Frequency) ค่าร ้อยละ (Percentage) 
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ค่าเฉลี ่ย (Mean) และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื ่ออธิบายข้อมูลที ่ได้จากกลุ่ม
ประชากร                                                                                         
 การสร้างและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถาม เพ่ือประเมินกลวิธีการเรียนรู้ภาษา
โดยแปลมาจากแบบสอบถาม SILL (Strategies Inventory for Language Learning) ของ Rebecca L. 
Oxford  (Oxford, 1990) การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้สถิติใน
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทาง สังคมศาสตร์ (The Statistical Package for Social 
Science : SPSS) ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 

 กลวิธีที่ใช้ความจำ กลวิธีที ่ใช้ความรู้ความเข้าใจ กลวิธีที่ใช้การเสริมและการทดแทน กลวิธีที่ใช้       
อภิปัญญา กลวิธีเชิงวิภาพ และกลวิธีทางสังคม มีการกำหนดให้ความสำคัญต่อกลวิธีต่าง ๆ เป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า(Rating Scale) ตามมาตรวัดของ (Likert Scale) ดังนี้ 

หาค่ามัชฌิมเลขคณิต (𝑥̅) การแปลความหมายของค่ามัชฌิมเลขคณิตที่คำนวณได้ใช้เกณฑ์ดังนี้ 
ระดับค่าเฉลี่ย กลวิธีการเรียนรู้ภาษา 

4.51-5.00 ปฏิบัติมากที่สุด 
3.51-4.50 ปฏิบัติมาก 
2.51-3.50 ปฏิบัติปานกลาง 
1.51-2.50 ปฏิบัติน้อย 
1.00-1.50 ปฏิบัติน้อยที่สุด 

   แล้วทำการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของแต่ละกลวิธีที่  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใช้ใน
การเรียนรู้ภาษาเยอรมัน จัดเรียงระดับความสำคัญจากใช้บ่อยที่สุดไปหาใช้น้อยที่สุด โดยกลวิธีที่มีค่าเฉลี่ยมาก
ที่สุดเป็นกลวิธีที่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใช้บ่อยที่สุด 

 
ผลการวิจัย 

ตอนที่1 ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละของของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสตรีภูเก็ต 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน ร้อยละ 
มัธยมศึกษาปีที่ 4 41 33.06 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 39 31.45 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 44 35.48 

รวมทั้งสิ้น 124 100 

จากตารางที่ 1 นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวน 124 คน จำแนกตามระดับชั้นเรียนเป็นนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 ร้อยละ 33.06 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 ร้อยละ 31.45  และนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 6  ร้อยละ  35.48  
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ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานกลวิธีการเรียนรู้ภาษาเยอรมันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่   
4-6  โรงเรียนสตรีภูเก็ต  
กลวิธีที่ใช้ความจำ (Memory Strategies) 

ข้อความ 𝑥̅ S.D. ระดับ 
1.นักเรียนจำคำศัพท์หรือวลีใหม่ๆโดยการจำตำแหน่งของคำศัพท์ใน
หน้าหนังสือ บนกระดาษหรือบนป้ายข้างถนน 

3.22 
 

0.04 
 

ปฏิบัติปานกลาง 

2.นักเรียนเชื่อมโยงเสียงของคำศัพท์ใหม่กับภาพหรือรูปคำเพ่ือช่วย
ในการจำคำนั้นๆ 

3.13 
 

0.22 ปฏิบัติปานกลาง 

3. นักเรียนจำคำศัพท์ใหม่ โดยนึกถึงภาพของสถานการณ์ที่อาจจะ
ต้องใช้คำศัพท์นั้นๆ 

3.35 0.25 
 

ปฏิบัติปานกลาง 

4. นักเรียนใช้คำคล้องจองหรือเสียงสัมผัสเพ่ือช่วยในการจำคำศัพท์ใหม่ 2.88 0.25 ปฏิบัติปานกลาง 
5. นักเรียนใช้ท่าทางประกอบเพ่ือช่วยในการจำคำศัพท์ใหม่ 2.96 0.16 ปฏิบัติปานกลาง 
6. นักเรียนเชื่อมโยงคำศัพท์ใหม่กับคำศัพท์ที่เคยได้เรียนมาแล้วเพ่ือ
ช่วยในการจำคำนั้นๆ 

3.23 
 

0.15 
 

ปฏิบัติปานกลาง 

                รวม                                                           3.13    0.18      ปฏิบัติปานกลาง      

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าในภาพรวมนักเรียนจากโรงเรียนสตรีภูเก็ตมีการใช้กลวิธีที่ใช้ความจำ มี
ค่าเฉลี่ย 3.13 อยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง ซึ่งวิธีการที่นักเรียนใช้มากท่ีสุดคือนักเรียนจำคำศัพท์ใหม่ โดยนึกถึง
ภาพของสถานการณ์ที่อาจจะต้องใช้คำศัพท์นั้นๆ มีค่าเฉลี่ย 3.35 อยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง ซ่ึงวิธีการที่
นักเรียนใช้รองลงมาคือ นักเรียนเชื่อมโยงคำศัพท์ใหม่กับคำศัพท์ที่เคยได้เรียนมาแล้วเพ่ือช่วยในการจำคำนั้นๆ 
มีค่าเฉลี่ย 3.23 อยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง และวิธีการที่ใช้น้อยที่สุดคือ นักเรียนใช้คำคล้องจองหรือเสียง
สัมผัสเพื่อช่วยในการจำคำศัพท์ใหม่ มีค่าเฉลี่ย 2.96 อยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง  

ตารางท่ี 3 กลวิธีที่ใช้ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Strategies)   
ข้อความ 𝑥̅ S.D. ระดับ 

1.นักเรียนอ่านบทความภาษาเยอรมันอยู่เสมอเพ่ือพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ทางภาษา 

2.86 
 

0.33 
 

ปฏิบัติปานกลาง 

2.นักเรียนเรียนภาษาเยอรมันเพ่ิมเติมจากสื่อการเรียนรู้เสมอเพ่ือ
ส่งเสริมความรู้และความเข้าใจในภาษาเยอรมันมากยิ่งขึ้น 

3.15 
 

0.27 ปฏิบัติปานกลาง 

3.นักเรียนเล่นเกมภาษาเยอรมันเป็นประจำเพ่ือพัฒนาความรู้ด้าน
คำศัพท์ต่างๆ 

2.69 
 

0.35 ปฏิบัติปานกลาง 

4 นักเรียนดูรายการภาษาเยอรมันเป็นประจำเพ่ือพัฒนาความรู้ด้าน
คำศัพท์ต่างๆ 

2.29 
 

0.15 ปฏิบัติน้อย 

5.นักเรียนอ่านหนังสืออ่านนอกเวลาภาษาเยอรมันเพ่ือให้รู้รูปแบบ
ของประโยคต่างๆและรู้คำศัพท์ภาษาเยอรมันมากยิ่งข้ึน 

2.55 0.51 
 

ปฏิบัติปานกลาง 

6. นักเรียนฝึกเขียนจดหมายหรือรายงานเป็นภาษาเยอรมัน 2.26 0.24 ปฏิบัติน้อย 
รวม 2.63 0.31 ปฏิบัติปานกลาง 
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จากตารางที่ 3  แสดงให้เห็นว่าในภาพรวมนักเรียนจากโรงเรียนสตรีภูเก็ตมีการใช้กลวิธีที่ใช้ความรู้
ความเข้าใจ มีค่าเฉลี่ย 2.63 อยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง  ซึ่งวิธีการที่นักเรียนใช้มากที่สุดคือนักเรียนเรียน
ภาษาเยอรมันเพิ่มเติมจากสื่อการเรียนรู้เสมอเพื่อส่งเสริมความรู้และความเข้าใจในภาษาเยอรมันมากยิ่งขึ้น  มี
ค่าเฉลี ่ย 3.15 อยู ่ในระดับปฏิบัต ิปานกลาง  วิธ ีการที ่น ักเรียนใช้รองลงมาคือนักเร ียนอ่านบทความ
ภาษาเยอรมันอยู่เสมอเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ทางภาษา มีค่าเฉลี่ย 2.86 อยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง และ
วิธีการที่ใช้น้อยที่สุดคือนักเรียนฝึกเขียนจดหมายหรือรายงานเป็นภาษาเยอรมัน มีค่าเฉลี่ย 2.26 อยู่ในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง  

ตารางท่ี 4 กลวิธีการเสริมและการทดแทน (Compensation Strategies)   
ข้อความ 𝑥̅ S.D. ระดับ 

1.นักเรียนใช้วิธีเดาเพ่ือที่จะเข้าใจคำศัพท์ใหม่ที่ไม่คุ้นเคย 3.16 0.02 ปฏิบัติปานกลาง 
2.เมื่อนักเรียนคิดไม่ออกว่าจะใช้คำใดในระหว่างการสนทนา
นักศึกษาจะใช้ท่าทางประกอบ 

3.29 
 

0.29 
 

ปฏิบัติปานกลาง 

3. นักเรียนสร้างคำศัพท์ใหม่ถ้าไม่ทราบคำศัพท์ที่ถูกต้องใน
ภาษาเยอรมัน 

2.63 
 

0.26 
 

ปฏิบัติปานกลาง 

4.นักเรียนอ่านภาษาเยอรมันโดยไม่เปิดดิกชันนารีเพื่อหา
ความหมายของคำศัพท์ใหม่ๆ 

2.70 
 

0.11 
 

ปฏิบัติปานกลาง 

5. เมื่อนักเรียนนึกคำศัพท์ภาษาเยอรมันไม่ออก จะใช้คำหรือวลีที่มี
ความหมายเหมือนหรือคล้ายคลึงกันแทน 

3.05 
 

0.24 
 

ปฏิบัติปานกลาง 

6.เมื่อนักเรียนรู้ว่าตนเองพูดภาษาเยอรมันผิด จะพยายามพูดใหม่
ให้ถูกต้อง 

3.79 
 

0.10 ปฏิบัติมาก 
 

รวม      3.10       0.17     ปฏิบัติปานกลาง         

จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าในภาพรวมนักเรียนจากโรงเรียนสตรีภูเก็ตมีการใช้กลวิธีการเสริมและ
การทดแทน มีค่าเฉลี่ย 3.10 อยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง ซึ่งวิธีการที่นักเรียนใช้มากที่สุดคือเมื่อนักเรียนรู้ว่า
ตนเองพูดภาษาเยอรมันผิด จะพยายามพูดใหม่ให้ถูกต้อง มีค่าเฉลี่ย 3.79 อยู่ในระดับปฏิบัติมาก วิธีการที่
นักเรียนรองลงคือ เมื่อนักเรียนคิดไม่ออกว่าจะใช้คำใดในระหว่างการสนทนาจะใช้ท่าทางประกอบ มีค่าเฉลี่ย 
3.29 อยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง และวิธีการที่ใช้น้อยที่สุดคือนักเรียนสร้างคำศัพท์ใหม่ถ้าไม่ทราบคำศัพท์ที่
ถูกต้องในภาษาเยอรมัน มีค่าเฉลี่ย 2.63 อยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง   

ตารางท่ี 5 กลวิธีอภิปัญญา (Metacognitive Strategies)    
ข้อความ 𝑥̅ S.D. ระดับ 

1.นักเรียนหาโอกาสใช้ภาษาเยอรมันมากท่ีสุดเท่าท่ีจะทำได้ 3.43 0.20 ปฏิบัติปานกลาง 
2. นักเรียนหาวิธีที่จะทำให้การเรียนภาษาเยอรมันของตนเองดีขึ้น 3.68 0.07 ปฏิบัติมาก 
3. นักเรียนหาวิธีเพ่ือที่จะได้มีเวลาพอสำหรับการเรียนหรือทบทวน
เนื้อหาภาษาเยอรมัน 

3.20 
 

0.26 ปฏิบัติปานกลาง 

4. นักเรียนอ่านหนังสือภาษาเยอรมันให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทำได้ 3.28 0.32 ปฏิบัติปานกลาง 
5 เมื่อนักเรียนทราบว่าทักษะภาษาเยอรมันของตนบกพร่อง
ทางด้านใดก็จะปรับปรุงทักษะภาษาเยอรมันในด้านนั้นๆ 

3.69 
 

0.23 ปฏิบัติมาก 
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6. นักเรียนแสวงหาแหล่งการเรียนรู้ภาษาเยอรมันนอกห้องเรียนอยู่
เสมอเพ่ือพัฒนาทักษะภาษาเยอรมันในด้านต่างๆ 

3.18 
 

0.18 
 

ปฏิบัติปานกลาง 

รวม 3.41 0.21 ปฏิบัติปานกลาง 

จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่าในภาพรวมนักเรียนจากโรงเรียนสตรีภูเก็ตมีการใช้กลวิธีอภิปัญญา             
มีค่าเฉลี่ย 3.41 อยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง วิธีการที่นักเรียนใช้มากที่สุดคือเมื่อนักเรียนทราบว่าทักษะ
ภาษาเยอรมันของตนบกพร่องทางด้านใดก็จะปรับปรุงทักษะภาษาเยอรมันในด้านนั้นๆมีค่าเฉลี่ย 3.69 อยู่ใน
ระดับปฏิบัติมาก วิธีการที่นักเรียนใช้รองลงมาคือ นักเรียนหาวิธีที่จะทำให้การเรียนภาษาเยอรมันของตนเองดี
ขึ้น มีค่าเฉลี่ย 3.68 อยู่ในระดับปฏิบัติมาก และวิธีการที่ใช้น้อยที่สุดคือนักเรียนแสวงหาแหล่งการเรียนรู้
ภาษาเยอรมันนอกห้องเรียนอยู่เสมอเพื่อพัฒนาทักษะภาษาเยอรมันในด้านต่างๆ มีค่าเฉลี่ย 3.18 อยู่ในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง 

ตารางท่ี 6 กลวิธีเชิงวิภาพ (Affective Strategies)   
ข้อความ 𝑥̅ S.D. ระดับ 

1.นักเรียนพยายามทำใจให้สบายเมื่อรู้สึกกลัวที่จะพูดภาษาเยอรมัน 3.54 0.27 ปฏิบัติมาก 
2.นักเรียนกระตุ้นตัวเองให้พูดภาษาเยอรมันแม้ว่าจะกลัวพูดผิดก็
ตาม 

3.48 
 

0.29 
 

ปฏิบัติปานกลาง 

3. นักเรียนให้รางวัลตัวเองเมื่อรู้สึกว่าใช้ภาษาเยอรมันได้ดี 3.13 0.43 ปฏิบัติปานกลาง 
4. เมื่อนักเรียนใช้ภาษาเยอรมันไม่ถูกต้อง จะไม่โทษตัวเอง แต่
พยายามปรับปรุงและใช้ภาษาเยอรมันให้ถูกต้อง 

3.59 
 

0.29 
 

ปฏิบัติมาก 

5. นักเรียนพยายามดูเพ่ือนหรือบุคคลที่เก่งภาษาเยอรมันเป็น
แบบอย่างเพ่ือเป็นแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น 

3.71 
 

0.18 ปฏิบัติมาก 

6.นักเรียนพยายามหาทักษะภาษาเยอรมันในด้านที่ตนเองเก่งมาก
ที่สุดเพื่อเป็นกำลังใจในการเรียนทักษะในด้านนั้นๆ 

3.62 0.14 ปฏิบัติมาก 

รวม                                     3.51     0.27       ปฏิบัติมาก        

จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่าในภาพรวมนักเรียนจากโรงเรียนสตรีภูเก็ต มีการใช้กลวิธีเชิงชีวภาพ         
มีค่าเฉลี่ย 3.51 อยู่ในระดับปฏิบัติมาก วิธีการที่นักเรียนใช้มากที่สุด นักเรียนพยายามดูเพื่อนหรือบุคคลที่เก่ง
ภาษาเยอรมันเป็นแบบอย่างเพื่อเป็นแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น มีค่าเฉลี่ย 3.71 อยู่ในระดับปฏิบัติ
มาก วิธีการที่นักเรียนใช้รองลงมาคือ นักเรียนพยายามหาทักษะภาษาเยอรมันในด้านที่ตนเองเก่งมากที่สุดเพ่ือ
เป็นกำลังใจในการเรียนทักษะในด้านนั้นๆ มีค่าเฉลี่ย 3.62 อยู่ในระดับปฏิบัติมาก และ วิธีการที่ใช้น้อยที่สุดคือ
นักเรียนให้รางวัลตัวเองเมื่อรู้สึกว่าใช้ภาษาเยอรมันได้ดี มีค่าเฉลี่ย 3.13 อยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง 

ตารางท่ี 7 กลวิธีทางสังคม (Social Strategies)    
ข้อความ 𝑥̅ S.D. ระดับ 

1.ถ้านักเรียนไม่เข้าใจภาษาเยอรมันที่ผู้พูดพูด จะขอให้ผู้พูดคนนั้น
พูดช้าลงหรือพูดใหม่อีกครั้ง 

3.97 
 

0.18 
 

ปฏิบัติมาก 

2. เมื่อนักเรียนพูดผิดจะขอให้เจ้าของภาษาแก้ไขให้ 3.60 0.37 ปฏิบัติมาก 
3.นักเรียนพูดภาษาเยอรมันกับเพื่อนและชาวต่างชาติเมื่อมีโอกาส 3.07 0.20 ปฏิบัติปานกลาง 
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4.นักเรียนขอความช่วยเหลือในด้านต่างๆทางภาษาเยอรมันจาก
เจ้าของภาษา 

3.22 0.41 ปฏิบัติปานกลาง 

5.เวลาคุยกับเพ่ือนนักเรียนจะฝึกถามคำถามเป็นภาษาเยอรมัน 2.65 0.31 ปฏิบัติปานกลาง 
6. นักเรียนจะเรียนรู้วัฒนธรรมของชาวต่างชาติจากการสนทนา
มากกว่าการเรียนรู้จากการอ่านหนังสือ 

3.33 0.23 
 

ปฏิบัติปานกลาง 

รวม 3.31 0.28 ปฏิบัติปานกลาง 

จากตารางที่ 7 นักเรียนจากโรงเรียนสตรีภูเก็ตมีการใช้กลวิธีทางสังคม มีค่าเฉลี่ย 3.31อยู่ในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง ซึ่งวิธีการที่นักเรียนใช้มากท่ีสุดคือถ้านักเรียนไม่เข้าใจภาษาเยอรมันที่ได้ยิน นักศึกษาจะขอให้
ผู้พูดคนนั้นพูดช้าลงหรือพูดใหม่อีกครั้งมีค่าเฉลี่ย 3.97 อยู่ในระดับปฏิบัติมาก วิธีการที่นักเรียนใช้รองลงมาคือ
เมื่อนักเรียนพูดผิด จะขอให้เจ้าของภาษาแก้ไขให้มีค่าเฉลี่ย 3.60 อยู่ในระดับปฏิบัติมาก และวิธีการที่นักเรียน
ใช้น้อยที่สุดคือ เวลาคุยกับเพ่ือนนักเรียนจะฝึกถามคำถามเป็นภาษาเยอรมันมีค่าเฉลี่ย 2.65 อยู่ในระดับปฏิบัติ
น้อย  
ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใช้กลวิธีการเรียนรู้ทั้ง 6 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 
4-6 จากโรงเรียนสตรีภูเก็ต 
รายการ 𝑥̅ S.D. ระดับ 
 ม.4 ม.5 ม.6 ม.4-6 ม.4-6  
กลวิธีที่ใช้ความจำ 3.21 2.98 3.20 3.13 0.18 ปฏิบัติปานกลาง 
กลวิธีที่ใช้ความรู้ความเข้าใจ 2.89 2.54 2.47 2.63 0.31 ปฏิบัติปานกลาง 
กลวิธีการเสริมและการทดแทน 3.15 2.99 3.16 3.10 0.17 ปฏิบัติปานกลาง 
กลวิธีอภิปัญญา 3.59 3.28 3.37 3.41 0.21 ปฏิบัติปานกลาง 
กลวิธีเชิงวิภาพ 3.77 3.25 3.51 3.51 0.27 ปฏิบัติมาก 
กลวิธีทางสังคม 3.28 3.16 3.49 3.31 0.28 ปฏิบัติปานกลาง 

จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนสตรีภูเก็ตใช้
กลวิธีเชิงวิภาพมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 3.51 อยู่ในระดับปฏิบัติมาก รองลงมาคือกลวิธีอภิปัญญา มีค่าเฉลี่ย 3.41
อยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง และกลวิธีที่ใช้ความรู้ความเข้าใจน้อยท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 2.63 อยู่ในระดับปฏิบัติปาน
กลาง เมื่อแยกย่อยตามระดับชั้นการศึกษาจะเห็นว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากโรงเรียนสตรีภูเก็ต 
ใช้กลวิธีเชิงวิภาพมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 3.77 อยู่ในระดับปฏิบัติมากและใช้กลวิธีกลวิธีที่ใช้ความรู้ความเข้าใจน้อย
ที่สุดมีค่าเฉลี่ย 2.89 อยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากโรงเรียนสตรีภูเก็ต ใช้
กลวิธีอภิปัญญามากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 3.28 อยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง และใช้กลวิธีที่ใช้ความรู้ความเข้าใจน้อย
ที่สุดมีค่าเฉลี่ย 2.54 อยู่ในระดับปฏิบัติน้อย นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียนสตรีภูเก็ต ใช้กลวิธี
เชิงวิภาพมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 3.51 อยู่ในระดับปฏิบัติมาก และใช้กลวิธีที่ใช้ความรู้ความเข้าใจน้อยที่สุด           
มีค่าเฉลี่ย 2.47 อยู่ในระดับปฏิบัติน้อย และเม่ือแยกย่อยลงมาจะเห็นว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ใช้กลวิธีเชิงวิภาพมากที่สุด นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ใช้กลวิธี
อภิปัญญามากท่ีสุด และกลวิธีที่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ใช้น้อยที่สุดโดยใช้กลวิธีแบบเดียวกัน คือ 
กลวิธีที่ใช้ความรู้ความเข้าใจ 

 
สรุปและอภิปรายผล 



Suwannasang, W.                                                    A Study of German Language Learning Strategies 

 Suan Sunandha Asian Social Science Journal Vol.18 No. 2 (July-December) 2024  
62 62 

จากผลการวิจัยการศึกษากลวิธีการเรียนรู้ภาษาเยอรมันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรี
ภูเก็ตพบว่า1 ภาพรวมกลวิธีการเรียนรู้ภาษาเยอรมันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรี
ภูเก็ต ใช้กลวิธีเชิงวิภาพมากที่สุด อยู่ในระดับปฏิบัติมาก รองลงมาคือกลวิธีอภิปัญญา อยู่ในระดับปฏิบัติมาก 
และกลวิธีที่ใช้ความรู้ความเข้าใจน้อยที่สุด  อยู่ในระดับปฏิบัติปานกลางโดยที่นักเรียนโรงเรียนสตรีภูเก็ตใช้
กลวิธีเชิงวิภาพดังนี้ นักเรียนพยายามดูเพื่อนหรือบุคคลที่เก่งภาษาเยอรมันเป็นแบบอย่างเพื่อเป็นแรงจูงใจใน
การพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นซึ่งเป็นวิธีการที่นักเรียนใช้ในการจัดการกับอารมณ์หรือความรู้สึกของตนเองให้พร้อม
ในการเรียนรู ้ภาษา เช่น การลดความวิตกกังวล การให้กำลังใจตนเอง และการดูแลอารมณ์ของตนเอง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิระ สมนาม, จุมพิต ศรีว ัฒนพงศ์, แสงชัย เจียรสัมพิมล และ Nuola Yan 
(Somnam, Sriwattanapong, jearasumpimol, & Yan, 2009) ที่พบว่าจากการศึกษาลักษณะการ
เรียนรู้และกลวิธีการเรียนรู้ภาษาไทยของนักศึกษาชาวจีนที่เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือนักศึกษาชาวจีนที่เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศในสถาบันอุดมศึกษา
ภาคเหนือตอนบน จำนวน 121 ใช้กลวิธีที่ใช้ความรู้ความเข้าใจ และกลวิธีเชิงวิภาพบ่อยมาก ซึ่งเป็นกลวิธีเพ่ือ
ควบคุมอารมณ์และความรู้สึก เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ที่ประกอบด้วยกลวิธีสำคัญ 3 ประการ ได้แก่วิธีการลด
ความวิตกกังวล การให้กำลังใจตนเองและการดูแลอารมณ์ของตนเองในการเรียนภาษา และจากผลการศึกษา
กลวิธีการเรียนรู้ภาษาเยอรมันนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสตรีภูเก็ต  นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4  และ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ใช้กลวิธีเชิงวิภาพมากที่สุด ภาพรวมกลวิธีการ
เรียนรู้ภาษาเยอรมันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรีภูเก็ต นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5  ใช้กลวิธีอภิปัญญามากที่สุด เมื่อนักเรียนทราบว่าทักษะภาษาเยอรมันของตนบกพร่องทางด้านใดก็จะ
ปรับปรุงทักษะภาษาเยอรมันในด้านนั้นๆ ซึ่งกลวิธีอภิปัญญาเป็นวิธีการที่ผู้เรียนมีการวางแผนการเรียนรู้ 
ตระหนักในการเรียนรู้ภาษาของตนเอง ประเมินการเรียนรู้ภาษาของตนเองและสามารถจัดการกับตนเอง
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ภาษาที่มีประสิทธิภาพ  เป็นกลวิธีที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการทางสมองเป็นกลวิธีพ้ืนฐาน
ในด้านการเรียนรู้ทางด้านปัญญา ได้แก่ การกระทำช้ำๆ การฝึกพูดและเขียนอย่างเป็นระบบ การจำรูปแบบ
ประโยคที่ใช้ในชีวิตประจำวัน การเชื่อมคำหรือวลีให้เป็นประโยค และการฝึกอย่างเป็นธรรมชาติการจับ
ประเด็นความคิดอย่างรวดเร็ว และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฎฐพล สันธิ, สิริกันยา ดาวิไลและ บุตรี เวท
พิเชฐโกศล  (Santhi, Dawilai, & Wetpichetkosol, 2022) ศึกษาเรื่องการรับรู้และกลวิธีการเรียนภาษาของ
นักศึกษาจีน: กรณีศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย พบว่า กลวิธีการเรียนภาษาที่นักศึกษาจีนชั้นปีที่ 3และ 
4 จำนวน 80 คนที่ศึกษาวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทยในปีการศึกษา 2562 ใช้เป็นอันดับที่สองคือ กลวิธีทาง
อภิปัญญาและภาพรวมกลวิธีการเรียนรู้ภาษาเยอรมันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรี
ภูเก็ต นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่4-6 กลวิธีที่ใช้ความรู้ความเข้าใจน้อยที่สุด  สอดคล้องกับงานวิจัย
งานวิจัยของ (Somnam, Sriwattanapong, jearasumpimol, & Yan, 2009) พบว่านักศึกษาชาวจีนที่เรียน
ภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศในสถาบันอุดมศึกษาภาคเหนือตอนบน จำนวน 121 คน ซึ่งกลวิธีการ
เรียนรู้ของชาวตะวันออกนั้น จะนำกลวิธีที่ใช้ความรู้ความเข้าใจมาใช้บางครั้งบางคราว 

2.จากผลศึกษาการใช้กลวิธีการเรียนรู้ภาษาเยอรมันแต่ละชั้นปีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนสตรีภูเก็ตพบว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  และ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ใช้
กลวิธีเชิงวิภาพมากที่สุด นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ใช้กลวิธีอภิปัญญามากที่สุด สอดคล้องกับจิราพร 
สุขกรง และสุวรีย์ ยอดฉิม (Sukkong & Yodchim, 2017) ศึกษาเรื่องกลวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของ
นักศึกษามหาว ิทยาล ัยราชภัฏนครศร ีธรรมราช โดยเป็นนักศึกษาช ั ้นป ีท ี ่  1 มหาว ิทยาล ัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราชภาคการศึกษาที่ 2 ประจำปีการศึกษา 2557 จำนวน 256 คน และแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ทั้ง 3 
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กลุ่ม กลวิธีอภิปัญญามาใช้บ่อยถึงบ่อยมาก  สอดคล้องกับงานวิจัยของรัชดา เชิดสูงเนิน (Cherdsoongnern, 
2018)ศึกษาเรื่องแรงจูงใจและกลวิธีการเรียนภาษาของพนักงานต้อนรับส่วนหน้าโรงแรมพบว่าพนักงาน
ต้อนรับส่วนหน้าโรงแรม 3 ดาว ใช้กลวิธีการเรียนภาษา คือกลวิธีด้านอภิปัญญา (metacognitive strategies) 
สูงที่สุดในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ หมายถึงผู้เรียนปรารถนาที่จะจัดการกระบวนการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วย
ตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของมูนีร แลฮะ และนิสากร จารุมณี  (Laeha & Jarumanee, 2017) ศึกษาเรื่อง
กลวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ:การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เป็นมุสลิม
และนักเรียนที่ไม่ใช่มุสลิม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 424 คน ทั้งสองกลุ่ม metacognitive กลวิธีที่
ใช้อภิปัญญามากที่สุด และกลวิธีที่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ใช้น้อยที่สุดโดยใช้กลวิธีแบบเดยีวกัน 
คือ กลวิธีที่ใช้ความรู้ความเข้าใจ กลวิธีที่ใช้เป็นอันดับสองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปีที่ 4-6 
มีการใช้กลวิธีการเรียนภาษาเยอรมันที่แตกต่างกันโดยสิ้นเชิง ซึ่งนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ใช้กลิวิธี
อภิปัญญา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ใช้กลวิธีเชิงวิภาพ และ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ใช้
กลวิธีทางสังคม และกลวิธีที ่ใช้น้อยที่สุดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ซึ่งใช้กลวิธีการเรียนรู้
ภาษาเยอรมันแบบเดียวกัน คือ กลวิธีที่ใช้ความรู้ความเข้าใจ สอดคล้องกับจิราพร สุขกรง  และสุวรีย์ ยอดฉิม    
(Sukkong & Yodchim, 2017) ศึกษาเรื่องกลวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช โดยเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชภาคการศึกษาที่ 2 ประจำปี
การศึกษา 2557 จำนวน 256 คน และแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม นักศึกษากลุ่มที่มีผลการเรียนรู้ภาษาอังกฤษใน
ระดับต่ำนำกลวิธีความรู้ความเข้าใจมาใช้น้อยถึงแทบไม่ได้ใช้เลย ทั้งนี้สิ่งที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสตรีภูเก็ตเรียนรู้เพิ่มเติมโดยได้เรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติมจากสื่อการเรียนรู้เสมอเพื่อส่งเสริมความรู้
และความเข้าใจในภาษาเยอรมันมากยิ่งขึ ้น อ่านบทความภาษาเยอรมันอยู่เสมอ สิ่งที่นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายปีที่ 4-6 ได้ปฏิบัติน้อยคือ ดูรายการภาษาเยอรมันเป็นประจำเพื่อพัฒนาความรู้ด้าน
คำศัพท์ต่างๆ และฝึกเขียนจดหมายหรือรายงานเป็นภาษาเยอรมัน และ ทั้งนี้ทักษะการเขียนเป็นทักษะที่ยาก
ที่สุดในการเรียนภาษาต่างประเทศ (Valettle, 1977, p. 131; Byne, 1988, pp. 1-7) กล่าวไว้ว่า การเขียน
ไม่ได้ต้องการเฉพาะตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ หากต้องมีการเรียบเรียงตัวอักษรที่เขียน เพ่ือประกอบเป็นคําหรือ
การสร้างคําที่หลังจากนั้นจะถูกนํามาเรียบเรียงให้กลายเป็นประโยคที่ถูกต้อง ตามลําดับซึ่งทักษะการเขียน
จดหมายและการเขียนรายงานนั้นจะต้องมีความรู้ความเข้าใจหลักไวยากรณ์ภาษาเยอรมันจึงสามารถถ่ายทอด
ออกมาเป็นภาษาเขียนได้ถูกต้อง มานิตา ยืนยง และอธิกมาส มากจุ้ย (Yuenyongand & Makjui, 2023)
พบว่าความสามารถการเขียนของนักเรียนที่เรียนภาษาเยอรมันเป็นวิชาเอกในปีการศึกษา 2560-2561มี
ผลสัมฤทธิ์ด้านการเขียนร้อยละ 60 และ65 ตามลำดับ โดยพบปัญหาว่านักเรียนยังไม่สามารถถ่ายทอด
ความคิดของตนเองให้ผู้อื่นเข้าใจได้อย่างชัดเจน เนื่องจากขาดการเชื่อมโยง คำศัพท์ ไวยากรณ์ และสำนวน
ภาษาที่ได้จากการฟัง การพูด และการอ่านมาใช้ในการเขียน และนักเรียนใช้การแปลสารจากภาษาไทยเป็น
ภาษาเยอรมัน มุ่งเขียนงานโดยละเลยการเลือกใช้คำศัพท์ ไวยากรณ์ หรือโครงสร้างประโยคให้ถูกต้องตาม
รูปแบบของภาษาเยอรมันโดยภาพรวมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปีที่ 4-6 ใช้กลวิธีที่แตกต่างกัน 
สอดคล้องกับผลการวิจัย หทัย ดาวสดใส และจันทร์ทรงกลด คชเสนีย์ (Daosadsai & Kotchaseni, 2011)ที่
พบว่า นักเรียนมีการใช้กลวิธีการเรียนทั้งหมดอยู่ในระดับปานกลาง และมีความถี่ในการใช้กลวิธีการเรียน
แตกต่างกัน สรุปได้ว่า นักเรียนเลือกกลวิธีการเรียนที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากที่สุดเพ่ือนำมาใช้พัฒนา
ทักษะภาษาของตนเอง ทั้งนี้เป็นเพราะนักเรียนโรงเรียนสตรีภูเก็ตมีรูปแบบการเรียนรู้ ความชอบในการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู ้และปัญหาด้านภาษาที่แตกต่างกัน จะเลือกกลวิธีการเรียนที ่คิดว่ าเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพมากที่สุดเพื่อนำมาใช้พัฒนาทักษะทางด้านภาษาของตนเอง ดังนั้นผู้สอนจึงควรจัดกิจกรรมและ
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รูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ทั้งนี้สภาพแวดล้อมในการเรียนควรสร้าง
บรรยากาศที่สนุกสนานในการเรียนและทันสมัยกับยุคปัจจุบัน เพ่ือเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนมีความตั้งใจในการ
เรียน และก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียนเองและผู้เรียนสามารถใช้กลวิธีการเรียนภาษาเยอรมันในการ
เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนส่วนใหญ่ใช้กลวิธีการเรียนรู้อย่างตั้งใจในชั้นเรียนผ่านครูผู ้สอนและ
แสวงหากลวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลายนอกชั้นเรียน การมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายมีความ
เป็นไปได้ที่จะช่วยสร้างแรงจูงใจและพัฒนาศักยภาพในการเรียนรู้ ทั้งนี้กลวิธีในการเรียนเปรียบเสมือนเป็น
เครื่องมือที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นและมีทิศทางในการเรียนของตนเอง อย่างไรก็ตามกลวิธีการ
เรียนภาษาของผู้เรียนช่วยให้การเรียนภาษาประสบความสำเร็จ กลวิธีในการเรียนจะช่วยในการใช้ภาษาเพ่ือ
สื่อสารของผู้เรียนซึ่งถือเป็นเป้าหมายสูงสุดในการเรียน จะช่วยให้การเรียนง่ายขึ้น เร็วขึ้น น่าสนุกสนานขึ้น 
รู้สึกมั่นใจในตัวเองมากขึ้น เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถถ่ายโอนความรู้ที่
ได้รับไปใช้กับสถานการณ์ใหม่ได้ดีขึ้นอีกด้วย  จากกลวิธีการเรียนรู้ภาษา 6 ด้านนั้นผู้เรียนและผู้สอนควรเข้าใจ
กลวิธีการเรียนรู้ภาษาเยอรมันและเลือกใช้กลวิธีการเรียนรู้ภาษาเยอรมันให้เหมาะกับตนเองจะสามารถช่วย
พัฒนาส่งเสริมทักษะการเรียนภาษาเยอรมันของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี  

 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยได้ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ของโรงเรียนสตรีภูเก็ตจะเลือกใช้กลวิธีการ
เรียนรู้ภาษาเยอรมันตามที่ตนถนัดที่สุด ทั้งนี้การเลือกกลวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะกับตนเองจะช่วยให้การเรียน
ภาษาประสบความสำเร็จมากยิ่งข้ึน 
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