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ABSTRACT 

 The purposes of this research were (1) to compare reading comprehension achievement scores 
of Mathayom Suksa I students at Mathayom Prachaniwet School before and after learning with the use 
of fictional reading passages as learning media; (2) to compare reading comprehension achievement 
scores of Mathayom Suksa I students at Mathayom Prachaniwet School before and after learning with 
the use of non–fictional reading passages as learning media; and (3) to compare reading 
comprehension achievement scores of the students after learning with the use of fictional and non–
fictional reading passages as learning media. 
 The research sample consisted of Mathayom Suksa I students in an intact classroom of Mathayom 
Prachaniwet School, Chatuchak District Office, Bangkok Metropolitan Administration during the first 
semester of the 2016 academic year, obtained by cluster sampling.  The employed research instruments 
were learning achievement tests on reading comprehension from reading fictional and non–fictional 
reading passages, learning management plans, and exercises for reading comprehension from reading 
fictional and non–fictional reading passages. Statistics employed for data analysis were the mean, 
standard deviation, and t–test. 
 Research findings showed that (1) the post–learning achievement scores of Mathayom Suksa I 
students at Mathayom Prachaniwet School after learning with the use of fictional reading passages as 
learning media was significantly higher than their pre–learning counterpart scores at the .01 level of 
statistical significance; (2) the post–learning achievement scores of the students after learning with the 
use of non–fictional reading passages as learning media was significantly higher than their pre–learning 
counterpart scores at the .01 level of statistical significance; and (3) the post–learning achievement 
scores of the students after learning with the use of non–fictional reading passages as learning media 
was significantly higher than their post–learning counterpart scores after learning with the use of non–
fictional reading passages as learning media at the .01 level of statistical significance.  

บทนํา 

 การอานจับใจความเปนทักษะท่ีมีความสําคัญ เน่ืองจากเม่ือผูอานไดอานสารตางๆ แลว ตองสามารถจับใจความได 
ถูกตองและรวดเร็ว โดยเฉพาะผูอยูในวัยศึกษาเลาเรียน ตองมีทักษะการอานจับใจความเพ่ือเปนเครื่องมือแสวงหาความรู 
ในวิชาท่ีเรียน มีผูกลาวถึงความสําคัญของการอานจับใจความ ดวงใจ ไทยอุบุญ (2550: 125) กลาววา การอานจับใจความ
เปนส่ิงสําคัญ และจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตในปจจุบัน และถือวาเปนสวนสําคัญของการเรียนรูสิ่งตางๆ ท่ีเปนประโยชน
ตอผูอาน ไมวาดานการดําเนินชีวิตหรือเพ่ือการศึกษา และเปนการสงเสริมพัฒนาสติปญญา ความคิดและเพ่ิมพูนประสบการณ 
การอานจับใจความจึงมีบทบาทสําคัญทุกดานดังกลาว โดยเฉพาะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตองฝกทักษะการอานจับ
ใจความใหมีความสามารถในการอานจับใจความวิชาตาง ๆ เพ่ือตอยอดการศึกษาในระดับท่ีสูงขึ้นไป 
 จากความสําคัญของการอานจับใจความดังกลาว หลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จึงกําหนดให
ผูเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคและมีคุณภาพมาตรฐาน คือ รักการอาน มีเจตคติท่ีดีตอการอาน รูจักเลือกอาน แสวงหา
แหลงความรูและสามารถนําสิ่งท่ีไดจากการอานไปใชประโยชน ดังนั้น การอานจึงมีความสําคัญตอการรับรูขาวสาร กาวทัน
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การเปล่ียนแปลงของสังคมโลก ทําใหเรียนรูทุกสาขาวิชาได แสวงหาความรูและนําความรูท่ีไดรับมาประยุกตใชในชีวิต 
ประจําวันเกิดความเจริญกาวหนาขึ้น 
 แมวากระทรวงศึกษาธิการใหความสําคัญตอการอาน โดยเฉพาะการอานจับใจความ แตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
ปท่ี 1 สวนใหญยังขาดทักษะการอานจับใจความ คือไมสามารถอานไดถูกตอง อานจับใจความไมเปน อานแลวไมเขาใจ 
แยกแยะเนื้อหาท่ีไดจากการอานสารไมได อานชาและไมสนใจท่ีจะอาน ทําใหการส่ือสารกับผูอื่นติดขัด 

การแกปญหาเร่ืองการอานจับใจความนั้น มีการใชวิธีสอนและส่ือหลากหลายแตก็สามารถแกปญหาไดในระดับหน่ึง 
การพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความยังมีการใชสื่อการอาน ซึ่ง สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2554: 5–8) ไดกลาวถึง    
สื่อการอานท่ีสรุปไดวามีสองประเภท ไดแก สื่อท่ีมีสาระใหความเพลิดเพลินซ่ึงตรงกับสารบันเทิงคดี และสาระท่ีใหความรู
ซึ่งตรงกับสารสารคดี จะเห็นไดวาท้ังสารบันเทิงคดีและสารสารคดีสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความของ
นักเรียนได ความสําคัญของสารบันเทิงคดี คือ เม่ืออานส่ือท่ีเปนสารประเภทบันเทิงคดีแลวทําใหเกิดความคิด ความเขาใจ 
รูจักวิเคราะหและมีความรูสึกซาบซ้ึงพึงพอใจตอเรื่องท่ีอานทําใหเรียนรูไดอยางกวางขวาง มีผูทําการวิจัยเร่ืองการอานจับ
ใจความโดยใชสารท้ังบันเทิงคดีและสารสารคดีเปนส่ือในการพัฒนาการอานจับใจความ ดังท่ี พิมพพรรณ  พูลสวัสดิ์ 
(2556) ศึกษาเรื่อง “การใชนิทานพ้ืนบานจังหวัดสระแกวพัฒนาการอานจับใจความสูการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียน
ชั้นมัธยม ศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบีกริม จังหวัดสระแกว” ซึ่งนิทานพ้ืนบานท่ีจัดใหนักเรียนไดอานน้ัน นับเปนสารประเภท
บันเทิงคดี สวนสุวีณา  เดือนแจง (2550) ไดศึกษาเรื่อง “ผลของการใชสารจากหนังสือพิมพเปนสื่อพัฒนาการอานจับ
ใจความและการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต
กําแพงแสน ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา จังหวัดนครปฐม” ซึ่งสารหนังสือพิมพนับเปนสารประเภทสารคดี การวิจัยท้ัง 2 
เรื่องไดผลการพัฒนาเปนท่ีนาพอใจท้ังประเภทบันเทิงคดีกับประเภทสารคดี ผูวิจัยจึงสนใจทําการศึกษาเปรียบเทียบวา 
ระหวางสารบันเทิงคดีกับสารสารคดี สารประเภทใดจะมีผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความไดดีกวากัน ผลของการวิจัยจะได
นําไปใชประโยชนในการพัฒนาการอานจับใจความของนักเรียนตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย    

 ในการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดตั้งวัตถุประสงคไว ดังนี้ 
 2.1  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความระหวางคะแนนกอนเรียนกับคะแนนหลังเรียน โดยใช
สารบันเทิงคดีเปนส่ือในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน กรุงเทพมหานคร 
 2.2  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความ ระหวางคะแนนกอนเรียนกับคะแนนหลังเรียน โดยใชสาร     
สารคดีเปนส่ือในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 2.3  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีอานสารบันเทิง
คดีกับการอานสารสารคดี 

สมมติฐานการวิจัย    

 3.1 ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความของคะแนนหลังเรียน โดยใชสารบันเทิงคดีเปนส่ือในการอานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวาคะแนนกอนเรียน 
 3.2 ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความของคะแนนหลังเรียน โดยใชสารสารคดีเปนส่ือในการอานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวาคะแนนกอนเรียน 
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การเปล่ียนแปลงของสังคมโลก ทําใหเรียนรูทุกสาขาวิชาได แสวงหาความรูและนําความรูท่ีไดรับมาประยุกตใชในชีวิต 
ประจําวันเกิดความเจริญกาวหนาขึ้น 
 แมวากระทรวงศึกษาธิการใหความสําคัญตอการอาน โดยเฉพาะการอานจับใจความ แตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
ปท่ี 1 สวนใหญยังขาดทักษะการอานจับใจความ คือไมสามารถอานไดถูกตอง อานจับใจความไมเปน อานแลวไมเขาใจ 
แยกแยะเนื้อหาท่ีไดจากการอานสารไมได อานชาและไมสนใจท่ีจะอาน ทําใหการส่ือสารกับผูอื่นติดขัด 

การแกปญหาเร่ืองการอานจับใจความนั้น มีการใชวิธีสอนและส่ือหลากหลายแตก็สามารถแกปญหาไดในระดับหน่ึง 
การพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความยังมีการใชสื่อการอาน ซึ่ง สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2554: 5–8) ไดกลาวถึง    
สื่อการอานท่ีสรุปไดวามีสองประเภท ไดแก สื่อท่ีมีสาระใหความเพลิดเพลินซ่ึงตรงกับสารบันเทิงคดี และสาระท่ีใหความรู
ซึ่งตรงกับสารสารคดี จะเห็นไดวาท้ังสารบันเทิงคดีและสารสารคดีสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความของ
นักเรียนได ความสําคัญของสารบันเทิงคดี คือ เม่ืออานส่ือท่ีเปนสารประเภทบันเทิงคดีแลวทําใหเกิดความคิด ความเขาใจ 
รูจักวิเคราะหและมีความรูสึกซาบซ้ึงพึงพอใจตอเรื่องท่ีอานทําใหเรียนรูไดอยางกวางขวาง มีผูทําการวิจัยเร่ืองการอานจับ
ใจความโดยใชสารท้ังบันเทิงคดีและสารสารคดีเปนส่ือในการพัฒนาการอานจับใจความ ดังท่ี พิมพพรรณ  พูลสวัสดิ์ 
(2556) ศึกษาเรื่อง “การใชนิทานพ้ืนบานจังหวัดสระแกวพัฒนาการอานจับใจความสูการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียน
ชั้นมัธยม ศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบีกริม จังหวัดสระแกว” ซึ่งนิทานพ้ืนบานท่ีจัดใหนักเรียนไดอานน้ัน นับเปนสารประเภท
บันเทิงคดี สวนสุวีณา  เดือนแจง (2550) ไดศึกษาเรื่อง “ผลของการใชสารจากหนังสือพิมพเปนสื่อพัฒนาการอานจับ
ใจความและการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต
กําแพงแสน ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา จังหวัดนครปฐม” ซึ่งสารหนังสือพิมพนับเปนสารประเภทสารคดี การวิจัยท้ัง 2 
เรื่องไดผลการพัฒนาเปนท่ีนาพอใจท้ังประเภทบันเทิงคดีกับประเภทสารคดี ผูวิจัยจึงสนใจทําการศึกษาเปรียบเทียบวา 
ระหวางสารบันเทิงคดีกับสารสารคดี สารประเภทใดจะมีผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความไดดีกวากัน ผลของการวิจัยจะได
นําไปใชประโยชนในการพัฒนาการอานจับใจความของนักเรียนตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย    

 ในการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดตั้งวัตถุประสงคไว ดังนี้ 
 2.1  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความระหวางคะแนนกอนเรียนกับคะแนนหลังเรียน โดยใช
สารบันเทิงคดีเปนส่ือในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน กรุงเทพมหานคร 
 2.2  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความ ระหวางคะแนนกอนเรียนกับคะแนนหลังเรียน โดยใชสาร     
สารคดีเปนส่ือในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 2.3  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีอานสารบันเทิง
คดีกับการอานสารสารคดี 

สมมติฐานการวิจัย    

 3.1 ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความของคะแนนหลังเรียน โดยใชสารบันเทิงคดีเปนส่ือในการอานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวาคะแนนกอนเรียน 
 3.2 ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความของคะแนนหลังเรียน โดยใชสารสารคดีเปนส่ือในการอานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวาคะแนนกอนเรียน 

 3.3  ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความของคะแนนหลังเรียน ระหวางนักเรียนท่ีอานสารบันเทิงคดีกับนักเรียนท่ีอาน
สารสารคดีแตกตางกัน 

ขอบเขตของการวิจัย    

 1.  ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน สํานักงานเขต

จตุจักร กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2559 จํานวน 9 หองเรียน มีนักเรียน 320 คน 
2.  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน สํานักงาน
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2539 จํานวน 2 หองเรียน มีนักเรียนหองละ 30 คน ไดมาจาก
การสุมแบบกลุม ซ่ึงนักเรียนท้ังสองหองมีความสามารถใกลเคียงกัน มีคาเฉล่ียในวิชาภาษาไทย จากคะแนนปลายภาค
ใกลเคียงกัน โดยใชแบบทดสอบเปนเครื่องมือวัดผลสัมฤทธ์ิ 

เครื่องมือและการสรางเครือ่งมือ    

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้ 
1.  เครื่องมือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความสารประเภทบันเทิงคดี และเครื่องมือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ การอาน 

จับใจความสารสารคดี มีวิธีดําเนินการดังน้ี สารประเภทบันเทิงคดีไดคัดเลือกเรื่องจากนิตยสารและหนังสือตางๆ มาทําเปน
แบบฝกหัดการอานจับใจความ จํานวน 10 เรื่อง และสารประเภทสารคดีไดคัดเลือกเรื่องจากนิตยสาร หนังสือและส่ือ
สิ่งพิมพอื่นๆ มาทําเปนแบบฝกหัดการอานจับใจความ จํานวน 10 เรื่อง 

2.  แผนการจัดการเรยีนรู การสรางแผนการจัดการเรียนรูไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
2) ศึกษามาตรฐาน ตัวชี้วัด การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย 
3) สรางแผนการจัดการเรียนรูโดย 1) จัดทําแผนเตรียมความพรอมการอานจับใจความสารประเภทบันเทิงคดี 

1 แผนและสารประเภทสารคดี 1 แผน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนเตรียมความพรอมในการอานจับใจความ 2) แผน 
การจัดการเรียนรู ไดแก สารประเภทบันเทิงคดี 8 แผน กับแผนการจัดการเรียนรูสารประเภทสารคดี 8 แผน วัตถุประสงค
เพ่ือใชทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยาง ท้ังแผนการจัดการเรียนรูสารบันเทิงคดีกับแผนการจัดการเรียนสารสารคดีแตละ
แผน ประกอบดวย แนวคิด จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู การวัดและประเมินผล โดยใชสารวิชาการเปนส่ือ
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความท้ังสารบันเทิงคดีกับสารสารคดี 

4)  นําสารบันเทิงคดีและสารสารคดีท่ีไดปรับระดับความยากงาย โดยทําแบบฝกหัดของสารแตละประเภท 
ประเภทละ 8 เรื่อง แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน สํานักงานเขต
จตุจักร กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หอง นักเรียนหองละ 30 คน จึงนําสารบันเทิงคดี และสารสารคดีท่ีไดปรับระดับความ
ยากงายแลวน้ันมาทําเปนส่ือในแผนการจัดการเรียนรู เรียงลําดับจากงายไปหายาก จึงนํามาใชในการทดลอง ดังนี้ 

ก. การทดลองโดยใชสารประเภทบันเทิงคดี มีดังนี้ แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองท่ี 1 เรื่อง ความรักไมมีขีดค่ัน 
แผนการจัดการเรียนรูเรื่องท่ี 2 เรื่อง นาทีวิกฤติสมัยเด็ก แผนการจัดการเรียนรูเรื่องท่ี 3 เรื่อง เด็กวัดดีเดน แผนการจัดการ
เรียนรูเรื่องท่ี 4 เรื่อง จิตรายกายหยาบ แผนการจัดการเรียนรูเรื่องท่ี 5 เรื่อง ลูกอิน–ลูกจันผลไมโบราณ แผนการจัดการ
เรียนรูเรื่องท่ี 6 เรื่อง มิตรภาพตางสายพันธุ แผนการจัดการเรียนรูเรื่องท่ี 7 เรื่อง เก็บกระเปาเงินชวยชีวิตคน แผนการ
จัดการเรียนรูเรื่องท่ี 8 เรื่อง ตงพอเผาะ 
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ข. การทดลองโดยใชสารประเภทสารคดี มีดังนี้ แผนการจัดการเรียนรูเรื่องท่ี 1 เรื่อง นมอูฐตานชรา 
แผนการจัดการเรียนรูเรื่องท่ี 2 เรื่อง เรื่องของกระทอน แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองท่ี 3 เรื่อง นางสิงหเฝาปา แผนการ
จัดการเรียนรูเรื่องท่ี 4 เร่ือง กรรมของลิง แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองท่ี 5 เรื่อง ความมหัศจรรย แผนการจัดการเรียนรู 
เรื่องท่ี 6 เรื่อง กระสัง แผนการจัดการเรียนรูเรื่องท่ี 7 เรื่อง ไมมีความรักใด แผนการจัดการเรียนรูเรื่องท่ี 8 เรื่อง จิตอาสา
ของเมลินดา เกตส 

ค. นําแผนการจัดการเรียนรูสารประเภทบันเทิงคดีและสารประเภทสารคดีใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณา จํานวน 
3 คน คือ 1. ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรระดับมัธยมศึกษา 2. ผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาไทย 3. ผูเชี่ยวชาญดานการวัด
และประเมินผล  

ง. นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีแกไขปรับปรุงแลวท้ังสองประเภทไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ปการศึกษา 2558 จํานวน 30 คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือปรับปรุงแกไขใหถูกตองกอนท่ีจะ
นําไปทดลองกับกลุมตัวอยางดวยการทดสอบสารประเภทบันเทิงคดีกอนเรียน 2 เร่ือง กับสารประเภทสารคดีกอนเรียน 2 
เรื่อง ใชแผนเตรียมความพรอมประเภทละ 1 เรื่อง และใชแผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความสารบันเทิงคดี 8 เรื่อง 
การใชแผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความสารสารคดี 8 เรื่องเชนกัน แลวจึงทดสอบหลังเรียนดวยสารประเภทบันเทิง
คดี 2 เรื่อง และสารคดี 2 เร่ือง 

3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความดวยการใชสารประเภทบันเทิงคดี และสารประเภทสารคดี เปน
การคัดเลือกเรื่องท่ีหาประสิทธิภาพแลว มีคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) คาความเท่ียง (rtt) สูง คาเฉลี่ยของ
ประโยคและพยางคอยูในกึ่งกลางกราฟรายไดดําเนินการมาแลวในขั้นตอนของการสรางเครื่องมือ โดยนําแบบทดสอบสาร
ประเภทบันเทิงคดีกอนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน อยางละ 2 เรื่อง กับแบบทดสอบสารประเภทสารคดีกอนเรียนกับ
แบบทดสอบหลังเรียน อยางละ 2 เรื่อง ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน สํานัก
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หอง หองละ 30 คน ดังน้ี 

1) แบบทดสอบกอนเรียน มี 4 เรื่อง ประกอบดวย สารบันเทิงคดี 2 เรื่อง ไดแก เรื่อง คําสอนของครูแม และ
เรื่อง แมนเหมือนจับวาง และสารคดี 2 เรื่อง ไดแก  เรื่อง ซาลาเปากวางตุง และเรื่อง พระปลูกปาแหงบานโปงคํา 

2) แบบทดสอบหลังเรียน มี 4 เรื่อง ประกอบดวย สารบันเทิงคดี 2 เรื่อง ไดแก  เรื่อง นาทีฆาตกรรม และเรื่อง 
พลังรักจากแม และสารคดี 2 เรื่อง ไดแก เรื่อง มหัศจรรยการชวยชีวิตคนงานเหมือง และเรื่อง บิดาแหงยางพาราไทย 

แบบทดสอบท้ัง 2 ชุด ท้ังกอนเรียนและหลังเรียนของสารท้ัง 2 ประเภทไดนําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน
พิจารณา ผลการพิจารณาปรากฏวาไดคา IOC เทากับ 0.66–1.00 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล    

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง โดยทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2559 โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน สํานักงานเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หอง หองละ 30 คน ระหวางวันท่ี 
11–26 สิงหาคม พ.ศ. 2559 ไดแก 
 1. ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความสารประเภทบันเทิงคดี จํานวน 2 เรื่อง  
ไดแก 1. เรื่อง คําสอนของครูแม 2. เรื่อง แมนเหมือนจับวาง 
 2. ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความสารประเภทสารคดี จํานวน 2 เรื่อง ไดแก       
1. เรื่อง ซาลาเปากวางตุง 2. เรื่อง พระปลูกปาแหงบานโปงคํา 
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ข. การทดลองโดยใชสารประเภทสารคดี มีดังนี้ แผนการจัดการเรียนรูเรื่องท่ี 1 เรื่อง นมอูฐตานชรา 
แผนการจัดการเรียนรูเรื่องท่ี 2 เรื่อง เรื่องของกระทอน แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองท่ี 3 เรื่อง นางสิงหเฝาปา แผนการ
จัดการเรียนรูเรื่องท่ี 4 เร่ือง กรรมของลิง แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองท่ี 5 เรื่อง ความมหัศจรรย แผนการจัดการเรียนรู 
เรื่องท่ี 6 เรื่อง กระสัง แผนการจัดการเรียนรูเรื่องท่ี 7 เรื่อง ไมมีความรักใด แผนการจัดการเรียนรูเรื่องท่ี 8 เรื่อง จิตอาสา
ของเมลินดา เกตส 

ค. นําแผนการจัดการเรียนรูสารประเภทบันเทิงคดีและสารประเภทสารคดีใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณา จํานวน 
3 คน คือ 1. ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรระดับมัธยมศึกษา 2. ผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาไทย 3. ผูเชี่ยวชาญดานการวัด
และประเมินผล  

ง. นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีแกไขปรับปรุงแลวท้ังสองประเภทไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ปการศึกษา 2558 จํานวน 30 คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือปรับปรุงแกไขใหถูกตองกอนท่ีจะ
นําไปทดลองกับกลุมตัวอยางดวยการทดสอบสารประเภทบันเทิงคดีกอนเรียน 2 เร่ือง กับสารประเภทสารคดีกอนเรียน 2 
เรื่อง ใชแผนเตรียมความพรอมประเภทละ 1 เรื่อง และใชแผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความสารบันเทิงคดี 8 เรื่อง 
การใชแผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความสารสารคดี 8 เรื่องเชนกัน แลวจึงทดสอบหลังเรียนดวยสารประเภทบันเทิง
คดี 2 เรื่อง และสารคดี 2 เร่ือง 

3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความดวยการใชสารประเภทบันเทิงคดี และสารประเภทสารคดี เปน
การคัดเลือกเรื่องท่ีหาประสิทธิภาพแลว มีคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) คาความเท่ียง (rtt) สูง คาเฉลี่ยของ
ประโยคและพยางคอยูในกึ่งกลางกราฟรายไดดําเนินการมาแลวในขั้นตอนของการสรางเครื่องมือ โดยนําแบบทดสอบสาร
ประเภทบันเทิงคดีกอนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน อยางละ 2 เรื่อง กับแบบทดสอบสารประเภทสารคดีกอนเรียนกับ
แบบทดสอบหลังเรียน อยางละ 2 เรื่อง ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน สํานัก
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หอง หองละ 30 คน ดังน้ี 

1) แบบทดสอบกอนเรียน มี 4 เรื่อง ประกอบดวย สารบันเทิงคดี 2 เรื่อง ไดแก เรื่อง คําสอนของครูแม และ
เรื่อง แมนเหมือนจับวาง และสารคดี 2 เรื่อง ไดแก  เรื่อง ซาลาเปากวางตุง และเรื่อง พระปลูกปาแหงบานโปงคํา 

2) แบบทดสอบหลังเรียน มี 4 เรื่อง ประกอบดวย สารบันเทิงคดี 2 เรื่อง ไดแก  เรื่อง นาทีฆาตกรรม และเรื่อง 
พลังรักจากแม และสารคดี 2 เรื่อง ไดแก เรื่อง มหัศจรรยการชวยชีวิตคนงานเหมือง และเรื่อง บิดาแหงยางพาราไทย 

แบบทดสอบท้ัง 2 ชุด ท้ังกอนเรียนและหลังเรียนของสารท้ัง 2 ประเภทไดนําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน
พิจารณา ผลการพิจารณาปรากฏวาไดคา IOC เทากับ 0.66–1.00 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล    

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง โดยทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2559 โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน สํานักงานเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หอง หองละ 30 คน ระหวางวันท่ี 
11–26 สิงหาคม พ.ศ. 2559 ไดแก 
 1. ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความสารประเภทบันเทิงคดี จํานวน 2 เรื่อง  
ไดแก 1. เรื่อง คําสอนของครูแม 2. เรื่อง แมนเหมือนจับวาง 
 2. ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความสารประเภทสารคดี จํานวน 2 เรื่อง ไดแก       
1. เรื่อง ซาลาเปากวางตุง 2. เรื่อง พระปลูกปาแหงบานโปงคํา 

 3.  ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือเตรียมความพรอมนักเรียนดวยการสาธิตเกี่ยวกับวิธีการอาน            
จับใจความ เพ่ือใหนักเรียนเขาใจวิธีอานท่ีถูกตองกอนเริ่มกระบวนการทดลอง การจัดกิจกรรมนี้ไดกระทําในวันท่ี 15 
สิงหาคม พ.ศ. 2559 
 4.  ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1–8 วันละ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง จํานวน 8 ครั้ง สําหรับ
ประเภทบันเทิงคดีและดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1–8 วันละ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง สําหรับสาร
ประเภทสารคดี ระหวางวันท่ี 16 สิงหาคม พ.ศ. 2559 ถึง วันท่ี 25 สิงหาคม พ.ศ. 2559 
 5.  ทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความสารประเภทบันเทิงคดี 2 เรื่อง คือ 1. เรื่อง
นาทีฆาตกรรม 2. เรื่องพลังรักจากแม และทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความสารประเภท
สารคดี 2 เรื่อง คือ 1. เรื่องมหัศจรรยการชวยชีวิตคนงานเหมือง 2. เรื่องบิดาแหงยางพาราไทย ระหวางวันท่ี 19 และ 26 
สิงหาคม พ.ศ. 2559 
 6.  นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของสารประเภทบันเทิงคดีและสารประเภทสารคดี 
แบบฝกหัดการอานจับใจความของสารประเภทบันเทิงคดีและสารประเภทสารคดี มาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

ผลการวิเคราะหขอมูล    

 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความบันเทิงคดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสารวิชาการเปนส่ือ 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความบันเทิงคดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียน ปรากฏผลดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความบันเทิงคดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางคะแนน
กอนเรียนกับหลังเรียน โดยใชสารบันเทิงคดีเปนส่ือ 

 

คะแนน n x  S.D. t P 
กอนเรียน 30 8.70 3.11 

16.02** 
 

0.00 หลังเรียน 30 15.00 1.45 
P** < .01 
 จากตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความบันเทิงคดีระหวางคะแนนกอนเรียนกับ     
หลังเรียน พบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความบันเทิงคดีหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความสารสารคดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวาง
คะแนนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสารวิชาการเปนสื่อ 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความสารสารคดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางคะแนน     
กอนเรียนและหลังเรียน ปรากฏผลดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความสารคดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางคะแนน   
กอนเรียนกับหลังเรียน โดยใชสารสารคดีเปนส่ือ 

 

คะแนน n x  S.D. t P 
กอนเรียน 30 7.30 2.79 

15.21** 
 

0.00 หลังเรียน 30 13.67 1.28 
P** < .01 
 จากตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความสารคดีระหวางคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียน 
พบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความสารคดีหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความบันเทิงคดีและสารคดีหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความบันเทิงคดีกับสารคดีหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปท่ี 1 ปรากฏผลดังตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความบันเทิงคดีและสารคดีหลังเรียนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1 
 

คะแนน n x  S.D. t P 
การอานจับใจความบันเทิงคดี 30 15.00 1.45 15.91**  

0.00 การอานจับใจความสารคด ี 30 13.67 1.28 
P** < .01 
 จากตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความบันเทิงคดีกับคะแนนอานจับใจความ 
หลังเรียน พบวา ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความบันเทิงคดีกับผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความสารคดีหลังเรียนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สรุปผลการวิจัย    

 ผลการดําเนินการวิจัย สรุปไดดังน้ี 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความบันเทิงคดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางคะแนน
กอนเรียนกับหลังเรียน โดยใชสารบันเทิงคดีเปนสื่อ พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความสารคดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางคะแนน
กอนเรียนกับหลังเรียน โดยใชสารคดีเปนส่ือ พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความบันเทิงคดีกับสารคดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา
คะแนนการอานจับใจความบันเทิงคดีกับคะแนนการอานจับใจความสารคดีหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิท่ี
ระดับ .05 
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ตารางท่ี 2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความสารคดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางคะแนน   
กอนเรียนกับหลังเรียน โดยใชสารสารคดีเปนส่ือ 

 

คะแนน n x  S.D. t P 
กอนเรียน 30 7.30 2.79 

15.21** 
 

0.00 หลังเรียน 30 13.67 1.28 
P** < .01 
 จากตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความสารคดีระหวางคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียน 
พบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความสารคดีหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความบันเทิงคดีและสารคดีหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความบันเทิงคดีกับสารคดีหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปท่ี 1 ปรากฏผลดังตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความบันเทิงคดีและสารคดีหลังเรียนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1 
 

คะแนน n x  S.D. t P 
การอานจับใจความบันเทิงคดี 30 15.00 1.45 15.91**  

0.00 การอานจับใจความสารคด ี 30 13.67 1.28 
P** < .01 
 จากตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความบันเทิงคดีกับคะแนนอานจับใจความ 
หลังเรียน พบวา ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความบันเทิงคดีกับผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความสารคดีหลังเรียนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สรุปผลการวิจัย    

 ผลการดําเนินการวิจัย สรุปไดดังน้ี 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความบันเทิงคดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางคะแนน
กอนเรียนกับหลังเรียน โดยใชสารบันเทิงคดีเปนสื่อ พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความสารคดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางคะแนน
กอนเรียนกับหลังเรียน โดยใชสารคดีเปนส่ือ พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความบันเทิงคดีกับสารคดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา
คะแนนการอานจับใจความบันเทิงคดีกับคะแนนการอานจับใจความสารคดีหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิท่ี
ระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยมีประเด็นท่ีนํามาอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความ โดยใชสารบันเทิงคดี และสารคดีเปนสื่อ พบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการอานจับใจความหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้ เนื่องจาก 

1.1  เนื้อหาท่ีนํามาใชฝกมีความยากงายเหมาะสมกับผูเรียน เน่ืองจากผูวิจัยไดมีการเลือกเนื้อหาตามความ
สนใจของนักเรียนและมีการนําเรื่องดังกลาวมาปรับความยากงายใหเหมาะสมกับระดับการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 ทําใหเน้ือหาดังกลาวเหมาะสมท่ีจะนํามาใชเปนแบบฝก 

1.2  ความยากงายของแบบฝกหัดท่ีนํามาใชในการฝก ผูวิจัยไดสรางคําถามในแบบฝก โดยใชหลักของบลูม 
(Bloom’s Taxonomy) 6 ขั้น ประกอบดวย รู–จํา เขาใจ นําไปใช วิเคราะห สังเคราะห และประเมินคา ดังนั้น 
แบบฝกหัดดังกลาวจึงมีคําถามตั้งแตระดับงายไปจนถึงยากเหมาะสมกับการใชฝกอานจับใจความ นอกจากนี้ผูวิจัยไดนํา
แบบฝกหัดท้ังหมดไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง แลวคํานวณหาคายากงาย อํานาจจําแนก และความเท่ียง 
เพ่ือปรับปรุงแบบฝกหัด และไดนําคาความเท่ียงมาประกอบการจัดลําดับแบบฝกหัดจากงายไปหายากดวย 

1.3  การใชสารบันเทิงคดีและสารคดีเปนสื่อในการฝกอานจับใจความมีความเหมาะสม เพราะเปนสารท่ีให
ประโยชนกับผูอาน ดังท่ี สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2550) ไดอธิบายไววาการอานจับใจความมีความสัมพันธกับความคิด 
การคิดมีพ้ืนฐานมาจากการอานจับใจความ เม่ืออานแลวเกิดจินตนาการและความรูสึกท่ีแตกตางหรือแปลกไปจากเดิม เชน 
บุคลิกภาพของตัวละคร นิสัย เหตุการณ ตลอดจนการดําเนินเรื่อง เปนความคิดเห็นท่ีแตกตาง สวนความคิดท่ีเห็นดวยเปน
ความคิดเห็นในดานเดียวกัน การอานจึงทําใหผูอานไดรับท้ังสารท่ีเปนประโยชน และไดรับความเพลิดเพลินในการอานดวย 

1.4  แนวทางในการจัดกิจกรรม ในการฝกครั้งน้ี ผูวิจัยไดฝกโดยใชวิธีใหนักเรียนเขาใจวิธีการแลวจึงดําเนินการ
ฝกอยางตอเนื่อง สอดคลองกับทฤษฎีของธอรนไดคเปนพ้ืนฐานโดยการใหผูเรียนไดรับการฝกฝนตอเนื่อง จํานวน 8 ครั้ง  
จะชวยใหนักเรียนมีทักษะในการอานจับใจความไดดี นอกจากนั้น กอนท่ีจะฝกมีการเตรียมความพรอมกอน สอดคลองกับ
ทฤษฎีสกีมาโดยเม่ืออานจับใจความเรื่องแลวตองอานเนื้อเรื่องอีกครั้งเพ่ือเขียนสรุปความท่ีกลาวถึงการบูรณาการความรู
ใหมกับความรูเดิม 
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความสารบันเทิงคดีกับสารสารคดีหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาสารท้ังสองประเภทนี้สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิใน
การอานจับใจความไดตางกัน ท้ังน้ี เน่ืองจากสารบันเทิงคดีเปนสารท่ีใหความเพลิดเพลิน มีลีลาการเรียบเรียงท่ีชวนอาน
มากกวาสารสารคดี จึงอาจสงผลสัมฤทธ์ิทางการอาน โดยเฉพาะกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ซึ่งยังเปนวัยท่ีชอบอาน
เรื่องในแนวบันเทิงคดีมากกวาสารสารคดี ความแตกตางดังกลาวเห็นไดอยางชัดเจน เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียของ
แบบฝกหัดอานจับใจความสารบันเทิงคดี มีคาเฉลี่ย = 6.08 ในขณะท่ีสารสารคดีมีคาเฉล่ีย 4.69 
 ผลการวิจัยครั้งน้ี จะเปนแนวทางใหครูภาษาไทยเลือกสารท่ีจะนํามาใชพัฒนาการอานจับใจความของนักเรียนได
เหมาะสมย่ิงขึ้น โดยอาจเลือกใชสารบันเทิงคดีกอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความของผูเรียน จากนั้นจึง
คอยใชสารสารคดีเพ่ิมความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนตอไป 

ขอเสนอแนะ 

 ในการวิจยัคร้ังนี้ มีขอเสนอแนะสําหรับผูท่ีนําผลงานวิจัยไปใชควรปฏิบัติ ดังนี ้
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
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1.1  ควรศึกษาขั้นตอนในแบบทดสอบใหเขาใจและเตรียมเอกสารใหพรอม สําหรับการฝกเพ่ือการพัฒนาจะได
เปนไปตามลําดับขั้น 

1.2  ควรฝกในเวลาเรียนปกติท่ีนักเรียนมีความพรอมและกระตือรือรนท่ีจะฝก 
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

2.1  ควรพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความของนักเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนท่ีแตกตางกัน คือ สูง 
ปานกลาง และต่ํา โดยใชสารบันเทิงคดี และสารสารคดีท่ีมีความยากงายตางกันตามความสามารถในการเรียนของนักเรียน 

2.2  ควรเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความของนักเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนภาษาไทย
ระดับเดียวกัน 

2.3  ควรพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการอานจับใจความใหเปนส่ืออิเล็กทรอนิกส 

เอกสารอางอิง 

กรมวิชาการ. (2546). กจิกรรมสงเสริมการอาน พิมพครั้งท่ี 3 กรุงเทพมหานคร โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว 
กองเทพ  เคลือบพณิชกลุ. (2542). การใชภาษาไทย กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช 
พิมพพรรณ  พูลสวัสด์ิ (2556) การใชนิทานพ้ืนบานจังหวัดสระแกวพัฒนาการอานจับใจความสูการเขยีนเชิงสรางสรรคของ
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบกีริม จังหวัดสระแกว (ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาหลกัสูตร
 และการสอน สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช) นนทบุร:ี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย. (2545). หลกัและวิธีการสอนอานภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. 
________. (2554). กลวิธีเพ่ือการเรียนการสอนการอานในประมวลสาระชุดวิชาการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาไทย 
 หนวยท่ี 5. นนทบุร:ี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
สุวีณา  เดือนแจง (2550) ผลของการใชสารจากหนังสอืพิมพเปนส่ือพัฒนาการอานจับใจความและการเขียนสรุปความ 
 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ศูนยวิจัย
 และพัฒนาการศึกษา จังหวัดนครปฐม (ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต แขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน 
 สาขาวิชาศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช). นนทบุร:ี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

วารสารวิชาการ ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2561
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ Sisaket Rajabhat University Journal

28


