
1.1  ควรศึกษาขั้นตอนในแบบทดสอบใหเขาใจและเตรียมเอกสารใหพรอม สําหรับการฝกเพ่ือการพัฒนาจะได
เปนไปตามลําดับขั้น 

1.2  ควรฝกในเวลาเรียนปกติท่ีนักเรียนมีความพรอมและกระตือรือรนท่ีจะฝก 
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

2.1  ควรพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความของนักเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนท่ีแตกตางกัน คือ สูง 
ปานกลาง และต่ํา โดยใชสารบันเทิงคดี และสารสารคดีท่ีมีความยากงายตางกันตามความสามารถในการเรียนของนักเรียน 

2.2  ควรเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความของนักเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนภาษาไทย
ระดับเดียวกัน 

2.3  ควรพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการอานจับใจความใหเปนส่ืออิเล็กทรอนกิส 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were (1) to compare interpretive reading achievement scores of 
Mathayom Suksa V students at Satri Siriket School in Si Sa Ket province before and after learning with 
the use of articles as learning media; and (2) to compare conclusion writing achievement scores of the 
students before and after learning with the use of articles as learning media. 
 The research sample consisted of 42 Mathayom Suksa V students at Satri Siriket School in Si Sa 
Ket province, obtained by cluster sampling. The employed research instruments were 15 learning 
management plans with the use of articles as learning media to develop interpretive reading and 
conclusion writing, and a learning achievement test on interpretive reading and conclusion writing for 
pre–testing and post–testing. Statistics for data analysis were the mean, standard deviation, t–test. 
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 Research findings showed that (1) the post–learning interpretive reading scores of Mathayom 
Suksa V students at Satri Siriket School, who learned with the use of articles as learning media, were 
significantly higher than their pre–learning counterpart scores and (2) the post–learning conclusion 
writing scores of the students who learned with the use of articles as learning media were significantly 
higher than their pre–learning counterpart scores.  
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บทนํา    

 การอานจับใจความเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญมากในการศึกษา การสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะในการอาน
จับใจความ คือ อานได อานเปน และอานไดดีนั้น เปนกระบวนการท่ีจะตองมีการสอนการฝกอยางตอเนื่อง ดังท่ี ศรีวรรณ 
ศรีสวัสด์ิ (2549: 19) ไดกลาววา การอานจับใจความเปนทักษะท่ีมีความสําคัญยิ่ง สําหรับการศึกษาหาความรูของนักเรียน 
นักเรียนท่ีสามารถอานจับใจความไดถูกตองแมนยํา รวดเร็ว จึงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี การอานจับใจความมี
ความสาํคัญในการพัฒนาชาติและพัฒนาคุณภาพของนักเรียน เพราะชวยใหนักเรียนเขาใจเรื่องราวท่ีอาน รับรูขาวสารได
ถูกตอง ดังท่ี สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2550: 5–6) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานจับใจความ 
สรุปไดวา การอานจับใจความมีความสําคัญตอการพัฒนาชาติ ถาเยาวชนในชาติเปนนักอาน มีความสามารถทางการอาน
จับใจความ ก็จะสามารถนําความรูความคิดจากการท่ีอานจับใจความกลับไปพัฒนาประเทศชาติของตน การอานจับ
ใจความจึงเปนเสมือนประตูแหงปญญาท่ีจะทําใหมนุษยไดรับรูและเรียนรูสิ่งตางๆ ได 
         การเขียนสรุปความเปนทักษะท่ีมีความสําคัญมาก ดังท่ี เอมอร มีสุนทร (2550: 2) ไดกลาวไวสรุปไดวา การเขียน
สรุปความเปนทักษะการใชภาษาท่ีสําคัญในชีวิตประจําวันในกระบวนการเรียนการสอนทักษะภาษาไทย ท้ัง 4 ทักษะ คือ
ทักษะการฟง ทักษะการพูด ทักษะการอาน และทักษะการเขียน  ในหนังสือคูมือการเรียนการสอนภาษาไทย คิดและเขียน
เชิงสรางสรรค: เรียงความ ยอความและสรุปความชวงชั้นท่ี 2–ชวงชั้นท่ี 4 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 72) ไดกลาวสรุปไววา การสรุปความ คือการเก็บสาระสําคัญของเน้ือความท้ังหมด พิจารณา
เฉพาะประเด็นหลักของเรื่อง แลวนํามาเรียบเรียงใหมใหมีเนื้อความตรงกับเน้ือเรื่องเดิมอยางครบถวน  การเขียนสรุปความ
ยังเปนเรื่องสําคัญในการวัดความเจริญของอารยธรรมของมนุษยในแตละยุคสมัย รวมท้ังถายทอด ภาพในอดีต ปจจุบันและ
อนาคตท่ีเปนจินตนาการในการสรางความรัก ความเขาใจ ขอตกลง ท้ังเปนการถายทอดความรูสึก ความคิด ความรูระหวาง
บุคคลและถึงบุคคลตางๆ  และมีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตของคนในชาติ 
 บทความเปนงานเขียนประเภทความเรียงชนิดหนึ่งท่ีมีผูนิยมนําไปอานจับใจความและเขียนสรุปความ เจือ สตะเวทิน 
(2517: 63) ไดกลาวสรุปไววา บทความเปนอาหารสมองของผูอาน ดังน้ันผูเขียนบทความจึงควรปรุงอาหารท่ีดีมีประโยชน
ตอสมองของนักเรียน ดวยการกําหนดเน้ือหาสาระท่ีเอื้อประโยชนตอนักเรียน มีขอเท็จจริงท่ีถูกตองสมบูรณ จึงจะเรียกวา 
มีความรับผิดชอบในงานเขียนของตน  บทความจึงมีความสําคัญตอนักเรียน ในดานเพ่ิมพูนความรู ความคิด ความเชื่อ
เกี่ยวกับเรื่องตางๆ ทําใหนักเรียนมีความเฉลียวฉลาด รูเทาทันเหตุการณ ยิ่งอานมาก คิดวิเคราะหมาก ก็จะเปนประโยชน
ตอนักเรียนมากเชนเดียวกัน บางครั้งสามารถนําไปชวยในการตัดสินใจเรื่องสําคัญๆ ในชีวิตได  วัฒนา  แชมวงษ (2556: 1)
ไดกลาวไวสรุปวา บทความมีรูปแบบการเขียนท่ีกะทัดรัด ใชเวลาในการอานไมมาก มีเปาหมายในการนําเสนอท่ีชัดเจน 
ตรงไปตรงมา มีการผสมผสานกับแนวคิดของผูเขียนท่ีนําเสนอใหชวนคิดอยางคมคาย ลึกซ้ึง เปนท่ีถูกใจของคนสวนใหญ 
ซึ่งอานแลวทําใหเกิดปญญาแตกฉาน บทความจึงมีความสําคัญตอการเรียนรูและเปนประโยชนแกนักเรียน  
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ศรีสวัสด์ิ (2549: 19) ไดกลาววา การอานจับใจความเปนทักษะท่ีมีความสําคัญยิ่ง สําหรับการศึกษาหาความรูของนักเรียน 
นักเรียนท่ีสามารถอานจับใจความไดถูกตองแมนยํา รวดเร็ว จึงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี การอานจับใจความมี
ความสาํคัญในการพัฒนาชาติและพัฒนาคุณภาพของนักเรียน เพราะชวยใหนักเรียนเขาใจเรื่องราวท่ีอาน รับรูขาวสารได
ถูกตอง ดังท่ี สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2550: 5–6) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานจับใจความ 
สรุปไดวา การอานจับใจความมีความสําคัญตอการพัฒนาชาติ ถาเยาวชนในชาติเปนนักอาน มีความสามารถทางการอาน
จับใจความ ก็จะสามารถนําความรูความคิดจากการท่ีอานจับใจความกลับไปพัฒนาประเทศชาติของตน การอานจับ
ใจความจึงเปนเสมือนประตูแหงปญญาท่ีจะทําใหมนุษยไดรับรูและเรียนรูสิ่งตางๆ ได 
         การเขียนสรุปความเปนทักษะท่ีมีความสําคัญมาก ดังท่ี เอมอร มีสุนทร (2550: 2) ไดกลาวไวสรุปไดวา การเขียน
สรุปความเปนทักษะการใชภาษาท่ีสําคัญในชีวิตประจําวันในกระบวนการเรียนการสอนทักษะภาษาไทย ท้ัง 4 ทักษะ คือ
ทักษะการฟง ทักษะการพูด ทักษะการอาน และทักษะการเขียน  ในหนังสือคูมือการเรียนการสอนภาษาไทย คิดและเขียน
เชิงสรางสรรค: เรียงความ ยอความและสรุปความชวงชั้นท่ี 2–ชวงชั้นท่ี 4 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 72) ไดกลาวสรุปไววา การสรุปความ คือการเก็บสาระสําคัญของเน้ือความท้ังหมด พิจารณา
เฉพาะประเด็นหลักของเรื่อง แลวนํามาเรียบเรียงใหมใหมีเนื้อความตรงกับเน้ือเรื่องเดิมอยางครบถวน  การเขียนสรุปความ
ยังเปนเรื่องสําคัญในการวัดความเจริญของอารยธรรมของมนุษยในแตละยุคสมัย รวมท้ังถายทอด ภาพในอดีต ปจจุบันและ
อนาคตท่ีเปนจินตนาการในการสรางความรัก ความเขาใจ ขอตกลง ท้ังเปนการถายทอดความรูสึก ความคิด ความรูระหวาง
บุคคลและถึงบุคคลตางๆ  และมีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตของคนในชาติ 
 บทความเปนงานเขียนประเภทความเรียงชนิดหนึ่งท่ีมีผูนิยมนําไปอานจับใจความและเขียนสรุปความ เจือ สตะเวทิน 
(2517: 63) ไดกลาวสรุปไววา บทความเปนอาหารสมองของผูอาน ดังน้ันผูเขียนบทความจึงควรปรุงอาหารท่ีดีมีประโยชน
ตอสมองของนักเรียน ดวยการกําหนดเน้ือหาสาระท่ีเอื้อประโยชนตอนักเรียน มีขอเท็จจริงท่ีถูกตองสมบูรณ จึงจะเรียกวา 
มีความรับผิดชอบในงานเขียนของตน  บทความจึงมีความสําคัญตอนักเรียน ในดานเพ่ิมพูนความรู ความคิด ความเชื่อ
เกี่ยวกับเรื่องตางๆ ทําใหนักเรียนมีความเฉลียวฉลาด รูเทาทันเหตุการณ ยิ่งอานมาก คิดวิเคราะหมาก ก็จะเปนประโยชน
ตอนักเรียนมากเชนเดียวกัน บางครั้งสามารถนําไปชวยในการตัดสินใจเรื่องสําคัญๆ ในชีวิตได  วัฒนา  แชมวงษ (2556: 1)
ไดกลาวไวสรุปวา บทความมีรูปแบบการเขียนท่ีกะทัดรัด ใชเวลาในการอานไมมาก มีเปาหมายในการนําเสนอท่ีชัดเจน 
ตรงไปตรงมา มีการผสมผสานกับแนวคิดของผูเขียนท่ีนําเสนอใหชวนคิดอยางคมคาย ลึกซ้ึง เปนท่ีถูกใจของคนสวนใหญ 
ซึ่งอานแลวทําใหเกิดปญญาแตกฉาน บทความจึงมีความสําคัญตอการเรียนรูและเปนประโยชนแกนักเรียน  

 การอานจับใจความและเขียนสรุปความ เปนทักษะท่ีมีความสําคัญ และมีประโยชนมากในการศึกษา เพราะเปน
ทักษะพ้ืนฐาน นักเรียนจะอานเปนและเขียนสรุปความได จะตองไดรับการสอน และการฝกอยางตอเนื่อง บทความเปน 
งานเขียนประเภทความเรียง ท่ีนิยมนําไปใชอานจับใจความและเขียนสรุปความ มีรูปแบบการเขียน ท่ีกะทัดรัด ใชเวลาใน
การอานไมมาก มีเปาหมายในการนําเสนอท่ีชัดเจน ตรงไปตรงมา  สามารถนําบทความมาใชเปนสื่อการเรียน เพ่ือฝกทักษะ
การอานจับใจความและการเขียนสรุปความของนักเรียนไดเปนอยางดี ดังท่ี สุวีณา  เดือนแจง (2550 : 9) ไดนําสารจาก
หนังสือพิมพ ในรูปแบบของบทความ เปนสื่อพัฒนาการอานจับใจความและเขียนสรุปความ ในการแกปญหาการอานจับ
ใจความและการเขียนสรุปความไดมีแกปญหาโดยใชสื่อประเภทตางๆ ในการอานจับใจความและการเขียนสรุปความ  
 ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงไดทําการวิจัยเรื่องการใชบทความเปนสื่อในการพัฒนาการอานจับใจความและการเขียนสรุป
ความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือนําผลการวิจัยมาใชในการพัฒนาทักษะ
การอานจับใจความและเขียนสรุปความของนักเรียนตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ดังนี้ 
 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความ โดยใชบทความเปนสื่อ กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี  5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ  
 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสรุปความ โดยใชบทความเปนสื่อ กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี  5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ  

สมมุติฐานการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนีไ้ดต้ังสมมติฐาน ดังนี้  
 1.  ผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความโดยใชบทความเปนส่ือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนสูงกวา 
กอนเรียน 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสรุปความโดยใชบทความเปนส่ือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนสูงกวา 
กอนเรียน  

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนีผู้วิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย  ดังน้ี 
 1.  ประชากร ไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ของโรงเรียนสตรีสิริเกศ  จังหวัดศรีสะเกษ  สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 จํานวน 15 หอง  มีนักเรียน 534 คน 
 2.  กลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ จังหวัด
ศรีสะเกษ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 
42 คน โดยเลือกใชวิธีการสุมแบบแบงกลุม เนื่องจากโรงเรียนสตรีสิริเกศ จัดนักเรียนแบบคละความสามารถทุกหองเรียน 
 3.  ตัวแปรท่ีศึกษา 
 ตัวแปรตน  ไดแก  บทความท่ีใชเปนสื่อพัฒนาการอานจับใจความและการเขียนสรุปความ 
 ตัวแปรตาม ไดแก  ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความกับการเขียนสรุปความของนักเรียน 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ    

 1.  ครูภาษาไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ จังหวัดศรีสะเกษ ไดบทความท่ีใชเปนสื่อในการ
อานจับใจความและการเขียนสรุปความ 
 2.  ครูภาษาไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ จังหวัดศรีสะเกษ ไดกลวิธีการสอนการอานจับ
ใจความ และการเขียนสรุปความ 
 3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ จังหวัดศรีสะเกษ ไดกลวิธีการอานจับใจความ 
 4.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสตรีสริิเกศ จังหวัดศรสีะเกษ ไดกลวิธีการเขียนสรุปความ 
 5.  ครูภาษาไทยโรงเรียนอื่นๆ ไดแนวทางในการนําเคร่ืองมือไปประยุกตใช ใหสอดคลองเหมาะสมกับนักเรียนใน 
แตละระดับชั้นของโรงเรียน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

          เคร่ืองมือท่ีใชในการวจัิย มีดังนี้ 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชพัฒนาการอานจับใจความและการเขียนสรุปความ ประกอบดวย บทความจํานวน 10 เรื่อง  
แบบฝกหัดการอานจับใจความเรื่องละ 10 ขอ เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และแบบฝกหัดการเขียนสรุปความ 
โดยใหเขียนสรุปความเร่ืองละ 3–5 บรรทัด 
 2. แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชบทความเปนส่ือ ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูเตรียมความพรอมเพ่ือการอาน
จับใจความและการเขียนสรุปความ 1 แผน และแผนการจัดการเรียนรูสําหรับใชสอนการอานจับใจความและการเขียนสรุป
ความโดยใชบทความเปนส่ือ จํานวน 10 แผน รวม 11 แผน ใชเวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง แตละแผนประกอบดวยแนวคิด 
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนรู และการวัดผลและประเมินผล   
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอานและการเขียน  ประกอบดวย 
 3.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความและการเขียนสรุปความกอนเรียน ประกอบดวย บทความ  
2 เรื่อง แตละเรื่องมีคําถามแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เรื่องละ 10 ขอ รวมท้ังสิ้น 20 ขอ สวนแบบทดสอบการเขียน
สรุปความ ใหเขียนความยาวเร่ืองละ 3–5 บรรทัด 
 3.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความและการเขียนสรุปความหลังเรียน ประกอบดวย บทความ   
2 เรื่อง แตละเรื่องมีคําถามแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เรื่องละ 10  ขอ รวมท้ังสิ้น 20 ขอ สวนแบบทดสอบการเขียน
สรุปความ ใหเขียนความยาวเร่ืองละ 3–5 บรรทัด 

การเก็บรวบรวมขอมูล   

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ระหวางวันท่ี 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 ถึงวันท่ี 31 กรกฎาคม  
พ.ศ. 2559 โรงเรียนสตรีสิริเกศ จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 42 คน ดังนี้ 
 1. ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือเตรียมความพรอมนักเรียนดวยการสาธิตเกี่ยวกับการอานจับ
ใจความ และวิธีเขียนสรุปความ เพ่ือใหนักเรียนเขาใจวิธีอานและวิธีเขียนท่ีถูกตองกอนเริ่มกระบวนการทดลอง การจัด
กิจกรรมนี้ไดกระทําระหวางวันท่ี 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 เวลา 14.30–16.30 น. 
 2. ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความและการเขียนสรุป โดยใชบทความ 2 
เรื่อง คือ เร่ืองมวยไทยศิลปะการปองกันตัว และเรื่องโรงไฟฟานิวเคลียรในสังคมไทย ระหวางวันท่ี 4–5 กรกฎาคม พ.ศ. 
2559  เวลา 14.30–16.30 น. 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ    

 1.  ครูภาษาไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ จังหวัดศรีสะเกษ ไดบทความท่ีใชเปนสื่อในการ
อานจับใจความและการเขียนสรุปความ 
 2.  ครูภาษาไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ จังหวัดศรีสะเกษ ไดกลวิธีการสอนการอานจับ
ใจความ และการเขียนสรุปความ 
 3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ จังหวัดศรีสะเกษ ไดกลวิธีการอานจับใจความ 
 4.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสตรีสริิเกศ จังหวัดศรสีะเกษ ไดกลวิธีการเขียนสรุปความ 
 5.  ครูภาษาไทยโรงเรียนอื่นๆ ไดแนวทางในการนําเคร่ืองมือไปประยุกตใช ใหสอดคลองเหมาะสมกับนักเรียนใน 
แตละระดับชั้นของโรงเรียน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

          เคร่ืองมือท่ีใชในการวจัิย มีดังนี้ 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชพัฒนาการอานจับใจความและการเขียนสรุปความ ประกอบดวย บทความจํานวน 10 เรื่อง  
แบบฝกหัดการอานจับใจความเรื่องละ 10 ขอ เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และแบบฝกหัดการเขียนสรุปความ 
โดยใหเขียนสรุปความเร่ืองละ 3–5 บรรทัด 
 2. แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชบทความเปนส่ือ ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูเตรียมความพรอมเพ่ือการอาน
จับใจความและการเขียนสรุปความ 1 แผน และแผนการจัดการเรียนรูสําหรับใชสอนการอานจับใจความและการเขียนสรุป
ความโดยใชบทความเปนส่ือ จํานวน 10 แผน รวม 11 แผน ใชเวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง แตละแผนประกอบดวยแนวคิด 
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนรู และการวัดผลและประเมินผล   
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอานและการเขียน  ประกอบดวย 
 3.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความและการเขียนสรุปความกอนเรียน ประกอบดวย บทความ  
2 เรื่อง แตละเรื่องมีคําถามแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เรื่องละ 10 ขอ รวมท้ังสิ้น 20 ขอ สวนแบบทดสอบการเขียน
สรุปความ ใหเขียนความยาวเร่ืองละ 3–5 บรรทัด 
 3.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความและการเขียนสรุปความหลังเรียน ประกอบดวย บทความ   
2 เรื่อง แตละเรื่องมีคําถามแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เรื่องละ 10  ขอ รวมท้ังสิ้น 20 ขอ สวนแบบทดสอบการเขียน
สรุปความ ใหเขียนความยาวเร่ืองละ 3–5 บรรทัด 

การเก็บรวบรวมขอมูล   

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ระหวางวันท่ี 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 ถึงวันท่ี 31 กรกฎาคม  
พ.ศ. 2559 โรงเรียนสตรีสิริเกศ จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 42 คน ดังนี้ 
 1. ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือเตรียมความพรอมนักเรียนดวยการสาธิตเกี่ยวกับการอานจับ
ใจความ และวิธีเขียนสรุปความ เพ่ือใหนักเรียนเขาใจวิธีอานและวิธีเขียนท่ีถูกตองกอนเริ่มกระบวนการทดลอง การจัด
กิจกรรมนี้ไดกระทําระหวางวันท่ี 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 เวลา 14.30–16.30 น. 
 2. ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความและการเขียนสรุป โดยใชบทความ 2 
เรื่อง คือ เร่ืองมวยไทยศิลปะการปองกันตัว และเรื่องโรงไฟฟานิวเคลียรในสังคมไทย ระหวางวันท่ี 4–5 กรกฎาคม พ.ศ. 
2559  เวลา 14.30–16.30 น. 

 3. ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1–10 วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง จํานวน 10 ครั้ง ระหวางวันท่ี 
4 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 ถึงวันท่ี 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 เวลา 14.30–16.30 น.  
 4. ทดสอบหลังเรียน ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความหลังเรียนโดยใชบทความ 2 เร่ือง คือ 
เรื่องบุคลิกภาพของนักพูด และเรื่องพลังงานทางเลือกไทยในอนาคต ระหวางวันท่ี 28–29 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 เวลา 
14.30–16.30 น. 
 5. นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน แบบฝกหัดการอานจับใจความและการเขียนสรุปความ  
มาวิเคราะหทางสถิติ 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความของนกัเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชวิธีการทดสอบ คา t–test 
โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิต ิ
 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเขยีนสรุปความของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน  

 ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ระหวางคะแนนกอนเรียน
กับหลังเรียน 

ตารางท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ระหวาง
คะแนนกอนเรียนกับหลังเรียน 

 
คะแนน n 

 

S.D. 
กอนเรียน 42 11.69 2.13 
หลังเรียน 42 12.95 1.97 

 
 จากตารางท่ี 1 พบวา ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความภายในกลุม หลังทดลองมากกวา
กอนทดลอง 
 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ระหวางคะแนนกอน
เรียนกับหลังเรียน 
 ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ระหวาง
คะแนนกอนเรียนกับหลังเรียน 
 

คะแนน n 
 

S.D. 
กอนเรียน 42 9.57 0.63 
หลังเรียน 42 9.80 0.59 

 
  จากตารางท่ี 2  พบวา ผลการเปรยีบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความภายในกลุม หลังทดลองมากกวา
กอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความ กอนเรียนกับหลังเรียนโดยใชบทความเปนสื่อของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความหลังเรียนของกลุมตัวอยาง สูงกวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสรุปความ กอนเรียนกับหลังเรียนโดยใชบทความเปนสื่อของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา ผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความหลังเรียนของกลุมตัวอยาง สูงกวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ในการวิจัยเรื่องนี้ มีขออภิปราย ดังน้ี     
  1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความ คะแนนกอนเรียนกับหลังเรียน โดยใชบทความเปนส่ือ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ พบวา ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความ
ภายในกลุม คะแนนเฉลี่ยหลังทดลองมากกวาคะแนนเฉลี่ยกอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมุติฐานของการวิจัย ท้ังนี้เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาการอานจับใจความ การท่ีผลการวิจัยปรากฏเชนน้ีมี
สาเหตุ ดังนี้  
 1.1 ผูวิจัยสรางเครื่องมือโดยนําบทความมาปรับความยากงาย ใหเหมาะสมกับระดับการอานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี  5 นอกจากน้ียังมีแบบฝกหัดท่ีสรางขึ้นโดยใชคําถาม ตามวัตถุประสงคของบลูม (Bloom  อางใน สุนันทา  
ม่ันเศรษฐวิทย  2545: 83–84) โดยวัดตามวัตถุประสงคขั้นตนคือ ความรู–ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห 
การสังเคราะห และการประเมินคา เปนการชวยพัฒนาการอานกับการคิดควบคูกันไปโดยเปนการพัฒนาการคิดขั้นตน  คือ 
รู–จํา  เขาใจ และนําไปใช สูการคิดระดับสูง คือ วิเคราะห สังเคราะห และประเมินคา  
 1.2  ผูวิจัยใชทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค ชวยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คือเตรียมความพรอม
นักเรียนฝกหัดจํานวน 15 ครั้ง ทําใหการอานจับใจความพัฒนาขึ้นเปนลําดับ ทําใหคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียน 
สอดคลองกับทฤษฎขีองธอรนไดคของทิศนา แขมมณี (2553: 51–52) และงานวิจัยของ วลีรัตน ดิษยครินทร (2551) 
 1.3  ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมใหนักเรียนอานจับใจความ โดยใชวิธีอานหลายวิธี ไดแก อานสํารวจ คํายากท่ีปรากฏ
ในบทความและอานละเอียดทุกถอยคํา เพ่ือมิใหพลาดประเด็นสําคัญๆ ของเรื่อง จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความ
ของนักเรียนพัฒนาขึ้นเปนลําดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนเรียน การปฏิบัติตามหลักการอาน 
จึงเปนสิ่งสําคัญ โดยใชวิธีอานรวม 2 วิธี และฝกอานอยางสมํ่าเสมอตามหลักการอานของสุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2550: 84) 
ตามการอานจับใจความ ก็จะชวยใหเกิดผลดี 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสรุปความ คะแนนกอนเรียนกับหลังเรียนโดยใชบทความเปนส่ือของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังทดลองสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนทดลอง ซ่ึง
เปนไปตามสมมุติฐานของการวิจัย ท้ังนี้เนื่องจาก  
 2.1  บทความเปนสื่อท่ีเราความสนใจ เพราะเสนอขอเท็จจริง ใหทั้งความรูและความคิด ตามท่ีวัฒนา  แชมวงษ  
(2556: 4–5)  ไดกลาวไว จึงทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 สนใจท่ีจะรับสารดวยการอานและสงสารดวยการเขียนสรุป
ความท่ีถูกตอง 
 2.2  การเตรียมความพรอมกอนเร่ิมดําเนินการทดลอง ไดมีการแนะนําหลักการเขียนสรุปความใหนักเรียน
เขาใจ โดยใชหลักของสุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2549: 34) คือใหอานเนื้อเรื่องอยางละเอียดจนเขาใจ แลวหาประเด็นสําคัญ
ของแตละยอหนา แลวบันทึกประเด็นสําคัญไว ตอจากนั้นจึงนําประเด็นสําคัญมาเรียบเรียงเปนใจความสําคัญของเรื่อง แลว
ปรับปรุงภาษา ดวยหลักการดังกลาวจึงชวยใหนักเรียนสามารถเขียนสรุปความไดถูกตอง 
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สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความ กอนเรียนกับหลังเรียนโดยใชบทความเปนสื่อของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความหลังเรียนของกลุมตัวอยาง สูงกวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสรุปความ กอนเรียนกับหลังเรียนโดยใชบทความเปนสื่อของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา ผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความหลังเรียนของกลุมตัวอยาง สูงกวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ในการวิจัยเรื่องนี้ มีขออภิปราย ดังน้ี     
  1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความ คะแนนกอนเรียนกับหลังเรียน โดยใชบทความเปนส่ือ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ พบวา ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความ
ภายในกลุม คะแนนเฉลี่ยหลังทดลองมากกวาคะแนนเฉลี่ยกอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมุติฐานของการวิจัย ท้ังนี้เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาการอานจับใจความ การท่ีผลการวิจัยปรากฏเชนน้ีมี
สาเหตุ ดังนี้  
 1.1 ผูวิจัยสรางเครื่องมือโดยนําบทความมาปรับความยากงาย ใหเหมาะสมกับระดับการอานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี  5 นอกจากน้ียังมีแบบฝกหัดท่ีสรางขึ้นโดยใชคําถาม ตามวัตถุประสงคของบลูม (Bloom  อางใน สุนันทา  
ม่ันเศรษฐวิทย  2545: 83–84) โดยวัดตามวัตถุประสงคขั้นตนคือ ความรู–ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห 
การสังเคราะห และการประเมินคา เปนการชวยพัฒนาการอานกับการคิดควบคูกันไปโดยเปนการพัฒนาการคิดขั้นตน  คือ 
รู–จํา  เขาใจ และนําไปใช สูการคิดระดับสูง คือ วิเคราะห สังเคราะห และประเมินคา  
 1.2  ผูวิจัยใชทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค ชวยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คือเตรียมความพรอม
นักเรียนฝกหัดจํานวน 15 ครั้ง ทําใหการอานจับใจความพัฒนาขึ้นเปนลําดับ ทําใหคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียน 
สอดคลองกับทฤษฎขีองธอรนไดคของทิศนา แขมมณี (2553: 51–52) และงานวิจัยของ วลีรัตน ดิษยครินทร (2551) 
 1.3  ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมใหนักเรียนอานจับใจความ โดยใชวิธีอานหลายวิธี ไดแก อานสํารวจ คํายากท่ีปรากฏ
ในบทความและอานละเอียดทุกถอยคํา เพ่ือมิใหพลาดประเด็นสําคัญๆ ของเรื่อง จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความ
ของนักเรียนพัฒนาขึ้นเปนลําดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนเรียน การปฏิบัติตามหลักการอาน 
จึงเปนสิ่งสําคัญ โดยใชวิธีอานรวม 2 วิธี และฝกอานอยางสมํ่าเสมอตามหลักการอานของสุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2550: 84) 
ตามการอานจับใจความ ก็จะชวยใหเกิดผลดี 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสรุปความ คะแนนกอนเรียนกับหลังเรียนโดยใชบทความเปนส่ือของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังทดลองสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนทดลอง ซ่ึง
เปนไปตามสมมุติฐานของการวิจัย ท้ังนี้เนื่องจาก  
 2.1  บทความเปนสื่อท่ีเราความสนใจ เพราะเสนอขอเท็จจริง ใหทั้งความรูและความคิด ตามท่ีวัฒนา  แชมวงษ  
(2556: 4–5)  ไดกลาวไว จึงทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 สนใจท่ีจะรับสารดวยการอานและสงสารดวยการเขียนสรุป
ความท่ีถูกตอง 
 2.2  การเตรียมความพรอมกอนเร่ิมดําเนินการทดลอง ไดมีการแนะนําหลักการเขียนสรุปความใหนักเรียน
เขาใจ โดยใชหลักของสุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2549: 34) คือใหอานเนื้อเรื่องอยางละเอียดจนเขาใจ แลวหาประเด็นสําคัญ
ของแตละยอหนา แลวบันทึกประเด็นสําคัญไว ตอจากนั้นจึงนําประเด็นสําคัญมาเรียบเรียงเปนใจความสําคัญของเรื่อง แลว
ปรับปรุงภาษา ดวยหลักการดังกลาวจึงชวยใหนักเรียนสามารถเขียนสรุปความไดถูกตอง 

 กลาวโดยสรุปการใชบทความเปนสื่อพัฒนาการอานจับใจความและการเขียนสรุปความ ดวยการใชบทความเปนส่ือ
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค ของทิศนา แขมมณี 
(2553: 51–52) ชวยใหนักเรียน สามารถอานจับใจความและเขียนสรุปความไดอยางถูกตอง และมีผลสัมฤทธ์ิในการอานจับ
ใจความและการเขียนสรุปความสูงขึ้น 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ครูภาษาไทยควรนําเครื่องมือวิจัยไปปรับใชพัฒนาการอานจับใจความและการเขียนสรุปความของนักเรียนกับ 
ชั้นอื่นๆ ได 
 2. ครูภาษาไทยควรใหนักเรียนไดมีเวลาในการฝกทักษะภาษาไทย ทักษะการอานและทักษะการเขียนอยาง
สมํ่าเสมอและตอเนื่องตลอดปการศึกษา เพ่ือจะทําใหผลสัมฤทธ์ิในการอานและการเขียนสูงขึ้น 
 3. ครูภาษาไทยควรนําแนวทางพัฒนาการทางการอานจับใจความและเขียนสรุปความของนักเรียนไปใช เพ่ือเปน
แนวทางในการจัดการเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพ 
 4. ครูภาษาไทยควรใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1–6 ฝกอานจับใจความ ฝกเขียนสรุปความ ซํ้าๆ กันหลายๆ ครั้ง 
สงผลใหนักเรียนมีทักษะการอานจับใจความ การเขียนสรุปความมากขึ้น  
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ครูภาษาไทยควรมีการศึกษาวิจัยโดยใชบทความพัฒนาการอานจับใจความและเขียนสรุปความของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1–6 ควรใชสื่อสารคดีและบันเทิงคดี โดยปรับความยากงายของบทความใหเหมาะสมกับระดับชั้นท่ีทํา
การวิจัย  
 2.  ครูภาษาไทยควรนําบทความไปใชพัฒนาทักษะอื่นๆ เชน ทักษะการฟง ทักษะการเขียนสรุปความ ทักษะการดู 
กับทักษะการพูด 
 3.  ครูภาษาไทยท่ีจะนําเคร่ืองมือไปฝกใชในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตองฝกอานจับใจความ ฝกเขียนสรุปความ 
ซ้ําๆ กันหลายๆ ครั้ง เพ่ือพัฒนาการอานจับใจความและเขียนสรุปความในระดับชั้นของตน 
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