
 

ท่ีมีภาวะความเปนผูนําสูง แนวทางในการพัฒนาพระสงฆสูผูนําแหงจิตวิญญาณควรดําเนินการดังน้ี ตองศึกษาเรียนรูและ
พัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง ตองยึดหลักพหูสูต อันประกอบดวย สุตะ จินตะ ปุจฉา ลิขิต ตองเปนผูท่ีมีท้ังองคความรูท้ังทาง
โลกและทางธรรม กลาวคือตองเปนผูมีวิชาและจรณะตองประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ดังนั้น 
พระสงฆตองไดรับการพัฒนาใหเปนผูท่ีมีความสามารถในการสรางวิสัยทัศนท่ีเชื่อมโยงระหวางคําสั่งสอนของพระพุทธเจา
ใหมีความสอดคลองกับการเปนผูนําท่ีดีแลวนําไปสูสังคมท่ีย่ังยืน  
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แนวทางการพัฒนาพฤตินิสัยของเยาวชน 
Approaches for Developing the Juvenile’s Behavioral Habits 

ลาวลัย ์นาคดิลก 
 บทคัดยอ 

 ในปจจุบัน การกระทําความผิดทางอาญาของเยาวชนท่ีมีคดีขึ้นสูศาลเยาวชนและครอบครัวนั้นมีปริมาณมาก ซึ่งมี
แนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งพบวาเหตุจูงใจท่ีเยาวชนกระทําความผิดเกิดจากปญหาหลายประการ ไดแก ครอบครัวขาดความ
อบอุน บิดามารดาไมมีเวลาเอาใจใสดูแลใกลชิด ไมมีเวลาอบรมส่ังสอน หรือบางคร้ังเกิดจากผูปกครองเองท่ีมีปญหาไมทํา
ตัวเปนตัวอยางท่ีดีแกผูเยาว ปญหาเยาวชนขาดโอกาสทางการศึกษาท่ีดีหรือไมมีปจจัยในการท่ีจะศึกษาดวยสภาวะเศรษฐกิจ
ของครอบครัวไมดี สภาพแวดลอมท่ีเยาวชนพักอาศัยอยูใกลแหลงสถานเริงรมย แหลงคายาเสพติด อยูในแหลงเส่ือมโทรม 
อยูในสภาพแวดลอมของกลุมเพ่ือนท่ีมีปญหาเดียวกัน มาจากสภาพครอบครัวท่ีไมพรอมเชนเดียวกัน สภาพรางกายของ
เยาวชนท่ีไมมีความพรอมทางสังคม รูสึกวาตนเองมีปมดอยจึงตองหาหนทางทําใหผูอื่นยอมรับโดยวิธีท่ีผิดกฎหมายและผิด
ศีลธรรมอีกท้ังการสื่อสารท่ีไรพรมแดนเปนเหตุใหเยาวชนเขาถึงส่ือไดทุกประเภทแตยังขาดวุฒิภาวะในการบรโิภคสือ่ ดังน้ัน
แนวทางในการพัฒนาพฤตินิสัยของเยาวชน เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของสังคม ไดแก กระบวน การกลอมเกลา
ระดับครัวเรือน กระบวนการกลอมเกลาระดับชุมชน กระบวนการกลอมเกลาระดับสถาบัน การศึกษา กระบวนการกลอม
เกลาของสถาบันศาสนา กระบวนการกลอมเกลาโดยรัฐ และกระบวนการกลอมเกลาอื่นๆ 

คําสําคัญ: แนวทางการพัฒนา, พฤตินิสัย, เยาวชน 

ABSTRACT 

Currently, the juvenile delinquency of juvenile delinquents is increasing. The motives that youths 
commit are caused by many problems, including lack of family warmth. Parents do not have time to 
take care of intimate timeless discipline. Sometimes the parents themselves who are not acting as an 
example to minors. Youth issues, lack of educational opportunities for poor or non–factor in the study. 
With poor economic condition of the family. Youth living environment near a place of recreation. The 
drug trade in decline in the environment of a group of friends with the same problem. Coming from a 
family that is not available. Likewise, the physical condition of young people with no social. Feel that 
they have an inferiority complex he must find a way to make others agree, by the way, illegal and 
immoral. Also, borderless communication is a way for all types of media to reach the youth, but lack 
of media literacy. Therefore, the development of behavioral habits of young people to achieve 
desirable behavior on society, including the wak process at the household level, the wak process of 
community level, the wak process of level institutions, the wak process of religious institutions, 
processes refined by the state and others. 

Keywords: Developmental approach, Behavioral habits, Juvenile 
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บทนํา 

 สังคมไทยในปจจุบันกําลังเผชิญหนากับปญหาตางๆ อยางรอบดาน ไมวาดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม การศึกษา 
วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม ลวนเปนปญหาวิกฤตท่ีมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน มีรากฐานและท่ีมาของปญหารวมกัน อิทธิพล
และแรงกดดันจากการพัฒนาของโลกตะวันตกท่ีสงผลกระทบอยางรุนแรง ทําใหสังคมไทยตกอยูภายใตการถูกครอบงํา 
เบียดเบียน และถูกทําลาย เนนความสําเร็จเฉพาะผลิตภัณฑมวลรวมของประชาชาติ โดยละเลยไมเห็นความสําคัญของการ
พัฒนาคน สภาพการพัฒนาดังกลาวสงผลกระทบใหเกิดปญหาชองวางระหวางผูมีโอกาสกับผูดอยโอกาส มาตรการหนึ่งใน
การกูวิกฤตคือการปฏิรูปการศึกษา การศึกษาเปนกระบวนการท่ีทําใหคนมีความรู และมีคุณสมบัติตางๆ ท่ีจะชวยใหคนนั้น
อยูรอดในโลกได เปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัวและสังคมสวนรวม (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี. 2545: 3)  
 ปญหาเยาวชนไทยเปนปญหาท่ีหนักใจแกทุกฝายเปนอยางย่ิง จากสภาพของสังคมในสภาวะปจจุบันน้ัน สืบเนื่อง 
มาจากสังคมปจจุบันตองดิ้นรนเพ่ือแสวงหาปจจัยเพ่ือความอยูรอดจึงเกิดการแบงพรรคแบงพวกแกงแยงแขงขนัรบีกอบโกย
ผลประโยชนแกตนและพวกพองจึงนําไปสูความขัดแยงเพราะตองการแสวงหาความสุขสบายทางวัตถุ แตเม่ือวัตถุย่ิงเจริญ 
กาวหนาไปเทาใด จิตใจก็ย่ิงสับสนวุนวายมากตามไปดวย เพราะไมสามารถพัฒนาตนและจิตใจใหรูทันตอสภาพความจริง 
จึงตกเปนทาสของวัตถุเชนคานิยมของการบูชาวัตถุเงินทอง บูชาคนมีฐานะทางสังคมรํ่ารวย บูชาคนมีอํานาจ ชอบความสุข
สบายโดยไมคิดมุงหวังท่ีจะพัฒนาตนใหอิสระจากเรื่องเหลานี้ จึงทําใหสังคมไทยในยุคปจจุบัน กําลังมีปญหาหลายๆ มิติ 
ของสังคม ยอมรับคานิยมทางดานวัตถุมากกวาคุณธรรมเพราะความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ปญหาตางๆ ท่ี
เกี่ยวกับเยาวชน เกิดจากการหางบาน วัด โตในหางสรรพสินคา ท้ังระบบการศึกษาท่ีมีคานิยมแขงขัน สรางคนเพ่ือปอน
ตลาดแรงงานมากกวาจะสรางคนเพ่ือเขาใจชีวิต (เสกสรร ทองคําบรรจง, 2545: 10)  
 จากสถิติคดีอาญาศาลเยาวชนและครอบครัวท่ัวราชอาณาจักร ประจําป 2557 (สํานักงานศาลยุติธรรม, 2558:  
9–18) พบวา มีคดีท้ังสิ้น 43,803 คดีแยกตามขอหาจํานวนมากไปนอย 6 อันดับแรกไดแก 1) ความผิดตามพระราชบัญญัติ 
ยาเสพติดใหโทษ 17,922 คดี 2) ความผิดเกี่ยวกับทรัพย 5,312 คดี 3) ความผิดตามพระราชบัญญัติการขนสงทางบก  
พระราชบัญญัติจราจรทางบก พระราชบัญญัติทางหลวงและพระราชบัญญัติรถยนต 5,141 คดี 4) ความผิดตามพระราช 
บัญญัติอาวุธปน 3,503 คดี 5)ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย 2,519 คดี 6) ความผิดเกี่ยวกับเพศ จํานวน 1,841 คดี 
นอกจากน้ีเปนความผิดฐานอื่นๆ จากปริมาณคดีดังกลาวเห็นวาเยาวชนกระทําความผิดเปนจํานวนมากโดยเฉพาะความผิด
ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ ปจจัยสําคัญท่ีเยาวชนมีพฤติกรรมในการกระทําความผิด มีสาเหตุมาจากปญหา
ครอบครัวขาดความอบอุน ท่ีเกิดจากการเลี้ยงดูโดยพอแมตามใจหรือเขมงวดเกินไป หรือครอบครัวมีความขัดแยง ครอบครัว 
หยาราง การอบรมเลี้ยงดูท่ีไมถูกวิธีหรือเม่ือครอบครัวแตกแยกก็มีปญหากับผูอุปการะเล้ียงดูท่ีไมใชพอแมหรือถูกทอดท้ิง 
ทําใหไมไดรับความอบอุนจากครอบครัว ไมไดรับการเอาใจใสดูแล ยอมทําใหเกิดการรูเทาไมถึงการณ การมีกลุมเพ่ือนท่ีมา
จากครอบครัวลักษณะเดียวกันทําใหชักจูงกันประพฤติตนไปในทางเสียหาย ไมรูผิดชอบชั่วดี เปนสาเหตุใหติดยาเสพติด  
ติดสุรา การพนัน ชอบกอพฤติกรรมท่ีเกิดปญหาตอสังคมเชน การขับรถแขงบนถนนสาธารณะเปนท่ีเดือดรอนรําคาญและ
อันตรายตอผูอื่น เปนตน นอกจากนั้น ปญหาของเยาวชนท่ีไดรับการศึกษานอยหรือไมไดรับการศึกษาอันเนื่องมาจากปจจัย
ทางเศรษฐกิจการเงินของครอบครัว ไมมีเงินเรียนในระดับช้ันท่ีสูงขึ้น ยอมทําใหเยาวชนเกิดความรูสึกนอยเน้ือตํ่าใจ รูสึก
ตนมีปมดอยกวาคนอื่นๆ จึงมักถูกชักจูงไปในทางท่ีผิดและคลอยตามผูอื่นไดงายและประพฤติตนไปในทางเสียหาย ปญหา
จากสภาพแวดลอม เชน อยูใกลแหลงสถานเริงรมยอยูในแหลงเส่ือมโทรม อยูกับแหลงคายาเสพติด หรือกลุมคนท่ีดอย
โอกาสทางการศึกษา ทําใหเยาวชนมีความประพฤติเคยชินและคลอยตามในสิ่งท่ีผิดกฎหมายไดงาย ปญหาจากสภาพ
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บทนํา 

 สังคมไทยในปจจุบันกําลังเผชิญหนากับปญหาตางๆ อยางรอบดาน ไมวาดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม การศึกษา 
วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม ลวนเปนปญหาวิกฤตท่ีมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน มีรากฐานและท่ีมาของปญหารวมกัน อิทธิพล
และแรงกดดันจากการพัฒนาของโลกตะวันตกท่ีสงผลกระทบอยางรุนแรง ทําใหสังคมไทยตกอยูภายใตการถูกครอบงํา 
เบียดเบียน และถูกทําลาย เนนความสําเร็จเฉพาะผลิตภัณฑมวลรวมของประชาชาติ โดยละเลยไมเห็นความสําคัญของการ
พัฒนาคน สภาพการพัฒนาดังกลาวสงผลกระทบใหเกิดปญหาชองวางระหวางผูมีโอกาสกับผูดอยโอกาส มาตรการหนึ่งใน
การกูวิกฤตคือการปฏิรูปการศึกษา การศึกษาเปนกระบวนการท่ีทําใหคนมีความรู และมีคุณสมบัติตางๆ ท่ีจะชวยใหคนนั้น
อยูรอดในโลกได เปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัวและสังคมสวนรวม (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี. 2545: 3)  
 ปญหาเยาวชนไทยเปนปญหาท่ีหนักใจแกทุกฝายเปนอยางย่ิง จากสภาพของสังคมในสภาวะปจจุบันน้ัน สืบเนื่อง 
มาจากสังคมปจจุบันตองดิ้นรนเพ่ือแสวงหาปจจัยเพ่ือความอยูรอดจึงเกิดการแบงพรรคแบงพวกแกงแยงแขงขนัรบีกอบโกย
ผลประโยชนแกตนและพวกพองจึงนําไปสูความขัดแยงเพราะตองการแสวงหาความสุขสบายทางวัตถุ แตเม่ือวัตถุย่ิงเจริญ 
กาวหนาไปเทาใด จิตใจก็ย่ิงสับสนวุนวายมากตามไปดวย เพราะไมสามารถพัฒนาตนและจิตใจใหรูทันตอสภาพความจริง 
จึงตกเปนทาสของวัตถุเชนคานิยมของการบูชาวัตถุเงินทอง บูชาคนมีฐานะทางสังคมรํ่ารวย บูชาคนมีอํานาจ ชอบความสุข
สบายโดยไมคิดมุงหวังท่ีจะพัฒนาตนใหอิสระจากเรื่องเหลานี้ จึงทําใหสังคมไทยในยุคปจจุบัน กําลังมีปญหาหลายๆ มิติ 
ของสังคม ยอมรับคานิยมทางดานวัตถุมากกวาคุณธรรมเพราะความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ปญหาตางๆ ท่ี
เกี่ยวกับเยาวชน เกิดจากการหางบาน วัด โตในหางสรรพสินคา ท้ังระบบการศึกษาท่ีมีคานิยมแขงขัน สรางคนเพ่ือปอน
ตลาดแรงงานมากกวาจะสรางคนเพ่ือเขาใจชีวิต (เสกสรร ทองคําบรรจง, 2545: 10)  
 จากสถิติคดีอาญาศาลเยาวชนและครอบครัวท่ัวราชอาณาจักร ประจําป 2557 (สํานักงานศาลยุติธรรม, 2558:  
9–18) พบวา มีคดีท้ังสิ้น 43,803 คดีแยกตามขอหาจํานวนมากไปนอย 6 อันดับแรกไดแก 1) ความผิดตามพระราชบัญญัติ 
ยาเสพติดใหโทษ 17,922 คดี 2) ความผิดเกี่ยวกับทรัพย 5,312 คดี 3) ความผิดตามพระราชบัญญัติการขนสงทางบก  
พระราชบัญญัติจราจรทางบก พระราชบัญญัติทางหลวงและพระราชบัญญัติรถยนต 5,141 คดี 4) ความผิดตามพระราช 
บัญญัติอาวุธปน 3,503 คดี 5)ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย 2,519 คดี 6) ความผิดเกี่ยวกับเพศ จํานวน 1,841 คดี 
นอกจากน้ีเปนความผิดฐานอื่นๆ จากปริมาณคดีดังกลาวเห็นวาเยาวชนกระทําความผิดเปนจํานวนมากโดยเฉพาะความผิด
ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ ปจจัยสําคัญท่ีเยาวชนมีพฤติกรรมในการกระทําความผิด มีสาเหตุมาจากปญหา
ครอบครัวขาดความอบอุน ท่ีเกิดจากการเลี้ยงดูโดยพอแมตามใจหรือเขมงวดเกินไป หรือครอบครัวมีความขัดแยง ครอบครัว 
หยาราง การอบรมเลี้ยงดูท่ีไมถูกวิธีหรือเม่ือครอบครัวแตกแยกก็มีปญหากับผูอุปการะเล้ียงดูท่ีไมใชพอแมหรือถูกทอดท้ิง 
ทําใหไมไดรับความอบอุนจากครอบครัว ไมไดรับการเอาใจใสดูแล ยอมทําใหเกิดการรูเทาไมถึงการณ การมีกลุมเพ่ือนท่ีมา
จากครอบครัวลักษณะเดียวกันทําใหชักจูงกันประพฤติตนไปในทางเสียหาย ไมรูผิดชอบชั่วดี เปนสาเหตุใหติดยาเสพติด  
ติดสุรา การพนัน ชอบกอพฤติกรรมท่ีเกิดปญหาตอสังคมเชน การขับรถแขงบนถนนสาธารณะเปนท่ีเดือดรอนรําคาญและ
อันตรายตอผูอื่น เปนตน นอกจากนั้น ปญหาของเยาวชนท่ีไดรับการศึกษานอยหรือไมไดรับการศึกษาอันเนื่องมาจากปจจัย
ทางเศรษฐกิจการเงินของครอบครัว ไมมีเงินเรียนในระดับช้ันท่ีสูงขึ้น ยอมทําใหเยาวชนเกิดความรูสึกนอยเน้ือตํ่าใจ รูสึก
ตนมีปมดอยกวาคนอื่นๆ จึงมักถูกชักจูงไปในทางท่ีผิดและคลอยตามผูอื่นไดงายและประพฤติตนไปในทางเสียหาย ปญหา
จากสภาพแวดลอม เชน อยูใกลแหลงสถานเริงรมยอยูในแหลงเส่ือมโทรม อยูกับแหลงคายาเสพติด หรือกลุมคนท่ีดอย
โอกาสทางการศึกษา ทําใหเยาวชนมีความประพฤติเคยชินและคลอยตามในสิ่งท่ีผิดกฎหมายไดงาย ปญหาจากสภาพ

รางกายของเยาวชนเองท่ีมีรางกายบกพรอง มีรางกายพิการ ทําใหมีพัฒนาการทางอารมณไมเหมาะสมกับวัย เปนเหตุใหมี
สุขภาพจิตท่ีออนแอ จึงมีพฤติกรรมท่ีผิดแปลกและเปนการทําผิดกฎหมายเพ่ือเปนการชดเชยส่ิงท่ีตนเองขาดปญหาจาก 
การสื่อสารท่ีไรพรมแดน (Globalization) การรับอารยธรรมจากตางประเทศ ทําใหเยาวชนติดเกม ไมอยากเรียนหนังสือ  
มีพฤติกรรมเลียนแบบเกมไปกระทําความผิดตอผูอื่น ชอบความรุนแรง ชอบดูสื่อลามกอนาจาร มีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
สมควร ทําใหเกิดปญหาตั้งครรภไมพึงประสงค ติดโรครายแรง กอคดีความผิดเกี่ยวกับเพศ เปนตน และปญหาจากผูใหญ
ทําตัวเปนตัวอยางท่ีไมดี เยาวชนจึงไดรับตนแบบท่ีมีพฤติกรรมไปในทางท่ีไมดี การชักจูงใหเยาวชนมีจิตสํานึกวิถีชีวิต
ประชาธิปไตย ก็จะทําใหเขาเหลาน้ันเติบโตเปนผูใหญท่ีดีในสังคมการเมืองแบบประชาธิปไตยจนสามารถเปนตัวแบบใน
สังคม จากนั้นจึงคอยๆ ขยายผลไปยังผูใหญและกลุมสังคมอื่นตอไป 
 ไมวาปญหาจะเกิดจากปจจัยใดก็ตาม ทายท่ีสุดแลวอยูท่ีเยาวชนเองวาจะมีจิตใจเขมแข็งพอท่ีจะเอาชนะส่ิงย่ัวยุ
กิเลสตัณหาหรือจะปลอยตัวตนใหเปนไปตามสภาวะของสภาพแวดลอม เม่ือเกิดปญหาขึ้นจะแกไขไดอยางไรเพ่ือใหเยาวชน
กระทําผิดนอยลงหรือไมกระทําความผิดเลย ท้ังภาครัฐและภาคเอกชนก็ดีตองหาแนวทางแกไขและปองกันมิใหเยาวชนกอ
ปญหาหรือกระทําความผิด ใหเยาวชนเปล่ียนพฤติกรรมหรือแนวคิดจิตใจ ใหดํารงตนเปนคนดีคนเกง เปนท่ียอมรับของ
ครอบครัว กลุมเพ่ือน และสังคม การพัฒนาพฤติกรรมจึงเปนแนวทางสําคัญท่ีจะขจัดปญหาพฤติกรรมไมพึงประสงคของ
เยาวชน การชักจูงใหเยาวชนมีจิตสํานึกวิถีชีวิตประชาธิปไตยก็จะทําใหเขาเหลานั้นเติบโตเปนผูใหญท่ีดีในสังคมการเมือง
แบบประชาธิปไตยจนสามารถเปนตัวแบบในสังคม จากนั้นจึงคอยๆ ขยายผลไปยังผูใหญและกลุมสังคมอื่นตอไป (ชญานิน 
กฤติยะโชติ. 2558: 4)  

หลักการของการพัฒนาเยาวชน 

 พระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติพุทธศักราช 2550 ไดบัญญัติความหมายของ เยาวชน 
วา “เยาวชน” หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายุตั้งแตสิบแปดปบริบูรณถึงยี่สิบหาปบริบูรณ (พระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนแหงชาติ. 2550: 1) สวนความหมายตามพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชน
และครอบครัว พ.ศ. 2553 มาตรา 4 บัญญัติวา “เยาวชน” หมายความวาบุคคลอายุเกินสิบหาปบริบูรณแตยังไมถึงสิบแปด
ปบริบูรณ ซ่ึงมีผูเปรียบเปรยวา เยาวชนเปรียบเสมือนผาขาวท่ีเริ่มซึมซับเอาสีตางๆ เขาไป จากสีขาวก็จะกลายเปนสีตางๆ 
เหลานั้น แทบจะมองไมเห็นสีเดิมท่ีขาวสะอาดและทายสุดก็ผสมไปทุกสีหากจะแกไขใหขาวดังเดิมตองผานกระบวนการทํา
ความสะอาดแตก็ไมอาจจะขาวไดเทาเดิมดวยเหตุน้ี สังคมควรใหความใสใจในการหาทางปองกันมิใหสีตางๆ มาแปดเปอน 
ผาขาวเยาวชนท่ีบริสุทธ์ิเม่ืออยูในครอบครัวและสังคมจึงมีโอกาสมากมายท่ีจะประสบกับสิ่งลอตาลอใจตางๆ ซ่ึงเยาวชน
เปนวัยท่ีกําลังเรียนรู อยากรูอยากเห็น จึงงายตอการชักจูงจากบุคคลรอบขาง เชน เพ่ือน พอ–แม ครูบาอาจารย สื่อทาง
อินเทอรเน็ตตางๆ เปนตน ซึ่งสามารถชักจูงจิตใจเยาวชนใหมีพฤติกรรมในทางไมดีได ท้ังน้ีภาครัฐและเอกชนจึงควรให
ความสําคัญกับการพัฒนาดานพฤตินิสัยของเยาวชนซ่ึงปองกันไดโดยการพัฒนาดานพฤตินิสัยใหแกเยาวชนดวยการปลูกฝง
กลอมเกลาคานิยมในทางท่ีถูกท่ีควรใหแกเยาวชนไดปรับเปล่ียนพฤตินิสัย เพ่ือใหอยูในสังคมอยางปกติสุขไดทุกระดับและ
ปองกันความเสี่ยงตอการท่ีเยาวชนจะมีพฤติกรรมท่ีอาจจะกระทําผิดตางๆ ได 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาพฤตินิสัยของเยาวชน  

ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว (1970: 11–13) เปนทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความตองการขั้นพ้ืนฐานของ
มนุษยเปนทฤษฎีการจูงใจท่ีมีการกลาวขวัญอยางแพรหลาย มาสโลวมองวาความตองการของมนุษยมีลักษณะเปนลําดับขั้น
จากระดับต่ําสุดไปยังระดับสูงสุด เม่ือความตองการในระดับหนึ่งไดรับการตอบสนองแลวมนุษยก็จะมีความตองการอื่นใน
ระดับท่ีสูงขึ้นตอไป  
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1. ความตองการทางรางกาย (Physiological needs) เปนความตองการขั้นพ้ืนฐานของมนุษยเพ่ือความอยูรอด 
เชน อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค อากาศ น้ําด่ืม การพักผอน เปนตน 

2. ความตองการความปลอดภัยและม่ันคง (Security or safety needs) เม่ือมนุษยสามารถตอบสนองความ
ตองการทางรางกายไดแลว มนุษยก็จะเพ่ิมความตองการในระดับท่ีสูงขึ้นตอไป เชน ความตองการความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสิน ความตองการความม่ันคงในชีวิตและหนาท่ีการงาน 

3. ความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ หรือความตองการทางสังคม (Affiliation or Acceptance needs) 
เปนความตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม ซ่ึงเปนธรรมชาติอยางหน่ึงของมนุษย เชน ความตองการใหและไดรับซ่ึงความรัก 
ความตองการเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ ความตองการไดรับการยอมรับ การตองการไดรับความชื่นชมจากผูอื่น เปนตน 

4. ความตองการการยกยอง (Esteem needs) หรือความภาคภูมิใจในตนเอง เปนความตองการการไดรับยกยอง 
นับถือ และสถานะจากสังคม เชน ความตองการไดรับความเคารพนับถือ ความตองการมีความรูความสามารถ เปนตน 

5. ความตองการความสําเร็จในชีวิต (Self–actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละบุคคล เชน ความ
ตองการท่ีจะทําทุกส่ิงทุกอยางไดสําเร็จ ความตองการทําทุกอยางเพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง เปนตน 

จากทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมาสโลว สามารถแบงความตองการออกไดเปน 2 ระดับ ไดแก ความตองการ
ในระดับตํ่า (Lower order needs) ประกอบดวยความตองการทางรางกาย ความตองการความปลอดภัยและม่ันคงและ
ความตองการความผูกพันหรือการยอมรับและความตองการในระดับสูง (Higher order needs) ประกอบดวย ความ
ตองการการยกยองและความตองการความสําเร็จในชีวิต 

แนวคิดพื้นฐานการพัฒนา เกิดจากธรรมชาติของมนุษยท่ีอยูรวมกันเปนกลุม ในแตละกลุมจึงตองมีผูนํารวมท้ังมี
การควบคุมดูแลหรือจัดระเบียบกันภายในกลุม ซ่ึงอาจเรียกวาการบริหารหรือการพัฒนาเพ่ือใหเกิดความสงบเรียบรอยและ
อยูรวมกันอยางมีความสุข ดวยเหตุผลน้ีมนุษยจึงไมอาจหลีกเลี่ยงการพัฒนาได และอาจกลาวไดวา ท่ีใดมีกลุมท่ีน้ันยอมมี
การพัฒนา การพัฒนา หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีมีการกระทําใหเกิดขึ้น หรือมีการวางแผนกําหนดทิศทางไวลวงหนา 
โดยการเปลี่ยนแปลงนี้ตองเปนไปในทิศทางท่ีดีขึ้น ถาเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีไมดีก็ไมเรียกวาการพัฒนา ตามพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 ไดบัญญัติวา การพัฒนา หมายถึง การทําใหเจริญ ซ่ึงตรงกับภาษาอังกฤษวา 
“Development” แปลวา การเปล่ียนแปลงทีละเล็กละนอย โดยผานลําดับขั้นตางๆ ไปสูลําดับท่ีสามารถขยายตัวขึ้น 
เติบโตขึ้น มีการปรับปรุงใหดีขึ้นและเหมาะสมไปกวาเดิม 

แนวคดิพื้นฐานในการพัฒนาเยาวชน 
 ปฬาณี ฐิติวัฒนา (2535: 37–45) ไดสรุปแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาเยาวชน 6 ประการ ประกอบดวย 

 1. เยาวชนมีเกียรติ สิทธิ และศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 
 2. การพัฒนาคนนั้นเปนกระบวนการท่ีตอเนื่องตลอดชีวิต ในชวงชีวิตหน่ึง ๆ ตางก็มีจุดวิกฤต และจุดเดน อันเกิด

จากการเปล่ียนแปลงทางสรีระ การรับรูโดยเฉพาะดานการปรับตัว และการปรับบทบาท อันเนื่องมาจากประสบการณ 
และอิทธิพลของส่ิงแวดลอม 

3. ความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ปรากฏชัดเจนกลาวคือความยากจน สภาพทุโภชนาการ การมีโรคภัยไขเจ็บ 
ความดอยโอกาสในการศึกษา ความไมรู การขาดทักษะเชิงอาชีพ การไมมีงานทํา การเพ่ิมประชากร การไมไดรับการ
บริการพ้ืนฐานท่ีท่ัวถึง และบริการท่ีขาดคุณภาพ ปจจัยดังกลาวขางตนมีความสัมพันธท้ังทางตรงและทางออมตอการพัฒนา
เยาวชน โดยท้ังเปนอุปสรรคตอการพัฒนาและสรางเสริมใหมีสภาพเศรษฐกิจท่ีสรางปญหาใหแกเยาวชนเอง อันมีผลทําให
เยาวชนบางกลุมกลายเปนปญหาสังคมในท่ีสุด 

4. เยาวชนควรไดรับความสนใจเปนพิเศษ เพ่ือใหเยาวชนเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ 
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1. ความตองการทางรางกาย (Physiological needs) เปนความตองการขั้นพ้ืนฐานของมนุษยเพ่ือความอยูรอด 
เชน อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค อากาศ น้ําด่ืม การพักผอน เปนตน 

2. ความตองการความปลอดภัยและม่ันคง (Security or safety needs) เม่ือมนุษยสามารถตอบสนองความ
ตองการทางรางกายไดแลว มนุษยก็จะเพ่ิมความตองการในระดับท่ีสูงขึ้นตอไป เชน ความตองการความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสิน ความตองการความม่ันคงในชีวิตและหนาท่ีการงาน 

3. ความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ หรือความตองการทางสังคม (Affiliation or Acceptance needs) 
เปนความตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม ซ่ึงเปนธรรมชาติอยางหน่ึงของมนุษย เชน ความตองการใหและไดรับซ่ึงความรัก 
ความตองการเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ ความตองการไดรับการยอมรับ การตองการไดรับความชื่นชมจากผูอื่น เปนตน 

4. ความตองการการยกยอง (Esteem needs) หรือความภาคภูมิใจในตนเอง เปนความตองการการไดรับยกยอง 
นับถือ และสถานะจากสังคม เชน ความตองการไดรับความเคารพนับถือ ความตองการมีความรูความสามารถ เปนตน 

5. ความตองการความสําเร็จในชีวิต (Self–actualization) เปนความตองการสูงสุดของแตละบุคคล เชน ความ
ตองการท่ีจะทําทุกส่ิงทุกอยางไดสําเร็จ ความตองการทําทุกอยางเพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง เปนตน 

จากทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมาสโลว สามารถแบงความตองการออกไดเปน 2 ระดับ ไดแก ความตองการ
ในระดับตํ่า (Lower order needs) ประกอบดวยความตองการทางรางกาย ความตองการความปลอดภัยและม่ันคงและ
ความตองการความผูกพันหรือการยอมรับและความตองการในระดับสูง (Higher order needs) ประกอบดวย ความ
ตองการการยกยองและความตองการความสําเร็จในชีวิต 

แนวคิดพื้นฐานการพัฒนา เกิดจากธรรมชาติของมนุษยท่ีอยูรวมกันเปนกลุม ในแตละกลุมจึงตองมีผูนํารวมท้ังมี
การควบคุมดูแลหรือจัดระเบียบกันภายในกลุม ซ่ึงอาจเรียกวาการบริหารหรือการพัฒนาเพ่ือใหเกิดความสงบเรียบรอยและ
อยูรวมกันอยางมีความสุข ดวยเหตุผลน้ีมนุษยจึงไมอาจหลีกเลี่ยงการพัฒนาได และอาจกลาวไดวา ท่ีใดมีกลุมท่ีนั้นยอมมี
การพัฒนา การพัฒนา หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีมีการกระทําใหเกิดขึ้น หรือมีการวางแผนกําหนดทิศทางไวลวงหนา 
โดยการเปลี่ยนแปลงนี้ตองเปนไปในทิศทางท่ีดีขึ้น ถาเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีไมดีก็ไมเรียกวาการพัฒนา ตามพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 ไดบัญญัติวา การพัฒนา หมายถึง การทําใหเจริญ ซ่ึงตรงกับภาษาอังกฤษวา 
“Development” แปลวา การเปล่ียนแปลงทีละเล็กละนอย โดยผานลําดับขั้นตางๆ ไปสูลําดับท่ีสามารถขยายตัวขึ้น 
เติบโตขึ้น มีการปรับปรุงใหดีขึ้นและเหมาะสมไปกวาเดิม 

แนวคดิพื้นฐานในการพัฒนาเยาวชน 
 ปฬาณี ฐิติวัฒนา (2535: 37–45) ไดสรุปแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาเยาวชน 6 ประการ ประกอบดวย 

 1. เยาวชนมีเกียรติ สิทธิ และศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 
 2. การพัฒนาคนนั้นเปนกระบวนการท่ีตอเนื่องตลอดชีวิต ในชวงชีวิตหน่ึง ๆ ตางก็มีจุดวิกฤต และจุดเดน อันเกิด

จากการเปล่ียนแปลงทางสรีระ การรับรูโดยเฉพาะดานการปรับตัว และการปรับบทบาท อันเนื่องมาจากประสบการณ 
และอิทธิพลของส่ิงแวดลอม 

3. ความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ปรากฏชัดเจนกลาวคือความยากจน สภาพทุโภชนาการ การมีโรคภัยไขเจ็บ 
ความดอยโอกาสในการศึกษา ความไมรู การขาดทักษะเชิงอาชีพ การไมมีงานทํา การเพ่ิมประชากร การไมไดรับการ
บริการพ้ืนฐานท่ีท่ัวถึง และบริการท่ีขาดคุณภาพ ปจจัยดังกลาวขางตนมีความสัมพันธท้ังทางตรงและทางออมตอการพัฒนา
เยาวชน โดยท้ังเปนอุปสรรคตอการพัฒนาและสรางเสริมใหมีสภาพเศรษฐกิจท่ีสรางปญหาใหแกเยาวชนเอง อันมีผลทําให
เยาวชนบางกลุมกลายเปนปญหาสังคมในท่ีสุด 

4. เยาวชนควรไดรับความสนใจเปนพิเศษ เพ่ือใหเยาวชนเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ 

5. จําเปนตองสรางโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ โดยเฉพาะเยาวชนท่ีมีโอกาสมากกวา
จะตองชวยพัฒนาผูดอยโอกาส 

6. การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนกระบวนการท่ีสลับซับซอนและตองลงทุนสูงจึงตองควรระวังมิใหเกิดการสูญเปลา
โดยใชวิธีการปองกันมากกวาการแกไข 

ดังนั้น แนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาเด็กและเยาวชนจะเปนตัวกําหนดกรอบเพ่ือกําหนดนโยบายและวิธีการหลักใน
การวางแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน ซึ่งเด็กและเยาวชนจะเปนพลังสําคัญของประเทศ เปนวัยท่ีกําลังเปลี่ยนจากเด็กเปน
ผูใหญ มีการพัฒนาการทางดานรางกายและสติปญญาเจริญเต็มท่ีและเปนชวงของการเก็บสะสมประสบการณของชีวิต 
ดังน้ัน จึงเปนชวงท่ีเหมาะสมท่ีจะปลูกฝงอุดมการณคานิยม การเห็นคุณคาในตนเอง เพ่ือใหเปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีคา  
เปนผูใหญในแบบฉบับท่ีตองการได 

 แนวคิดการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 

 บุคคลท่ีมีการพัฒนาจากวัยเด็กเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญ พัฒนาการดังกลาวสงผลใหบุคคลกาวออกสูสังคมภายนอก
มากขึ้น มีประสบการณและส่ิงแวดลอมใหม การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลง ทําใหมโนภาพท่ีบุคคลมีตอ
ตนเองเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ซ่ึงสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของเขา ดังนั้น การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลจึง
สามารถเปล่ียนแปลงไดตลอดทุกชวงของชีวิต นักจิตวิทยาไดเสนอแนวทางการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง พอสรุปได
ดังนี้ 
 นักจิตวิทยาแนวพฤติกรรมนิยม เชื่อวา การใหบุคคลไดจดบันทึกเกี่ยวกับความสําเร็จท่ีไดกระทํา การใชคําพูด
ชมเชยตนเอง การใหสิ่งท่ีมีความหมายและความสําคัญตอตนเองเม่ือไดกระทําส่ิงตางๆ ใหสําเร็จตามเปาหมาย วิธีการ
ดังกลาวเปนการพัฒนาใหบุคคลเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง (Sasse. 1987: 48) 
 นอกจากนี้ การฝกการกลาแสดงออกท่ีเหมาะสมก็เปนแนวทางหน่ึงในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง โดยการ
ใหบุคคลไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น ความรูสึกพรอมท้ังสามารถตอบสนองความตองการดานตางๆ ของตนเอง จะชวยให
บุคคลเกิดความรูสึกท่ีดีตอตนเอง ซ่ึงสงผลตอการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของเขา (Alberti and Emmons. 2008: 
27) บุคคลทุกคนตางมีคุณคาในตนเอง แตก็มีบุคคลจํานวนมากท่ีไมไดตระหนักถึงคุณคาท่ีตนเองมีอยู 
 การเห็นคุณคาในตนเองมีความสําคัญอยางย่ิงในการปรับตัวทางอารมณสังคมและการเรียนรูของผูเรียน เพราะ 
 1) เปนพ้ืนฐานของการมองชีวิต 
 2) ความสามารถทางดานสังคมและอารมณเกิดจากการเห็นคุณคาในตนเอง บุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองสูง จะ
สามารถเผชิญกับอุปสรรคท่ีผานเขามาในชีวิตได สามารถยอมรับเหตุการณท่ีทําใหตนเองผิดหวัง ทอแทใจ 
 3) ความเชื่อม่ันในตนเอง การมีความหวังและความกลาหาญจะทําใหบุคคลประสบผลสําเร็จสามารถดํารงชีวิตได
อยางมีความสุข 
 4) คนท่ีมีและตระหนักใน Self–esteem เปนคนท่ีโชคดี เพราะวามีการเห็นพองตองกันวา Self–esteem เปน
ศูนยกลางของสุขภาพกายและสุขภาพจิต ในขณะท่ีการเกลียดตัวเอง (self–dislike) เปนตัวท่ีบอนทําลายสุขภาพและ
ลดทอนสมรรถนะในการทํางานลงการเกลียดตัวเองจึงนับวาเปนความพิการอยางหนึ่งท่ีมองไมเห็น ซึ่งตรงกันขามกับความ
มีคุณคาในตนเอง ซ่ึงมีความสัมพันธอยางสูงกับความพึงพอใจกับการดําเนินชีวิต จากการศึกษาพบวาการมีคุณคาในตนเอง
มีความสําคัญอยางมากกับแรงจูงใจของบุคคลในการทํางานและการประสบความสําเร็จ นอกจากน้ันยังมีสวนในการ
เสริมสรางพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและสรางสรรค อยางไรก็ตาม การมีคุณคาในตนเองสามารถท่ีจะพัฒนาไดโดยตรงเพ่ือลด
การเจ็บปวยหรือสามารถปองกันแกไขปญหาสุขภาพได 
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 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การเห็นคุณคาในตนเอง เปนการประเมินตนเองดวยความรูสึกและเจตคติตอตนเอง 
เกี่ยวกับบุคลิกภาพและการประสบผลสําเร็จในการกระทําของตนเอง โดยมีความพึงพอใจและยอมรับตนเอง มองตนเอง 
มีคา รวมท้ังมองเห็นวาตนเองมีคุณคาในสังคม เปนท่ียอมรับของสังคมและบุคคลอื่นๆ ในสังคม ไมวาจะเปน พอ แม ครู 
อาจารย กลุมเพ่ือน หรือบุคคลอื่นๆ ท่ีตนมีสวนตองเขาไปเกี่ยวของและท่ีสําคัญคือ ตองสอดคลองกับความเปนจริงของ
ตัวตน ไมประเมินตํ่ากวาหรือสูงกวาความเปนจริง กลาวคือ ถอมตนคิดวาตนไมมีความสามารถ ไรคา ท้ังท่ีขอเท็จจริงตัวตน
มีคามีศักด์ิศรี ในทางตรงกันขามก็โออวด คิดวาตัวตนนั้นมีคุณคา มีความสามารถสูง ฯลฯ ท้ังท่ีประเมินแลวไมเปนไป
ตามนั้นจริง 

แนวทางการพัฒนาพฤตินสัิยเยาวชน  

 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาพฤตินิสัยของเยาวชน ทําใหทราบวาการพัฒนาพฤตินิสัยของ
เยาวชนเปนส่ิงสําคัญท่ีทุกภาคสวนไมวาจะเปนบิดามารดา ครอบครัว ชุมชน หนวยงานของรัฐและหนวยงานเอกชน ตอง
ใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง คงเคยไดยินคําวา “กรุงโรมไมไดสรางในวันเดียว” ความเจริญท้ังทางโลก และทางธรรม ก็ตอง
อาศัยการพัฒนาท่ีตอเน่ืองและถูกวิธี การจะสรางคน จะตองทําต้ังแตแรกเกิด สมองมนุษยเปรียบเหมือนภาชนะเทากับ
แกวใบหนึ่งเม่ือเติมน้ําลงไปเต็มแลวก็ลนออกมาหมดแตถาความจุของสมองมนุษยเทากับหน่ึงลิตร ก็สามารถเติมน้ําลงไปได
หนึ่งลิตร ความจุมากเทาใดก็เติมไดมากเทานั้น เปรียบเหมือนเครื่องคอมพิวเตอร ซ่ึงเปนสมองกล เม่ือบันทึกขอมูลจนเต็ม
ความจุของแผนบันทึกขอมูลแลวก็ตองเปลี่ยนแผนบันทึกขอมูลใหม แตสมองมนุษยพอเต็มก็เปลี่ยนสมองหรือความจุสมอง
ไมได เยาวชนจึงเปนวัยท่ีเหมาะจะสรางนิสัยและความจุท่ีสามารถเก็บไวใน computer สมองไดการสัมผัส ทางการแพทย
กับพุทธศาสนาตรงกันคือ มีกายสัมผัส 5 อยาง คือ ตาไดเห็น หูไดยิน จมูกไดกลิ่น ล้ินไดรส รูสึกเจ็บ ไมเจ็บ หรือนุมนวล 
และมีจิตสัมผัส คือ ผิด ชอบ ชั่ว ดี รัก โลภ โกรธ หลง คนท่ีมีความจุสมองสูงสอนอะไรก็จําได ทําได คิดเปน สามารถพัฒนา
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 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การเห็นคุณคาในตนเอง เปนการประเมินตนเองดวยความรูสึกและเจตคติตอตนเอง 
เกี่ยวกับบุคลิกภาพและการประสบผลสําเร็จในการกระทําของตนเอง โดยมีความพึงพอใจและยอมรับตนเอง มองตนเอง 
มีคา รวมท้ังมองเห็นวาตนเองมีคุณคาในสังคม เปนท่ียอมรับของสังคมและบุคคลอื่นๆ ในสังคม ไมวาจะเปน พอ แม ครู 
อาจารย กลุมเพ่ือน หรือบุคคลอื่นๆ ท่ีตนมีสวนตองเขาไปเกี่ยวของและท่ีสําคัญคือ ตองสอดคลองกับความเปนจริงของ
ตัวตน ไมประเมินตํ่ากวาหรือสูงกวาความเปนจริง กลาวคือ ถอมตนคิดวาตนไมมีความสามารถ ไรคา ท้ังท่ีขอเท็จจริงตัวตน
มีคามีศักด์ิศรี ในทางตรงกันขามก็โออวด คิดวาตัวตนนั้นมีคุณคา มีความสามารถสูง ฯลฯ ท้ังท่ีประเมินแลวไมเปนไป
ตามนั้นจริง 

แนวทางการพัฒนาพฤตินสัิยเยาวชน  

 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาพฤตินิสัยของเยาวชน ทําใหทราบวาการพัฒนาพฤตินิสัยของ
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แกวใบหนึ่งเม่ือเติมน้ําลงไปเต็มแลวก็ลนออกมาหมดแตถาความจุของสมองมนุษยเทากับหน่ึงลิตร ก็สามารถเติมน้ําลงไปได
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และมีมโนสัมผัสท่ีดี ก็จะไดแตส่ิงท่ีดีๆ ในสมอง ถาอยูในสิ่งแวดลอมท่ีไมดี ก็ไดท้ังกายสัมผัสและมโนสัมผัสท่ีไมดี ฉะนั้น  
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พฤติกรรมจากบิดามารดาของเขาเอง จากญาติพ่ีนอง ผูปกครอง เปนสําคัญผานกระบวนการอบรมส่ังสอนโดยตรง หรือ
อาจใชวิธีสอนทางออมโดยการใหสังเกตพฤติกรรมของพอแม ผูปกครองหรือญาติพ่ีนอง ใหเยาวชนดูเปนแบบอยาง ให
เขาใจคานิยมและบรรทัดฐานของพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับวัฒนธรรมของสังคมอะไรควรไมควร อะไรผิดอะไรถูกตามหลัก
ศีลธรรม จริยธรรม และหลักศาสนา การเขาสังคม การแตงกายเหมาะสมกับวัยการส่ังสอนฝกอบรม การใหประสบการณ  
การกําหนดเปาหมายทางดานการศึกษาหรืออาชีพ การอานหนังสือ การดูโทรทัศน การฝกทักษะทางดานคอมพิวเตอร  
กําหนดเวลาไปรับประทานอาหารนอกบาน รวมท้ังการเลือกเขารวมกิจกรรมบันเทิงและสันทนาการตางๆ หนาท่ีพ้ืนฐาน 
ท่ีสําคัญประการหน่ึงของครอบครัวสมัยใหมในปจจุบัน คือ การจัดหาสิ่งท่ีนํามาหลอเล้ียง หรือหลอหลอมอารมณใหกับ
สมาชิกทุกคนในครอบครัวเพ่ือใหไดรับความอบอุนดวย นั่นคือ การใหความรัก ความชอบพอ และความใกลชิดสนิทสนม
กับสมาชิกทุกคน ซ่ึงอาจทําไดดวยการใหการสนับสนุนใหกําลังใจ และชวยเหลือทางดานการตัดสินใจในปญหาท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวเผชิญอยู ท้ังทางดานปญหาสวนตัว และปญหาทางสังคม 
 การสรางความกินดีอยูดีใหกับสมาชิกทุกคนในครอบครัวเพ่ือใหมีความสุข เปนหนาท่ีพ้ืนฐานของบิดามารดาทุกคน
ท่ีจะรวมกันรับผิดชอบ ปจจุบันเม่ือโครงสรางทางสังคมและเศรษฐกิจเปล่ียนแปลงไป บทบาทของสตรีก็เปล่ียนแปลงตาม
ไปดวย มีผลทําใหภรรยาตองออกไปประกอบอาชีพนอกบานเชนเดียวกับสามีเพ่ือหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว บทบาทของ
บุตรก็เปล่ียนแปลงไปสวนใหญเขาจะใชเงินไปเพ่ือความสนุกสนานและความเพลิดเพลินของเขาเอง ดังน้ันการปลูกฝงให
เยาวชนมีความผูกพันกับครอบครัว ภาคภูมิใจในความเปนไทย และสํานึกรักบานเกิด มีคุณธรรม จริยธรรม ยึดม่ันในหลัก
คําสอนทางศาสนา มีความพอเพียง มีสํานึกความเปนพลเมือง มีวิถีประชาธิปไตย เคารพสิทธิผูอื่น รูจักคิดอยางมีเหตุผล  
มีจิตสาธารณะ รักส่ิงแวดลอม สามารถดําเนินชีวิตไดอยางปลอดภัย มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน และประเทศชาติ การ
พัฒนาศักยภาพของครอบครัวแบบองครวม ใหเรียนรูถึงบทบาทหนาท่ี ความรับผิดชอบของสมาชิก พัฒนาทักษะชีวิต 
ทักษะการส่ือสาร สรางความสัมพันธ ลดความรุนแรงในครอบครัว ดังนั้น สถาบันครัวเรือนอันมีบิดามารดา ผูปกครองหรือ
ญาติพ่ีนองตองทําตนใหเปนแบบอยางท่ีดีจึงจะเกิดการกลอมเกลาสงเสริมพัฒนาพฤตินิสัยของเยาวชนซึ่งเปนสมาชิกของ
ครอบครัวใหมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค น่ันคือเปนคนดีคนเกงเปนคนท่ีมีคุณภาพในสังคมตอไป 
 2. กระบวนการกลอมเกลาระดับชุมชน 

การสรางชุมชนตนแบบท่ีเปนแบบอยางท่ีดีท่ีจะสงเสริมและสนับสนุนใหเยาวชนประพฤติตนไปในแนวทางท่ีดีงาม
องคกรปกครองระดับชุมชน เชน กํานัน ผูใหญบาน กลุมสตรี กลุมอาสาสมัครชุมชน ควรจัดระบบเฝาระวังและเตือนภัย
ทางสังคมและวัฒนธรรม เพ่ือปองกันเยาวชนมิใหตกอยูในสภาวะเสี่ยงท่ีมีผลกระทบตอพัฒนาการท่ีไมพึงประสงค เชน 
การม่ัวสุม การเกี่ยวของกับยาเสพติด การรวมตัวกันเพ่ือขับรถจักรยานยนตแขงขันบนถนนสาธารณะ หรือกระทําการอยาง
อื่นอันเปนการสรางความเดือดรอนใหผูอื่นในชุมชน เพ่ิมบทบาทใหองคกรปกครองทองถิ่น จัดพ้ืนท่ีและกิจกรรมใหเยาวชน
สามารถใชเวลาวางเพ่ือแสดงออกทางความคิด และศักยภาพในเชิงสรางสรรค ท่ีเหมาะสมกับชวงวัยของเยาวชน 
 3. กระบวนการกลอมเกลาระดับสถาบันการศึกษา 

สถาบันการศึกษา เปนอีกสถาบันหนึ่งท่ีมีบทบาทความสําคัญในการพัฒนาพฤตินิสัยของเยาวชน เปนสถาบันท่ีสอง
รองจากสถาบันครอบครัวท่ีเยาวชนจะใชเวลาอยูในสถานศึกษา ดังน้ัน สถานศึกษาท่ีประกอบไปดวย บุคลากรท่ีเปนครู
อาจารยจึงเปนบุคคลสําคัญท่ีจะตองกลอมเกลาใหเยาวชนไดมีพัฒนาการทางนิสัยท่ีพึงประสงค ครู อาจารย เปนบุคคล 
ท่ีมีบทบาทในการชี้แนะแนวทางและเปนแบบอยางใหกับเยาวชน ไมวาจะเปนการสอนใหเด็กเปนคนดี มีความเขาใจในวิชา
ความรูท่ีไดเรียน ครูตองถายถอดวิชาความรูใหลูกศิษยอยางเต็มความสามารถ ตองสรางเสริมใหลูกศิษยมีความรูเทาทันใน
วิชาการและเทาทันการดํารงชีวิตในสังคม ตองจัดใหสถานศึกษาเปนสถานท่ีสนับสนุนใหเยาวชนไดพัฒนาตนเองท้ังดาน
การเรียนรูวิชาการโดยจัดหลักสูตรการเรียนการสอนท่ีดี ใหเยาวชนไดมีกระบวนการคิดวิเคราะหและพิจารณาถึงเหตุถึงผล
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ของการกระทําของตน การแนะนําใหเยาวชนไดมีจิตสํานึกในการรับผิดชอบพฤติกรรมการกระทําของตนใหรูวาสิ่งใดทําได
ไมเดือดรอนตนเองและผูอื่น ส่ิงใดทําแลวเปนการกระทําความผิด หากผิดตอกฎหมายตองถูกลงโทษ เปนตน 
 4. กระบวนการกลอมเกลาของสถาบันศาสนา 
 ศาสนาทุกศาสนามีหลักการสอนใหคนเปนคนดี หากสถาบันศาสนาสามารถเขาถึงเยาวชนไดยอมเปนสถาบันหน่ึง 
ท่ีกลอมเกลาพฤตินิสัยของเยาวชนได โดยเฉพาะอยางยิ่งพุทธศาสนาท่ีมีประชาชนนับถือมากท่ีสุดในประเทศไทย นั่นคือวัด
ซึ่งเปนสถานท่ีท่ีมีบทบาทในการสนับสนุน สงเสริม สงเคราะหเยาวชน เชน เปนศูนยกลางรวมใจของชุมชน เปนสถานท่ีใน
การบําเพ็ญกิริยาวัตรตางๆ ไมวาจะเปนใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เหลานี้ยอมเปนสิ่งท่ีกลอมเกลาเยาวชนใหเปนคนมี
จิตใจออนโยน มีความละอายและเกรงกลัวตอบาป บิดามารดาตองฝกฝนใหบุตรหลานรูจักเขาวัดเพ่ือใหไดสัมผัสกับคําสอน
ของพุทธศาสนา พระสงฆก็มีบทบาทสําคัญในการสอนเยาวชนใหเวนจากความชั่ว ใหตั้งอยูในความดี การท่ีเยาวชนได
สัมผัสพระธรรมคําสอนในทางพุทธศาสนาต้ังแตเยาววัยและปฏิบัติเปนประจํา หม่ันเขาวัดทําบุญปฏิบัติธรรม เหลาน้ียอม
เปนการกลอมเกลาใหเยาวชนมีจิตใจในทางท่ีดีงามไมกลาท่ีจะทําในสิ่งท่ีไมดี บิดามารดาผูปกครองจึงควรทําตนเปน
ตัวอยางท่ีดีพาบุตรหลานเขาวัดปฏิบัติธรรม ปฏิบัติตามคําสอนของพุทธศาสนา ทําใหเปนกิจวัตรประจํา เยาวชนก็จะเกิด
ปญญา มีสติคิดไตรตรอง ไมหลงไปกับส่ิงเราหรือส่ิงย่ัวยุมอมเมาไปในทางเสื่อมตางๆ ไดงาย สถาบันทางศาสนาจึงเขามามี
บทบาทสําคัญในการกลอมเกลาพฤตินิสัยของเยาวชนไดมาก สังเกตวาปจจุบันมีรายการโทรทัศน หรือสื่อทางอินเทอรเน็ต
ท่ีมีรายการเกี่ยวกับพุทธศาสนาก็เปนอีกชองทางท่ีสามารถอบรมส่ังสอนเยาวชนได แตไมไดรับความสนใจจากเยาวชนท่ีจะ
รับชมรับฟง จึงตองมีการปรับปรุงรูปแบบการนําเสนอใหเหมาะสมจนเยาวชนเกิดความสนใจท่ีจะรับฟงรับชมจะเปน
ชองทางท่ีทําใหเยาวชนเขาถึงการกลอมเกลาพฤตินิสัยโดยสถาบันศาสนา 

5. กระบวนการกลอมเกลาโดยรัฐ  
รัฐเขามามีสวนในการกลอมเกลาพฤติกรรมของเยาวชนไดมาก เชนการกลอมเกลาโดยบทบัญญัติกฎหมาย เพ่ือให

เยาวชนไดตระหนักถึงโทษของการกระทําความผิด หากไมมีกฎหมายบัญญัติวาการกระทําใดเปนความผิดและผูท่ีฝาฝน
ตองถูกลงโทษแลว ก็ไมมีส่ิงใดเปนตัวควบคุมใหเยาวชนรูสึกเกรงกลัวในผลของการกระทําของตน อาจทําใหเยาวชนหลง
ระเริงและรูสึกฮึกเหิมในการไปกระทําสิ่งท่ีผิดตอกฎหมายไดงายขึ้น เยาวชนจะเขาใจ เขาถึงโทษของการกระทําผิดได
หนวยงานของรัฐตองใหความรูแกเยาวชน การเผยแพรความรูดานกฎหมายใหแกเยาวชนมีไดหลากหลายวิธี เชน การจัด
อบรมในสถานศึกษา การจัดกิจกรรมความรูทางกฎหมายเพ่ือใหเยาวชนมีสวนรวม หนวยงานของรัฐท่ีมีบทบาทในการพัฒนา
เยาวชน เพ่ือสรางสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต และใหเปนพ้ืนท่ีปลอดภัยและสรางสรรค โดยผลิตและเผยแพรสาระ
สรางสรรคตางๆ อาทิ การสงเสริมสุขภาพจิต การสืบสานวัฒนธรรม กิจกรรมสรางสรรคของเยาวชน โดยใหเยาวชนมีสวน
รวมในการผลิตและเผยแพรส่ือปลอดภัยและสรางสรรค การใหเยาวชนมีสวนรวมในการพัฒนาจะทําใหเกิดความภูมิใจ 
รูสึกวาตนมีความสําคัญและจะมีพฤติกรรมในทางท่ีดี นับวาเปนการสงเสริมการขัดเกลาเยาวชนไดอีกระดับหน่ึง 
 6. กระบวนการกลอมเกลาอ่ืน 

การกลอมเกลาโดยองคกรเอกชน ท่ีสามารถเขามามีสวนรวมในการสงเสริมการพัฒนาเยาวชนในรูปแบบตางๆ ซ่ึง
จะจัดกิจกรรมในการพัฒนาเยาวชนในชวงปดภาคเรียน ท่ีเรียกวาคายเยาวชน เชน คายผูนําเยาวชนวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 
หรือ The Power Green Camp โดยบริษัทบานปูจํากัด (มหาชน) รวมกับมหาวิทยาลัยมหิดล คายผูนําเยาวชน YMCA  
จัดโดยสมาคมวายเอ็มซีเอกรุงเทพฯ หรือ Bangkok Y.M.C.A. Association คายผูนําเยาวชนตนแบบ “เกง ดี มีจิตอาสา”
โดย Youth for next–step เครือขายเยาวชนพัฒนาศักยภาพ เปนตน “คายเยาวชน” คือสถานท่ีซึ่งจัดขึ้นหรือใชเพ่ือ
ฝกอบรมเยาวชนใหรูจักดํารงชีวิตเปนหมูคณะใหรวมกิจกรรมตางๆ ใหรูจักความรับผิดชอบกับตนเอง การทํางานเปนหมู
คณะ การรูจักระเบียบวินัย การรูจักการจัดการเวลา การรูจักใชและรักษาสาธารณสมบัติ การมีน้ําใจเอื้อเฟอเผ่ือแผ
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ของการกระทําของตน การแนะนําใหเยาวชนไดมีจิตสํานึกในการรับผิดชอบพฤติกรรมการกระทําของตนใหรูวาสิ่งใดทําได
ไมเดือดรอนตนเองและผูอื่น ส่ิงใดทําแลวเปนการกระทําความผิด หากผิดตอกฎหมายตองถูกลงโทษ เปนตน 
 4. กระบวนการกลอมเกลาของสถาบันศาสนา 
 ศาสนาทุกศาสนามีหลักการสอนใหคนเปนคนดี หากสถาบันศาสนาสามารถเขาถึงเยาวชนไดยอมเปนสถาบันหน่ึง 
ท่ีกลอมเกลาพฤตินิสัยของเยาวชนได โดยเฉพาะอยางยิ่งพุทธศาสนาท่ีมีประชาชนนับถือมากท่ีสุดในประเทศไทย นั่นคือวัด
ซึ่งเปนสถานท่ีท่ีมีบทบาทในการสนับสนุน สงเสริม สงเคราะหเยาวชน เชน เปนศูนยกลางรวมใจของชุมชน เปนสถานท่ีใน
การบําเพ็ญกิริยาวัตรตางๆ ไมวาจะเปนใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เหลานี้ยอมเปนสิ่งท่ีกลอมเกลาเยาวชนใหเปนคนมี
จิตใจออนโยน มีความละอายและเกรงกลัวตอบาป บิดามารดาตองฝกฝนใหบุตรหลานรูจักเขาวัดเพ่ือใหไดสัมผัสกับคําสอน
ของพุทธศาสนา พระสงฆก็มีบทบาทสําคัญในการสอนเยาวชนใหเวนจากความชั่ว ใหตั้งอยูในความดี การท่ีเยาวชนได
สัมผัสพระธรรมคําสอนในทางพุทธศาสนาต้ังแตเยาววัยและปฏิบัติเปนประจํา หม่ันเขาวัดทําบุญปฏิบัติธรรม เหลาน้ียอม
เปนการกลอมเกลาใหเยาวชนมีจิตใจในทางท่ีดีงามไมกลาท่ีจะทําในสิ่งท่ีไมดี บิดามารดาผูปกครองจึงควรทําตนเปน
ตัวอยางท่ีดีพาบุตรหลานเขาวัดปฏิบัติธรรม ปฏิบัติตามคําสอนของพุทธศาสนา ทําใหเปนกิจวัตรประจํา เยาวชนก็จะเกิด
ปญญา มีสติคิดไตรตรอง ไมหลงไปกับส่ิงเราหรือส่ิงย่ัวยุมอมเมาไปในทางเสื่อมตางๆ ไดงาย สถาบันทางศาสนาจึงเขามามี
บทบาทสําคัญในการกลอมเกลาพฤตินิสัยของเยาวชนไดมาก สังเกตวาปจจุบันมีรายการโทรทัศน หรือสื่อทางอินเทอรเน็ต
ท่ีมีรายการเกี่ยวกับพุทธศาสนาก็เปนอีกชองทางท่ีสามารถอบรมส่ังสอนเยาวชนได แตไมไดรับความสนใจจากเยาวชนท่ีจะ
รับชมรับฟง จึงตองมีการปรับปรุงรูปแบบการนําเสนอใหเหมาะสมจนเยาวชนเกิดความสนใจท่ีจะรับฟงรับชมจะเปน
ชองทางท่ีทําใหเยาวชนเขาถึงการกลอมเกลาพฤตินิสัยโดยสถาบันศาสนา 

5. กระบวนการกลอมเกลาโดยรัฐ  
รัฐเขามามีสวนในการกลอมเกลาพฤติกรรมของเยาวชนไดมาก เชนการกลอมเกลาโดยบทบัญญัติกฎหมาย เพ่ือให

เยาวชนไดตระหนักถึงโทษของการกระทําความผิด หากไมมีกฎหมายบัญญัติวาการกระทําใดเปนความผิดและผูท่ีฝาฝน
ตองถูกลงโทษแลว ก็ไมมีส่ิงใดเปนตัวควบคุมใหเยาวชนรูสึกเกรงกลัวในผลของการกระทําของตน อาจทําใหเยาวชนหลง
ระเริงและรูสึกฮึกเหิมในการไปกระทําสิ่งท่ีผิดตอกฎหมายไดงายขึ้น เยาวชนจะเขาใจ เขาถึงโทษของการกระทําผิดได
หนวยงานของรัฐตองใหความรูแกเยาวชน การเผยแพรความรูดานกฎหมายใหแกเยาวชนมีไดหลากหลายวิธี เชน การจัด
อบรมในสถานศึกษา การจัดกิจกรรมความรูทางกฎหมายเพ่ือใหเยาวชนมีสวนรวม หนวยงานของรัฐท่ีมีบทบาทในการพัฒนา
เยาวชน เพ่ือสรางสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต และใหเปนพ้ืนท่ีปลอดภัยและสรางสรรค โดยผลิตและเผยแพรสาระ
สรางสรรคตางๆ อาทิ การสงเสริมสุขภาพจิต การสืบสานวัฒนธรรม กิจกรรมสรางสรรคของเยาวชน โดยใหเยาวชนมีสวน
รวมในการผลิตและเผยแพรส่ือปลอดภัยและสรางสรรค การใหเยาวชนมีสวนรวมในการพัฒนาจะทําใหเกิดความภูมิใจ 
รูสึกวาตนมีความสําคัญและจะมีพฤติกรรมในทางท่ีดี นับวาเปนการสงเสริมการขัดเกลาเยาวชนไดอีกระดับหน่ึง 
 6. กระบวนการกลอมเกลาอ่ืน 

การกลอมเกลาโดยองคกรเอกชน ท่ีสามารถเขามามีสวนรวมในการสงเสริมการพัฒนาเยาวชนในรูปแบบตางๆ ซ่ึง
จะจัดกิจกรรมในการพัฒนาเยาวชนในชวงปดภาคเรียน ท่ีเรียกวาคายเยาวชน เชน คายผูนําเยาวชนวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 
หรือ The Power Green Camp โดยบริษัทบานปูจํากัด (มหาชน) รวมกับมหาวิทยาลัยมหิดล คายผูนําเยาวชน YMCA  
จัดโดยสมาคมวายเอ็มซีเอกรุงเทพฯ หรือ Bangkok Y.M.C.A. Association คายผูนําเยาวชนตนแบบ “เกง ดี มีจิตอาสา”
โดย Youth for next–step เครือขายเยาวชนพัฒนาศักยภาพ เปนตน “คายเยาวชน” คือสถานท่ีซึ่งจัดขึ้นหรือใชเพ่ือ
ฝกอบรมเยาวชนใหรูจักดํารงชีวิตเปนหมูคณะใหรวมกิจกรรมตางๆ ใหรูจักความรับผิดชอบกับตนเอง การทํางานเปนหมู
คณะ การรูจักระเบียบวินัย การรูจักการจัดการเวลา การรูจักใชและรักษาสาธารณสมบัติ การมีน้ําใจเอื้อเฟอเผ่ือแผ

ชวยเหลือผูอื่น การเสียสละ การเปนผูนําและผูตามท่ีดี“คายเยาวชน”เปนกิจกรรมพัฒนาเยาวชนท่ีมีคุณคาควรแกการ
สงเสริมเพราะการเขาคายคือการอยูรวมกันเปนสังคมเล็กๆ ของเยาวชนท่ีมาจากหลายครอบครัว เชน บางคนเปนลูกคน
เดียวของพอแม บางคนมีภูมิลําเนาหางไกลตัวเมือง ผูปกครองไมมีเวลาดูแลและสงเสริมเพราะตองประกอบอาชีพ บางคน
กําพรา จะไดรับการพัฒนาจากการสงไปเขาคายได รูจักการปรับตัวและรับรูวาตนเปนบุคคลท่ีมีคุณคา เพราะการเขาคาย
แตละครั้งมิใชจบคายความสัมพันธก็จบลงแตทุกคนจะมีความสัมพันธเปนเพ่ือนกัน มีเครือขายเพ่ือนพ่ีนองหลากหลาย ได
ประสบการณท่ีดี ไดแรงบันดาลใจและกําลังใจไปเปล่ียนแปลงตน เยาวชนจะไดพัฒนาตนเองอยางนอยดานใดดานหน่ึง
แนนอน โดยเฉพาะคายท่ีมีวิทยากรท่ีมีความสามารถหลายดานมาใหความรู ใหไดฝกฝน ยิ่งไดทักษะการเรียนรูสิ่งเหลาน้ีหา
ไมไดจากในหองเรียนปกติ จากสภาพแวดลอมเดิมๆ สังเกตวาเยาวชนท่ีอยูในเมืองใหญขาดความสนใจและขาดการสงเสริม
จากครอบครัวทําใหเยาวชนมีคานิยมรักความสะดวกสบาย ใชชีวิตไปตามกระแสวัยรุน ย่ิงพอแมมีทุนทรัพยใหก็นําไปใชกับ
อุปกรณท่ีมีโลกสวนตัว อยูกับเทคโนโลยีดานความบันเทิง เปนการสูญเสียเวลาในการพัฒนาตนเองไปอยางนาเสียดาย  
 ดังนั้น “คายเยาวชน” จึงเปนการจัดกิจกรรมท่ีควรไดรับการสงเสริมโดยเฉพาะจากภาคเอกชนเพราะมีทุนทรัพย 
ท่ีสามารถดําเนินกิจกรรมไดเพ่ือใหเยาวชนไดมีโอกาสพัฒนาตนเองในชวงปดภาคเรียนก็จะเปนการพัฒนาทรัพยากรบุคคล
อันเปนเยาวชนของชาติใหมีคุณลักษณะอันพึงปรารถนาของสังคมไดเปนอยางดี 

บทสรุป 

 ถึงแมวาวันเวลาจะผานพนไปนานเพียงใดก็ตาม บาน วัด โรงเรียน ยังคงเปนสถาบันท่ีจะกลอมเกลาพัฒนาเยาวชน
ใหเติบโตเปนคนดี เปนคนเกง เปนคนท่ีมีพฤติกรรม มีนิสัยท่ีพึงประสงคของสังคม จากขอมูลสถิติการกระทําความผิดทาง
อาญาของเยาวชนท่ีมีคดีขึ้นสูศาลเยาวชนและครอบครัวท่ัวประเทศท่ีนํามาสูการวิเคราะหถึงเหตุจูงใจท่ีเยาวชนกระทํา
ความผิดเห็นวาปจจัยท่ีเยาวชนกระทําความผิดเกิดจากปญหาครอบครัว สภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวไมดี ไมมีเวลา 
เอาใจใสดูแลใกลชิด ไมมีเวลาอบรมสั่งสอน ไมทําตัวเปนตัวอยางท่ีดี ปญหาทางการศึกษาไมมีความพรอมในการอบรม 
สั่งสอน บุคลากรไมมีคุณภาพเพียงพอท่ีจะอบรมส่ังสอนกลอมเกลาใหเยาวชนเปนคนดีคนเกงได ปญหาสภาวะเศรษฐกิจ
เปนปญหาสําคัญท่ีทําใหเกิดการกระทําความผิดเพราะตองการตอบสนองความตองการของตนเองโดยไมมีจิตท่ีจะคํานึงวา
ไดมาโดยวิธีการท่ีถูกหรือผิด เกิดจากการสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนไปในปจจุบัน ปญหาจากสภาพแวดลอม ไมวาจะเปนสภาพ
ครอบครัว สภาพชุมชน สภาพของสถานศึกษา แหลงคายาเสพติด อยูในสภาพแวดลอมของกลุมเพ่ือนท่ีมีปญหาเดียวกัน 
มาจากสภาพครอบครัวท่ีไมพรอมเชนเดียวกัน ปญหาจากความรูสึกวาตนเองมีปมดอยจึงตองหาทางทําใหผูอื่นยอมรับ 
โดยวิธีท่ีผิดกฎหมาย ศีลธรรม ปญหาจากการส่ือสารท่ีไรพรมแดนทําใหเยาวชนเขาถึงส่ือไดทุกประเภทดวยวุฒิภาวะของ
เยาวชนยังไมมากพอท่ีจะพิจารณาวาสิ่งใดถูกผิดชั่วดีหรืออาจรูแตสิ่งย่ัวเยามีมากดวยวัยท่ีอยากรูอยากเห็นอยากลองปญหา
ตางๆเหลานี้ทําใหเยาวชนมีพฤติกรรมในการกระทําความผิดมากมาย เปนปญหาในภาพรวมของสังคมระดับประเทศ 
ดังน้ัน หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนตองรวมมือกันพัฒนาพฤตินิสัยของเยาวชนเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของ
สังคมคือเปนคนดี คนเกง เปนเยาวชนท่ีเปนผูใหญท่ีดีในวันหนา โดยการขัดเกลาจากสถาบันครอบครัว ชุมชน สถานศึกษา 
สถาบันทางศาสนา และองคกรตางๆ  
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