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การวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานกาลิซา อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส (2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานกาลิซา อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น
นราธิวาสรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลูเปนส่ือพัฒนาการเขียนสรุปความ 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนบานกาลิซา อําเภอระแงะ จังหวัด
นราธิวาส จํานวน 30 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุมเครื่องมือการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชภูมิปญญาทองถิ่น
นราธิวาสรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลูเปนส่ือการเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความ และแบบ 
สอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดการเรียนรู สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉลี่ย สวนความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบคาที 

ผลการวิจัยปรากฏวา (1) คะแนนผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชภูมิปญญา
ทองถิ่นนราธิวาสรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลูเปนสื่อการเรียนสูงกวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และดูผลการวิเคราะหขอมูล (2) นักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น
นราธิวาสรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลูเปนส่ือการเขียนสรุปความ คือเห็นดวยมากท่ีสุดทุกรายการ คาเฉล่ียรวมเทากับ 
4.92 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.30 

คําสําคัญ  การเขียนสรุปความ ภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาสรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลู มัธยมศึกษา 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were (1) to compare conclusion writing achievements of Mathayom 
Suksa III students of  Ban Kalisa School in Narathiwat province before and after learning under learning 
management using local wisdom together with Dige Hulu activities to develop conclusion writing ability; 
and (2) To study opinions of the students towards learning management using Narathiwat local wisdom 
with Dige Hulu activities to develop conclusion writing ability. 
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 The research sample consisted of 30 Mathayom Suksa III Students studying in the 2016 
academic year at Ban Kalisa School. Ran–gae District, Narathiwat province, obtained by cluster 
sampling. Research instruments were learning management plan for learning management using 
Narathiwat local wisdom together with Dige Hulu activities. The employed statistics for data analysis 
were the mean standard deviation, and t–test.  
 Research findings indicated that (1) the post–learning conclusion writing achievement of 
Matthayom Suksa lll students of Ban kalisa School was significantly higher than their pre–learning 
counterpart achievement at the .05 level; and (2) the students’ overall opinion toward learning 
management using narathiwat local wisdom together with Dige Hulu activities was at the highly 
agreeable level. 
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บทนํา 

การเขียนสรุปความเปนทักษะท่ีมีความสําคัญในการติดตอส่ือสารเพราะจะชวยใหจดจําเรื่องราวหรือสาระสําคัญ
จากสิ่งท่ีฟงหรืออานดวยการถายทอดออกมาเปนลายลักษณอักษร จุไรรัตน  ลักษณะศิริและบาหยัน อิ่มสําราญ (2553: 
181) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเขียนไว สรุปไดวาการเขียนเปนการสื่อสารดวยตัวอักษรเพ่ือถายทอดความรูความคิด
อารมณความรูสึกประสบการณขาวสารและจินตนาการจากผูเขียนไปสูผูอานนับเปนทักษะท่ีเปนท้ังศิลปและศาสตรคือ 
การเขียนตองใชภาษาท่ีงดงามประณีตสามารถส่ือได ท้ังอารมณความรูความคิดจึงตองใชศิลปะในการเขียนแตอยางไรกต็าม 
การเขียนก็สามารถฝกฝนได กุหลาบ  มัลลิกะมาสและวิพุธ โสภวงศ (อางถึงใน เนาวรัตน เจตดุ, 2555: 5) ไดกลาวถึง
ความสําคัญของการเขียนสรุปความไว สรุปไดวาการเขียนสรุปความมีความสําคัญตอนักเรียนในการเรียนและดํารงชีวิต
ประจําวันมักเกี่ยวของกับการวิเคราะหเรื่องราวท่ีไดยินไดฟงเพ่ือประโยชนในการสื่อสารกับผูอื่นเนื่องจากการสื่อสารใน
ปจจุบันตองการความรวดเร็ว ภาษาท่ีใชตองมีความกระชับและไดใจความสมบูรณ  

นักเรียนโรงเรียนบานกาลิซา อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส ขาดทักษะการเขียนสรุปความจากเรื่องท่ีฟงและอาน 
อีกท้ังมีปญหาการเขียนอีกหลายประการ ไดแก การเขียนผิด เรียบเรียงขอความไมถูกตอง ไมสามารถสรุปความหรือหา
สาระ สําคัญจากเรื่องท่ีฟงหรืออานได ปญหาดังกลาวแสดงใหเห็นวานักเรียนมีพ้ืนฐานการเขียนสรุปความนอยมาก ขาด
การฝกฝนท่ีมีประสิทธิภาพ จึงมีผลสัมฤทธ์ิในการเขียนตํ่ากวามาตรฐานท่ีกําหนด จากรายงานการประเมินผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนโรงเรียนบานกาลิซา 2558: 10 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนบานกาลิซา จังหวัดนราธิวาส มีผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนไดเพียงรอยละ 46.56 ซ่ึง
ต่ํากวาเกณฑท่ีสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษากําหนดไวคือรอยละ 70 โดยเฉพาะอยางย่ิงทักษะ
การเขียนสรุปความ พบวาสาเหตุเกิดจากครูไมใชส่ือการสอนท่ีหลากหลาย และเทคนิคการสอนท่ีสนองตอความตองการ
ของนักเรียน อีกท้ังนักเรียนไมมีสวนรวมในการกําหนดส่ือการเรียน ทําใหการเขียนสรุปความของนักเรียนไมเปนไปตาม
จุดมุงหมายของหลักสูตรซึ่งมุงใหผูเรียนมีความสามารถในการสื่อสารจึงควรเนนใหนักเรียนไดฝกทักษะการรับสารและ 
การสงสาร การจัด การศึกษาในปจจุบันยังไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควรจะเห็นไดจากผลการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน 
(O–NET) ชวงชั้นท่ี 3 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ป 2558 วิชาภาษาไทย ระดับประเทศ มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 54.48 ระดับ
โรงเรียนมีคะแนนเฉล่ียรอยละ 46.56 ซ่ึงตํ่ากวาระดับประเทศ แสดงใหเห็นวาคะแนนเฉลี่ยอยูในเกณฑท่ีตองปรับปรุง 
โดยเฉพาะสมรรถภาพดานการเขียนสรุปความ ซ่ึงเปนทักษะท่ีนักเรียนตองฝกฝนใหเกิดความชํานาญ เพราะจะชวยให
นักเรียนไดรับประโยชนจากการเขียนมากขึ้น  
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ภูมิปญญาทองถิ่นจัดเปนส่ือการเรียนการสอนอยางหนึ่ง ซ่ึงนักการศึกษาใหความสนใจในการใชภูมิปญญาทองถิ่น
จะชวยปลูกฝงใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของภูมิปญญาทองถิ่นดังท่ี รุง แกวแดง (อางถึงในกมลพรรณ 
บินอิบรอฮีม, 2547: 2) ไดชี้ใหเห็นคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่น สรุปไดวา ภูมิปญญาทองถิ่นจะชวยใหชาติบานเมืองเปน
ปกแผนสรางศักดิ์ศรีและเกียรติภูมิแกคนไทยซ่ึงดํารงชีวิตมาอยางมีความสุข ดังน้ันการศึกษาจึงเปนรากฐานท่ีสําคัญท่ีสุด 
ในการสรางสรรคความเจริญกาวหนาโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นหรือภูมิปญญาชาวบานเปนส่ือการเรียนการสอน 

ดเิกรฮูลูเปนภูมิปญญาทองถิ่นท่ีมีความสําคัญ สามารถนํามาใชเปนสื่อพัฒนาการเรียนการสอนของวิชาภาษาไทย
เชนเดียวกับภูมิปญญาทองถิ่นประเภทอื่นๆ ดังท่ีมีผูไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการนําภูมิปญญาทองถิ่นเปนส่ือพัฒนาการเรียน
การสอนวิชาภาษาไทยไดแก ปราโมทย ไวยกูล (2540: 57–62) ไดทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และเจตคติตอวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีสอนโดยใชเพลงพ้ืนบานภาคกลางประกอบการสอนกับ 
การสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอวิชาภาษาไทยของนักเรียนท่ีสอนโดยใช 
บทเพลงพ้ืนบานภาคกลางประกอบการสอนแตกตางจากการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 
.01 ตามลําดับ นอกจากนี้ กมลพรรณ  บินอิบรอฮีม (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชภูมิปญญาทองถิ่นเพ่ิอพัฒนาทักษะ 
การเขียนสรุปความของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปท่ี 1 สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตศาลายา
จังหวัดนครปฐม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพัฒนาการเขียนสรุปความของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปท่ี 1 
โดยใชภูมิปญญาทองถิ่นเปนสื่อ เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักศึกษา ผลการวิจัย ปรากฏวา ทักษะการเขียนสรุปความของนักศึกษา โดยใชภูมิปญญาทองถิ่นเปนส่ือไดรับการพัฒนา
สูงขึ้น ผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความกอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและคาเฉล่ียของคะแนนจิตพิสัยและทักษะพิสัยของนักเรียนอยูในระดับดี 

ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยไดตระหนักถึงคุณคาของดิเกรฮูลู จึงไดทําการวิจัยเรื่องผลการใชภูมิปญญาทองถิ่น
นราธิวาสรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลู เปนส่ือพัฒนาการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน
บานกาลิซา อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส ผลการวิจัยจะนําไปพัฒนาทักษะการเขียนสรุปความของนักเรียนใหดีย่ิงขึ้น
ตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาสรวมกับ
กิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลูเปนสื่อพัฒนาการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานกาลิซา อําเภอ
ระแงะ จังหวัดนราธิวาส 

2. เพ่ือศกึษาความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานกาลิซา อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส ท่ี
มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาสรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮลููเปนสื่อพัฒนาการเขียนสรุปความ 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานกาลิซา จังหวัดนราธิวาส
ท่ีเรียนโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลูสูงกวาผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความกอนเรียน 
 2. ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูล ู
เพ่ือพัฒนาการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานกาลิซา อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาสอยูใน
ระดับเห็นดวยมากท่ีสุด 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบาน
กาลิซา อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 จํานวน 2 หองเรียน จํานวน
นักเรียนท้ังส้ิน 60 คน 
 2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน 
บานกาลิซา จังหวัดนราธิวาส ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 ไดจากการสุมแบบกลุมจํานวน 1 หองเรียน 
จํานวนนักเรียน 30 คน โดยท่ีนักเรียนแตละหองมีการคละกัน คือ เกง ปานกลางและออน 

เครื่องมือและการสรางเครือ่งมือ 

 1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาสรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลูเปนส่ือพัฒนาการ
เขียนสรุปความประกอบดวย แผนเตรียมความพรอมการเขียนสรุปความ จํานวน 1 แผน สําหรับใชเตรียมความพรอมเพ่ือ
การเขียนสรุปความ และแผนการจัดการเรียนรูสําหรับใชสอนการเขียนสรุปความจํานวน 15 แผน แตละแผนการจัดการ
เรียนรูประกอบดวยแนวคิด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/ แหลงการเรียนรู การวัดและ
ประเมินผล โดย 1) ศึกษาการจัดสาระการเรียนรูภาษาไทยตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับ
สาระและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นท่ี 3 และขอบขายท่ีเกี่ยวกับการเขียนสรุปความ ลักษณะเฉพาะ วิสัยทัศน หลักการ 
จุดหมาย คุณลักษณะท่ีพึงประสงค คุณภาพของผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ตัวชี้วัดชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3 มาตรฐาน ท.5.1 สรุปเนื้อหาวรรณคดี วรรณกรรม และวรรณกรรมทองถิ่นท่ีอานในระดับท่ียากย่ิงขึ้น  
2) วิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย จุดประสงคการเรียนรู ผลการเรียนรูและเน้ือหาสาระในหนวยการ
เรียนรู ท่ีสอดคลองกับจุดมุงหมายการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรู 3) ศึกษาวิธีการสรางแผนการจัดการเรียนรูการเขียน
สรุปความจากเอกสารตําราหนังสือวิธีสรางแผนการเรียนรูของกรมวิชาการ (2546: 95) รวมท้ังการวิจัยทางภาษาไทยท่ี
เกี่ยวของ เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรู (2552: 209) 4) สรางแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย 
แผนเตรียมความพรอมในการเขียนสรุปความ จํานวน 1 แผน ใชเวลา 60 นาที และแผนการเรียนรูการเขียนสรุปความ
จํานวน 15 แผน เพ่ือใชในการจัดการเรียนรู และฝกทักษะการเขียนสรุปความจํานวน 15 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที แผนการ
จัดการเรียนรูแตละแผนประกอบดวยแนวคิดจุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงการ
เรียนรู และการวัดและประเมินผล 5) นําแผนการจัดการเรียนรูไปใหคณะกรรมการวิทยานิพนธตรวจแกไขแลวนํามา
ปรับปรุงจากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานภาษาไทยและดานวัดผลจํานวน 5 คน ตรวจสอบความถูกตองของคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมนํามาปรับปรุงแลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน
บานกาลิซา อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน โดยใชแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 16 
ครั้งไดแก แผนเตรียมความพรอมในการเขียนสรุปความ แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 ถึงแผนการจัดการเรียนรูท่ี 15 จากนั้น
นํามาปรับปรุงอีกครั้ง แลวจึงนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
  2. แบบฝกหัดการเขียนสรุปความ มีจํานวน 16 เรื่อง ประกอบดวย เนื้อเรื่องและแบบฝกหัดการเขียนสรุปความ 
เปนแบบฝกหัดเตรียมความพรอมจํานวน 1 เรื่อง และแบบฝกหัดการเขียนสรุปความ จํานวน 15 เรื่อง คือ 1. รองเง็ง 
ระบําพ้ืนบาน วารสารรูสมีแล (2555: 1921) 2. น้ําบูดูเอกลักษณภูมิปญญาจังหวัดนราธิวาส (2542: 139) 3. เรือกอและ 
เอกลกัษณภูมิปญญาจังหวัดนราธิวาส (2542: 160) 4. ปลากุเลาเค็ม เอกลักษณภูมิปญญาจังหวัดนราธิวาส (2542: 140)  
5. กือโปะ ขาวเกรียบปลาสด การสงเสริมครูภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาส (2555: 10–11) 6. การแตงกายของชายไทยมุสลิม 
สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต (2529: 3965) 7. โตะบีแดหมอตําแยทําคลอด สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต (2529: 2846) 
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8. การรักษากระดูกโดยวิธีสนาตงเอกลักษณภูมิปญญาจังหวัดนราธิวาส (2542: 145) 9. กรือโตะ สารานุกรมวัฒนธรรม
ไทยภาคใต (2542: 142) 10. การทํากริชไมจําลอ งสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดนราธิวาส องคความรูภูมิปญญามะนารอ 
(2554: 287–297) 11. การสานกระจูด สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดนราธิวาส องคความรูภูมิปญญามะนารอ (2554: 22–
25) 12. เรื่องมะโยง สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต (2529: 2750) 13. การเขาสุนัต สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต (2529: 
2774) 14. เรื่องการแตงงานของชาวไทยมุสลิม สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคใต (2542: 2795–2800 15. การใชน้ํามัน
เทียนดํา การสงเสริมครูภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาส (2555: 20–23) 16. การใหกําเนิดทารกของชาวไทยมุสลิมเอกลักษณ
ภูมิปญญาจังหวัดนราธิวาส (2542: 125–126) โดย 1) ศึกษาวิธีการสรางขอสอบอัตนัยจากตําราเกี่ยวกับเทคนิคการเขียน
สรุปความจากเอกสารประกอบการสอนวิชาการวัดผลและประเมินผลการอานของ สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2543: 83–84) 
2) ศึกษารูปแบบการเขียนสรุปความจากเอกสารตําราเกี่ยวกับเทคนิคการเขียนสรุปความและการวิจัยเกี่ยวกับการประเมิน
การเขียนสรุปความ 3) ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินจากหนังสือพ้ืนฐานการวิจัยการศึกษาของบุญชม 
ศรีสะอาดและคณะ (2551: 91–92) และการประเมินการเรียนรูของ ชวลิต ชูกําแพง (2551: 132–147) 4) ศึกษาเกณฑ
การใหคะแนน Rubrics score จากหนังสือ Riding For success in Elementary Schools ของ Sheek และคณะ (1979  
อางถึงในกมลพรรณ  บินอิบรอฮีม, 2547: 41) 5) คัดเลือกเรื่องท่ีเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาส ศึกษารายละเอียด
เกี่ยวกับการแบงประเภทของภูมิปญญาทองถิ่นออกเปนสาขาตางๆ จํานวน 10 สาขา ของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ (2542: 24–25) ท่ีผานการพิจารณาจากคณะกรรมการวิทยานิพนธดวยการสุมมาจํานวน 5 สาขา ไดแก 
1. สาขาศาสนาและประเพณี 2. สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 3. สาขาศิลปกรรม 4. สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน  
5. สาขาการแพทยแผนไทย สาขาละ 5 เรื่อง รวมท้ังส้ิน 25 เรื่อง โดยผานความเห็นชอบของคณะกรรมการวิทยานิพนธท้ัง 
25 เร่ือง จากน้ันนําเรื่องท้ังหมดมาปรับภาษาใหตรงกับระดับความยากงายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีความยาว
ของเรื่องประมาณ 300–500 คํา เลือกเร่ืองจากภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาสจํานวน 25 เรื่อง จาก 5 สาขาสุมมาสาขาละ  
1–2 เรื่องจํานวน 6 เร่ืองคละกันโดยมีเนื้อหาครบท้ัง 5 สาขาไมซํ้ากันนํามาใชเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการเขียน
สรุปความกอนเรียนและหลังเรียนโดยแบงเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความกอนเรียน จํานวน 3 เรื่อง และ
หลังเรียนจํานวน 3 เรื่อง และเลือกเรื่องท่ีนํามาใชเปนแบบฝกหัดการเขียนสรุปความ 16 เรื่อง เนื้อเรื่องแตละเรื่องใหเขียน
สรุปความโดยมีความยาว 3–5 บรรทัด 6) นําแบบฝกทักษะการเขียนสรุปความท่ีสรางขึ้นไปใหคณะกรรมการวิทยานิพนธ
พิจารณาตรวจแกไข จากนั้นจึงนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานภาษาไทยและดานวัดผล จํานวน 5 คน เพ่ือหาความตรงเชิงเน้ือหา
โดยตรวจคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) พิจารณาและมีการปรับปรุงแกไขบางสวนแลวนําไปใชรวมกับแผนการจัดการ
เรียนรูกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานกาลิซา อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส ท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  
30 คน จากน้ันนํามาปรับปรุงแกไข 7) หาคาเฉล่ียคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดการเขียนสรุปความของนักเรียน แลว
เรียงคะแนนจากมากไปหานอยท้ัง 15 เรื่อง จากการหาประสิทธิภาพ คาเฉล่ียของเร่ืองท่ีมีคะแนนนอยท่ีสุดคือเรืองนํ้าบูดู
เทากับ 7.37 สวนคาเฉลี่ยของเรื่องท่ีมีคะแนนสูงสุดคือเรื่องการใหกําเนิดทารกของชาวไทยมุสลิมเทากับ 7.90 เพ่ือเรียง 
ลําดับความยากงายของแบบฝกหัดการเขียนสรุปความเพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสรุปความโดยใชภูมิปญญาทองถ่ินนราธิวาสแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ในการเขียนสรุปความโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาสเปนสื่อพัฒนาการเขียนสรุปความ มีจํานวน 2 ชุด เนื้อเรื่องท่ีใช
วัดผลสัมฤทธ์ิจํานวน 6 เรื่อง แบบทดสอบแตละชุดมีเน้ือเรื่อง 3 เรื่อง โดยใชเปนแบบทดสอบกอนเรียน 1 ชุด และแบบ 
ทดสอบหลังเรียน 1 ชุด ในแตละชุดจะมีเนื้อเรื่องใหอานและแบบทดสอบอัตนัย ใหเขียนสรุปความเร่ืองท่ีใชเปนแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนไดแกวันฮารีรายอ จากเอกลักษณภูมิปญญาจังหวัดนราธิวาส (2542: 128) บุหงาซีเระ จากองค
ความรูภูมิปญญามะนารอ (2554: 199) และการรักษาอาการปวดฟนแบบไทยมุสลิม จากสารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคใต 
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(2542: 304) และเรื่องท่ีใชเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสรุปความหลังเรียนไดแก เรื่องขาวยําสําเร็จรูป จาก
หนังสือองคความรูภูมิปญญามะนารอ (2554: 253) การรักษาโรคดวยนํ้ามนตของคนไทยมุสลิม จากสารานุกรมวัฒนธรรม
ภาคใต (2529: 4262) และผาคลุมผมสตรีไทยมุสลิม จากหนังสือองคความรูภูมิปญญามะนารอ (2554: 10–12) ไดดําเนิน 
การดังน้ี 1) คัดเลือกเรื่องจากภูมิปญญาทองถิ่นท้ัง 5 สาขา เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสรุปความกอนเรียน
และหลังเรียนจํานวน 2 ชุด ชุดละ 3 เรื่อง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนไดแกเรื่องวันฮารีรายอ จากสาขาศาสนา
และประเพณี บุหงาซีเระ จากสาขาศิลปกรรม และเรื่องการรักษาอาการปวดฟนแบบไทยมุสลิมจากสาขาการแพทยแผน
ไทย และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนไดแกเรื่องขาวยําสําเร็จรูป จากสาขากองทุนและธุรกิจชุมชน การรักษาโรค
ดวยน้ํามนตของคนไทยมุสลิม จากสาขาการแพทยแผนไทย และเรื่องผาคลุมผมสตรีไทยมุสลิม จากสาขากองทุนและธุรกิจ
ชุมชน แตละเรื่องมีความยาวอยูในขอบเขต 300–500 คํา เม่ือนักเรียนอานเน้ือเรื่องของแตละเรื่องจบแลวจะมีคําส่ังให
เขียนสรุปความจากเรื่องท่ีอานใหมีความยาว 3–5 บรรทัดไดดําเนินการดังนี้ 1) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุป
ความท่ีสรางขึ้นใหคณะกรรมการวิทยานิพนธพิจารณาแลวมาปรับปรุงแกไข จากน้ันจึงนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานภาษาไทย 
และดานวัดผลจํานวน 5 คน เพ่ือหาคาความตรงเชิงเนื้อหา โดยตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) พิจารณาความ
เหมาะสมของเนื้อหาไดคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.67–1.00 และปรับปรุงแกไขภาษาในบางสวน 2) นําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสรุปความกอนเรียนและหลังเรียนไปใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานกาลิซา อําเภอ
ระแงะ จังหวัดนราธิวาส ท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ทดลองใช ผลของการทดลองแบบทดสอบกอนเรียนไดคาเฉลี่ย
คะแนนกอนเรียน 1.73 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.84 สวนแบบทดสอบหลังเรียน ไดคาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน 
24.37 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.81 3) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสรุปความกอนเรียนและหลังเรียน
ท่ีแกไขปรับปรุงไปใหนักเรียนชั้นมัธยมปท่ี 3 โรงเรียนบานกาลิซา อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส ท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
จํานวน 30 คน ตอไป 
 4. แบบสอบถามความคิดเห็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานกาลิซา อําเภอระแงะ จังหวัด
นราธิวาส ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นท่ีเกี่ยวกับการแสดงดิเกรฮูลูเปนสื่อพัฒนาการเขียนสรุปความ 
ไดดําเนินการดังนี้ 1) ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิด เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวิธีการสรางแบบสอบถามความ
คิดเห็นตอการจัดการเรียนรูเพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอแผนการจัดการเรียนรูโดยใช 
ภูมิปญญาทองถิ่นท่ีเกี่ยวกับการแสดงดิเกรฮูลูเปนส่ือพัฒนาการเขียนสรุปความจากหนังสือพ้ืนฐานการวิจัยของบุญชม   
ศรีสะอาดและคณะ (2551: 63–68) 2) ศึกษารูปแบบ โครงสรางและหลักในการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นของการ
ประเมินการเรียนรู ชวลิต ชูกําแพง (2551: 112) 3) สรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน แบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 สถานภาพและขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับนักเรียน ตอนท่ี 2 การสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนในดานการจัดการ
เรียนรูโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาสรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลูพัฒนาทักษะการเขียนสรุปความ ดานเน้ือหา 
ของการจัดการเรียนรู กิจกรรมการจัดการเรียนรู ดานความสนใจและเห็นคุณคาของการอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น จํานวน 
10 ขอ การใหคะแนนแบบสอบถามความคิดเห็น กําหนดเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิรท 
(Likert) มี 5 ระดับ (อางถึงใน เนาวรัตน เจตดุ, 2555: 118) ดังนี้ ระดับเห็นดวยอยางย่ิงใหคะแนน 5 คะแนน ระดับ 
เห็นดวยใหคะแนน 4 คะแนน ระดับไมแนใจใหคะแนน 3 คะแนน ระดับไมเห็นดวยใหคะแนน 2 คะแนน ระดับไมเห็นดวย
อยางย่ิงใหคะแนน 1 คะแนน  3) นําแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีสรางขึ้น เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและ
ผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบพิจารณาความเหมาะสมและความถูกตองเชิงเน้ือหา ความชัดเจนของขอคําถาม การใชภาษา 
แลวนําไปปรับปรุงแกไขขอความใหมีความสอดคลองโดยมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี ใหคะแนน 1 เม่ือแนใจวาขอคําถาม
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ใหคะแนน  0 เม่ือไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ใหคะแนน 
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–1 เม่ือแนใจวาขอคําถามไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 4) หาคุณภาพแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดการ
เรียนรูโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาสรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลูเปนส่ือพัฒนาการเขียนสรุปความของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน พิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับ 1.00 ความตรงเชิง
เนื้อหา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 5) นําแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชภูมิปญญา
ทองถิ่นนราธิวาสรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลูเปนส่ือพัฒนาการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
โรงเรียนบานกาลิซา จังหวัดนราธิวาสท่ีไมใชเปนกลุมตัวอยาง 30 คน เพ่ือเก็บรวบรวมคะแนน คํานวณหาคาทางสถิติตอไป 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการเกบ็รวบรวมขอมูลตามขั้นตอนดังน้ี 
1. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความกอนเรียน จํานวน 3 เรื่อง เรื่องละ 10 คะแนน รวม 30 คะแนน 

ไปทดสอบกอนเรียนกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ใชเวลา 60 นาที 
2.  ดําเนินการสอนตามแผนการเรียนรูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 กับนักเรียนกลุมตัวอยางใชเวลาสอน 1 

ชั่วโมง/แผน รวม 16 ชั่วโมง โดยทําการสอนตามแผนเตรียมความพรอม 1 แผน และสอนตามแผนการจัดการเรียนรู 15 แผน 
3. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ การเขียนสรุปความหลังเรียนจํานวน 3 เรื่อง เรื่องละ 10 คะแนน รวม 30 คะแนน 

ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ใชเวลา 60 นาที  
4. นําคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความกอนเรียนและหลังเรียน และคะแนน

แบบฝกหัดการเขียนสรุปความ ไปตรวจคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนดไว แลวจึงนําคะแนนมาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
5. ดําเนินการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาสรวมกับ

กิจกรรมการแสดง ดิเกรฮูลูเปนสื่อเพ่ือพัฒนาการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 แลวนําคะแนนท่ีไดจาก
การประเมินคาความคิดเห็นของนักเรียนมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา
ปท่ี 3 ปรากฏดังตารางท่ี 4.1 
 ตารางท่ี 4.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความกอนเรียนกับหลังเรียนโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น
นราธิวาสรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลูเปนส่ือพัฒนาการเขียนสรุปความดังไดแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 4.1 
 

การทดสอบ n x  sd t sig 
กอนเรียน 30 12.07 1.55 

41.51* 0.00 
หลังเรียน 30 24.00 1.81 

 **P < .05 
  จากตารางท่ี 4.1 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่ระหวางคะแนนกอนเรยีนกับหลังเรยีน พบวา คาเฉลีย่ของการเขยีน

สรุปความหลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 ตอนท่ี 2 คะแนนความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการใชภูมิปญญาทองถ่ินนราธิวาส
รวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลูเปนส่ือพัฒนาการเขียนสรุปความปรากฏในตารางท่ี 4.2 
 ตารางท่ี 4.2 คะแนนความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการใชภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาสรวมกับ
กิจกรรมการแสดงดิเกรฮลููพัฒนาการเขียนสรุปความ 
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 จากตารางท่ี 4.2 คาเฉล่ียของคะแนนความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการใชภูมิปญญาทองถิ่น
นราธิวาสรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลูเปนส่ือพัฒนาการเขียนสรุปความคือเห็นดวยมากท่ีสุดทุกรายการและคาเฉล่ีย
รวมเทากับ 4.92 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.30  

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสรุปความกอนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนท่ีใชภูมิปญญาทองถิ่น
นราธิวาสรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลูเปนส่ือพัฒนาการเขียนสรุปความพบวา ผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความหลงัเรยีน 
สูงกวาผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

2. ผลของคาเฉลี่ยคะแนนดานความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใช 
ภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาสรวมกันกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลู เปนสื่อพัฒนาการเขียนสรุปความ คือเห็นดวยมากท่ีสุด 
ทุกรายการ และคาเฉล่ียรวมเทากับ 4.92 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.30  

ขอ                                           รายการประเมิน x  sd ระดับคุณภาพ 
1 กิจกรรมการแสดงดิเกรฮลููเพ่ือพัฒนาการเขียนสรุปความ  

ทําใหนักเรียนมีความรูเรือ่งภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาส 
4.87 0.43 มากท่ีสุด 

2 กิจกรรมการแสดงดิเกรฮลููเพ่ือพัฒนาการเขียนสรุปความ  
ทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจการเขียนสรุปความไดดีขึ้น 

4.90 0.40 มากท่ีสุด 

3 กิจกรรมการแสดงดิเกรฮลููเพ่ือพัฒนาการเขียนสรุปความชวยพัฒนา 
การเขียนสรุปความ 

4.97 0.18 มากท่ีสุด 

4 กิจกรรมการแสดงดิเกรฮลููเพ่ือพัฒนาการเขียนสรุปความชวยพัฒนาการเรยีน
ภาษาไทย ทําใหนกัเรียนเห็นคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่นมากขึ้น 

4.93 0.25 มากท่ีสุด 

5 กิจกรรมการแสดงดิเกรฮลููเพ่ือพัฒนาการเขียนสรุป ทําใหนกัเรียน  
มีความกระตือรอืรนในการเขียนสรุปความ 

4.90 0.31 มากท่ีสุด 

6 กิจกรรมการแสดงดิเกรฮลููเพ่ือพัฒนาการเขียนสรุปความ  
ทําใหนักเรียนมีความสุขสนกุสนานในการฝกเขียนสรุปความ 

4.87 0.43 มากท่ีสุด 

7 กิจกรรมการแสดงดิเกรฮลููเพ่ือพัฒนาการเขียนสรุปความ  
ทําใหนักเรียนเห็นคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่น 

4.90 0.40 มากท่ีสุด 

8 กิจกรรมการแสดงดิเกรฮลููเพ่ือพัฒนาการเขียนสรุป ทําใหนกัเรียน 
เกดิความภูมิใจในความสามารถของบรรพบรุุษในทองถิ่น 

4.97 0.18 มากท่ีสุด 

9 กิจกรรมการแสดงดิเกรฮลููเพ่ือพัฒนาการเขียนสรุปความ  
ทําใหนักเรียนชื่นชอบภูมิปญญาในทองถิ่น 

4.97 0.18 มากท่ีสุด 

10 กิจกรรมการแสดงดิเกรฮลููเพ่ือพัฒนาการเขียนสรุปความ  
ทําใหนักเรียนมีจิตคิดอนรุกัษและสืบสานภูมิปญญาทองถิ่น 

4.93  0.25 มากท่ีสุด 

คาเฉล่ีย 4.92 0.30 มากท่ีสุด 
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อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัย ผลการใชภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาสรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลูเปนส่ือพัฒนาการเขียนสรุป
ความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานกาลิซา อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส มีประเด็นท่ีนํามาอภิปรายผล
ดังนี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนสรุปความแตกตางกันโดยคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนยัสาํคญัท่ีระดับ.05 
เกิดจากเหตุผล 1) แผนการจัดการเรียนรูโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาสรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลู ประกอบดวย 
แผนเตรียมความพรอมการเขียนสรุปความจํานวน 1 แผน สําหรับใชเตรียมความพรอมเพ่ือการเขียนสรุปความใชเวลาสอน 
60 นาที ประกอบดวย แนวคิด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/ แหลงการเรียนรู การวัด
และประเมินผลใชสําหรับการจัดการเรียนรูกอนท่ีจะเขาสูการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 ถึงแผนการ
จัดการเรียนรูท่ี 15 ตามลําดับ เริ่มจัดการเรียนรูโดยผูวิจัยอธิบายขั้นตอนการจัดการเรียนรู โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น
นราธิวาสรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลู เปนสื่อพัฒนาการเขียนสรุปความ ซ่ึงเปนการจัดการเรียนรูรวมกับการแสดง  
มีองคประกอบการแสดงประกอบดวย ผูแสดง เครื่องดนตรีประกอบการแสดง จากการแสดงดิเกรฮูลูนักเรียนตองจับ
ประเด็นสําคัญของเรื่องราวท่ีผูแสดงสื่อใหฟงอยางคราวๆ แลวจึงอานเรื่องรองเง็งระบําพ้ืนบานท่ีผูวิจัยเตรียมใหนักเรียน 
ไวเปนบทอานกอนท่ีจะลงมือฝกเขียนสรุปความ จากนั้นผูวิจัยอธิบายวิธีการเขียนสรุปความตามแนวทางวิธีการเขียนสรุป
ความ ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2550: 31–32) ซ่ึงเปนวิธีการคนหาใจความ เริ่มจากการอานชื่อ
เรื่อง ทําความเขาใจแลวอานเนื้อเรื่องแตละยอหนาคนหาใจความ และบันทึกใจความของแตละยอหนา โดยใหนักเรียนขีด
เสนใตประเด็นสําคัญของแตละยอหนาพรอมกับระบุเลขหนาขอความ แลวนําประเด็นสําคัญของแตละยอหนามาเรียบเรียง
ใหมเขียนใหกระชับ รัดกุมเปนภาษาของตนเอง ส่ือความไดชัดเจนใหไดจํานวน 3–5 บรรทัด เขียนในกระดาษเขียนสรุป
ความท่ีผูวิจัยเตรียมใหสําหรับทําแบบฝกหัดการเขียนสรุปความ และอธิบายใหนักเรียนทราบวาในการจัดการเรียนรูในคาบ
ตอไป เปนการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1–15 นักเรียนเปนผูดําเนินการตามท่ีไดศึกษาจากแผนเตรียม
ความพรอม นักเรียนไดผลัดกันรองเพลงดิเกรฮูลูจากเน้ือเรื่องภูมิปญญาทองถิ่นเรื่องละ 2 คน จนครบ 15 เรื่อง โดยมี
นักศึกษาวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนราธิวาส จํานวน 3 คน เปนผูบรรเลงใหจังหวะดนตรีเปนลูกคูประกอบการแสดง
โดยใชเวลาคร้ังละ 1 คาบ คาบละ 60 นาที และใชเวลาในการเขียนสรุปความ จํานวน 40 นาที การดําเนินการทดลองโดย
นักเรียนเริ่มแสดงดิเกรฮูลูจากเรื่องในแผนเตรียมความพรอมเรื่องรองเง็งระบําพ้ืนบาน โดยนักศึกษาวิทยาลัยเกษตรและ
เทคโนโลยี นราธิวาส ซ่ึงเปนนักศึกษาชมรมดิเกรฮูลูของวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนราธิวาส จํานวน 3 คน เปนผูแสดง
รองเพลงดิเกรฮูลูใหนักเรียนฟงและดูเปนตัวอยาง นักศึกษาท่ีเปนตัวแสดงจะรองเพลงดิเกรฮูลูโดยใชเนื้อหาจากภูมิปญา
ทองถิ่นนราธิวาส รองเลาเรื่องราวเปนกลอนสดสื่อภาษาดิเกรฮูลู หรือรองสดใหฟงกอน 1 ครั้ง จากนั้นจะรองดิเกรฮูลูพรอม
เลนดนตรีประกอบการแสดง แลวใหนักเรียนเริ่มปฏิบัติตามขั้นตอนท่ีผูวิจัยอธิบายไวขางตน ทําใหนักเรียนมีความสนใจใน
การเรียนและกระตือรือรนท่ีจะเรียน กอใหเกิดผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสรุปความทําใหคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอน
เรียน2) การเลือกเรื่องภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาส เร่ิมตนจากการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการแบงประเภทของภมิูปญญา 
ทองถิ่น 10 สาขาของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542 :24–25) ท่ีผานการพิจารณาจากคณะกรรมการ
วิทยานิพนธ จํานวน 5 สาขา ไดแก 1. สาขาศาสนาและประเพณี 2. สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 3. สาขาศิลปกรรม  
4. สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน 5. สาขาการแพทยแผนไทย สาขาละ 5 เรื่อง รวมท้ังสิ้น 25 เรื่อง โดยผานความเห็นชอบ
ของคณะกรรมการวิทยานิพนธท้ัง  25 เรื่อง จากนั้นนําเรื่องท้ังหมดมาปรับภาษาระดับความยากงายใหตรงกับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ใหมีความยาวของเรื่องประมาณ 300–500 คํา 3–6 ยอหนาและความยาวประมาณ 15–20 บรรทัด 
โดยคณะกรรมการวิทยานิพนธพิจารณาตรวจและแกไข จึงนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานภาษาไทยและดานวัดผล จํานวน 5 คน
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เพ่ือหาความตรงเชิงเนื้อหาดวยเหตุนี้จึงทําใหเนื้อหาจากภูมิปญญาทองถิ่นมีความยากงายท่ีสอดคลอง และเหมาะกับระดับ 
ชั้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  3) การพิจารณาดานเนื้อหาภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาสเปนส่ือพัฒนาการเขียนสรุป
ความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีหลากหลายไดแก ภูมิปญญาสาขาศาสนาประเพณี สาขาอุตสาหกรรมและ
หัตถกรรม สาขาศิลปกรรม สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน และสาขาการแพทยแผนไทย เนื้อหาท่ีเหมาะสมกับวัยของผูเรียน
สามารถกระตุนความรูและประสบการณเดิมของนักเรียนทําใหนักเรียนสามารถแสดงความคิดรวมกับเพ่ือนๆ ไดเพ่ือนําไปสู
การเขียนจนนําขอมูลท่ีไดไปเขียนสรุปความ ขณะท่ีสอนผูวิจัยไดใหนักเรียนฝกเขียนสรุปความจากเรื่องท่ีงายไปยากโดยเร่ิม
ฝกเขียนสรุปความจากเรื่องสาขาศาสนาและประเพณี เพราะเปนเรื่องใกลตัวและยังคงเปนวิถีชีวิตท่ีปฏิบัติกันมาจวบจน
ปจจุบันหรือเปนเรื่องราวท่ีนักเรียนรูจักดี และมีประสบการณ สาขาศิลปกรรม อุตสาหกรรมและหัตถกรรม กองทุนและ
ธุรกิจชุมชน และการแพทยแผนไทยตามลําดับแลวจึงฝกเขียนสรุปความ นักเรียนจึงคอยๆ เกิดการเรียนรูและรูสึกวาการ
เขียนสรุปความไมยากเกินไปนัก สามารถพัฒนาใหดีขึ้นได สอดคลองกับผลการวิจัยของ กัญญา  ทิพยลาย (2545 :47) 
พบวา การฝกใหนักเรียนเขียนสรุปความควรเริ่มจากเนื้อหาท่ีงายกอน ท่ีจะฝกเขียนสรุปความจากเรื่องท่ียาก จึงจะทําให
นักเรียน เรียนรูโดยไมรูสึกเบื่อ รวมท้ังครูไดใหความเปนกันเองกับนักเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น 
ภายในกลุมโดยมีครูเปนผูแนะนําและใหความรูเพ่ิมเติมครูจะเปนผูต้ังคําถามนํานักเรียนกอนจะชวยใหนักเรียนเกิดแนวคิด  
4)  เกณฑการประเมินแบบฝกทักษะการเขียนสรุปความท่ีใชภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาสรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลู 
โดยผูสอนมีหลักเกณฑในการตรวจ ซ่ึงจะทําใหการประเมินมีความชัดเจนและมีประสิทธิภาพ โดยท่ัวไปจะตรวจใหคะแนน
โดยพิจารณาเปนสวนๆ ตามเกณฑของ สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2544: 10) โดยพิจารณาใหคะแนนแตละประเด็นดังนี้ 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน เกณฑขอท่ี 1 สรุปความถูกตองตรงประเด็น 4 คะแนน ถาขาดประเด็นใดประเด็นหนึ่ง หักประเด็น
ละ 1คะแนน เกณฑขอท่ี 2 เขียนประโยคถูกตองตามหลักภาษา 3–5 ประโยค 2 คะแนน คือเขียนประโยคถูกตองตามหลัก
ภาษาทุกประโยค 2 คะแนน ถาเขียนประโยคผิดหลักภาษาหักประโยคละ 0.5 คะแนน เกณฑขอท่ี 3 เขียนสะกดคําถูกตอง
ตามอักขรวิธี 2 คะแนนคือเขียนสะกดคําถูกตองทุกคําได 2 คะแนน ถาเขียนสะกดคําไมถูกตองหักคําละ 0.5 คะแนนและ
เกณฑขอท่ี 4 เขียนความยาวตามบรรทัดท่ีกําหนด 2 คะแนน คือเขียนความยาว 3–5 บรรทัด 2 คะแนน ถาเขียนความยาว
เกินหรือขาดหักบรรทัดละ 0.5 คะแนน ซ่ึงเกณฑการใหคะแนนของสุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย มีการแบงองคประกอบยอย 
ในการประเมินไดชัดเจนครอบคลุมเน้ือหา และมีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน ผูวิจัยจึงไดนําเกณฑการใหคะแนน
ดังกลาวมาใชเปนเกณฑในการตรวจใหคะแนนการเขียนสรุปความของนักเรียนในการวิจัยครั้งน้ี ซึ่งนักเรียนเขาใจเกณฑ 
การประเมินและปฏิบัติไดตามเกณฑ ทําใหคะแนนท่ีไดจากการประเมินมีความเท่ียงตรง 4) การนําทฤษฎีการเรียนรูของ 
Thorndike มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยการเตรียมความพรอมนักเรียนดวยการใชกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลู ซ่ึง
สอดคลองกับกฎแหงความพรอม (Law of readiness) ตอจากนั้นจึงใหฝกฝนดวยการทําแบบฝกหัด (Law of exercise) 
โดยมีการทําแบบฝกหัดการเขียนสรุปความ 15 ครั้ง ท้ังยังบอกเกณฑการประเมินผลใหนักเรียนใชเปนแนวทางในการเขียน
สรุปความ  พรรณี ช.เจนจิต (2538: 20) ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝกหัด สรุปไววา พฤติกรรมการตอบสนองสิ่งเรา
สิ่งหนึ่งซ้ําๆเพ่ือใหผูเรียนเกิดความจําท่ีคงทน และถาทําส่ิงใดบอยๆ ยอมเกิดความชํานาญและคลองตัวจึงควรใหผูเรียนได 
มีโอกาสฝกฝนลงมือกระทําจริงดวย ซึ่งสอดคลองกับ ขนิษฐา แสงภักดี (2540: 59) ท่ีกลาวสรุปเกี่ยวกับการฝกหัดวาการ
ฝกหัดซํ้าๆ เปนสิ่งจําเปนอยางย่ิงในการสอน เพราะจะทําใหผูเรียนชํานาญมากยิ่งขึ้น ทําใหเกิดผลดีแกนักเรียน (Law of 
effect) ดังน้ันผูวิจัยจึงจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนมีโอกาสฝกหัดและลงมือกระทําจริง ซ่ึงชวยใหผูเรียนมีทักษะ
การเขียนดีขึ้น 5) การนําทฤษฎีการเสริมแรง ของ Skinner มาใชในการวิจัย ทฤษฎีน้ีกลาวถึงการเสริมแรงทางบวก คือ
ผูวิจัยใชทฤษฎีการเสริมแรงในขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน เม่ือนักเรียนมีความตั้งใจและสนใจเรียน และ
เขียนสรุปความไดถูกตอง คะแนนอยูในเกณฑท่ีดี จะมีการเสริมแรงใหนักเรียนไดรับคําชมเชยท่ีเหมาะสมและสมํ่าเสมอ จะ
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ทําใหนักเรียนเกิดความพอใจ เปนการเสริมแรงทําใหต้ังใจเรียนมากย่ิงขึ้น ดังท่ีสรวีย เคียนสันเทียะ (2545: 48) ไดกลาวถึง
การเสริมแรงวาเปนการจูงใจผูเรียนใหเกิดความพอใจในการเรียนดวยกิริยาทาทาง คําชม คะแนน รางวัล การตรวจงาน 
และสงงานคืนโดยเร็วจะชวยใหผูเรียนมีกําลังใจเรียน ไมเบ่ือหนายและเกิดการเรียนรูท่ีดีอันจะสงผลใหเกิดทัศนคติท่ีดีตอ
วิชาภาษาไทย 

จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนกอนเรียนและหลังเรียน พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนกอนเรียน
และหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 โดยท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนท้ังนี้
เนื่องมาจากนักเรียนมีการฝกการเขียนสรุปความจากแบบฝกหัดท่ีใชภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาสรวมกับกิจกรรมการแสดง 
ดิเกรฮูลูเปนสื่อการสอน จึงทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู แสดงใหเห็นวา การใชภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาสรวมกับกิจกรรม
การแสดงดิเกรฮูลูเปนส่ือพัฒนาการเขียนสรุปความ มีผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของนักเรียนทําใหเปนไปในทางท่ีพึง
ประสงค ดังน้ัน ในการฝกทักษะการเขียนสรุปความผูวิจัยจึงใชทฤษฎีน้ี เพราะจะทําใหนักเรียนมีความพอใจในการทํา
กิจกรรมตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับทักษะการเขียนสรุปความ 

ผลการวิจัยพบวาการนําภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาสรวมกับกิจกรรมแสดงดิเกรฮูลูเปนสื่อพัฒนาการเขียนสรุปความ 
มีสวนทําใหผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสรุปความสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสมใจ สมคิด (2538: 79) ปราโมทย ไวยกูล 
(2540: 60) ท่ีพบวานักเรียนท่ีสอนโดยใชบทเพลงประกอบการสอนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีแตกตางกัน ดังนั้นการใชสื่อภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาสรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลูจึงสามารถพัฒนาการเขยีน
สรุปความ ทําใหผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสรุปความดีขึ้นและถูกตองมากกวาเดิม ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวาเนื้อหาจากภูมิปญญา
ทองถิ่นชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดการตื่นตัวท่ีจะเรียนรู และใหความสนใจในการเขียนย่ิงขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ 
ประสงค โสมรัตนานนท (2543: 55) สนับสนุนการสอนภาษาไทย โดยการใชเพลงพ้ืนบานประกอบการสอนน้ันวามีความ
เหมาะสมกับเยาวชนในทองถิ่นเนื่องจากทํานองงายและเราใจ สะทอนใหเห็นสภาพสังคมไดชัดเจน นักเรียนเขาใจงาย และ
นักเรียนจะเกิดความภูมิใจ จากผลการวิจัยสรุปไดวาการใชภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาสรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลู
เปนส่ือพัฒนาการเขียนสรุปความ ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 อยูในระดับท่ีดี
ขึ้น จึงมีความเหมาะสมท่ีจะนําไปใชเปนส่ือในการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาการเขียนสรุปความตอไป 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1. ครูภาษาไทยท่ีสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานกาลิซา จังหวัดนราธิวาส ควรนําผลการวิจัยท่ีได

ไปใชเปนขอมูลเพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนสรุปความของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
2. ครูภาษาไทยควรเลือกส่ือการเขียนสรุปความท่ีตรงกับความสนใจของนักเรียนมีระดับความยากงายของสารท่ี 

ตรงกับระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเขียนบรรลุผลตามวัตถุประสงคของการพัฒนา 
การเขียนดียิ่งขึ้น 

3. ครูผูสอนภาษาไทยสามารถนําแผนการสอนท่ีใชภูมิปญญาทองถิ่นนราธิวาสรวมกับกิจกรรมการแสดงดิเกรฮูลู
เปนส่ือพัฒนาการเขียนสรุปความประกอบการเรียนไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 3 ซ่ึงจะชวยใหเราความสนใจนักเรียนและชวยใหมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยโดยการใชภูมิปญญาทองถิ่นพัฒนาการเขียนสรุปความของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต ไดแก ปตตานี ยะลา และนราธิวาสโดยปรับระดับความยากงายของส่ือใหเหมาะกับระดับชั้น
ท่ีจะทําการวิจัย  

2. ควรมีการนําสื่อภูมิปญญาทองถิ่นไปใชเปนส่ือในการพัฒนาทักษะดานการฟง การพูด และการอาน 
3. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องการใชเพลงพ้ืนบานดิเกรฮูลูประกอบการเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาในสามจังหวัด

ชายแดนภาคใต ไดแก ปตตานี ยะลาและนราธิวาส เพ่ือขยายขอบเขตของการจัดกิจกรรมการเรียนดวยวิธีน้ีใหกวางขวาง
ยิ่งขึ้น 

4. สําหรับผูวิจัยท่ีจะนําภูมิปญญาทองถิ่นไปใชในการวิจัยครั้งตอไปใหมีการศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหาในบางเรื่องตอง
ไมขัดแยงตอหลักความเชื่อและหลักการท่ีปฏิบัติควรมีการปรับใชเนื้อเรื่องใหสอดคลองกับวัฒนธรรมในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใตไดแก ปตตานี ยะลา และนราธิวาส 
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