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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา แนวพุทธต่อสุขภาวะทางจิต 

ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลองที่มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยมี
การทดสอบก่อนและหลัง สมมติฐานการวิจัย คือ (1) หลังการทดลองคะแนนสุขภาวะทางจิตของนักศึกษาในกลุ่มทดลอง 
ที่เข้ากลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธสูงกว่านักศึกษาในกลุ่มควบคุม (2) หลังการทดลองคะแนนสุขภาวะ
ทางจิตของนักศึกษาในกลุ่มทดลองที่เข้ากลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธสูงกว่าก่อนการทดลอง ประชากร
เป็นนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษที่ลงทะเบียนเรียนกับผู้วิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ในรายวิชา
จิตวิทยาประยุกต์ส าหรับครูและพฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาจากกลุ่มประชากรที่ได้ท า
แบบวัดสุขภาวะทางจิตที่พัฒนาโดย ยุวดี เมืองไทย (2551) ซึ่งมีผลจากการท าแบบวัดได้คะแนนน้อยที่สุดและยังยินยอม 
เข้าร่วมการวิจัย จ านวน 40 คน เลือกแบบสุ่มเข้ากลุ่มทั้งหมด 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม มีนักศึกษา 20 คน และกลุ่ม
ควบคุม 1 กลุ่ม มีนักศึกษา 20 คน จากนั้นน านักศึกษากลุ่มทดลอง เข้ากลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 
โดยมีระยะเวลาด าเนินกลุ่ม 16 ช่ัวโมง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบวัดสุขภาวะทางจิตที่พัฒนาโดย ยุวดี เมืองไทย 
(2551) และแบบประเมินตนเอง การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ข้อมูลจากการท าแบบวัดสุขภาวะทางจิต ใช้สถิติ
ทีแบบกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน และสถิติทีแบบกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบ
ประเมินตนเองของสมาชิกหลังเข้ารับการทดลอง  
 ผลการวิจัย พบว่า 

1. หลังการทดลอง คะแนนสุขภาวะทางจิตของนักศึกษาในกลุ่มทดลองที่เข้ากลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
แนวพุทธสูงกว่านักศึกษาในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. หลังการทดลอง คะแนนสุขภาวะทางจิตของนักศึกษาในกลุ่มทดลองที่เข้ากลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
แนวพุทธสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ข้อมูลเชิงคุณภาพ แสดงว่า หลังการเข้ากลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ สมาชิก ได้รายงาน
ความรู้สึกและประสบการณ์การมีสุขภาวะทางจิต ได้แก่ ความเป็นตัวของตัวเอง ความสามารถในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
การมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต การยอมรับในตนเอง และการมีความงอกงามในตน  
ค าส าคัญ : กลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ สุขภาวะทางจิต 
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ABSTRACT 
The purpose of this research was to study the effects of the Buddhist personal growth and 

counseling group on psychological well–being of the Sisaket Rajabhat University students. Research 
design was the quasi–experimental pretest–posttest control group design. The hypotheses were  
(1) after the experiment, psychological well–being score of the experimental group was higher than the 
control group and (2) after the experiment, psychological well–being score was higher in post test than 
in the pretest. The population of this research were Sisaket Rajabhat University students who registered 
to study in applied psychology for teacher subject or human behavior and self development subject  
of researcher in second semester, academic year 2017. The sample were the students who had been 
tested by using the Psychological well–being questionnaire developed by Yuwadee Muangthai (2008). 
The sample consisted of 40 students who were selected on a voluntary basis and had the lowest 
scores. The sample were assigned randomly into experimental group and control group, each of twenty 
persons. The experimental group had participated in the Buddhist personal growth and counseling 
group for sixteen hours. The instruments used in this study were the Psychological well–being question-
naire developed by Yuwadee Muangthai (2008) and the Self report form Quantitative data were 
analyzed by the dependent t–test and the independent t–test, by using psychological well–being 
scores Qualitative analysis used self report forms. 

The results showed that:  
1. after the experiment, the posttest psychological well–being score of the experimental group 

was higher than the control group with significantly at .01 
2. after the experiment, the posttest psychological well–being score of the experimental group 

were higher than the pretest score with significantly at .01 
3. qualitative analysis showed that after participation in Buddhist personal growth and 

counseling group, participants had prescribed for their perception and experience in psychological 
well–being with positive mind in autonomy, environmental mastery, positive relation with others, 
purpose in life, self acceptance and personal growth. 
Keywords: Buddhist personal growth and counseling group, Psychological well–being 

บทน า 
มหาวิทยาลัยราชภัฎศรีสะเกษเป็นสถาบันการศึกษาที่มีพันธกิจที่ส าคัญสอดคล้องกับบทบาทหน้าที่ของสถาบัน 

การศึกษาระดับอุดมศึกษาที่มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาประเทศ เนื่องจากเป็นสถาบันที่พัฒนาคน ซึ่งเป็นทรัพยากรที่
ส าคัญของประเทศที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้ก าหนดให้ “คน” เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา สถาบัน 
การศึกษาระดับอุดมศึกษาจึงเป็นเหมือนเครื่องมือของรัฐที่ส าคัญในการให้การศึกษาเพื่อพัฒนาคนให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ 
ซึ่งนับได้ว่าเป็นบทบาทและหน้าท่ีของสถาบันอุดมศึกษาโดยตรง บทบาทและหน้าท่ีของสถาบันอุดมศึกษาไทยมี 4 ประการ 
(วิชัย ตันศิริ, 2542) คือ ผลิตบัณฑิต วิจัย บริการวิชาการแก่สังคม ท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม การผลิตบัณฑิต เป็น
บทบาทและหน้าท่ีอันดับแรกท่ีสถาบันอุดมศึกษาพึงให้การศึกษาเพื่อพัฒนาให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพทุกด้าน ให้สอดคล้อง
กับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติหลายฉบับ ที่ได้ก าหนดเป้าหมายของการให้การศึกษาว่า เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ขีดความสามารถของตนได้เต็มตามศักยภาพ และมีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ปัญญา จิตใจ และสังคม เป็นผู้รู้จักคิด
วิเคราะห์ สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีเจตคติที่ดี มีวินัย มีความรับผิดชอบ มีทักษะที่จ าเป็นต่อการพัฒนาตน พัฒนา
อาชีพ และด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข นอกจากนี้มหาวิทยาลัยควรค านึงถึงและท าความเข้าใจในความต้องการ
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อิสรภาพ 3 ประการของมนุษย์ ได้แก่ ทางกาย คือไม่ถูกบีบคั้นจากความขาดแคลนทางวัตถุ ทางสังคม คือมีความสัมพันธ์
กันอย่างถูกต้อง และทางจิตใจ คือมีคุณค่าภายในที่ลึกซึ้งอันช่วยให้บรรเทาเบาบางจากความบีบคั้นจากภายในจิตใจของตน 
(ประเวศ วะสี, 2535) ดังนั้นการศึกษาท่ีแท้ จึงควรเป็นการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษย์ในทุกๆ  ด้าน ให้เกิดความเจริญงอกงาม 
สามารถด าเนินชีวิตและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเป็นสุข พัฒนาให้เกิดความเข้าใจ เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น มีความสัมพันธ์
ที่ดีต่อกัน เพื่อการด ารงอยู่อย่างเป็นสุขท่ามกลางความเปลี่ยนแปลง และวิกฤตการณ์ต่างๆ  ที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอด
ชีวิต การศึกษาที่แท้จึงเป็นการศึกษาที่ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสุขควบคู่ไปกับการพัฒนาผู้เรียนในด้านวิชาการและ
วิชาชีพ การศึกษาที่แท้จึงนับว่าเป็นเครื่องมือส าคัญ ในการพัฒนามนุษย์ให้มีความสุข มีความเจริญงอกงาม และบรรลุ
เป้าหมายในชีวิต ดังที่พระเทพเวที ได้กล่าวว่า มนุษย์จ าเป็นต้องมีการศึกษา และจ าเป็นจะต้องศึกษาไปตลอดชีวิต ทั้งนี้
เพราะชีวิตต้องการด ารงอยู่ด้วยดีและเจริญงอกงาม เข้าถึงจุดหมายที่ชีวิตพึงต้องการ (ชนิดา ตันไพบูลย์ และคณะ, 2557) 
ดังนั้นสถาบันการศึกษาจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้ด ารงชีวิตอยู่อย่างเป็นสุข และเจริญงอกงามอย่าง
ต่อเนื่อง 

สุขภาวะทางจิต (Psychological Well–Being) เป็นคุณลักษณะที่สะท้อนถึงการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
(Diener & Suh, 1997 อ้างถึงใน Wright and Cropanzano, 2000 อ้างถึงใน ยุวดี เมืองไทย, 2551) และสุขภาพจิต 
ของบุคคล อีกท้ังยังเป็นเป้าหมายส าคัญอย่างหนึ่งในชีวิตของบุคคล และเป็นเกณฑ์ส าคัญในการประเมินคุณภาพของสังคม
และรัฐอีกด้วย (Kahn & Juster, 2002 อ้างถึงใน ยุวดี เมืองไทย, 2551) Ryff กล่าวถึงสุขภาวะทางจิตว่า เป็นความพึง
พอใจจากการบรรลุความส าเร็จในแต่ละช่วงชีวิตของบุคคลที่ประเมินจากเหตุการณ์ทั้งหมดที่ผ่านเข้ามาในชีวิตไม่ใช่แค่
เพียงสถานการณ์ในปัจจุบันที่เผชิญอยู่ สุขภาวะทางจิตจึงเป็นภาวะที่แสดงถึงสุขภาพจิตที่ดี (positive mental health) 
ประกอบด้วย 6 มิติ คือ (1) ความเป็นตัวของตัวเอง (autonomy) หมายถึง ความเป็นอิสระ สามารถประเมินตนเองตาม
จริงและตามมาตรฐานของตนเองได้ สามารถท่ีจะทนทานต่อแรงกดดันจากสังคมในด้านความคิดและการกระท าได้ สามารถ
ก ากับ และควบคุมพฤติกรรมจากภายในตนเอง (2) ความสามารถในการจัดการสิ่งแวดล้อม (environment mastery) 
หมายถึง  ความสามารถดูแล ควบคุมความยุ่งยากในกิจกรรมต่างๆ ให้ผ่านไปได้ด้วยดี สามารถใช้โอกาสที่มีอย่างมี
ประสิทธิภาพ (3) การมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น (positive relation with others) หมายถึง ความสามารถเปิดเผย
ความรู้สึกตนเอง และมีสัมพันธภาพที่อบอุ่น พึงพอใจ และไว้วางใจ ค านึงถึงสวัสดิภาพของผู้อื่น มีความสามารถในการ
เข้าใจอย่างร่วมรู้สึก (empathy) สามารถที่จะรักและสร้างสัมพันธภาพที่ใกล้ชิด มีความเข้าใจในการให้และการรับใน
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล (4) การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต (purpose in life) หมายถึง การมีเป้าหมายในชีวิตและสามารถ
ก าหนดทิศทางในชีวิตของตนเอง มีความเช่ือที่เป็นหลักยึดในจิตใจเพื่อที่จะน าไปสู่จุดหมายในชีวิต มีความมุ่งหมายในการ 
มีชีวิต มองเห็นคุณค่าและความหมายของชีวิตท่ีผ่านมา (5) การยอมรับในตนเอง (self–acceptance) หมายถึง การรับรู้
ตนเองและมีทัศนคติที่ดีต่อตนเอง เข้าใจและยอมรับตนเองได้ทั้งในด้านบวกและด้านลบ มีความรู้สึกในแง่บวกต่ออดีตที่
ผ่านมาของตน และ (6) การมีความงอกงามในตน (personal growth) หมายถึง ความสามารถเปิดรับประสบการณ์ใหม่ 
รับรู้ถึงโอกาสในการพัฒนาปรับปรุงตนเอง รับรู้ถึงการพัฒนาและงอกงามในตนเองอย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงศักยภาพที่มี 
เกิดการเปลี่ยนแปลงที่สะท้อนให้เห็นถึงการตระหนักรู้และความมีประสิทธิภาพในตนเอง (Ryff, 1989, 1995 อ้างถึงใน 
ยุวดี เมืองไทย, 2551) Fisher กล่าวว่า สุขภาวะทางจิต หมายถึง คุณภาพชีวิต เป็นความสามารถในการเรียนรู้ ความสามารถ
ด้านสังคม ความพึงพอใจในชีวิต สภาวะของสุขภาพทุกด้าน รวมทั้งความสามารถในการท าหน้าท่ีของตน (Fisher, 1992) 

สุขภาวะทางจิตจึงเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญในชีวิตมนุษย์อันบ่งบอกถึงความสุข ความพึงพอใจและความรู้สึกด้าน
บวกที่มีต่อเหตุการณ์หรือประสบการณ์ต่างๆ  ในชีวิต คุณภาพทางจิตดังกล่าวย่อมน ามาซึ่งพลังใจ การเห็นคุณค่าในตนเอง 
ความสามารถเผชิญและยอมรับต่อเหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิตได้เป็นอย่างดี เมื่อมีสุขภาพจิตดีย่อมเผื่อแผ่ความสุข ความรู้สึก
ด้านบวกไปยังผู้อื่นและสิ่งแวดล้อม น ามาซึ่งความสัมพันธ์ที่ดีและการปรับตัวในสังคมต่อไป การจัดการเรียนรู้ให้บรรลุ
เป้าหมายการศึกษาที่แท้ที่เป็นไปเพื่อพัฒนาผู้เรียนในทุกๆ ด้าน และพัฒนาสุขภาวะทางจิตให้กับผู้เรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญที่
ครูผู้สอนจ าเป็นต้องตระหนัก เพื่อออกแบบการเรียนรู้และจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนทั้งในและนอกห้องเรียน ให้เหมาะสม
กับผู้เรียนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
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อิสรภาพ 3 ประการของมนุษย์ ได้แก่ ทางกาย คือไม่ถูกบีบคั้นจากความขาดแคลนทางวัตถุ ทางสังคม คือมีความสัมพันธ์
กันอย่างถูกต้อง และทางจิตใจ คือมีคุณค่าภายในที่ลึกซึ้งอันช่วยให้บรรเทาเบาบางจากความบีบคั้นจากภายในจิตใจของตน 
(ประเวศ วะสี, 2535) ดังนั้นการศึกษาท่ีแท้ จึงควรเป็นการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษย์ในทุกๆ  ด้าน ให้เกิดความเจริญงอกงาม 
สามารถด าเนินชีวิตและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเป็นสุข พัฒนาให้เกิดความเข้าใจ เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น มีความสัมพันธ์
ที่ดีต่อกัน เพื่อการด ารงอยู่อย่างเป็นสุขท่ามกลางความเปลี่ยนแปลง และวิกฤตการณ์ต่างๆ  ที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอด
ชีวิต การศึกษาที่แท้จึงเป็นการศึกษาที่ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสุขควบคู่ไปกับการพัฒนาผู้เรียนในด้านวิชาการและ
วิชาชีพ การศึกษาที่แท้จึงนับว่าเป็นเครื่องมือส าคัญ ในการพัฒนามนุษย์ให้มีความสุข มีความเจริญงอกงาม และบรรลุ
เป้าหมายในชีวิต ดังที่พระเทพเวที ได้กล่าวว่า มนุษย์จ าเป็นต้องมีการศึกษา และจ าเป็นจะต้องศึกษาไปตลอดชีวิต ทั้งนี้
เพราะชีวิตต้องการด ารงอยู่ด้วยดีและเจริญงอกงาม เข้าถึงจุดหมายที่ชีวิตพึงต้องการ (ชนิดา ตันไพบูลย์ และคณะ, 2557) 
ดังนั้นสถาบันการศึกษาจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้ด ารงชีวิตอยู่อย่างเป็นสุข และเจริญงอกงามอย่าง
ต่อเนื่อง 

สุขภาวะทางจิต (Psychological Well–Being) เป็นคุณลักษณะที่สะท้อนถึงการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
(Diener & Suh, 1997 อ้างถึงใน Wright and Cropanzano, 2000 อ้างถึงใน ยุวดี เมืองไทย, 2551) และสุขภาพจิต 
ของบุคคล อีกท้ังยังเป็นเป้าหมายส าคัญอย่างหนึ่งในชีวิตของบุคคล และเป็นเกณฑ์ส าคัญในการประเมินคุณภาพของสังคม
และรัฐอีกด้วย (Kahn & Juster, 2002 อ้างถึงใน ยุวดี เมืองไทย, 2551) Ryff กล่าวถึงสุขภาวะทางจิตว่า เป็นความพึง
พอใจจากการบรรลุความส าเร็จในแต่ละช่วงชีวิตของบุคคลที่ประเมินจากเหตุการณ์ทั้งหมดที่ผ่านเข้ามาในชีวิตไม่ใช่แค่
เพียงสถานการณ์ในปัจจุบันที่เผชิญอยู่ สุขภาวะทางจิตจึงเป็นภาวะที่แสดงถึงสุขภาพจิตที่ดี (positive mental health) 
ประกอบด้วย 6 มิติ คือ (1) ความเป็นตัวของตัวเอง (autonomy) หมายถึง ความเป็นอิสระ สามารถประเมินตนเองตาม
จริงและตามมาตรฐานของตนเองได้ สามารถท่ีจะทนทานต่อแรงกดดันจากสังคมในด้านความคิดและการกระท าได้ สามารถ
ก ากับ และควบคุมพฤติกรรมจากภายในตนเอง (2) ความสามารถในการจัดการสิ่งแวดล้อม (environment mastery) 
หมายถึง  ความสามารถดูแล ควบคุมความยุ่งยากในกิจกรรมต่างๆ ให้ผ่านไปได้ด้วยดี สามารถใช้โอกาสที่มีอย่างมี
ประสิทธิภาพ (3) การมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น (positive relation with others) หมายถึง ความสามารถเปิดเผย
ความรู้สึกตนเอง และมีสัมพันธภาพที่อบอุ่น พึงพอใจ และไว้วางใจ ค านึงถึงสวัสดิภาพของผู้อื่น มีความสามารถในการ
เข้าใจอย่างร่วมรู้สึก (empathy) สามารถที่จะรักและสร้างสัมพันธภาพที่ใกล้ชิด มีความเข้าใจในการให้และการรับใน
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล (4) การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต (purpose in life) หมายถึง การมีเป้าหมายในชีวิตและสามารถ
ก าหนดทิศทางในชีวิตของตนเอง มีความเช่ือที่เป็นหลักยึดในจิตใจเพื่อที่จะน าไปสู่จุดหมายในชีวิต มีความมุ่งหมายในการ 
มีชีวิต มองเห็นคุณค่าและความหมายของชีวิตท่ีผ่านมา (5) การยอมรับในตนเอง (self–acceptance) หมายถึง การรับรู้
ตนเองและมีทัศนคติที่ดีต่อตนเอง เข้าใจและยอมรับตนเองได้ทั้งในด้านบวกและด้านลบ มีความรู้สึกในแง่บวกต่ออดีตที่
ผ่านมาของตน และ (6) การมีความงอกงามในตน (personal growth) หมายถึง ความสามารถเปิดรับประสบการณ์ใหม่ 
รับรู้ถึงโอกาสในการพัฒนาปรับปรุงตนเอง รับรู้ถึงการพัฒนาและงอกงามในตนเองอย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงศักยภาพที่มี 
เกิดการเปลี่ยนแปลงที่สะท้อนให้เห็นถึงการตระหนักรู้และความมีประสิทธิภาพในตนเอง (Ryff, 1989, 1995 อ้างถึงใน 
ยุวดี เมืองไทย, 2551) Fisher กล่าวว่า สุขภาวะทางจิต หมายถึง คุณภาพชีวิต เป็นความสามารถในการเรียนรู้ ความสามารถ
ด้านสังคม ความพึงพอใจในชีวิต สภาวะของสุขภาพทุกด้าน รวมทั้งความสามารถในการท าหน้าท่ีของตน (Fisher, 1992) 

สุขภาวะทางจิตจึงเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญในชีวิตมนุษย์อันบ่งบอกถึงความสุข ความพึงพอใจและความรู้สึกด้าน
บวกที่มีต่อเหตุการณ์หรือประสบการณ์ต่างๆ  ในชีวิต คุณภาพทางจิตดังกล่าวย่อมน ามาซึ่งพลังใจ การเห็นคุณค่าในตนเอง 
ความสามารถเผชิญและยอมรับต่อเหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิตได้เป็นอย่างดี เมื่อมีสุขภาพจิตดีย่อมเผื่อแผ่ความสุข ความรู้สึก
ด้านบวกไปยังผู้อื่นและสิ่งแวดล้อม น ามาซึ่งความสัมพันธ์ที่ดีและการปรับตัวในสังคมต่อไป การจัดการเรียนรู้ให้บรรลุ
เป้าหมายการศึกษาที่แท้ที่เป็นไปเพื่อพัฒนาผู้เรียนในทุกๆ ด้าน และพัฒนาสุขภาวะทางจิตให้กับผู้เรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญที่
ครูผู้สอนจ าเป็นต้องตระหนัก เพื่อออกแบบการเรียนรู้และจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนทั้งในและนอกห้องเรียน ให้เหมาะสม
กับผู้เรียนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  

การปรึกษาเชิงจิตวิทยา (จิตรักษา) เป็นกระแสของปรากฏการณ์ที่ช่วยในการเปลี่ยนแปลงและพัฒนามนุษย์จาก
จุดยืนหนึ่งของชีวิตไปสู่จุดยืนใหม่ที่ท าให้ชีวิตเติบโตขึ้น เข้าใจชีวิตมากขึ้น มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางอย่างขึ้น และมี
ความสุขความมั่นคงในใจมากข้ึน (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2531) การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม (Group Counseling) เป็นการ
พัฒนาสัมพันธภาพระหว่างบุคคลที่มีลักษณะของความไว้วางใจ ยอมรับเช่ือถือ และอบอุ่น มีการสื่อสารอย่างแท้จริง  และ
เข้าใจกัน โดยนักจิตวิทยาการปรึกษา และผู้มารับการปรึกษาในกลุ่มมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันเพื่อช่วยให้ผู้มารับการปรึกษาเกิด
ความเข้าใจ สามารถเผชิญและแก้ไขปัญหาในชีวิตของตนเองได้ (Trotzer, 1977) 

กลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ (Buddhist Personal Growth and Counseing Group) คือ 
กลุ่มการปรึกษาทางจิตวิทยาลักษณะหนึ่ง ซึ่งมีขอบเขตของการท างานครอบคลุมสภาวะจิตใจและพฤติกรรมของสมาชิก  
ที่เข้าร่วมกลุ่มทั้งในมิติของการพัฒนาความงอกงาม (personal growth) ซึ่งหมายถึงภาวะแห่งการเปิดใจกว้าง ยืดหยุ่น 
ยอมรับ สัมผัส สังเกต ติดตามปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอกได้อย่างชัดเจน และมิติของการแก้ปัญหา 
(counseling) ซึ่งหมายถึงภาวะแห่งการขจัดปัญหาที่เป็นประเด็นคงค้างล้ าลึกซ่อนอยู่ในใจ (ประเด็นปัญหาต่างๆ  ในชีวิตที่
ยังไม่สามารถแก้ไขได้เก็บไว้ในใจ) ทั้งสองมิตินี้จะผสมผสานอย่างเป็นเนื้อเดียวในการด าเนินการกลุ่ม โดยอาศัยรากฐาน
โครงความคิดของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นฐานแนวคิดและกรอบการปฏิบัติงานในการน าพาผู้คนออกจากความ
ทุกข์ไปสู่ความไม่ทุกข์ จากอวิชชาไปสู่สัมมาทิฐิ จากความไม่เข้าใจไปสู่ความเข้าใจ ซึ่งน าพาจิตใจของบุคคลไปสู่ความสันติ
และสงบสุข น าให้คนเกิดความเข้าใจโลก เข้าใจชีวิต เข้าใจตนเองอย่างถูกต้อง ดีงาม ตรงตามความเป็นจริง และสามารถ 
ใช้ศักยภาพของตนในการด ารงชีวิตและการงานได้ในระดับสูงสุด (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2547; 2549ข อ้างถึงใน ยุวดี เมืองไทย, 
2551) กลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธที่มีพุทธธรรมเป็นฐานความคิดและกรอบการปฏิบัติงานนี้ เป็น
กระบวนการทางจิตวิทยาอย่างหนึ่งที่เอื้อประโยชน์ในการเรยีนรู้และพัฒนาตน ดังเช่น ในการศึกษาของ สหรัฐ เจตมโนรมย์ 
(2548) ที่พบว่า กลุ่มจิตวิทยาแนวพุทธสามารถท าให้นักศึกษาที่เข้าร่วมกลุ่มเกิดความเปลี่ยนแปลงขึ้นในจิตใจ ซึ่งความ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวแสดงถึงฐานของจิตใจที่เคลื่อนจากมิจฉาทิฐิมาสู่สัมมาทิฐิมากขึ้น และมีภาวะสัจจการแห่งตนสูงข้ึน 
นักศึกษารายงานตนเองว่าได้รู้จักตนเอง รู้จักข้อดี ข้อบกพร่องของตนเอง ได้เข้าใจผู้อื่นมากขึ้น เห็นอกเห็นใจผู้อื่น ยอมรับ
ผู้อื่น และเรียนรู้ที่จะปรับตัวเข้าหากัน ซึ่งแสดงถึงการพัฒนาทั้งภาวะภายในตนและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ชมพูนุท 
ศรีจันทร์นิล (2549) พบว่า สมาชิกที่เข้ากลุ่มมีความพึงพอใจในชีวิตเพิ่มขึ้น กนิษฐา ต้นโพธิ์ทอง (2550) ศึกษาพบว่า 
สมาชิกที่เข้ากลุ่มมีความสงบ มีความหมายและความมุ่งหวังในชีวิต และความจริงแท้เพิ่มขึ้น จรินทิพย์ โคธีรานุรักษ์ (2551) 
พบว่ากลุ่มช่วยขยายภาวะจิตใจให้สมาชิกได้เข้าใจยอมรับตระหนักถึงคุณค่าในตนเองและผู้อื่น พร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อื่น  
อันเป็นปัจจัยที่ช่วยให้มีความเอื้อเฟื้อเพิ่มสูงขึ้น ธีรวรรธ ธนะพานิช (2550) พบว่า มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณเพิ่มขึ้น และ 
วิมลรัตน์ ปฏิพัทธ์วุฒิกุล (2555) พบว่า สมาชิกที่เข้ากลุ่มมีการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนและมีการเผชิญปัญหา 
ด้านบวกเพิ่มมากขึ้น 

กลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธจึงมีบทบาทในการเอื้ออ านวยให้บุคคลได้พัฒนาตนเองอย่างเต็มที่ 
ภายใต้บรรยากาศที่แสนอบอุ่น ไว้วางใจ มีการยอมรับ มีการสื่อสารที่เข้าใจกันอย่างลึกซึ้งและจริงใจ โดยผสมผสานอาศัย
หลักธรรมในพุทธศาสนาเป็นกรอบแนวคิดและการปฏิบัติงาน ช่วยให้บุคคลได้เกิดการเรียนรู้ สัมผัส สังเกต และติดตาม
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นท้ังภายในและภายนอกตนเองอย่างชัดเจน อันน าไปสู่ความเข้าใจ การยอมรับ เปิดกว้างและยืดหยุ่น 
สามารถที่จะเผชิญและแก้ไขปัญหาต่างๆ  ได้อย่างเหมาะสม มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันระหว่างสมาชิก และมีจิตใจที่เป็นสุข 
นับเป็นแนวทางในการพัฒนาคนในหลายมิติอย่างลึกซึ้ง รวมทั้งจากผลการศึกษาวิจัยที่ผ่านมาข้างต้นได้สนับสนุนประสิทธิภาพ
ของกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธที่มีพุทธธรรมเป็นฐานความคิดและการปฏิบัติงาน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษากลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธต่อการพัฒนาสุขภาวะทางจิตของนักศึกษา ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ศรีสะเกษ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากร เป็นนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษที่ลงทะเบียนเรียนกับผู้วิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2560 ในรายวิชาจิตวิทยาประยุกต์ส าหรับครูและวิชาพฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน จ านวน 251 คน 
กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาจากกลุ่มประชากร ที่ได้ท าแบบวัดสุขภาวะทางจิตที่พัฒนาโดย ยุวดี เมืองไทย (2551) 

โดยมีผลจากการท าแบบวัดที่แสดงว่ามีคะแนนสุขภาวะทางจิตน้อยและยินยอมเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 40 คน โดยผู้วิจัย
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเข้ากลุ่ม 

รูปแบบการวิจัยนั้นเป็นการวิจัยกึ่งทดลองที่มีกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม มีนักศึกษา 20 คน และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม มี
นักศึกษา 20 คน โดยสุ่มนักศึกษากลุ่มตัวอย่างให้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยได้ด าเนินการติดต่อประสาน และ
ท าหนังสือเชิญนักจิตวิทยาการปรึกษาที่มีประสบการณ์ และมีความเช่ียวชาญในการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ จ านวน 3 ท่าน มาเป็นผู้น ากลุ่ม มีการช้ีแจงท าความเข้าใจและนัดหมายกลุ่ม
ตัวอย่างที่สมัครใจเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ จากนั้นด าเนินการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและ  
การปรึกษาแนวพุทธกับกลุ่มทดลอง โดยแยกเป็นกลุ่มย่อย 3 กลุ่ม ด าเนินกลุ่มเป็นเวลา 2 วัน รวมเวลาทั้งสิ้น 16 ช่ัวโมง 
แต่ละกลุ่มจะมีนักจิตวิทยาการปรึกษาเป็นผู้น ากลุ่มเอื้ออ านวยให้สมาชิกมีสัมพันธภาพที่เป็นมิตรอบอุ่น ยอมรับ ไว้วางใจ
ต่อกัน และผู้น ากลุ่มท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรเอื้ออ านวยให้สมาชิกเกิดการเรียนรู้โดยมีพุทธธรรมเปน็กรอบแนวคิดและฐาน 
การปฏิบัติ หลังการทดลองให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท าแบบวัดสุขภาวะทางจิตที่พัฒนาโดย ยุวดี เมืองไทย (2551)  
โดยใช้สถิติที่วิเคราะห์ข้อมูล คือ t–test และให้กลุ่มทดลองตอบแบบประเมินตนเองหลังเข้ากลุ่มและวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรอิสระ คือ กลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 
ตัวแปรตาม คือ สุขภาวะทางจิต 

สมมุติฐานการวิจัย คือ 

1. หลังการทดลองคะแนนสุขภาวะทางจิตของนักศึกษาในกลุ่มทดลองที่เข้ากลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
แนวพุทธสูงกว่านักศึกษาในกลุ่มควบคุม 

2. หลังการทดลองคะแนนสุขภาวะทางจิตของนักศึกษาในกลุ่มทดลองที่เข้ากลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
แนวพุทธสูงกว่าก่อนการทดลอง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แบบวัดสุขภาวะทางจิตที่พัฒนาโดย ยุวดี เมืองไทย ตามกรอบอ้างอิงจากแบบวัดสุขภาวะทางจิตของ Ryff (ยุวดี 
เมืองไทย, 2551) โดยมีทั้งหมด 54 ข้อ มีค่าความเที่ยงท้ังฉบับ .92 และค่าความเที่ยงขององค์ประกอบแต่ละด้านท้ัง 6 ด้าน 
มีค่าตั้งแต่ .65–.71 ซึ่งผู้วิจัยได้น าแบบวัดสุขภาวะทางจิตฉบับดังกล่าวมาทดลองให้นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
ในสาขาวิชาต่างๆ  ที่ไม่ใช่กลุ่มประชากรที่ลงทะเบียนเรียนกับผู้วิจัยท าจ านวน 80 คน เก็บรวบรวมข้อมูล น าผลที่ได้ไปหา
ค่าความเที่ยง โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาช ได้ค่าความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับเท่ากับ .94 ก่อนน าไปเก็บ
ข้อมูลจากกลุ่มประชากร 

2. กลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ ตามแนวทางของ รศ. ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว โดยที่ผู้วิจัยได้ติดต่อ
ประสานและท าหนังสือเชิญนักจิตวิทยาการปรกึษาที่มีประสบการณ ์และมีความเช่ียวชาญในการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แบบกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ จ านวน 3 ท่าน มาเป็นผู้น ากลุ่ม 

3. แบบประเมินตนเองหลังเข้าร่วมกลุ่ม 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากร เป็นนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษที่ลงทะเบียนเรียนกับผู้วิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2560 ในรายวิชาจิตวิทยาประยุกต์ส าหรับครูและวิชาพฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน จ านวน 251 คน 
กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาจากกลุ่มประชากร ที่ได้ท าแบบวัดสุขภาวะทางจิตที่พัฒนาโดย ยุวดี เมืองไทย (2551) 

โดยมีผลจากการท าแบบวัดที่แสดงว่ามีคะแนนสุขภาวะทางจิตน้อยและยินยอมเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 40 คน โดยผู้วิจัย
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเข้ากลุ่ม 

รูปแบบการวิจัยนั้นเป็นการวิจัยกึ่งทดลองที่มีกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม มีนักศึกษา 20 คน และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม มี
นักศึกษา 20 คน โดยสุ่มนักศึกษากลุ่มตัวอย่างให้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยได้ด าเนินการติดต่อประสาน และ
ท าหนังสือเชิญนักจิตวิทยาการปรึกษาท่ีมีประสบการณ์ และมีความเช่ียวชาญในการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ จ านวน 3 ท่าน มาเป็นผู้น ากลุ่ม มีการช้ีแจงท าความเข้าใจและนัดหมายกลุ่ม
ตัวอย่างที่สมัครใจเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ จากนั้นด าเนินการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและ  
การปรึกษาแนวพุทธกับกลุ่มทดลอง โดยแยกเป็นกลุ่มย่อย 3 กลุ่ม ด าเนินกลุ่มเป็นเวลา 2 วัน รวมเวลาท้ังสิ้น 16 ช่ัวโมง 
แต่ละกลุ่มจะมีนักจิตวิทยาการปรึกษาเป็นผู้น ากลุ่มเอื้ออ านวยให้สมาชิกมีสัมพันธภาพที่เป็นมิตรอบอุ่น ยอมรับ ไว้วางใจ
ต่อกัน และผู้น ากลุ่มท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรเอื้ออ านวยให้สมาชิกเกิดการเรียนรู้โดยมีพุทธธรรมเปน็กรอบแนวคิดและฐาน 
การปฏิบัติ หลังการทดลองให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท าแบบวัดสุขภาวะทางจิตที่พัฒนาโดย ยุวดี เมืองไทย (2551)  
โดยใช้สถิติที่วิเคราะห์ข้อมูล คือ t–test และให้กลุ่มทดลองตอบแบบประเมินตนเองหลังเข้ากลุ่มและวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรอิสระ คือ กลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 
ตัวแปรตาม คือ สุขภาวะทางจิต 

สมมุติฐานการวิจัย คือ 

1. หลังการทดลองคะแนนสุขภาวะทางจิตของนักศึกษาในกลุ่มทดลองที่เข้ากลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
แนวพุทธสูงกว่านักศึกษาในกลุ่มควบคุม 

2. หลังการทดลองคะแนนสุขภาวะทางจิตของนักศึกษาในกลุ่มทดลองที่เข้ากลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
แนวพุทธสูงกว่าก่อนการทดลอง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แบบวัดสุขภาวะทางจิตที่พัฒนาโดย ยุวดี เมืองไทย ตามกรอบอ้างอิงจากแบบวัดสุขภาวะทางจิตของ Ryff (ยุวดี 
เมืองไทย, 2551) โดยมีทั้งหมด 54 ข้อ มีค่าความเที่ยงท้ังฉบับ .92 และค่าความเที่ยงขององค์ประกอบแต่ละด้านท้ัง 6 ด้าน 
มีค่าตั้งแต่ .65–.71 ซึ่งผู้วิจัยได้น าแบบวัดสุขภาวะทางจิตฉบับดังกล่าวมาทดลองให้นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
ในสาขาวิชาต่างๆ  ที่ไม่ใช่กลุ่มประชากรที่ลงทะเบียนเรียนกับผู้วิจัยท าจ านวน 80 คน เก็บรวบรวมข้อมูล น าผลที่ได้ไปหา
ค่าความเท่ียง โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาช ได้ค่าความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับเท่ากับ .94 ก่อนน าไปเก็บ
ข้อมูลจากกลุ่มประชากร 

2. กลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ ตามแนวทางของ รศ. ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว โดยที่ผู้วิจัยได้ติดต่อ
ประสานและท าหนังสือเชิญนักจิตวิทยาการปรกึษาที่มีประสบการณ ์และมีความเช่ียวชาญในการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แบบกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ จ านวน 3 ท่าน มาเป็นผู้น ากลุ่ม 

3. แบบประเมินตนเองหลังเข้าร่วมกลุ่ม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ก่อนการทดลองกลุ่มประชากรได้ท าแบบวัดสุขภาวะทางจิตที่พัฒนาโดย ยุวดี เมืองไทย (2551) ผู้วิจัยเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีคะแนนสุขภาวะทางจิตน้อยที่สุดและสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 40 คน สุ่มเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม จ านวน 
20 คน กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม จ านวน 20 คน หลังการทดลองให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท าแบบวัดสุขภาวะทางจิต 
ที่พัฒนาโดย ยุวดี เมืองไทย (2551) แบบสลับข้อ โดยใช้สถิติที่วิเคราะห์ข้อมูล คือ t–test และให้กลุ่มทดลองตอบแบบ
ประเมินตนเองหลังเข้ากลุ่มวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. น าคะแนนจากการท าแบบวัดสุขภาวะทางจิตของกลุ่มตัวอย่างมาค านวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนก่อนและหลังได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและ
การปรึกษาแนวพุทธ 

2. ใช้การวิเคราะห์ค่าสถิติทีแบบกลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระต่อกัน (Independent–Samples t–test) ทดสอบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนสุขภาวะทางจิตในช่วงหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อทราบว่า
คะแนนสุขภาวะทางจิตในระยะหลังการทดลองของกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติหรือไม่ 

3. ใช้การวิเคราะห์ค่าสถิติทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (Paired–Samples t–test) ทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนสุขภาวะทางจิตในช่วงก่อนและหลังได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาแนวพุทธ เพื่อต้องการทราบว่าหลังจากกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธแล้ว คะแนนสุขภาวะทางจิตมีการเปลี่ยนแปลงที่มากหรือน้อยกว่าก่อนเข้าร่วมกลุ่ม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติหรือไม่ 

4. อ่านการเขียนตอบแบบประเมินตนเองหลังการเข้าร่วมกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธของกลุ่ม
ทดลอง ท่ีเขียนถึงประสบการณ์และประโยชน์ต่างๆ ที่ได้รับแล้วสรุปข้อความที่เหมือนกันมาจัดหมวดหมู่ในหัวข้อเดียวกัน
เพื่อน าไปวิเคราะห์ว่าคุณลักษณะที่เกิดขึ้นดังกล่าวมีความสอดคล้องกับคุณลักษณะของผู้มีสุขภาวะทางจิตหรือไม่ 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
1. หลังการทดลอง คะแนนสุขภาวะทางจิตของนักศึกษาในกลุ่มทดลองที่เข้ากลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา

แนวพุทธ สูงกว่านักศึกษาในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ดังแสดงผลในตารางที ่1 
 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนสุขภาวะทางจิตของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในช่วงหลังการทดลอง 

กลุ่ม จ านวน (คน) X   SD t p 
กลุ่มทดลอง 20 223.98 15.68 3.06** .002 
กลุ่มควบคุม 20 207.70 18.15   

** p < .01, หนึ่งหาง 

จากตารางที่ 1 พบว่า ในช่วงหลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนสุขภาวะทางจิตของกลุ่มทดลอง (X   = 223.98, SD 
= 15.68) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (X   = 207.70, SD = 18.15, t(38) = 3.06, p < .01) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2. หลังการทดลอง คะแนนสุขภาวะทางจิตของนักศึกษาในกลุ่มทดลองที่เข้ากลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาแนวพุทธสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังแสดงผลในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนสุขภาวะทางจิตของกลุ่มทดลอง ในช่วงก่อนและหลังการทดลอง 

กลุ่ม ช่วงเวลา จ านวน (คน) X   SD  SD t p 

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 20 191.20 10.15 32.78 17.56 8.35*** .000 
หลังการทดลอง 20 223.98 15.68     

*** p < .001, หนึ่งหาง 
จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนสุขภาวะทางจิตของกลุ่มทดลอง ในช่วงภายหลังเข้ารับการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาแบบกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ ( = 223.98, SD = 15.68) มีค่าสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนน 
สุขภาวะทางจิต ในช่วงก่อนเข้ารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ ( = 
191.20, SD = 10.15, D = 32.78, SD = 17.56, t(19) = 8.35, p < .001) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่า หลังการเข้าร่วมการทดลอง สมาชิกท่ีเข้ากลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและ

การปรึกษาแนวพุทธ รายงานความรู้สึกและประสบการณ์การมีสุขภาวะทางจิต ตามกรอบนิยามของสุขภาวะทางจิตของ
รีฟฟ์ (Ryff, 1989 อ้างถึงใน ยุวดี เมืองไทย, 2551) ได้แก่ ความเป็นตัวของตัวเอง ความสามารถในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
การมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต การยอมรับในตนเอง และการมีความงอกงามในตน  

สรุปผลการวิจัย  
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่า กลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ  

มีผลท าให้นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษมีสุขภาวะทางจิตที่ดีขึ้น 

การอภิปรายผล 

การวิจัยในครั้งนี้มีข้อมูลทางสถิติและข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการตอบแบบประเมินตนเอง หลังการเข้ากลุ่มได้
สะท้อนให้เห็นถึงสุขภาวะทางจิตที่พัฒนาเพิ่มขึ้น และเป็นข้อมูลย้อนกลับของสมาชิกกลุ่มที่มีต่อประสิทธิภาพของกลุ่มได้
อย่างชัดเจน สอดคล้องกับประสิทธิภาพของกลุ่มตามแนวคิดกลุ่มจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ (โสรีช์  โพธิแก้ว, 2547; 
2549 อ้างถึงใน ยุวดี เมืองไทย, 2551) ที่แสดงถึงประสิทธิภาพของกลุ่มที่ส่งผลต่อสุขภาวะทางจิต 2 ประเด็น คือ ผู้น ากลุ่ม
ในฐานะกัลยาณมิตร และกระบวนการกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 

การที่นักศึกษามีสุขภาวะทางจิตที่ดีขึ้นเนื่องจากนักจิตวิทยาการปรึกษาเป็นผู้น ากลุ่มเอื้ออ านวยให้สมาชิกในกลุ่ม 
มีสัมพันธภาพที่เป็นมิตร อบอุ่น ยอมรับ ไว้วางใจต่อกัน ท าให้สมาชิกมีความกล้าพอที่จะเปิดเผยตนเอง น าไปสู่การส ารวจ 
เข้าใจ และยอมรับตนเองตามความเป็นจริง และผู้น ากลุ่มท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตร คอยเอื้ออ านวยให้สมาชิกค่อยๆ เรียนรู้
ใคร่ครวญปัญหาและสถานการณ์ต่างๆ โดยวางรากฐานอยู่บนความจริงของธรรมชาติ นั่นคือ ผู้น ากลุ่มได้เอื้อให้สมาชิก
พัฒนาสัมมาทิฐิ สมาชิกได้สังเกต ส ารวจ ใคร่ครวญชีวิตของตนและเหตุปัจจัยทั้งหลายในชีวิต จนสามารถที่จะตระหนัก 
และพิจารณาสิ่งต่างๆ ในชีวิตตามความเป็นจริง ขยายทัศนะในการมองโลกพิจารณาความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในจิตใจอันเกิดจาก
ความไม่สอดคล้องกัน ระหว่างความปรารถนาของตนกับความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้น เกิดความงอกงามในจิตใจ คลายจากความ
ยึดเหนี่ยวที่ท าให้เกิดความทุกข์ สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างสอดคล้องเหมาะสมกับสภาวะที่เขาเผชิญอยู่ ดังที่สมาชิกได้
กล่าวถึงผู้น ากลุ่มว่า มีความเป็นกันเอง พูดจาสุภาพ ใส่ใจดูแล ให้ข้อคิดในการใช้ชีวิต รับฟังทุกอย่างมีความเข้าใจ ท าให้ 
มีแรงสู้กับชีวิตต่อไป ท าให้กล้าเผชิญกับความกลัว เป็นเหมือนแสงสว่างผ่านมาเพื่อเตือนใจเราให้แง่คิดดีๆ มากมาย ช่วย 
ท าให้เรารู้สึกเข้มแข็งมีก าลังใจ ท าให้เรารู้จักคุณค่าของตัวเอง ท าให้เราเข้าใจชีวิตมากขึ้น ช่วยให้เราได้ถ่ายทอดความรู้สึก
ต่างๆ ออกมาแล้วมีความรู้สึกดีขึ้น ช่วยขยายความคิดความเข้าใจในเรื่องต่างๆ  ท าให้เราสบายใจมากขึ้น เป็นต้น  

ผู้น ากลุ่มด าเนินกระบวนการกลุ่มที่เป็นกระบวนการผสมผสานการพัฒนาใน 2 มิติ อย่างเป็นเนื้อเดียวกันและ
เกื้อหนุนกัน คือ มิติของกระแสกลุ่ม การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก ( Interpersonal dimension) คือ (1) การเปิดเผย
เรื่องราว ความคิด ความรู้สึก และประสบการณ์ของสมาชิกในกลุ่ม ดังท่ีสมาชิกกล่าวว่า กล้าแสดงความคิดเห็น กล้าบอก

ความต้องการและความรู้สึก (2) ปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่ม ดังที่สมาชิกกล่าวว่า เข้าใจผู้อื่นว่าคิดและรู้สึกอย่างไร เห็นใจกัน
และกัน ได้เปิดใจยอมรับและปรับตัวเข้าหากัน (3) ความงอกงามในจิตใจของสมาชิกกลุ่มจากเรื่องราวที่มีคุณค่า น่าช่ืนชม
และยินดี ดังที่สมาชิกกล่าวว่า กล้าท าในสิ่งที่ดีงาม ได้ความรู้ และแรงบันดาลใจให้สู้ต่อไป รู้สึกถึงคุณค่าในตัวเอง และ  
(4) การคลี่คลายปัญหาหรือประเด็นคงค้างในจิตใจของสมาชิก ดังที่สมาชิกกล่าวว่า ท าให้อยู่กับปัจจุบันไม่ติดกับอดีตท า
ปัจจุบันให้ดี รู้จักเผชิญปัญหา รู้ข้อดีข้อบกพร่องได้แนวทางไปปรับใช้ และสบายใจมากขึ้น  โดยที่ลักษณะการท างานของ
กระแสทั้ง 4 นี้ เกิดขึ้นอย่างเป็นเนื้อเดียวกันตลอดกระบวนการ และมิติกระแสบุคคล การขยายโลกทัศน์ในตนเอง ขยาย
การเห็นความจริงท้ังในเชิงลึกและเชิงกว้าง (Intrapersonal dimension) ภายใต้การด าเนินการของผู้น ากลุ่มที่เอื้อให้เกิด 
(1) การสมาน (Tuning in) หรือการเข้าใจการยอมรับและร่วมรู้สึกจนอยู่ในคลื่นเดียวกันกับสมาชิก ดังท่ีสมาชิกรับรู้และ
กล่าวว่า ผู้น ากลุ่มใส่ใจ รับฟังเราทุกอย่างแม้จะถูกหรือผิดก็ตาม มีความเข้าใจท าให้กล้าพูดกล้าแสดงออก (2) การพินิจ
รอยแยกหรือพิจารณาเห็นถึงความไม่สอดคล้องระหว่างความคาดหวังกับความจริง (Identify split) ดังที่สมาชิกกล่าวว่า 
ผู้น ากลุ่มสื่อสารเข้าใจง่ายท าให้เข้าใจและรู้จักตัวเองมากขึ้น เห็นถึงความต้องการของตนกับความเป็นจริง และ (3) การ
ประจักษ์แจ้งความจริงหรือการขยายทัศนะจนเกิดความเข้าใจ สามารถเผชิญและยอมรับความจริงจนคลี่คลายความทุกข์ 
ในใจ (Realization) ไปตามความเหมาะสมอย่างสอดคล้องกับความเป็นไปของสมาชิก ดังที่สมาชิกกล่าวว่า อดีตได้ผ่าน 
ไปแล้วไม่สามารถกลับไปแก้ไขได้แต่เราจะเรียนรู้จากมันเพื่อท าปัจจุบันให้ดี  มีชีวิตอยู่ในปัจจุบันอย่างมีสติ พอใจในสิ่งที่มี
ยินดีกับสิ่งที่ได้ และรู้สึกมีพลังใจในการด าเนินชีวิตต่อไป กระบวนการกลุ่มที่ด าเนินไปโดยผสมผสานทั้ง 2 มิติดังกล่าว เป็น
ปัจจัยส าคัญที่เอื้อให้สมาชิกเกิดการเรียนรู้ภายในตน 6 ขั้น คือ (1) สังเกต (2) ส ารวจ (3) ตรวจพิจารณา (4) ความงอกงาม  
(5) การแก้ปัญหา และ (6) การเข้าใจเห็นจริง ซึ่งคุณลักษณะดังกล่าวน าไปสู่การพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ และเป็นการ
พัฒนาสุขภาวะทางจิต คือ พัฒนาลักษณะทางจิตใจด้านบวกท่ีเอื้อให้บุคคลด าเนินชีวิตอย่างเต็มความสามารถ 6 ประการ 
ได้แก่ ความเป็นตัวของตัวเอง ความสามารถในการจัดการสิ่งแวดล้อม การมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น การมีจุดมุ่งหมาย
ในชีวิต การยอมรับในตน และการมีความงอกงามในตน  
 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธที่มีนักจิตวิทยาการปรึกษาเป็นผู้เอื้อ 
อ านวยให้เกิดการพัฒนาตนดังที่กล่าวมาข้างต้น ช่วยให้นักศึกษาท่ีเข้ากลุ่มได้เกิดความงอกงาม เกิดการส ารวจตนเองเข้าใจ
ตนเองและผู้อื่น มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ มีการช่วยเหลือและให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน ท าให้มีพลังใจและเกิดการ
ขยายทัศนะและมุมมองในการเข้าใจโลกและชีวิตอย่างกว้างขวาง ส่งผลให้นักศึกษาได้พัฒนาตนเองทั้งด้านความคิด ด้าน
ความรู้สึก และด้านการแสดงออกได้อย่างเหมาะสมและเป็นสุข ท าให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น เกิดความมั่นใจ
ในตนเอง มีความพร้อมที่จะเผชิญและแก้ไขปัญหาต่างๆ มีสัมพันธภาพที่ดีและสามารถด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างมั่นคงและ
เป็นสุข สอดคล้องกับงานวิจัยอื่นๆ ที่แสดงถึงประสิทธิภาพของกลุ่มการปรึกษา เช่น มีการศึกษาพบว่ากลุ่มพัฒนาตนช่วย
พัฒนาสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ (วรัปสร โรหิตะบุตร, 2549) มีการวิจัยที่พบว่ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ
ช่วยเพิ่มเชาวน์อารมณ์ (นิลภา สุขเจริญ, 2550) เพิ่มสุขภาวะทางจิต (นฤมล วิจารณกุล, 2550) ส่งผลให้สมาชิกที่เข้ากลุ่ม
เกิดสุขภาวะทางจิตที่มีลักษณะเฉพาะแสดงถึงภาวะจิตใจความงอกงาม และการขยายทัศนะความเข้าใจชีวิตตามฐานของ
พุทธธรรม (ยุวดี เมืองไทย, 2551) ช่วยขยายภาวะจิตใจให้สมาชิกได้เข้าใจยอมรับตระหนักถึงคุณค่าในตนเองและผู้อื่น  
รู้สึกพร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อื่นอันเป็นปัจจัยที่ช่วยให้มีความเอื้อเฟื้อเพิ่มสูงขึ้น (จรินทิพย์ โคธีรานุรักษ์ , 2551) ช่วยส่งเสริม
การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจัดการกับปัญหาและมีความสุขมากขึ้น (จิระสุข สุขสวัสดิ์ , 2558) ดังนั้น นักศึกษาที่มาเข้ารับการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธจึงมีสุขภาวะทางจิตที่ดีขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ ควรสนับสนุนให้มีการจัดการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาแนวพุทธให้กับนักศึกษาเพิ่มมากขึ้น นอกเหนือจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนาตนเอง  
ในรายวิชาต่างๆ และในกิจกรรมต่างๆ ของมหาวิทยาลัย ซึ่งกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธได้เอื้อให้
นักศึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองอย่างลึกซึ้ง เป็นการพัฒนาแบบผสมผสานไปพร้อมกันทั้งในมิติกระแสกลุ่มและมิติ
กระแสบุคคล ส่งผลให้เกิดความสุขในตนเองและการอยู่ร่วมกันในสังคม 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนสุขภาวะทางจิตของกลุ่มทดลอง ในช่วงก่อนและหลังการทดลอง 

กลุ่ม ช่วงเวลา จ านวน (คน) X   SD  SD t p 

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 20 191.20 10.15 32.78 17.56 8.35*** .000 
หลังการทดลอง 20 223.98 15.68     

*** p < .001, หนึ่งหาง 
จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนสุขภาวะทางจิตของกลุ่มทดลอง ในช่วงภายหลังเข้ารับการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาแบบกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ ( = 223.98, SD = 15.68) มีค่าสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนน 
สุขภาวะทางจิต ในช่วงก่อนเข้ารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ ( = 
191.20, SD = 10.15, D = 32.78, SD = 17.56, t(19) = 8.35, p < .001) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่า หลังการเข้าร่วมการทดลอง สมาชิกที่เข้ากลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและ

การปรึกษาแนวพุทธ รายงานความรู้สึกและประสบการณ์การมีสุขภาวะทางจิต ตามกรอบนิยามของสุขภาวะทางจิตของ
รีฟฟ์ (Ryff, 1989 อ้างถึงใน ยุวดี เมืองไทย, 2551) ได้แก่ ความเป็นตัวของตัวเอง ความสามารถในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
การมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต การยอมรับในตนเอง และการมีความงอกงามในตน  

สรุปผลการวิจัย  
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่า กลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ  

มีผลท าให้นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษมีสุขภาวะทางจิตที่ดีขึ้น 

การอภิปรายผล 

การวิจัยในครั้งนี้มีข้อมูลทางสถิติและข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการตอบแบบประเมินตนเอง หลังการเข้ากลุ่มได้
สะท้อนให้เห็นถึงสุขภาวะทางจิตที่พัฒนาเพิ่มขึ้น และเป็นข้อมูลย้อนกลับของสมาชิกกลุ่มที่มีต่อประสิทธิภาพของกลุ่มได้
อย่างชัดเจน สอดคล้องกับประสิทธิภาพของกลุ่มตามแนวคิดกลุ่มจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ (โสรีช์  โพธิแก้ว, 2547; 
2549 อ้างถึงใน ยุวดี เมืองไทย, 2551) ที่แสดงถึงประสิทธิภาพของกลุ่มที่ส่งผลต่อสุขภาวะทางจิต 2 ประเด็น คือ ผู้น ากลุ่ม
ในฐานะกัลยาณมิตร และกระบวนการกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 

การที่นักศึกษามีสุขภาวะทางจิตที่ดีขึ้นเนื่องจากนักจิตวิทยาการปรึกษาเป็นผู้น ากลุ่มเอื้ออ านวยให้สมาชิกในกลุ่ม 
มีสัมพันธภาพที่เป็นมิตร อบอุ่น ยอมรับ ไว้วางใจต่อกัน ท าให้สมาชิกมีความกล้าพอที่จะเปิดเผยตนเอง น าไปสู่การส ารวจ 
เข้าใจ และยอมรับตนเองตามความเป็นจริง และผู้น ากลุ่มท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตร คอยเอื้ออ านวยให้สมาชิกค่อยๆ เรียนรู้
ใคร่ครวญปัญหาและสถานการณ์ต่างๆ โดยวางรากฐานอยู่บนความจริงของธรรมชาติ นั่นคือ ผู้น ากลุ่มได้เอื้อให้สมาชิก
พัฒนาสัมมาทิฐิ สมาชิกได้สังเกต ส ารวจ ใคร่ครวญชีวิตของตนและเหตุปัจจัยทั้งหลายในชีวิต จนสามารถที่จะตระหนัก 
และพิจารณาสิ่งต่างๆ ในชีวิตตามความเป็นจริง ขยายทัศนะในการมองโลกพิจารณาความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในจิตใจอันเกิดจาก
ความไม่สอดคล้องกัน ระหว่างความปรารถนาของตนกับความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้น เกิดความงอกงามในจิตใจ คลายจากความ
ยึดเหนี่ยวที่ท าให้เกิดความทุกข์ สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างสอดคล้องเหมาะสมกับสภาวะที่เขาเผชิญอยู่ ดังท่ีสมาชิกได้
กล่าวถึงผู้น ากลุ่มว่า มีความเป็นกันเอง พูดจาสุภาพ ใส่ใจดูแล ให้ข้อคิดในการใช้ชีวิต รับฟังทุกอย่างมีความเข้าใจ ท าให้ 
มีแรงสู้กับชีวิตต่อไป ท าให้กล้าเผชิญกับความกลัว เป็นเหมือนแสงสว่างผ่านมาเพื่อเตือนใจเราให้แง่คิดดีๆ มากมาย ช่วย 
ท าให้เรารู้สึกเข้มแข็งมีก าลังใจ ท าให้เรารู้จักคุณค่าของตัวเอง ท าให้เราเข้าใจชีวิตมากขึ้น ช่วยให้เราได้ถ่ายทอดความรู้สึก
ต่างๆ ออกมาแล้วมีความรู้สึกดีขึ้น ช่วยขยายความคิดความเข้าใจในเรื่องต่างๆ  ท าให้เราสบายใจมากขึ้น เป็นต้น  

ผู้น ากลุ่มด าเนินกระบวนการกลุ่มที่เป็นกระบวนการผสมผสานการพัฒนาใน 2 มิติ อย่างเป็นเนื้อเดียวกันและ
เกื้อหนุนกัน คือ มิติของกระแสกลุ่ม การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก ( Interpersonal dimension) คือ (1) การเปิดเผย
เรื่องราว ความคิด ความรู้สึก และประสบการณ์ของสมาชิกในกลุ่ม ดังท่ีสมาชิกกล่าวว่า กล้าแสดงความคิดเห็น กล้าบอก

ความต้องการและความรู้สึก (2) ปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่ม ดังที่สมาชิกกล่าวว่า เข้าใจผู้อื่นว่าคิดและรู้สึกอย่างไร เห็นใจกัน
และกัน ได้เปิดใจยอมรับและปรับตัวเข้าหากัน (3) ความงอกงามในจิตใจของสมาชิกกลุ่มจากเร่ืองราวที่มีคุณค่า น่าช่ืนชม
และยินดี ดังที่สมาชิกกล่าวว่า กล้าท าในสิ่งที่ดีงาม ได้ความรู้ และแรงบันดาลใจให้สู้ต่อไป รู้สึกถึงคุณค่าในตัวเอง และ  
(4) การคลี่คลายปัญหาหรือประเด็นคงค้างในจิตใจของสมาชิก ดังที่สมาชิกกล่าวว่า ท าให้อยู่กับปัจจุบันไม่ติดกับอดีตท า
ปัจจุบันให้ดี รู้จักเผชิญปัญหา รู้ข้อดีข้อบกพร่องได้แนวทางไปปรับใช้ และสบายใจมากขึ้น  โดยที่ลักษณะการท างานของ
กระแสทั้ง 4 นี้ เกิดขึ้นอย่างเป็นเนื้อเดียวกันตลอดกระบวนการ และมิติกระแสบุคคล การขยายโลกทัศน์ในตนเอง ขยาย
การเห็นความจริงท้ังในเชิงลึกและเชิงกว้าง (Intrapersonal dimension) ภายใต้การด าเนินการของผู้น ากลุ่มที่เอื้อให้เกิด 
(1) การสมาน (Tuning in) หรือการเข้าใจการยอมรับและร่วมรู้สึกจนอยู่ในคลื่นเดียวกันกับสมาชิก ดังที่สมาชิกรับรู้และ
กล่าวว่า ผู้น ากลุ่มใส่ใจ รับฟังเราทุกอย่างแม้จะถูกหรือผิดก็ตาม มีความเข้าใจท าให้กล้าพูดกล้าแสดงออก (2) การพินิจ
รอยแยกหรือพิจารณาเห็นถึงความไม่สอดคล้องระหว่างความคาดหวังกับความจริง (Identify split) ดังที่สมาชิกกล่าวว่า 
ผู้น ากลุ่มสื่อสารเข้าใจง่ายท าให้เข้าใจและรู้จักตัวเองมากขึ้น เห็นถึงความต้องการของตนกับความเป็นจริง และ (3) การ
ประจักษ์แจ้งความจริงหรือการขยายทัศนะจนเกิดความเข้าใจ สามารถเผชิญและยอมรับความจริงจนคลี่คลายความทุกข์ 
ในใจ (Realization) ไปตามความเหมาะสมอย่างสอดคล้องกับความเป็นไปของสมาชิก ดังที่สมาชิกกล่าวว่า อดีตได้ผ่าน 
ไปแล้วไม่สามารถกลับไปแก้ไขได้แต่เราจะเรียนรู้จากมันเพื่อท าปัจจุบันให้ดี  มีชีวิตอยู่ในปัจจุบันอย่างมีสติ พอใจในสิ่งที่มี
ยินดีกับสิ่งที่ได้ และรู้สึกมีพลังใจในการด าเนินชีวิตต่อไป กระบวนการกลุ่มที่ด าเนินไปโดยผสมผสานทั้ง 2 มิติดังกล่าว เป็น
ปัจจัยส าคัญที่เอื้อให้สมาชิกเกิดการเรียนรู้ภายในตน 6 ขั้น คือ (1) สังเกต (2) ส ารวจ (3) ตรวจพิจารณา (4) ความงอกงาม  
(5) การแก้ปัญหา และ (6) การเข้าใจเห็นจริง ซึ่งคุณลักษณะดังกล่าวน าไปสู่การพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ และเป็นการ
พัฒนาสุขภาวะทางจิต คือ พัฒนาลักษณะทางจิตใจด้านบวกท่ีเอื้อให้บุคคลด าเนินชีวิตอย่างเต็มความสามารถ 6 ประการ 
ได้แก่ ความเป็นตัวของตัวเอง ความสามารถในการจัดการสิ่งแวดล้อม การมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น การมีจุดมุ่งหมาย
ในชีวิต การยอมรับในตน และการมีความงอกงามในตน  
 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธที่มีนักจิตวิทยาการปรึกษาเป็นผู้เอื้อ 
อ านวยให้เกิดการพัฒนาตนดังที่กล่าวมาข้างต้น ช่วยให้นักศึกษาท่ีเข้ากลุ่มได้เกิดความงอกงาม เกิดการส ารวจตนเองเข้าใจ
ตนเองและผู้อื่น มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ มีการช่วยเหลือและให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน ท าให้มีพลังใจและเกิดการ
ขยายทัศนะและมุมมองในการเข้าใจโลกและชีวิตอย่างกว้างขวาง ส่งผลให้นักศึกษาได้พัฒนาตนเองทั้งด้านความคิด ด้าน
ความรู้สึก และด้านการแสดงออกได้อย่างเหมาะสมและเป็นสุข ท าให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น เกิดความมั่นใจ
ในตนเอง มีความพร้อมที่จะเผชิญและแก้ไขปัญหาต่างๆ มีสัมพันธภาพที่ดีและสามารถด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างมั่นคงและ
เป็นสุข สอดคล้องกับงานวิจัยอื่นๆ ที่แสดงถึงประสิทธิภาพของกลุ่มการปรึกษา เช่น มีการศึกษาพบว่ากลุ่มพัฒนาตนช่วย
พัฒนาสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ (วรัปสร โรหิตะบุตร, 2549) มีการวิจัยที่พบว่ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ
ช่วยเพิ่มเชาวน์อารมณ์ (นิลภา สุขเจริญ, 2550) เพิ่มสุขภาวะทางจิต (นฤมล วิจารณกุล, 2550) ส่งผลให้สมาชิกที่เข้ากลุ่ม
เกิดสุขภาวะทางจิตที่มีลักษณะเฉพาะแสดงถึงภาวะจิตใจความงอกงาม และการขยายทัศนะความเข้าใจชีวิตตามฐานของ
พุทธธรรม (ยุวดี เมืองไทย, 2551) ช่วยขยายภาวะจิตใจให้สมาชิกได้เข้าใจยอมรับตระหนักถึงคุณค่าในตนเองและผู้อื่น  
รู้สึกพร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อื่นอันเป็นปัจจัยที่ช่วยให้มีความเอื้อเฟื้อเพิ่มสูงขึ้น (จรินทิพย์ โคธีรานุรักษ์ , 2551) ช่วยส่งเสริม
การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจัดการกับปัญหาและมีความสุขมากขึ้น (จิระสุข สุขสวัสดิ์ , 2558) ดังนั้น นักศึกษาที่มาเข้ารับการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธจึงมีสุขภาวะทางจิตที่ดีขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ ควรสนับสนุนให้มีการจัดการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาแนวพุทธให้กับนักศึกษาเพิ่มมากขึ้น นอกเหนือจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนาตนเอง  
ในรายวิชาต่างๆ และในกิจกรรมต่างๆ ของมหาวิทยาลัย ซึ่งกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธได้เอื้อให้
นักศึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองอย่างลึกซึ้ง เป็นการพัฒนาแบบผสมผสานไปพร้อมกันทั้งในมิติกระแสกลุ่มและมิติ
กระแสบุคคล ส่งผลให้เกิดความสุขในตนเองและการอยู่ร่วมกันในสังคม 
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 ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเพิ่มสุขภาวะทางจิตระหว่างกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธกับ

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาในรูปแบบต่างๆ หรือเปรียบเทียบกับการพัฒนาในรูปแบบอื่นๆ ว่ามีผลต่อสุขภาวะทางจิตแตกต่าง
กันหรือไม่อย่างไร อันจะเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เกี่ยวข้องที่จะน าไปใช้ในการพัฒนาสุขภาวะทางจิตต่อไป 

2. การวิจัยครั้งต่อไปควรมีการติดตามผลกับกลุ่มทดลองหลังจากเสร็จสิ้นการทดลองแล้ว เพื่อจะได้ทราบถึงปัจจัยที่
ท าให้เกิดความคงอยู่ของสุขภาวะทางจิต และน าแนวทางนั้นไปใช้ในการส่งเสริมสุขภาวะทางจิตแบบยั่งยืนให้กับนักศึกษา
ต่อไป 

3. การวิจัยครั้งต่อไปควรพิจารณาระยะเวลาในการเข้ากลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธให้ตรงกับ
ช่วงปิดเทอม หรือช่วงเวลาที่นักศึกษาว่างพร้อมที่จะเข้ากลุ่มได้ครบทุกช่วง เพื่อให้นักศึกษามีความพร้อมที่จะเข้ากลุ่มได้
ครบทุกช่วงอย่างเต็มที่ 
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 ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเพิ่มสุขภาวะทางจิตระหว่างกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธกับ

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาในรูปแบบต่างๆ หรือเปรียบเทียบกับการพัฒนาในรูปแบบอื่นๆ ว่ามีผลต่อสุขภาวะทางจิตแตกต่าง
กันหรือไม่อย่างไร อันจะเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เกี่ยวข้องที่จะน าไปใช้ในการพัฒนาสุขภาวะทางจิตต่อไป 

2. การวิจัยครั้งต่อไปควรมีการติดตามผลกับกลุ่มทดลองหลังจากเสร็จสิ้นการทดลองแล้ว เพื่อจะได้ทราบถึงปัจจัยที่
ท าให้เกิดความคงอยู่ของสุขภาวะทางจิต และน าแนวทางนั้นไปใช้ในการส่งเสริมสุขภาวะทางจิตแบบยั่งยืนให้กับนักศึกษา
ต่อไป 

3. การวิจัยครั้งต่อไปควรพิจารณาระยะเวลาในการเข้ากลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธให้ตรงกับ
ช่วงปิดเทอม หรือช่วงเวลาที่นักศึกษาว่างพร้อมที่จะเข้ากลุ่มได้ครบทุกช่วง เพื่อให้นักศึกษามีความพร้อมที่จะเข้ากลุ่มได้
ครบทุกช่วงอย่างเต็มที่ 
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