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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยระดับนักเรียนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน  
2) เพื่อศึกษาปัจจัยระดับโรงเรียนที่ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยและสัมประสิทธิ์การถดถอยของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
และ 3) เพื่อสร้างสมการพยากรณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่าง คือ จ านวน 
64 คนและนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 800 คน การวิเคราะห์ข้อมูลการหาความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิการกระจาย ความเบ้ ความโด่ง สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน และวิเคราะห์พหุระดับ 
 ผลการวิจัย พบว่า 
 1. ปัจจัยระดับนักเรียนส่งผลทางบวก ทางสถิติที่ระดับ .01 ได้แก่ ค่านิยมทางเพศ อิทธิพลจากสื่อและเทคโนโลยี 
และอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน และปัจจัยระดับนักเรียนส่งผลทางลบทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ลักษณะมุ่งอนาคต 
 2. ปัจจัยระดับโรงเรียนส่งผลทางลบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน และ
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา และตัวแปรระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนส่งผลทางลบต่อสัมประสิทธิ์การถดถอยของ
ตัวแปรอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. สมการพยากรณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 สมการพยากรณ์ระดับนักเรียน 

   ZSEXij  = -0.395(ZFUT) + 0.172(ZVAL) + 0.362(ZTECH) + 0.157(ZFRIE) 
 สมการพยากรณ์ระดับโรงเรียน 
   Zb01 = -0.072(ZHELP) - 0.124(ZPLAN) 
   ZbFRIE = -0.110(ZHELP) 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to: 1) to investigate the factors on student level which 
affecting their sexual risk behaviors 2) to find out the factors on school level which affecting the sexual 
risk behaviors’ mean and regression coefficients 3) to construct the predictive equation of the factors 
affecting the sexual risk behaviors students. The samples were 64 teachers and 800 students data were 
analyzed to obtain frequency, percentage, mean, standard deviation, coefficient of variation, Pearson's 
product moment correlation and multi-level analysis. 
 The findings showed as follows: 
 1. The independent variables of the student level which positive affection affecting the sexual 
risk behaviors with the statistical significance at .01 level were sexual value, the influence of the media 
and technology and the influence of the friendship group. The independent variables of the student 
level which negative affection affecting the sexual risk behaviors with the statistical significance at .05 
future orientation. 
  2. The independent variables of the school level which negative affection the sexual risk 
behaviors with the statistical significance at .05 level were the student support system and lesson plan 
on sex education. The variables of student support system which negative affection of the variables 
affecting the regression coefficients of the friendship group with the statistical significance at .05 level 
were  
 3. The predictive equation the sexual risk behaviors 
  Predictive equation of the student level factors. 
   ZSEXij  = -0.395(ZFUT) + 0.172(ZVAL) + 0.362(ZTECH) + 0.157(ZFRIE) 
  The predictive equation of the school level factors. 
   Zb01    = -0.072(ZHELP) - 0.124(ZPLAN) 
   ZbFRIE    = -0.110(ZHELP) 

บทน า 

 ความเจริญทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ก้าวไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสื่อสาร สามารถ
พูดคุยติดต่อและทราบข้อมูลต่าง ๆ ทั้งที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย สามารถแพร่สะพัดไปอย่างรวดเร็ว
และกว้างขวางจนไม่สามารถจะหาวิธีใดมาสกัดกั้นเอาไว้ได้ ท าให้ เด็กและเยาวชนได้รับประสบการณ์ทางด้านเพศศึกษา 
มาจากหลายแหล่งอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (สุมาลี สวยสะอาด, 2555)   
 การจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กและ
เยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ให้มีคุณภาพด้านความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับใช้เป็นเครื่องมือใน 
การด ารงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเอง โดยผู้เรียนต้องมีความรู้ความเข้าใจคุณค่า 
ของตนเองและครอบครัว การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อื่น สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการด าเนินชีวิต เรื่องเพศนั้นเป็นเรื่องธรรมชาติที่แฝงอยู่ในร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และสังคมของคนเราอย่างลึกซึ้งและถาวร อีกทั้งยังแสดงบทบาทหรือพฤติกรรมต่าง ๆ เยาวชนเป็นระยะ
เปลี่ยนผ่านของชีวิตจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ซึ่งเป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม ขณะนี้พบว่าวัยรุ่นและเยาวชนทั่วโลกที่เข้าไปข้องเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในลักษณะต่าง ๆ ว่า จากผล 
การส ารวจสถานการณ์อนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยาวชนยังมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เป็นผลพวงมาจากการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรก่อให้เกิดผลกระทบต่าง ๆ ตามมา นับว่าเป็น
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สถานการณ์ที่เสี่ยงต่อวัยรุ่น เยาวชนของไทยเป็นอย่างมาก จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ พบว่า สาเหตุส าคัญของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น ลักษณะมุ่งอนาคต 
ค่านิยมทางเพศ อิทธิพลจากสื่อและเทคโนโลยี อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน สอดคล้องกับการศึกษาของ (วัชราภรณ์ บัตรเจริญ, 
2554) การเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ และความสะดวกในการเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ยังมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (วรา เหลืองชัยกุล : 2556) พบว่า ปัจจัยที่ท าให้
วัยรุ่นชายและหญิงมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส ได้แก่ อิทธิพลจากเพื่อน และอิทธิพลจากสื่อมวลชน ทั้งนี้สถานศึกษาคือแหล่ง
ที่นักเรียนเกิดการเรียนรู้การอยู่ร่วมกัน โรงเรียนต้องมีทั้งนโยบาย ระบบดูแลช่วยเหลือ และแผนการจัดการเรียนเรื่องเพศ
อย่างถูกต้องเหมาะสม ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (แพรวนภา ธรรมเนียมต้น, 2553) นโยบายการศึกษามีความถูกต้อง 
ส่วนข้อมูลข่าวสารทางการศึกษาจะช่วยให้การระบุปัญหาและการริเริ่มนโยบายการศึกษาของนายกองค์การบริหารส่วน
ต าบลสอดคล้องกับปัญหา ส าหรับค่านิยม วิสัยทัศน์ส่วนใหญ่มองว่า การพัฒนาคน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
(นิรันดร์ จุนทรัพย์, 2558) กล่าวว่า การส่งเสริม การป้องกันและแก้ปัญหา โดยมีวิธีการและเครื่องมือส าหรับครูที่ปรึกษา 
และผู้เกี่ยวข้อง เพื่อใช้ในการด าเนินงานพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์และปลอดภัยจากสิ่งยั่วยุในทางที่ไม่
เหมาะสม และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2556) มวลประสบการณ์ท้ังหลายซึ่งเป็นแนวทางส าหรับ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ ท่ีโรงเรียนจัดให้แก่ผู้เรียนเพื่อพัฒนาให้เขามีลักษณะตามที่สังคมคาดหมายไว้  
 การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศส่วนใหญ่ในเรื่อง การวิเคราะห์อิทธิพลของปัจจัยที่ส่งผล ท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการจัดข้อมูลเป็นระดับเดียว แต่เพื่อให้สอดคล้องกับธรรมชาติและโครงสร้างของข้อมูลการศึกษาครั้งนี้
ผู้วิจัยโดยพิจารณาถึงปัจจัยระดับที่สูงขึ้นด้วย โดยวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์พหุระดับ (Multi–level analysis) ปัจจัย 
ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 19 โดยศึกษาปัจจัย 2 ระดับ คือปัจจัยระดับนักเรียน ได้แก่ ลักษณะมุ่งอนาคต ค่านิยมทางเพศ อิทธิพลจากสื่อและ
เทคโนโลยี และอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน และปัจจัยระดับโรงเรียน ได้แก่ นโยบายของโรงเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา ระบบ 
ดูแลช่วยเหลือ และแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา เพื่อเป็นข้อมูลสารสนเทศส าหรับโรงเรียน ครู นักเรียน ตลอดจน
ผู้ปกครอง ในการน าผลการศึกษาไปใช้ในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปัจจัยระดับนักเรียนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยระดับโรงเรียนที่ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยและสัมประสิทธิ์การถดถอย (slope) ของพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 

3. เพื่อสร้างสมการพยากรณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 

สมมติฐานการวิจัย 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยตั้งสมมติฐานการวิจัยไว้ ดังนี้ 
 1. ปัจจัยระดับนักเรียนและปัจจัยระดับโรงเรียนกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 มีความสัมพันธ์กัน 
 2. ปัจจัยระดับนักเรียนอย่างน้อย 1 ตัว ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 
 3. ปัจจัยระดับโรงเรียนอย่างน้อย 1 ตัวที่ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยและสัมประสิทธ์ิการถดถอย (Slope) ของพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 
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สถานการณ์ที่เสี่ยงต่อวัยรุ่น เยาวชนของไทยเป็นอย่างมาก จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ พบว่า สาเหตุส าคัญของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น ลักษณะมุ่งอนาคต 
ค่านิยมทางเพศ อิทธิพลจากสื่อและเทคโนโลยี อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน สอดคล้องกับการศึกษาของ (วัชราภรณ์ บัตรเจริญ, 
2554) การเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ และความสะดวกในการเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ยังมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (วรา เหลืองชัยกุล : 2556) พบว่า ปัจจัยที่ท าให้
วัยรุ่นชายและหญิงมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส ได้แก่ อิทธิพลจากเพื่อน และอิทธิพลจากสื่อมวลชน ทั้งนี้สถานศึกษาคือแหล่ง
ที่นักเรียนเกิดการเรียนรู้การอยู่ร่วมกัน โรงเรียนต้องมีทั้งนโยบาย ระบบดูแลช่วยเหลือ และแผนการจัดการเรียนเรื่องเพศ
อย่างถูกต้องเหมาะสม ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (แพรวนภา ธรรมเนียมต้น, 2553) นโยบายการศึกษามีความถูกต้อง 
ส่วนข้อมูลข่าวสารทางการศึกษาจะช่วยให้การระบุปัญหาและการริเริ่มนโยบายการศึกษาของนายกองค์การบริหารส่วน
ต าบลสอดคล้องกับปัญหา ส าหรับค่านิยม วิสัยทัศน์ส่วนใหญ่มองว่า การพัฒนาคน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
(นิรันดร์ จุนทรัพย์, 2558) กล่าวว่า การส่งเสริม การป้องกันและแก้ปัญหา โดยมีวิธีการและเครื่องมือส าหรับครูที่ปรึกษา 
และผู้เกี่ยวข้อง เพื่อใช้ในการด าเนินงานพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์และปลอดภัยจากสิ่งยั่วยุในทางที่ไม่
เหมาะสม และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2556) มวลประสบการณ์ทั้งหลายซึ่งเป็นแนวทางส าหรับ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ ท่ีโรงเรียนจัดให้แก่ผู้เรียนเพื่อพัฒนาให้เขามีลักษณะตามที่สังคมคาดหมายไว้  
 การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศส่วนใหญ่ในเรื่อง การวิเคราะห์อิทธิพลของปัจจัยที่ส่งผล ท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการจัดข้อมูลเป็นระดับเดียว แต่เพื่อให้สอดคล้องกับธรรมชาติและโครงสร้างของข้อมูลการศึกษาครั้งนี้
ผู้วิจัยโดยพิจารณาถึงปัจจัยระดับที่สูงขึ้นด้วย โดยวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์พหุระดับ (Multi–level analysis) ปัจจัย 
ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 19 โดยศึกษาปัจจัย 2 ระดับ คือปัจจัยระดับนักเรียน ได้แก่ ลักษณะมุ่งอนาคต ค่านิยมทางเพศ อิทธิพลจากสื่อและ
เทคโนโลยี และอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน และปัจจัยระดับโรงเรียน ได้แก่ นโยบายของโรงเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา ระบบ 
ดูแลช่วยเหลือ และแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา เพื่อเป็นข้อมูลสารสนเทศส าหรับโรงเรียน ครู นักเรียน ตลอดจน
ผู้ปกครอง ในการน าผลการศึกษาไปใช้ในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปัจจัยระดับนักเรียนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยระดับโรงเรียนที่ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยและสัมประสิทธิ์การถดถอย (slope) ของพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 

3. เพื่อสร้างสมการพยากรณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 

สมมติฐานการวิจัย 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยตั้งสมมติฐานการวิจัยไว้ ดังนี้ 
 1. ปัจจัยระดับนักเรียนและปัจจัยระดับโรงเรียนกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 มีความสัมพันธ์กัน 
 2. ปัจจัยระดับนักเรียนอย่างน้อย 1 ตัว ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 
 3. ปัจจัยระดับโรงเรียนอย่างน้อย 1 ตัวที่ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยและสัมประสิทธ์ิการถดถอย (Slope) ของพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 
  

วิธีด าเนินการวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 ครอบคลุมทั้งปัจจัยระดับนักเรียน  4 ด้าน 
1) มุ่งอนาคต 2) ค่านิยมทางเพศ 3) อิทธิพลของสื่อและเทคโนโลยี และ 4) อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน ปัจจัยระดับโรงเรียน 3 
ด้าน 1) นโยบายโรงเรียนกับเรื่องเพศศึกษา 2) ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเรื่องเพศศึกษา และ 3) แผนการจัดการเรียนรู้
เรื่องเพศศึกษา 

ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 52 โรง จ านวนนักเรียน 17 ,079 คน ครูผู้สอนในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 19 จ านวน 52 โรง จ านวน 2,756 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 800 คน ครูผู้สอนในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 จ านวน 64 คน รวมทั้งสิ้น 864 คน ผู้วิจัยท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบสองขั้นตอน (Two– 
stage random sampling)       

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถาม จ านวน 2 ชุด ส าหรับนักเรียนและครูผู้สอน  
ส าหรับนักเรียน ประกอบด้วย แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน  

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพและข้อมูลทั่วไปของนักเรียน  
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามข้อมูลตัวแปรที่เกี่ยวกับนักเรียนโดยแบ่งเป็น 4 ด้าน ดังนี้ ด้านที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับ
ลักษณะมุ่งอนาคต ด้านที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศ ด้านที่ 3 สอบถามเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อและเทคโนโลยี 
ด้านที่ 4 สอบถามเกี่ยวกับอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน 
 ส าหรับครู ประกอบด้วย แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ตอน 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของครูผู้สอน 
 ตอนที่ 2 แบบสอบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ดังนี้ ด้านที่ 1 
สอบถามเกี่ยวกับนโยบายโรงเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา ด้านที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเรื่อง
เพศศึกษา ด้านท่ี 3 การจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ขอหนังสือราชการแนะน าตัวเพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏเลย 
 2. น าหนังสือราชการขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ไปติดต่อกับโรงเรียนและที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอ
ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล และก าหนด วันเวลา ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3. จัดเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบและแบบสอบถาม ให้พอเพียงกับจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 4. น าเครื่องมือที่จัดเตรียมไว้ไปด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามวันและเวลาที่ก าหนดไว้กับกลุ่มโรงเรียนที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
 5. น าผลการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างไปตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 6.  น าข้อมูลที่ได้จากการตรวจให้คะแนน ไปท าการวิเคราะห์   

การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. วิเคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐานของปัจจัยระดับนักเรียน ปัจจัยระดับโรงเรียนและตัวแปรตาม ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธ์ิการกระจาย ค่าความเบ้ และค่าความโด่ง ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
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2. วิเคราะห์หาค่าน้ าหนักความส าคัญของปัจจัยระดับนักเรียน ปัจจัยระดับโรงเรียนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ โดยการวิเคราะห์พหุระดับ ซึ่งมีรูปแบบการวิเคราะห์ 2 ระดับ คือ ระดับนักเรียนและระดับโรงเรียน ด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูป HLM (Hypothetical Linear Model) 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

1. หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน วิเคราะห์หาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ การวิเคราะห์พหุระดับ  

สรุปผลการวิจัย 

 ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 19 : การวิเคราะห์พหุระดับ  

1. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยระดับนักเรียนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 ตัวแปรอิทธิพลจากสื่อและเทคโนโลยี ค่านิยมทางเพศ อิทธิพลจาก 
กลุ่มเพื่อน และลักษณะมุ่งอนาคต ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่านักเรียน 
ที่มีอิทธิพลจากการใช้สื่อและเทคโนโลยีสูงพร้อมท้ังมีค่านิยมทางเพศที่สูง รวมถึงนักเรียนมีอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนสูง และมี
ลักษณะมุ่งอนาคตที่ต่ า มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงสูงตามไปด้วย ทั้งนี้ตัวแปรอิสระดังกล่าวสามารถร่วมกันท านาย
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ร้อยละ 39.6 

2. ผลการวิเคราะห์ตัวแปรอิสระระดับโรงเรียนที่ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 พบว่า ตัวแปรระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีอิทธิพล
ในทางลบ (  = -0.053 ; t = -2.210) และตัวแปรแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษามีอิทธิพลในทางลบ (  = -0.091 ; 
t = -2.449) ส่งผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีความแปรปรวนของการประมาณ ค่าพารามิเตอร์เท่ากับ 
0.003 แสดงว่านักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่มีระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ดี และมีแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาที่ดี 
มีแนวโน้มที่นักเรียนจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ า 

ผลการวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน (FRIE) พบว่าตัวแปรระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน (HELP) มีอิทธิพลสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน (FRIE) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (  = -0.110 ; t = -2.068)  

 3. สมการพยากรณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 สมการพยากรณ์ระดับนักเรียน 
    ZSEXij  = -0.395(ZFUT) + 0.172(ZVAL) + 0.362(ZTECH) + 0.157(ZFRIE) 
      สมการพยากรณ์ระดับโรงเรียน 
    Zb01   = -0.072(ZHELP) - 0.124(ZPLAN) 
    ZbFRIE   = -0.110(ZHELP) 
 สามารถร่วมกันอธิบายความผันแปรค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนได้ร้อยละ 57.1 (R2 = 0.571) 

อภิปรายผล 

  1. ปัจจัยระดับนักเรียนส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 
  อิทธิพลจากสื่อและเทคโนโลยีส่งผลทางบวกต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าสื่อและ
เทคโนโลยีเป็นตัวกลางในการถ่ายทอดข้อมูล เข้าถึงได้อย่างรวดเร็ว อยู่ในชีวิตประจ าวัน หากมีการสืบค้นข้อมูลที่เป็น  
สุ่มเสี่ยงจะส่งผลทางตรงกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (วัชราภรณ์ บัตรเจริญ, 2554) พบว่า 
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2. วิเคราะห์หาค่าน้ าหนักความส าคัญของปัจจัยระดับนักเรียน ปัจจัยระดับโรงเรียนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ โดยการวิเคราะห์พหุระดับ ซึ่งมีรูปแบบการวิเคราะห์ 2 ระดับ คือ ระดับนักเรียนและระดับโรงเรียน ด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูป HLM (Hypothetical Linear Model) 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

1. หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน วิเคราะห์หาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ การวิเคราะห์พหุระดับ  

สรุปผลการวิจัย 

 ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 19 : การวิเคราะห์พหุระดับ  

1. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยระดับนักเรียนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 ตัวแปรอิทธิพลจากสื่อและเทคโนโลยี ค่านิยมทางเพศ อิทธิพลจาก 
กลุ่มเพื่อน และลักษณะมุ่งอนาคต ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่านักเรียน 
ที่มีอิทธิพลจากการใช้สื่อและเทคโนโลยีสูงพร้อมท้ังมีค่านิยมทางเพศที่สูง รวมถึงนักเรียนมีอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนสูง และมี
ลักษณะมุ่งอนาคตที่ต่ า มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงสูงตามไปด้วย ทั้งนี้ตัวแปรอิสระดังกล่าวสามารถร่วมกันท านาย
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ร้อยละ 39.6 

2. ผลการวิเคราะห์ตัวแปรอิสระระดับโรงเรียนที่ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 พบว่า ตัวแปรระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีอิทธิพล
ในทางลบ (  = -0.053 ; t = -2.210) และตัวแปรแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษามีอิทธิพลในทางลบ (  = -0.091 ; 
t = -2.449) ส่งผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีความแปรปรวนของการประมาณ ค่าพารามิเตอร์เท่ากับ 
0.003 แสดงว่านักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่มีระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ดี และมีแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาที่ดี 
มีแนวโน้มที่นักเรียนจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ า 

ผลการวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน (FRIE) พบว่าตัวแปรระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน (HELP) มีอิทธิพลสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน (FRIE) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (  = -0.110 ; t = -2.068)  

 3. สมการพยากรณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 สมการพยากรณ์ระดับนักเรียน 
    ZSEXij  = -0.395(ZFUT) + 0.172(ZVAL) + 0.362(ZTECH) + 0.157(ZFRIE) 
      สมการพยากรณ์ระดับโรงเรียน 
    Zb01   = -0.072(ZHELP) - 0.124(ZPLAN) 
    ZbFRIE   = -0.110(ZHELP) 
 สามารถร่วมกันอธิบายความผันแปรค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนได้ร้อยละ 57.1 (R2 = 0.571) 

อภิปรายผล 

  1. ปัจจัยระดับนักเรียนส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 
  อิทธิพลจากสื่อและเทคโนโลยีส่งผลทางบวกต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าสื่อและ
เทคโนโลยีเป็นตัวกลางในการถ่ายทอดข้อมูล เข้าถึงได้อย่างรวดเร็ว อยู่ในชีวิตประจ าวัน หากมีการสืบค้นข้อมูลที่เป็น  
สุ่มเสี่ยงจะส่งผลทางตรงกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (วัชราภรณ์ บัตรเจริญ, 2554) พบว่า 

สื่อมวลชน เช่น ซีดี โทรทัศน์ โฆษณา นิตยสาร และเว็บต่าง ๆ จะส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เช่นเดียวกันกับงานวิจัย
ของ (ภัทราพร เกษสังข์, 2556) พบว่า อิทธิพลของสื่อส่งผลต่อพฤติกรรมของนักศึกษา ดังที่ (อรวรรณ เกษสังข์, 2553) 
กล่าวว่า ปัจจุบันเป็นโลกไร้พรมแดน สื่อสามารถเข้าถึงได้ทุกเวลาและรวดเร็ว ซึ่งเป็นตัวกลางในการถ่ายทอดข้อมูล อาจ 
ท าให้ได้รับการซึมซับข้อมูลโดยไม่รู้ตัว สื่อจึงมีอิทธิพลมากต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
(ณิชาภัทร ปุ่นมีกิจ, 2559) พบว่า การเข้าถึงสื่อกระตุ้นทางเพศสามารถร่วมท านายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ นั่นคือ กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีการเข้าถึงสื่อกระตุ้นทางเพศมาก ท าให้มีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง เนื่องจากในปัจจุบันจ านวน 
สื่อลามกได้เพิ่มขึ้นทั้งปริมาณ และความหลากหลาย รวมทั้งช่องทางการเข้าถึงสื่อต่าง ๆ ได้ง่ายขึ้น ท าให้วัยรุ่นมีโอกาส 
ที่จะเสพสื่อ กระตุ้นอารมณ์ทางเพศง่ายจึงส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ 
 ค่านิยมทางเพศส่งผลทางบวกต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการรับรู้ในเรื่องเพศบ่อย ๆ 
จนเกิดเป็นความรู้สึก ส่งไปสู่บุคลิกภาพและค่านิยม จึงเป็นแรงกระตุ้นพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย  
ของ (ประพิมพร อันพาพรหม, 2543) อ้างอิงจาก (กฤษณา ราชู, 2555) พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ที่มีค่านิยมทางเพศใน 
เชิงลบและมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ คือ เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เคยใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เคยจับมือ 
ถือแขนกับคู่รักหรือเพศตรงข้าม เคยเที่ยวสถานเริงรมย์ เคยกอดจูบกับคู่รักหรือเพศตรงข้าม และเคยใช้สารเสพติด ส่งผล 
ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทุกพฤติกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เช่นเดียวกับกับงานวิจัยของ (ณฐาภพ 
ระวะใจ, 2553) พบว่า นักศึกษาที่มีค่านิยมทางเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนส่งผลทางบวกต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อาจเป็นเพราะเพื่อนซึ่งมีช่วงวัยที่ติดกัน เห็น
ตัวอย่างและมีการชักจูง โดยเฉพาะในเรื่องความรัก หากมีกลุ่มเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อาจมีความคิดที่คล้อยตาม
และมีพฤติกรรมการลอกเลียนแบบ ซึ่งสอดคล้องกับ (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์, 2552) เพื่อนเป็นกลุ่มที่มีอิทธิพล ต่อ
การเสริมสร้างค่านิยม ลักษณะนิสัยตลอดจนพฤติกรรมของเด็กวัยรุ่น ธรรมชาติของวัยรุ่นจะมีความผูกพันและต้องการการ
ยอมรับจากกลุ่มเพื่อนมากกว่ากลุ่มอื่น ๆ ดังนั้นวัยรุ่นจึงมีพฤติกรรมคล้อยตามกลุ่มได้ง่ายเมื่อถูกชักชวนให้ปฏิบัติสิ่งที่เป็น
ผลเสีย โดยเฉพาะกลุ่มเพื่อนสนิท อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ณฐาภพ ระวะใจ, 2553) พบว่า นักศึกษาที่มี 
อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นเดียวกับงานวิจัยของ (วรา เหลืองชัยกุล, 2555) พบว่า พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส
ยังถูกกระตุ้นมากขึ้นตามสภาพแวดล้อม สังคมหรืออายุที่เปลี่ยนไปด้วย สังเกตได้จากกลุ่มตัวอย่างท่ีมีกลุ่มเพื่อน หรือสภาพ 
แวดล้อมแถวบ้านที่ทุกคนส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์กันหมดแล้ว ก็จะท าให้เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ตัวเองคล้อยตามสิ่งที่เพื่อน
พูด คือ ยอมมีเพศสัมพันธ์ ปัจจัยเพื่อนส่งผลต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส  (ณิชาภัทร ปุ่นมีกิจ, 2559) พบว่า การรับรู้
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่มเพื่อนสามารถร่วมท านายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ ทั้งนี้เพราะบุคคลที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่น
อย่างมากคือเพื่อน ทั้งคบเพื่อนเพศเดียวกันและต่างเพศ แต่การคบกันมีทั้งคุณและโทษ 
 2. ปัจจัยระดับโรงเรียนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 
  ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ส่งผลทางลบต่อค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (β =-0.072) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ระบบดูแลช่วยเหลือช่วยป้องกันแก้ไขปัญหา โดยที่ครูเป็นผู้ช่วยเสนอแนะแนวทาง การแก้ปัญหา สร้างทักษะชีวิตหาก
โรงเรียนมีระบบช่วยเหลอืท่ีดีก็จะสง่ผลต่อพฤติกรรมทางเพศที่ดีไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (สุนันทา ประทุมรัตน์, 
2553) ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนสามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาให้กับนักเรียนภายในโรงเรียนได้อย่างทั่วถึง ครูเข้าใจ
ในบทบาทผู้ดูแลช่วยเหลือนักเรียนซึ่งส่งผลช่วยสร้างเสริมคุณภาพที่ดี 
 แผนการจัดการเรียนรูเ้รื่องเพศศึกษา ส่งผลทางลบต่อค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสีย่งของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (β =-0.124) ทั้งนี้อาจเป็น
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เพราะแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา เป็นการเรียนรู้ที่สร้างทักษะชีวิต หากมีแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมที่
หลากหลายน่าสนใจ และเนื้อหาที่ตรงกับช่วงช้ันของผู้เรียน ยิ่งจะสร้างการเรียนรู้ที่ดี และสามารถป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ยุพิน รุ่งแจ้ง, 2533) พบว่า การมีแผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาที่
หลากหลาย จะส่งผลต่อความเหมาะสมและพฤติกรรมความเสี่ยงและยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ยอดแก้ว แก้วมหิงสา, 
2557) พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความตระหนักรู้ในตนเองมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจสืบ
เนื่องมาจากผู้วิจัยได้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยมีสาระการเรียนรู้ที่ตรงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พ.ศ. 2551 และสอดคล้องกับค าอธิบายรายวิชาจึงท าให้เนื้อหามีความเหมาะสมกับนักเรียนและได้จัดการเรียนรู้
จ านวน 6 คาบเรียน ซึ่งมีระยะเวลาที่เหมาะสมกับเนื้อหา 
  3. สามารถร่วมกันอธิบายความผันแปรค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนได้ร้อยละ 57.1 (R2 = 0.571) 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่นักวิจัยต้องการส าหรับความสามารถในการอธิบายความแปรปรวนของตัวแปร  ที่ได้ก าหนดเกณฑ์ 
อย่างน้อยขั้นต่ าร้อยละ 50 (Hair & other, 2006 อ้างถึงใน ภัทราพร เกษสังข์, 2558) 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 ปัจจัยระดับนักเรียนจากข้อค้นพบ ปัจจัยระดับนักเรียนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สูงที่สุด คือ 
อิทธิพลจากสื่อและเทคโนโลยี ดังนั้นครูควรอบรมให้นักเรียนรู้เท่าทันสื่อ สามารถเลือกรับข้อมูลข่าวสารที่เหมาะสม และใช้
สื่อในการสอดแทรกให้ความรู้เรื่องเพศ ส่งผลต่อเจตคติและค่านิยมทางเพศที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นตัวแปรปัจจัยที่ส่งผลรองลงมา 
นอกจากน้ียังพบว่าอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพล ดังนั้นครูที่ปรึกษา ครูแนะแนว ครูสุขศึกษา ควรอบรมเกี่ยวกับการคบ
เพื่อน 
 1.2 ปัจจัยระดับโรงเรียน พบว่า ปัจจัยระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเรื่องเพศศึกษาย่อมส่งผลต่อค่าเฉลี่ย
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และยังส่งต่อสัมประสิทธ์ิถดถอยของอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน ดังนั้น ทางโรงเรียนควรมีการวางแผน
เกี่ยวกับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเรื่องเพศศึกษาอย่างเป็นระบบ และควรสอดแทรกการคบเพื่อนลงในหลักสูตรของทาง
โรงเรียน 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19:  การวิเคราะห์พหุระดับ ท าให้ทราบว่าปัจจัยอะไรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแต่ยัง
ไม่ได้ลงสู่การแก้ไขปัญหา ดังนั้นการวิจัยครั้งต่อไปจึงเป็นการวิจัยปฏิบัติการเพื่อแก้ไขพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 
  2.2 การวิจัยครั้งนี้เป็นการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณไม่ได้เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังนั้น งานวิจัยในครั้งต่อไปควร
ด าเนินการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น การวิเคราะห์สาเหตุพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19: กรณีศึกษากลุ่มแม่วัยใส  
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เพราะแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา เป็นการเรียนรู้ที่สร้างทักษะชีวิต หากมีแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมที่
หลากหลายน่าสนใจ และเนื้อหาที่ตรงกับช่วงช้ันของผู้เรียน ยิ่งจะสร้างการเรียนรู้ที่ดี และสามารถป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ยุพิน รุ่งแจ้ง, 2533) พบว่า การมีแผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาที่
หลากหลาย จะส่งผลต่อความเหมาะสมและพฤติกรรมความเสี่ยงและยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ยอดแก้ว แก้วมหิงสา, 
2557) พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความตระหนักรู้ในตนเองมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจสืบ
เนื่องมาจากผู้วิจัยได้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยมีสาระการเรียนรู้ที่ตรงกับตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 และสอดคล้องกับค าอธิบายรายวิชาจึงท าให้เนื้อหามีความเหมาะสมกับนักเรียนและได้จัดการเรียนรู้
จ านวน 6 คาบเรียน ซึ่งมีระยะเวลาที่เหมาะสมกับเนื้อหา 
  3. สามารถร่วมกันอธิบายความผันแปรค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนได้ร้อยละ 57.1 (R2 = 0.571) 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่นักวิจัยต้องการส าหรับความสามารถในการอธิบายความแปรปรวนของตัวแปร  ที่ได้ก าหนดเกณฑ์ 
อย่างน้อยขั้นต่ าร้อยละ 50 (Hair & other, 2006 อ้างถึงใน ภัทราพร เกษสังข์, 2558) 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 ปัจจัยระดับนักเรียนจากข้อค้นพบ ปัจจัยระดับนักเรียนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สูงที่สุด คือ 
อิทธิพลจากสื่อและเทคโนโลยี ดังนั้นครูควรอบรมให้นักเรียนรู้เท่าทันสื่อ สามารถเลือกรับข้อมูลข่าวสารที่เหมาะสม และใช้
สื่อในการสอดแทรกให้ความรู้เรื่องเพศ ส่งผลต่อเจตคติและค่านิยมทางเพศที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นตัวแปรปัจจัยที่ส่งผลรองลงมา 
นอกจากน้ียังพบว่าอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพล ดังนั้นครูที่ปรึกษา ครูแนะแนว ครูสุขศึกษา ควรอบรมเกี่ยวกับการคบ
เพื่อน 
 1.2 ปัจจัยระดับโรงเรียน พบว่า ปัจจัยระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเรื่องเพศศึกษาย่อมส่งผลต่อค่าเฉลี่ย
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และยังส่งต่อสัมประสิทธ์ิถดถอยของอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน ดังนั้น ทางโรงเรียนควรมีการวางแผน
เกี่ยวกับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเรื่องเพศศึกษาอย่างเป็นระบบ และควรสอดแทรกการคบเพื่อนลงในหลักสูตรของทาง
โรงเรียน 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19:  การวิเคราะห์พหุระดับ ท าให้ทราบว่าปัจจัยอะไรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแต่ยัง
ไม่ได้ลงสู่การแก้ไขปัญหา ดังนั้นการวิจัยครั้งต่อไปจึงเป็นการวิจัยปฏิบัติการเพื่อแก้ไขพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 
  2.2 การวิจัยครั้งนี้เป็นการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณไม่ได้เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังนั้น งานวิจัยในครั้งต่อไปควร
ด าเนินการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น การวิเคราะห์สาเหตุพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19: กรณีศึกษากลุ่มแม่วัยใส  
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