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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีความมุ่งหมายของการวิจัยเพื่อ พัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ SQ4R ให้ผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 75 ขึ้นไป  และศึกษาพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน ท่ีได้เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ SQ4R  
กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนบ้านเลิงใต้ ต าบลเลิงใต้ อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 จ านวน 1 ห้องเรียน 6 คน  
รูปแบบการวิจัยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งมีวงจรปฏิบัติการวิจัย 3 วงจร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
แบ่งออกเป็น 3 ชนิด คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองเชิงปฏิบัติการ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  จ านวน 12 แผน  เวลา 12 ช่ัวโมง  
เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลเชิงปฏิบัติการ ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน  
แบบทดสอบท้ายวงจร  และ เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการวิจัย ได้แก่ แบบวัดความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความ แบบสังเกตพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน         
และค่าร้อยละ  ผลการวิจัยการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความและพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R พบว่า ความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R นักเรียนร้อยละ 100 
มีคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ร้อยละ 83.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  และพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน       
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้เรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R นักเรียนมีพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ คิดเป็น
ร้อยละ 80.56 อยู่ในระดับคุณภาพ ดีมาก   
ค าส าคัญ : การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ, พฤติกรรมใฝเ่รียนรู,้ กิจกรรมการเรยีนรู้
แบบ SQ4R 
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ABSTRACT 
 The purposes of the research were; Develop ability of reading for main idea by using 
SQ4R activities of Grade 3 students according to 70 percent of criterion, and Explore 
studiousness of Grade 3 students obtaining SQ4R activities. The focus group is grade 3 classroom 
with 6 students of Banlerngtai School, Tambol Lerngtai, Kosum Pisai Distric, Maha Sarakham 
Primary Educational Service Area Office 3. The study was conducted with the action research 
with 3 circles as a research method. 12-hour circle lesson plans using SQ4R activities, students’ 
studiousness observation form, spiral quizzes, and a test of reading for main idea ability were 
conducted as research instruments. The statistics used for analyzing the collected data were 
mean, standard deviation, and percentage. The results of the study found that: The average 
score on the test of reading for main idea ability for the focus group obtaining SQ4R activities 
was 83.33 percent, which was higher than the criterion, and also the focus group showed gain in 
studiousness as a whole, with 80.56 percent of average score, at excellent level. 
Keywords : The Development of Reading for Main Idea, Learning Inquiry Behavior, Using SQ4R 
Activities 
 

บทน า 
 การอ่าน ถือว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญและมีความจ าเป็นในการรับข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ เพราะการ
อ่านเป็นเครื่องมือส าคัญใน การแสวงหาความรู้ด้วยตนเองตลอดชีวิต และรับความรู้ต่าง ๆ เหล่านั้นมา
ใช้ประโยชน์  การอ่านเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต (Kaewsane, 1998: 25)  ซึ่ง
ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ความคิดอย่างมีเหตุผล การอ่านจึงเป็นการสื่อความหมายระหว่างผู้เขียน
กับผู้อ่าน เพื่อให้ความคิดของผู้เขียนซึ่งต้องการอาศัยทักษะการอ่าน (Anumboot, 2008: 36) จึงเป็น
เรื่องส าคัญมากในการสอนอ่านแก่เด็กแรกเรียน  นักเรียนจะต้องเข้าใจความหมายและน าไปใช้ในการฟัง 
(Suphamethee, 1999: 21) 
 การอ่านจับใจความถือว่าเป็นทักษะการอ่านพื้นฐานที่ส าคัญส าหรับการอ่านในระดับต่อ ๆ ไป 
เพราะ ถ้าหากนักเรียนไม่สามารถจับใจความได้ก็จะท าให้ไม่สามารถเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ ได้กล่าวถึงการ
อ่านจับใจความ ซึ่งการอ่านจับใจความเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนอยู่เสมอไม่ว่าจะเรียนเรื่องอะไร ในระดับ
ไหนก็ตาม เพราะถ้านักเรียนไม่สามารถจับใจความได้จะท าให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการอ่านเท่าที่ควร 
(Intoon, 1992: 21)  ดังนั้นการอ่านและการอ่านจับใจความจึงมีความส าคัญและประโยชน์ต่อการเรียน
การสอน จึงก าหนดเรื่องการอ่านไว้ในหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1: ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และ
ความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน (OBEC, 2008: 2)  
ถึงแม้การอ่านและการอ่านจับใจความจะก าหนดไว้เป็นเนื้อหาในการเรียนการสอนภาษาไทยมาอย่าง 
ต่อเนื่อง แต่ก็พบปัญหาว่านักเรียนไม่มีนิสัยรักการอ่าน ไม่ชอบอ่าน และไม่สามารถสรุปหรือจับใจความ
ส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ รวมทั้งไม่รู้วิธีอ่านที่ถูกต้องเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ 
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 จากการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระ                  
การเรียนรู้ภาษาไทย ระดับศูนย์พัฒนาคุณภาพการศึกษาโกสัมพี ปีการศึกษา 2561 พบว่าผลการ
ประเมิน มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 62.93 (Leongtai school, 2018: 51) ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ที่ส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 ตั้งเป้าหมายให้โรงเรียนในสังกัดยกระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเพิ่มขึ้นจากฐานเดิมร้อยละ 5 (Office of Maha Sarakham Primary Educational 
Service Area 3, 2017: ซีดี) สาระที่ส่งผลต่อคะแนนได้แก่ สาระที่ 1: การอ่าน สาเหตุของปัญหาอาจ
เนื่องมาจากนักเรียนสามารถอ่านเรื่องได้ แต่ไม่สามารถจับประเด็น เรื่องที่อ่าน และไม่สามารถจับ
ใจความส าคัญ และสรุปใจความส าคัญของเรื่องได้  จึงท าให้นักเรียน เกิดความเบื่อหน่าย  มีทัศนคติที่ไม่
ดีต่อการอ่าน  ไม่มีนิสัยรักการอ่าน   
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญของปัญหาในการอ่านของนักเรียนศึกษารูปแบบ เทคนิค
และวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้และทักษะการอ่าน ซึ่งพบว่าการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R  เป็นวิธีการสอนอ่านที่พัฒนามาจากการสอนอ่านแบบ SQ3R 
ทีโ่รบินสัน (Robinson, 1961: 29-30) ได้เสนอไว้ ต่อมาในปี 1984 วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk) ได้
เสนอแนะวิธีสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นวิธีการที่จะช่วยให้นักเรียน เข้าใจแนวคิดที่อ่านได้เร็วขึ้น สามารถ
จับใจความของเรื่องได้ดีบอกรายละเอียด จดจ าเรื่องที่อ่าน และสามารถ ทบทวนเรื่องที่อ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยขั้นตอนของวิธีการอ่านแบบ SQ4R เริ่มจากให้ผู้อ่านส ารวจ (S : Survey) หรืออ่าน
เนื้อเรื่องอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง แล้วตั้งค าถาม (Q : Question) เพื่อให้การอ่าน เป็นไป
อย่างมีจุดมุ่งหมายและจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้องไม่ผิดพลาด ขั้นตอนที่ 3  ให้ผู้อ่าน อ่านข้อความ (R 
ตัวที่ 1: Read) ในบทอ่านอย่างละเอียดเพื่อค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้ แล้วให้จดบันทึก (R ตัวที่
2: Record) ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านในขั้น R ตัวที่ 1: Read โดยมุ่งเน้นจดบันทึกในส่วนที่ส าคัญ
และสิ่งที่จ าเป็นโดยใช้ ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ ขั้นตอนต่อมาเป็นการตอบค าถามหรือเขียนสรุป
ใจความส าคัญ (R ตัวที่3: Recite) โดย ผู้อ่านพยายามใช้ถ้อยค าของตนเองให้มากที่สุด ขั้นตอนสุดท้าย
เป็นการวิเคราะห์วิจารณบ์ทอ่าน (R ตัวที4่: Reflect) และแสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งหรือไมส่อดคล้อง 
โดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ที่ได้รับการพัฒนาโดยวอลเตอร์ พอค (Walter 
Pauk, 1984) นี้ท าให้ นักเรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านที่ดีกว่าการอ่านโดยไม่ตั้งค าถามไว้ล่วงหน้าซึ่ง 
จะท าให้การอ่านไม่มีจุดหมายที่แน่นอนว่าต้องการอะไรหลังการอ่าน ดังนั้นการใช้ค าถามจึงเป็นแนวทาง
ที่จะท าให้นักเรียนอ่านอยู่ในขอบเขตที่ตั้งไว้  นอกจากนี้ยังมีผู้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใช้วิธีสอนแบบ 
SQ4R ที่สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนได้ดีขึ้น เช่น 
(Rattanapron, 2004: 76) ได้ศึกษาการใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ในการสอนอ่านจับใจความส าคัญ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
สามารถพัฒนาความสามารถ ในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนได้ดีขึ้น นอกจากวิธีการจัดการ
เรียนที่จะให้ผู้เรียนเข้าถึงบทอ่านได้ดีโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ SQ4R แล้ว ครูผู้สอนยังต้องพัฒนา
พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของผู้เรียนให้มีนิสัยรักการอ่าน มีคุณลักษณะของผู้มีพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่น ตั้งใจ 
ดังท่ี คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของผู้มีพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ไว้ดังนี้ มีนิสัย
รักการอ่าน มีความกระตือรือร้น กล้าแสดงความคิดเห็น ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ (National Education Commission, 1999: 37)  และอารี พันธ์มณี ได้กล่าวถึงคุณลักษณะ
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ของผู้มีพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ไว้ว่า  เป็นบุคคลที่มีลักษณะ รักเรียน ชอบการศึกษาอยู่เสมอ ตื่นตัวกับสิ่ง
แปลกใหม่รอบตัว หรือจากระบบการเรียนอยากรู้อยากเห็นสนใจติดตาม และแสวงหาความรู้ มีความ
รับผิดชอบต่อชีวิตตนเอง และการงานติดตามข่าวสาร อ่านหนังสือ ดูโทรทัศน์ เรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ 
อย่างต่อเนื่อง มีทัศนคติที่ดีต่อการศึกษาตลอดชีวิต เพื่อปรับตนเองให้ทันสมัยทันยุคทันเหตุการณ์ ทัน
โลก ทันต่อการเปลี่ยนแปลงสามารถอยู่ในสงัคมแห่งการเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข (Phanmanee, 2000: 
19) 
 จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงน ากิจกรรมการเรียนรู้ SQ4R มาพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความและพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อให้
นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านจับใจความและมีพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้มากขึ้น ทั้งนี้ให้สอดคล้องกับ
แนวคิดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนบนพื้นฐาน
ศักยภาพและความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคนและเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ SQ4R ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ขึ้นไป 
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน ที่ได้เรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ SQ4R  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย
ตามวงจรของการปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggart (1988) ขั้นตอนของการวิจัย                        
เชิงปฏิบัติการ PAOR มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นวางแผน (Planning) ขั้นปฏิบัติการ (Action)  ขั้นสังเกตการณ์ 
(Observation) และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection) 
          กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 
2562  โรงเรียนบ้านเลิงใต้ อ าเภอโกสุมพิสัย  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3  
จ านวน 1 ห้องเรียน  6 คน    
          เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 - แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 12 แผน  เวลา 12 ช่ัวโมง ผลจากการ
ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน พบว่าอยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด คือ ตั้งแต่ 
4.85-4.90 
 - แบบทดสอบท้ายวงจรเป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ของ
นักเรียนหลังจากการสอนในแต่ละวงจรปฏิบัติการเสร็จสิ้นลง โดยเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก 15 ข้อ และเป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย ชนิดเขียนตอบ 5 ข้อ รวม 20 ข้อ  
จ านวน 3 ชุด โดยจะใช้แบบทดสอบเมื่อสอนจบแต่ละวงจร ซึ่งได้ค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.20-0.80       
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ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20-1.00 พบว่ามีข้อสอบเข้าเกณฑ์และคัดเลือกไว้ใช้จ านวน 20 ข้อ ซึ่งมีค่ า
ความยากง่ายตั้งแต่ 0.26-0.64 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.28-0.64 
 - แบบสังเกตพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้เรียนรู้ด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ SQ4R  ได้ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาท่ีใช้ได้ โดยมีค่าความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00 
 - แบบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ จ านวน 45 ข้อ และจะเลือกไว้เพื่อน าไปใช้
จริง 30 ข้อ โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 แบบปรนัย 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ  ตอนที่ 2 
แบบทดสอบแบบอัตนัย ชนิดเขียนตอบ จ านวน 10 ข้อ ได้ค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.20-0.80 ค่าอ านาจ
จ าแนกตั้งแต่ 0.20-1.00 พบว่ามีข้อสอบเข้าเกณฑ์และคัดเลือกไว้ใช้จ านวน 30 ข้อ ซึ่งมีค่าความยาก
ง่ายตั้งแต่ 0.28-0.62 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.36-0.74 
 
เก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถและพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ทางการเรียนด้าน
การอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  มีขั้นตอน
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 1. ขั้นการวางแผน (P) ส ารวจปัญหาในช้ันประถมศึกษาปีที่  3 ก าหนด/ระบุปัญหา 
(ความสามารถและพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความ) พร้อมทั้งแนวทางในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อใช้ในแก้ปัญหา และศึกษาค้นคว้าเอกสาร ต ารา ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน การ
อ่านจับใจความส าคัญ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R หลักสูตรสถานศึกษา แนวการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ เทคนิควิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
 2. ขั้นปฏิบัติการ (A) การพัฒนาความสามารถและพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ทางการเรียนด้านการ
อ่านจับใจความ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ผู้วิจัยช้ีแจงบทบาทของครู และบทบาทของ
นักเรียน วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 12 แผนการ
เรียนรู้ เป็นแผนการจัดการเรยีนรู้ที่พัฒนาความสามารถในการอ่านจบัใจความ  สอนโดยใช้แผนการสอน 
จ านวน 12 แผน ใช้เวลาทั้งสิ้น 12 ช่ัวโมง  การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ใช้เวลาในการ
ด าเนินการทั้งสิ้น 12 ช่ัวโมง  วัดผลการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความหลังเรียน โดยใช้
แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ แล้วสรุปผล และวัดพฤติกรรมใฝ่เ รียนเรียนของ
นักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ SQ4R จ านวน 8 ข้อ 
 3. ข้ันการสังเกต (O) สังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งปัญหาจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้แบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ทุกครั้ง 
 4. ขั้นการสะท้อนผล (R) น าข้อมูลที่ได้จากการบันทึกและผลจากการจัดการเรียนรู้ด้วย
แบบทดสอบ และแบบวัดพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้สะท้อนผลที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขการจัดการ
เรียนรู้ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างด าเนินการปฏิบัติการวิจัย และหลังสิ้นสุด
การปฏิบัติการวิจัย ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์ทั้งเชิงปริมาณ และคุณภาพ ดังนี้ 
 1. ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์โดยใช้สถิติ เพื่อหาค่าเฉลี่ย ( ̅) ค่าร้อยละ (%) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  
 2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้จากแบบบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และแบบสังเกตพฤติกรรม
ใฝ่เรียนรู้ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ เพื่อประเมินสภาพการณ์ที่เกิดขึ้น
ระหว่างด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนว่า มีปัญหา หรืออุปสรรคอย่างไรควรปรับปรุงแก้ไขอย่างไร เพื่อ
น าไปพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
ผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1  ผลการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ขึ้นไป 
  จากที่ผู้วิจัยด าเนินการปฏิบัติตามกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R จบทั้ง 3 วงจร ผู้วิจัยได้
ทดสอบนักเรียนโดยใช้แบบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ เพื่อวัดและประเมินผลการวิจัยว่า
นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงของผลการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความอยู่ในระดับใด นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2562  โรงเรียนบ้านเลิงใต้ อ าเภอโกสุมพิสัย  ส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3  จ านวน 1 ห้องเรียน  6 คน  โดยใช้เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ดังนี้ 
คือ แบบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ แบบปรนัย 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ และแบบอัตนัย 
เขียนตอบ จ านวน 10 ข้อ รวม 30 ข้อ  30 คะแนน  ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ขึ้นไป ปรากฏดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1  แสดงข้อมูลผลการวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 

 
นักเรียนคนที ่

ผลการทดสอบ 
คะแนนที่ได้ (เต็ม  30 คะแนน) ร้อยละ 

1 24 80 
2 26 86.67 
3 26 86.67 
4 23 76.67 
5 27 90 
6 24 80 

ค่าเฉลี่ย 25.00 83.33 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.55  

  จากตารางที่ 1 การทดสอบก าหนดให้นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ขึ้นไป 
พบว่า ผลจากการท าแบบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  
จ านวน 6 คน ซึ่งเป็นนักเรียนกลุ่มเป้าหมายนั้น ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ขึ้นไปทุกคน นักเรียนทั้งช้ันมี
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คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.33 ดังนั้น การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ SQ4R นักเรียนทุกคน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ขึ้นไป   
 ตอนท่ี 2  ผลการศึกษาพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน ที่ได้เรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ SQ4R 
 หลังจากที่ผู้วิจัยด าเนินการปฏิบัติตามกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R จบทั้ง 3 วงจร 
ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ SQ4R   เพื่อวัดและประเมินพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนอยู่ในระดับใด โดยใช้เกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้ เพื่อศึกษาพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน ที่ได้เรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ SQ4R ด้วย
แบบสังเกตพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ชนิดเกณฑ์การประเมินรูบริคส์  (Rubrics)  ซึ่งปรากฏผลดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2   ผลการสังเกตพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R   

 
 

นักเรียน
คนที่ 

พฤติกรรมบ่งชี้ใฝ่เรียนรู้  
 

คะแนน
เต็ม 18 

 
 

ร้อยละ 
1. ตั้งใจ
เรียน 

2. ความ
เพียร
พยายาม
ในการ
เรียนรู ้

3. สนใจ
เข้ารว่ม
กิจกรรม
การ
เรียนรู ้

4. การ
แสวงหา
ความรู ้

5. บันทกึ
ความรู้ 
สรุปเป็น
องค์ความรู ้

6. การ
สะท้อนผล 
แลกเปลี่ยน
เรียนรูแ้ละ
น าไปใช้ใน
ชีวิตประจ า 
วัน 

1 2 2 3 2 2 2 13 72.22 
2 3 2 3 3 2 2 15 83.33 
3 3 3 3 2 3 2 16 88.89 
4 2 2 3 2 2 2 13 72.22 
5 3 3 2 2 3 3 16 88.89 
6 2 3 3 2 2 2 14 77.78 

ค่าเฉลี่ย 2.50 2.50 2.83 2.17 2.33 2.17 14.50 80.56 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

0.55 0.55 0.41 0.41 0.52 0.41 1.38  

 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R มีผลคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 80.56 โดยรวมจากการสังเกตพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน 
อยู่ในระดับคุณภาพ ดีมาก 
            โดยรวมผลการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ และผลการศึกษาพฤติกรรมใฝ่
เรียนรู้ของนักเรียน องนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R รายบุคคล 
พบว่า นกัเรียนคนท่ี 1 หลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  นักเรียนมีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ สามารถสะท้อนผล แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สามารถอธิบายหลักการอ่านจับใจความได้อย่างเป็นขั้น
เป็นตอน และสามารถบอกข้อคิดที่ได้จากบทร้อยกรองที่  นักเรียนคนที่ 2 หลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้  นักเรียนมีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถสะท้อนผล แลกเปลี่ยน สามารถ
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อธิบายหลักการอ่านจับใจความได้อย่างเป็นขั้นเป็นตอน บันทึกสะท้อนความคิดเห็นและความเห็นต่าง
จากเพื่อนมากขึ้น  นักเรียนคนที่ 3 หลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  นักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการอ่านจับใจความได้อย่างเป็นขั้นเป็นตอน และมีความเพียรพยายามในการท ากิจกรรมให้ส าเร็จ  
นักเรียนคนท่ี 4 หลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  นักเรียนมีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
มาก และสามารถล าดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านได้ นักเรียนคนที่ 5 หลังสิ้นสุด
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  นักเรียนมีความกระตือรือร้น มีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ เมื่อ
นักเรียนได้รับใบกิจกรรมนักเรียนจ าน าดินสอมาขีดเส้นใต้ข้อความที่เป็นส่วนส าคัญของแต่ละย่อหน้าไว้ 
จากนั้นน ามาตอบค าถามในใบกิจกรรม และสามารถท างานได้เสร็จทันเวลา อีกทั้งนักเรียนกล้า
แสดงออก สามารถสะท้อนผลและแลกเปลีย่นเรยีนรู้กับเพื่อน ๆ ได้  และนักเรียนคนท่ี 6 หลังสิ้นสุดการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้  นักเรียนมีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถล าดับเหตุการณ์และ
คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านได้ และสามารถท าใบกิจกรรมได้และท ากิจกรรมเสร็จทันเวลาที่
ก าหนด 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความและพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  สามารถอภิปรายผลได้ดังนี ้
 1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ความสามารถด้าน
การอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R นักเรียน
ร้อยละ 100 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ขึ้นไป จากวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีผลคะแนนทดสอบท้ายวงจร คิดเป็น
ร้อยละ 65.83 วงจรปฏิบัติการที่ 2 มีผลคะแนนทดสอบท้ายวงจร คิดเป็นร้อยละ 75.00  วงจรปฏิบัติการที่ 
3 มีผลคะแนนทดสอบท้ายวงจร คิดเป็นร้อยละ 81.67  และหลังจากที่ผู้วิจัยด าเนินการปฏิบัติตามกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R จบทั้ง 3 วงจร ผู้วิจัยได้ทดสอบนักเรียนโดยใช้แบบวัดความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความ เพื่อวัดและประเมินผลการวิจัยว่านักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงของผลการพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ พบว่า ผลจากการท าแบบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ขึ้นไปทุกคน นักเรียนทั้งช้ันมีคะแนนเฉลี่ย 25.00  คิดเป็นร้อยละ 83.33  
ผลการศึกษาเช่นนี้เป็นผลสืบเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าได้
พัฒนาขึ้น มีกระบวนการที่เช่ือถือได้ผ่านการพิจารณาคัดเลือกตามขอเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา และ
ผู้เช่ียวชาญในการพัฒนาทั้งด้านกิจกรรมการเรียนการสอน เทคนิคการสอน SQ4R ตลอดจนใบกิจกรรมต่าง 
ๆ ซึ่งจากวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R จะท าให้ผู้เรียนได้ฝึกอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะมีจุดมุ่งหมายใน
การอ่าน โดยการตั้งค าถามไว้ล่วงหน้าให้รู้ว่าหลังการอ่านแล้วต้องรู้อะไร สรุปใจความส าคัญและแสดงความ
คิดเห็นได้ ซึ่งผู้เรียนได้เรียนรู้ไปทีละขั้นตอนอย่างต่อเนื่องด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ทั้ง 6 
ขั้นตอน จึงส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาการในการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่ สุคนธ์ สินธพานนท์ ได้
กล่าวถึง วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นการสอนอ่านอย่างคร่าวๆเพื่อหาข้อมูลส าคัญ ของเรื่องโดยให้นักเรียนอ่าน
อย่างคร่าวๆเพื่อส ารวจ หาใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน (Survery) และต่อจากนั้นเป็นการตั้งค าถามโดย
เปลี่ยนจากใจความส าคัญของเรื่อง เป็นค าถาม(Question) ขั้นตอนต่อไปให้นักเรียนได้อ่านบทอ่านเพื่อหา
ค าตอบโดยละเอียด (Read) แล้วให้นักเรียน จดข้อมูลต่าง ๆ (Record) ขั้นตอนต่อไปให้นักเรียนได้มี โอกาส
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เล่าเรื่องหรือทบทวนเรื่องที่อ่านจากข้อมูลที่ได้จดบันทึกไว้ (Recite) ขั้นตอนสุดท้ายให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่นักเรียนได้อ่าน (Reflect) (Sinthapanont, 2002: 125) ซึ่งสอดคล้องงานวิจัยของ 
อมรรัตน์  จิตตะกาล ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน 2) ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้เรียนโดย
ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R สูงกว่าก่อนเรียน (Jittakarn, 2013: 82) และมัทธิรา ศิริตานนท์ ได้ศึกษา
ความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับแผนผังความคิด พบว่า 1) ก่อนเรียนนักเรียนได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.23 คิดเป็นร้อยละ 60.77 หลัง
เรียนนักเรียนได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.46 คิดเป็นร้อยละ 78.20 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน และนักเรียนมี
ความก้าวหน้าค่าเฉลี่ย 5.23 คิดเป็นร้อยละ 17.43 2) ความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  ร่วมกับแผนผังความคิด  พบว่าหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) ความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด พบว่าหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Siritanont, 2016: 75-82)   
 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R มีพฤติกรรมใฝ่
เรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้เรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R นักเรียน มี
พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 80.56 อยู่ในระดับคุณภาพ ดีมาก ดังวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีพฤติกรรมใฝ่
เรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 60.17 วงจรปฏิบัติการที่ 2 มีพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 75.00 วงจร
ปฏิบัติการที่ 3 มีพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 80.56  เมื่อพิจารณาพฤติกรรมบ่งช้ีใฝ่เรียนรู้ทั้ง 6 ด้าน 
พบว่า อยู่ในระดับคุณภาพ ดี ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนเป็นเนื้อหาที่สอดคล้องกับมาตรฐาน 
ตัวช้ีวัด ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน และ
ชีวิตประจ าวัน และการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท าให้นักเรียนได้ฝึกฝนการอ่านและคิด และ
สามารถจับใจความเรื่องราวท่ีนักเรียนได้อ่าน อีกท้ังทางด้านเนื้อหาก้องมีความน่าสนใจ เช่น นิทาน บท
เพลง และบทร้อยกรอง สามารถน าข้อคิดจากเรื่องที่ได้อ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ดังนั้นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้จึงท าให้ได้รับความรู้อย่างเป็นขั้นตอนตามรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ได้ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ นักเรียนกล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็น ปฏิบัติ
กิจกรรมอย่างมีความสุข และได้มุ่งมั่นต่อการท างานท่ีได้รับมอบหมายจนส าเร็จ ซึ่งสอดคลองกับ ยุพิน  
โกณฑา กล่าวว่า นักเรียนที่แสดงออกถึงความกระตือรือร น สนใจแสวงหาความรู้ ใหม่ ๆ  มาเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียน และน าไปใชประโยชนในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสมเป็นมีคุณลักษณะใฝรูใฝ
เรียน (Kontha, 2001: 11)  และสอดคลองกับงานวิจัยของปิลันญา  วงศบุญ ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง 
การศึกษาคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 พบวา นักเรียนที่แสดงพฤติกรรมใฝเรียนรูนั้น  จะมี
คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ด้านคิดริเริ่ม ความอยากรูอยากเห็น ความมีเหตผุล ความเพียรพยายาม ความตั้งใจ
อย่างมีสติ (Wongboon, 2007: 67-71) 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 สามารถน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง
การอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ไปใช้ในการสอนวิชา
ภาษาไทยเพื่อให้นกัเรียนน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน การเลือกบทอ่าน ครูผู้สอนควรเลือกบทอ่านที่จะสอนให้
มีความน่าสนใจและมีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน และด้านการจัดกิจกรรม ครูควรกระชับเวลา
ในข้ันอ่ืน ๆ แต่เพิ่มเวลาในข้ันท ากิจกรรมจับใจความลงใบกิจกรรม เนื่องจากการพัฒนาด้านการอ่านจับ
ใจความต้องใช้เวลาและค่อยเป็นค่อยไปจึงจะส่งผลให้การจับใจความของนักเรียนมีประสิทธิภาพและตรง
ประเด็นค าถาม 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 ควรน าผลการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ไปใช้ทดลองกับนักเรียนที่มีบริบทต่างกัน เพื่อหาข้อสรุปผลการศึกษาที่ครอบคลุมยิ่งขึ้น  น าแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ไปใช้กับเนื้อหาอื่น และในระดับอื่น ๆ ให้ครบทุกระดับช้ันให้มีความต่อเนื่อง
และศึกษาผลการจัดการเรียนรู้จากบริบทที่แตกต่างกันและศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ระหว่าง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R กับนักเรียนที่เรียนด้วยการสอนวิธีอื่น ๆ เช่น การศึกษาพฤติกรรมใฝ่
เรียนรู้ด้วยจัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ CIRC เป็นต้น เพื่อศึกษาความแตกต่างของการ
สอนแต่ละวิธี 
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